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 پايان سياست ورزى
1- روز دوشنبه شوراى عالى اصلاح طلبان 
استان همدان با انتشار بيانيه اى به نتيجه اعلام 
شده پس از بررســى صلاحيت داوطلبان در 

هيأت هاى نظارت واكنش نشان داد. 
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مظلوم نمايى يا پايان سياست ورزى
 1- روز دوشنبه شوراى عالى اصلاح طلبان استان همدان با انتشار 
بيانيه اى به نتيجه اعلام شــده پس از بررســى صلاحيت داوطلبان در 

هيأت هاى نظارت واكنش نشان داد. 
در اين بيانيه ضمن انتقــاد از رد صلاحيت چهره هاى اصلاح طلب از 
نبود امكان معرفى داوطلبان مورد حمايت در صورت تجديد نظر در 

نتايج سخن گفته شده بود. 
اين موضوعى اســت كه اصلاح طلبان از ابتدا اعلام كرده بودند و بنا 
داشــتن تنها از داوطلبان اصلاح طلب حمايت كنند و به نظر اين بيانيه 

تأكيدى بر مواضع پيشين است. 
2- مواضع اصلاح طلبان در اعلام نمانــدن داوطلب اصلاح طلب در 
ميدان رقابت پس از بررسى صلاحيت ها و امكان نداشتن ليست بندى 

و رقابت، با واكنش هاى متفاوتى روبه رو شده است. 
مهمتريــن واكنش به برخى احزاب اصلاح طلب برمى گردد كه از ابتدا 
شــوراى عالى اصلاح طلبان را مخالف اصول اصلاح طلبى مى دانستند 
و ساختار اين شــورا را از بالا به پايين و بدون درنظر گرفتن جايگاه 

احزاب استانى و شناخت آنها از استان ارزيابى مى كردند. 
اين احزاب ادعا دارند كه بن بست در اين شورا را از ابتدا پيش بينى و 
خود به دنبال راهكارهايى براى ماندن در رقابت و ادامه سياست ورزى 

بوده اند. 
3- ساختار شــوراى عالى اصلاح طلبان از ابتدا با مخالفت احزابى از 
استان روبه رو بود و اين احزاب اين ساختار را تحميلى، از بالا به پايين 

و انتصابى ارزيابى مى كردند. 
اين مخالفت ها در جلســات شــورا نماند و چندبار اخبارى از آن به 
بيرون درز كرد و مشــخص شد كه اين ساختار نتوانسته تمام احزاب 
اصلاح طلب را در قالب يك شــوراى عالى حتى بــا واگذارى امتياز 

انتخاب داوطلب و ليست بندى به استان، گردهم آورد. 
4- فــارغ از مباحــث درون گروهى اصلاح طلبــان، اعلام نبود چهره 
شاخص اصلاح طلب پس از بررسى صلاحيت ها در ميدان رقابت، از 
سوى برخى تحليلگران به مظلوم نمايى اصلاح طلبان تحليل شده است. 
ايــن افراد بر اين باورند كــه تعداد داوطلبان شــاخص اصولگرا در 
انتخابات هم كم است و هر 2 جناح با آشنايى از فضاى سياسى كشور 
كه به جوانان رويكرد ويژه يافته اســت، به دنبال حمايت از داوطلبان 

جوان بيشتر از حمايت از چهره هاى شاخص بوده اند. 
5- به رغــم اين تحليل، اصلاح طلبان با بررســى وضعيت حوزه هاى 
انتخابيه اعلام كرده انــد كه در 158 حوزه امكان رقابت از بين رفته و 
داوطلبان باقى مانده اصولگرا هستند و از هم اكنون نتيجه اين حوزه ها 

به نفع اصولگرايان ثبت شده است. 
 ايــن موضوع تحليل ديگر از مواضع اصلاح طلبان در اين ســال ها را 
تقويت مى كند كه بر پايان دوران سياست ورزى اصلاح طلبان در سپهر 

سياسى ايران تصريح دارد. 
6- سياست ورزى راهى است كه اصلاح طلبان در ائتلاف با ميانه روها 
براى نقش آفرينى در سياست ايران آغاز كردند تا بتوانند در گفت وگو 
با نهادهايى مانند شوراى نگهبان نقش آفرين بوده و همواره در اين فضا 

به عنوان جناحى مؤثر به رسميت شناخته شوند. 
اما اكنون نتيجه مورد نظر حاصل نشــده و اصلاح طلبان نتوانسته اند به 

شرايطى برسند كه براى تحركات انتخاباتى بى نياز از ائتلاف باشند. 
7-چــه مواضع اصلاح طلبــان را مظلوم نمايى بدانيــم و چه بر پايان 
سياســت ورزى نظر داشته باشيم، گره خروج از اين شرايط در دست 
اصلاح طلبان اســت، زيرا آنها هســتند كه مى توانند با رفع مشكلات 
شــوراى عالى اصلاح طلبان و تكميل ائتــلاف درون گروهى تصميم 
به ادامه سياســت ورزى گرفته يا با جمع بندى اينكه سياست ورزى و 
ائتلاف با ميانه روها دستاوردى ندارد، سياست را صرفا از دايره جناحى 

دنبال كنند. 
تصميــم اصلاح طلبان هرچه باشــد، قطعا تعيين كننــده كنار رفتن يا 
ماندگارى آنها در فضاى رسمى سياست ايران خواهد بود و به همين 
دليل اكنون آنها بايد تصميمــى فراتر از انتخابات و نتيجه آن بگيرند. 
تصميمى كه بايد آينده اى بهتر براى اين جناح در فضاى سياسى استان 

و كشور رقم بزند. 

عضو شوراى شهر: 
ورود ون به پياده راه متوقف شود

 رئيــس كميســيون نظــارت و بازرســى شــوراى اســلامى شــهر همــدان گفــت: تــردد 
خودروهــاى تاكســى ون از ســوى شــهردارى در پيــاده راه اكباتــان بايــد هرچــه ســريعتر 

ــود.  متوقف ش
ــاده راه  ــت پي ــى وضعي ــگريان در نشســت بررس ــعود عس ــا، سيدمس ــزارش ايرن ــه گ ب
اكباتــان گفــت: پيــش از اجــراى طــرح پيــاده راه، فضــاى تــردد خودروهــاى عمومــى 

ــود امــا دســتخوش تغييــرات شــد.  نيــز لحــاظ شــده ب

وى افــزود: نمى توانيــم دغدغه هــاى مــردم شــهر را فــداى 65 دســتگاه خــودرو ون در 
ايــن پيــاده راه كنيــم و قــرار نبــود ون هــا بــه ايــن پيــاده راه ورود پيــدا كننــد. 

وى خاطرنشــان كــرد: اكنــون تــردد ايــن ون هــا مشــكلاتى را در پيــاده راه اكباتــان ايجــاد 
كــرده و پيشــنهاد مى دهــم ون هــا بــه خيابــان باباطاهــر انتقــال يابنــد. 

ــراى  ــا ب ــت باره ــور وان ــزود: حض ــدان اف ــهر هم ــلامى ش ــوراى اس ــو ش ــن عض اي
تخليــه بــار در ايــن پيــاده راه بــه صــورت زمانبنــدى شــده مشــكلى نــدارد امــا تــردد 

ــم.  تاكســى ون را نمــى پذيري
ديگــر عضــو شــوراى اســلامى شــهر همــدان نيــز خواســتار حــل مشــكل حمل ونقــل 
مســافران از ايــن مســير شــد و افــزود: ســازمان تاكســيرانى بايــد نســبت بــه اصــلاح 

طــرح بــراى مســافران پيــاده راه اكباتــان بــه ســاير نقــاط شــهر اقــدام كنــد. 
علــى فتحــى افــزود: ايــن مســير نيــاز بــه پوشــش حمل ونقــل عمومــى دارد و ســازمان 
تاكســيرانى بايــد نســبت بــه جانمايــى مناســب راهكارهــاى لازم را پيشــنهاد و اجرايــى 

 . كند
ــز  ــدان ني ــهردارى هم ــار و كالاى ش ــل ب ــيرانى حمل ونق ــر تاكس ــى مدي ــلاد كريم مي
ــودن  ــر و نزديك ب ــان باباطاه ــك در خياب ــالاى ترافي ــم ب ــه حج ــه ب ــا توج ــت: ب گف
پيــاده راه اكباتــان بــه مركــز خريــد شــهر بــراى رفــاه حــال مســافران و مصوبــه شــوراى 
ــان  ــان از خياب ــهرك فرهنگي ــى هاى ون ش ــتگاه تاكس ــتان ايس ــك اس ــى ترافي هماهنگ

باباطاهــر بــه پيــاده راه اكباتــان منتقــل شــد. 

هواپيما در همدان يخ مى زند 

لغو پرواز مشهد به خواست خلبان

انتخابات انجمن صنفى مسئولان 
ايمنى و بهداشت كار همدان برگزار شد

 انتخابات پنجمين دوره اعضاى هيأت مديره و بازرســان انجمن 
صنفى مسئولان ايمنى و بهداشت كار استان همدان برگزار شد. 

به نقل از روابط عمومى انجمن صنفى مســئولين ايمنى و بهداشت 
كار اســتان همدان، انتخابات پنجميــن دوره اعضاى هيأت مديره و 
بازرسان انجمن صنفى مسئولين ايمنى و بهداشت كار استان همدان 

برگزار شد. 
مجمع ســاليانه اين انجمن با حضور رئيس كانون انجمن هاى صنفى 
كارفرمايى استان، رئيس كانون هماهنگى شوراهاى اسلامى كار استان 

و حضور حداكثرى اعضاء مجمع عمومى برگزار شد. 
اين مجمع با دســتور كار ارائه گــزارش هيأت مديره درباره عملكرد 
انجمن، گزارشــات مالى و بازرســان و همچنين برگزارى انتخابات 
هيأت مديره و بازرسان رأس ساعت 9 صبح در محل سالن اجتماعات 

در مجتمع فرهنگى وليعصر(عج) برگزار شد. 
در ابتداى جلســه مهدى رستمى نيا به تشــريح عملكرد دوره چهارم 
انجمن پرداخت و در ادامه گزارش و صورتحســاب هاى مالى انجمن 

ارائه شد و مورد تاييد مجمع عمومى قرار گرفت. 
در نهايت اعضاى هيأت مديره به مدت 3 ســال و بازرســان به مدت 

يك سال انتخاب شدند. 

حسرت يك لحظه راحتى خيال
مهدى ناصرنژاد  »

 جامعــه ايران در اين مقطع تاريخى خــود تحولات گوناگونى به 
شــكل مجموعه اى از رويكردهاى سياســى و اجتماعى و همچنين 
حوادث طبيعى را تجربه مى كند. اگرچه بســيارى رويدادهاى سياسى 
و اجتماعى با شدت و ضعف مقطعى خود از ابتداى پيروزى انقلاب 
اسلامى توسط دشــمنان خارجى و ايادى آن بر جامعه ايران تحميل 
مى شــود، اما حوادث طبيعى هم كه مى شــود گفت ناشى از تغييرات 
اقليمى اســت، بيشــتر از هر زمانى در چند سال اخير شدت گرفته و 

تقريباً گستره كشورمان را به تناوب در بر گرفته است. 
خشكسالى هاى متمادى از نيمه دوم دهه 50 شرايط اقليمى كشورمان 
را تحــت تأثير خود قــرار داد و به دنبال خود خط ممتد و طولانى از 
افت اقتصادى بر جاى گذاشــت كه مولود ناخواسته آن همان امواج 
ويرانگر مهاجرت هاى روستانشينان از سراسر كشور به شهرهاى بزرگ 
و كوچك اســت و اين عارضه اجتماعى از جنبه هاى گوناگون قابل 
مطالعه و بررسى است كه متروكه شدن اراضى كشاورزى و تبديل قشر 
عظيم و قالب جمعيت توليدكننده ايرانى به مصرف كننده همچنين رشد 
سريع بيكارى و فزونى جمعيت جوياى كار و توسعه حاشيه نشينى با 
هزاران عواقب بد در اطراف و اكناف شــهرهاى بزرگ و از سويى نيز 
چالش هاى شديد بهداشتى و درمانى، برهم خوردن تعادل مسكن در 
شــهرها و خلاصه اينكه پيامدهاى زيان بخش و پرهزينه نتايج همان 
سحرى است كه با شروع پروســه خشكسالى ها و خالى شدن روستا 
از جمعيت و از دســت رفتن زيرساخت هاى طبيعى و سنتى توليد در 

جامعه ايران دميده شد و دولت ها را گرفتار خود كرد. 
درحال حاضر و در اين برهه تاريخى كه دنيا و دانشــمندان آن بر سر 
موضوع چگونگى چرخش پروســه هاى خشكســالى و ترسالى گير 
كرده اند و از ترســيم فرضيه هاى علمى عاجز مانده اند، چند ســالى 
هست كه فصل هاى طبيعى در اقليم ايران به هم خورده و جابه جا شده 
اســت و بارندگى هاى اگرچه قابل پيش بينى وليكن دور از انتظار در 
گوشه و كنار نقاط مركزى كشورمان سيل هاى ويرانگر به راه مى اندازد 
و زيرســاخت هاى مهم اقتصادى را در هم مى كوبد و متأســفانه چند 
صباحــى هم چنانچه بارندگى ها فروكش كند و فرصتى دســت دهد 
تا مردمان ســيل زده جل و پلاس خود را در حضــور مهربان آفتاب 
خشــك كنند و سر و سامان ببخشــند، اين زلزله هاى مهيب است كه 
جان هموطنانمان را در شــرق و غــرب و جنوب به لرزه مى اندازد و 

بحران زا مى شود. 
در چنين شرايطى به نظر مى آيد دولت هاى يازدهم و دوازدهم بيشتر از 
هر دوره اى در كنار هزاران گرفتارى ناشى از تحريم و طغيان قيمت ها 
شيطنت هاى آمريكا و اروپا براى آزار و اذيت ملت مظلوم ايران، درگير 
عواقب دردسرساز حوادث طبيعى و قهرى است و بديهى است «چو 
عضوى به درد آورد روزگار، دگر عضوها را نماند قرار» فرد فرد جامعه 
ايرانى متأثر از تمام دسيســه هاى بيگانــه و بلاياى طبيعى و وضعيت 
دشــوار اقتصادى، غم هموطنان خود را نيز دارند و روزگار خوشــى 

را نمى گذرانند. 
اينك در چنين برهه و اوضاع و احوال جامعه ما بيشــتر از هر زمان به 
آرامش و تسلى خاطر و البته كمى هم اميد به فردايى بهتر نياز دارد. به 
نظر مى آيد چه بخواهيم و چه نخواهيم بايد اين وضعيت را به دلخواه 
خــود مديريت كنيم و دامنه انتظارات و مطالبات خويش را به گونه اى 
كوتاه و بلند نماييم و پيش از اينكه مجبور شــويم قناعت پيشه كنيم، 

جلوى برخى ريخت و پاش ها را بگيريم. 
بايد بپذيريم خوب زندگى كردن، شــيك پوشيدن و احساس آرامش 
داشــتن و پشت كردن به اضطراب و دلشوره ها نياز به ريخت و پاش 
و خرج و مخارج بى مهابا ندارد. رمز موفقيت، راه خوشــبختى و كليد 

رضايت از زندگى در انتخاب خوب و مناسب و به جا است. 
يادمان باشد هنگام خريد يك كالاى ضرورى حتى نوع رنگ آن كالا 
مى تواند سرنوشــت آن را در حريم زندگى مــا رقم بزند و در كوتاه 
مدت دلزده مان نســازد. هر انتخاب در جايگاه و زمان خود نقشى در 
زندگى آينده انسان ها خواهد داشت كه ممكن است در لحظه انتخاب 

به نظر نيايد. 

1- نظرســنجى مردمى اصولگرايان در اســتان آغاز شده است. گويا 
نتيجه اين نظرســنجى كه در تدوين ليســت ائتلاف نيروهاى انقلاب 
مؤثر خواهد بود، در هفته نخســت بهمن اعلام خواهد شــد. گفتنى 
اســت اين نظرسنجى براى نموديافتن تصميم گيرى از پايين به بالا در 

اين ائتلاف اجرا مى شود. 
2- اصلاح طلبــان اعلام شكســت در انتخابات پيــش از آغاز آن را 
كرده اند. گويا بررســى اصلاح طلبان از نبود داوطلب اصلاح طلب در 
158 حوزه انتخابيه براى حمايت پس از بررسى صلاحيت ها حكايت 
دارد. گفتنى است اصلاح طلبان گفته اند اكنون اصولگرايان 158 به صفر 

از اصلاح طلبان در رقابت انتخاباتى مجلس يازدهم پيش هستند. 
3- برخى احزاب اصلاح طلب استان بيانيه شوراى عالى اصلاح طلبان 
استان در نقد بررسى صلاحيت داوطلبان را رد كرده اند. گويا دبير يكى 
از احزاب با رد اين بيانيه از ارائه بيانيه حزب خود در روزهاى آتى خبر 
داده است. گفتنى است احتمالا اين حزب قصد ارائه ليست انتخاباتى 
و حمايت از داوطلبان ميانه رو يا مستقل در انتخابات مجلس را دارد. 

4- مديرمســئول يكى از هفته نامه هاى همدان سرپرســت اداره كل 
روابط عمومى استاندارى خراسان رضوى شده است. گويا مديرمسئول 
هفته نامه الوند پيش از اين نيز با اســتاندارى خراسان رضوى به عنوان 
مشاور همكارى داشته است. گفتنى است حسن گوهرپور، دستى هم 
در شعر و نويسندگى دارد و جايزه ادبى الوند را در همدان پايه گذارى 

و اجرا كرده است. 
5- شــهردارى همدان براى نگهدارى از پل هــاى عابر پياده نيز هيچ 
برنامه اى ندارد. گويا كثيفى و شكستگى پله ها، كارنكردن پله هاى برقى 
و خرابى آسانسور نشانگر بى برنامگى شهردارى همدان در نگهدارى از 
پل هايى است كه قرار است به شهروندان، خدمات ارائه دهند. گفتنى 
است بى توجهى شوراى شهر به عملكردهاى منفى شهردارى همچون 
بى برنامگى در نگهدارى پل ها، دليلى بر افزايش نارضايتى شهروندان 

همدانى از شهردارى و شوراى شهر است. 

 وزير نيرو در هفته ســيزدهم پويش «هر 
هفتــه الف ـ ب ـ ايــران» در همدان حضور 
يافت و طرح هاى حوزه برق كشور را به طور 

ويدئو كنفرانسي افتتاح كرد.
هزار و 142 طرح عمرانى و توسعه اى شركت 
توزيع نيروى برق منطقه 2 كشــور از طريق 
ارتباط تصويري با مديرعامل شــركت توزيع 
نيروى برق خراسان رضوى به ميزباني همدان 
توســط رضا اردكانيان افتتاح شد. اين تعداد 
طرح بــا اعتبار 440 ميليــارد و 900 ميليون 
تومان در 9 استان واقع در شمال غرب كشور 

گشايش يافت.
وزير نيرو همچنين 113 پروژه برقى با اعتبار 

160 ميليارد تومان در همدان افتتاح كرد. 
  به نقطه روشنى براى تأمين آب

 پايدار مى رسيم
به گزارش ايســنا، وزير نيرو در اين آئين، با 
بيــان اينكه تأمين انرژى و منبع آب مطمئن و 
پايدار براى استان همدان مورد توجه و تأكيد 
وزارت نيرو اســت، گفت: تــلاش مى كنيم 
موضوع تأمين انــرژى و منبع آب مطمئن و 
پايدار براى همــدان در دولت فعلى به نقاط 
روشن و پايدارى برســد البته در بخش برق 
ســازوكار خوبى انجام شده است و در صدد 
هستيم از لايحه بودجه 99 بتوانيم راهكارهاى 
مناسب ترى را تدارك ببينيم تا تحصيل منابع 

را داشته باشيم.
رضا اردكانيان اظهار كرد: در بخش آب، جدا 
از آب شــرب همدان كه در اولويت اســت، 
گشــايش هايى در رابطه با تأمين آب صنايع 
صورت گرفته به طورى كه پس از سال ها موفق 
شديم اصلاحيه براى دستورالعمل مواد 27 و 
28 مربوط به آب هــاى زيرزمينى صادر كنيم 
كه از جمله قادر شــديم 8 ميليون مترمكعب 
در كشــور از محل برخــى صرفه جويى ها و 
جديد  تخصيص  غيرمجاز  چاه هاى  انســداد 
بدهيم كه 2 ميليــون و 800 هزار مترمكعب 
آب زيرزمينــى از محــل صرفه جويى هــاى 
صورت گرفته به اســتان همدان ابلاغ شــده 

است.
وى يــادآور شــد: 3 ميليــون مترمكعــب 
پســاب براى منطقه ويژه اقتصــادى و 600

هــزار مترمكعب نيز به پتروشــيمى هگمتانه 
اختصاص يافته البته توســعه اســتان مستلزم 
تأميــن آب و انرژى كافــى و اصلاح الگوى 

مصرف است.
وزير نيرو افزود: امروز در اســتان همدان 3

پروژه مهم نيروگاه خورشــيدى 7 مگاواتى، 
نيروگاه مقياس كوچك و مجموعه پروژه هاى 
شــبكه هاى توزيع برق به ارزش 160 ميليارد 
تومــان در قالب پروژه هاى بزرگ شــركت 

توزيع برق افتتاح شد.
وى با اشاره به پويش هر هفته الف-ب-ايران 
و با بيان اينكه تا پايان سال 227 پروژه بزرگ 
با 33 هــزار ميليارد تومان در كشــور افتتاح 
خواهد شد، تصريح كرد: قطار پويش هر هفته 
الف-ب-ايران در هفته ســيزدهم به گاهواره 
تاريخ و تمدن ايران زمين رســيده اســت و 
امســال توانستيم 4 هزار و 300 پروژه مهم را 
در بخش توزيع صنعت برق را به بهره بردارى 
برســانيم كه از اين محل 721 هزار مشترك 

جديد به خانواده برق كشور اضافه شد.
اردكانيــان با بيان اينكه 38 ميليون مشــترك 
برق در كشــور وجــود دارد، خاطرنشــان 
كرد: طرح هاى بزرگ اصلاح و بهينه ســازى 
اتوماسيون  هوشمندســازى  برق،  شبكه هاى 
با اعتبــارى افزون بر 2 هــزار ميليارد تومان 
صورت گرفته اســت و تا پايان امســال نيز 
227 پروژه بزرگ بــا 33 هزار ميليارد تومان 
در سراســر كشــور افتتاح خواهد شد. وزير 
نيــرو با اشــاره به اينكه هزينــه كار كردن با 
بالايى  هزينه  غيراســتاندارد  گازى  كولرهاى 
اســت، تصريح كرد: بنا داريم ظرف 3 سال با 
مشاركت سازندگان داخلى و حمايت برنامه 

و بودجه يك كار برد- برد را انجام دهيم. 
مديرعامل شــركت توزيع نيروى برق استان 
همدان هم گفت: همدان رتبه نخست ساخت 

نيروگاه خورشيدى را در كشور داراست.
افــزود: 35 مگاوات  شــهيدي  محمدمهدى 
موافقت نامه تبادل شده و 130 مگاوات پروانه 

ساخت صادر شده است.
شــهيدى بيان كرد: تا پايان سال 97 در استان 
همدان 738 هزار مشــترك وجود داشت كه 

از طريق 18 هــزار كيلومتر خط انتقال و 16
هزار و 500 مگاوات ترانســفورماتور تأمين 

برق مى شدند.
مديرعامل شــركت توزيع نيروى برق استان 
همدان با اشــاره به اينكه در سالجارى كمتر 
از يك درصد نســبت به سال گذشته پيك بار 
وجود داشت، خاطرنشــان كرد: خوشبختانه 
ســال 98 را بــدون هيچگونه خاموشــى در 
كشــور پشت سر گذاشــتيم. وى با اشاره به 
وجــود 6 هزار و900 حلقه چاه كشــاورزى 
در استان همدان تصريح كرد: بيشترين ميزان 
مصرف چيزى حدود 33 درصد برق اســتان 
در بخش كشــاورزى اســت و 14 درصد از 
ظرفيت انرژى استان در بخش صنعت استان 

مصرف مى شود.
شــهيدى ادامه داد: در ســال گذشته تلفات 
انرژى 10/7درصــد بوده كه كمتر از ميانگين 
كشــورى اســت و در 9 ماهه امسال تلفات 
انرژى اســتان 10/3درصد بوده كــه بايد تا 
پايان سال به 10 درصد برسد. وى با اشاره به 
وصول 98/5 درصدى مطالبات اين شركت، 
اظهار كرد: در 9 ماهه امسال وصول مطالبات 
شــركت توزيع برق استان همدان 92 درصد 
بوده كه نســبت به سال گذشته 3 درصد افت 

داشته است.
شهيدى خاطرنشان كرد: همچنين 2 پست با 
اعتبار 40 ميليارد تومان ايجاد شده كه در سال 
99 به بهره بردارى خواهد رســيد به طورى كه 
با افتتاح اين پســت ها مشكل ضعف ولتاژ در 
رينگ نخست همدان، قهاوند و ملاير مرتفع 

خواهدشد.
مديرعامل شــركت توزيع نيروى برق استان 

همدان در پايان گفت: براســاس سند توسعه 
اســتان همدان 43 مگاوات برق در راســتاى 
صنعتى  نواحــى  و  شــهرك ها  تأمين بــرق 
اســتان پيش بينى شده كه تاكنون 20 مگاوات 
آن اجرايى شــده و 23 مگاوات در دســت 

اجراست.
پويــش «هر هفتــه الف-ب-ايــران» در 31

اســتان كشــور به مدد تلاش خانواده بزرگ 
صنعــت آب و بــرق و هــزاران شــركت 
طراح، ســازنده، پيمانكار، مشــاور و سازنده 
تجهيزات، مهندسين و پرسنل ستادى از نيمه 
دوم امســال آغاز شده اســت و تا پايان سال 
227 طرح بزرگ صنعت آب و برق كشــور 
با ســرمايه گذارى 330 هزار ميليارد ريال به 

بهره بردارى مى رسد.
 منبع آب پايدار براى همدان 

پيش بينى شود
اســتاندار همــدان از وزير نيرو خواســت 
تــا اعتبار مــورد نياز براى تأميــن منابع آب 
آشاميدنى پايدار و مطمئن با زمان بندى براى 

اجراى آن پيش بينى شود.
سيدسعيد شــاهرخى روز گذشــته در آئين 
بهره بردارى همزمان از طرح هاى توســعه اى 
شركت هاى توزيع نيروى برق بيان كرد: مردم 
اين اســتان خواهان منبع مطمئن آب و تعيين 

تكليف منبع آب آشاميدنى هستند.
وى افــزود: رقم پيش بينى شــده براى طرح 
انتقال آب به همدان نمى تواند آب آشاميدنى 
را در كوتاه مدت به همدان برســاند بنابراين 
انتظــار مى رود عــلاوه بر پيش بينــى اعتبار 
مناســب، برنامه زمانبندى بــراى اجراى اين 

طرح پيش بينى شود.

مريم مقدم »
 پرواز همدان به مشهد كه هفته گذشته به 
دليل مناسب نبودن شرايط جوى لغو  شده 
بود در مسير برگشت روز گذشته هم با 50

مسافر بار ديگر لغو شد. 
براســاس شنيده مسافران از كانتر هماهنگى 
پرواز در مشــهد گويا همــدان اجازه انجام 

پرواز را نداده است. 
يــك كارشــناس مى گويد احتمــالا دليل 
اين لغو بــه روز نبودن دســتگاه يخ زدايى 
(Deicing) در فرودگاه همدان است. اما 
كلوندى مدير فــرودگاه اين گفته را نقض 
مى كنــد و مى گويد خلبان به دليل شــرايط 
جوى مســير تصميم به لغو ى پرواز گرفته 

است. 
شــواهدى از پيش وجود داشته است مبنى 
بر اينكه اين دستگاه در همدان به روز نشده 
اســت اگرچه مدير فرودگاه اين مهم را رد 
مى كند و مى گويد دســتگاه مشكلى ندارد 
اما شواهد چيز ديگرى مى گويد، اين اتفاق 
موجب شــده است پرواز در سرماى شديد 

مشكل يخ زدن بال ها را داشته باشد. 
در توضيح دســتگاه يخ زدايــى پرواز يك 
كارشــناس فرودگاهى مى گويد: وجود يخ 
روى سطح هواپيما از نقطه نظر ايمنى براى 

تعداد زيادى از افراد بسيار مهم است.

 ايــن تنها به خاطر ســنگينى يخ يا منجمد 
شــدن بخش مهمى از هواپيما نيست، بلكه 
پوشــش يخى روى هواپيمــا جريان هواى 
تشــكيل شــده در اطراف بال ها را مختل 
مى نمايد و بر توانايى بلندشدن آن نيز تأثير 

مى گذارد. 
يخ زدايــى (Deicing) فرآيند از بين بردن 
يــخ از روى هواپيما اســت. گام دومى كه 
ضديخ كردن نام دارد، ممكن اســت گاهى 
مورد نياز باشــد تا بر اساس آن از تشكيل 
مجدد يخ پس از پاك كــردن آن جلوگيرى 
نمود. در ادامه اين مطلب، چگونگى كاركرد 
اين 2 فرآيند را براى حفظ امينت هواپيما و 

مسافرانش شرح مى دهيم. 
عوامل يخ زدايى تركيبات ساخته شده  از مواد 
شــيميايى گليكول و آب هســتند. گليكول 
نقطــه انجماد مايع را كاهــش مى دهد. اين 
عوامل طبق فرمولاسيون هاى مختلفى و براى 
انواع شــرايط آب وهوايى تهيه مى شوند، اما 
هر كدام از اين فرمول ها به صورت مشــابه 
اســتفاده مى گردند. با گرم نمودن و اسپرى 
كردن آن به وسيله شلنگ مخصوص برف، 

يخ يا مه روى هواپيما را پاك مى كنند. 
خلبانــان در مواقع ضــرورى و نظارت بر 
روند كارى اقدام بــه برقرارى تماس براى 

يخ زدايى مى نمايند و ايــن فرآيند مطابق با 
 (FAA) ضوابــط اداره هوانوردى فــدرال
FAA انجام مى گيــرد. در واقــع، قوانين
شــامل فصل هايى در زمينه يخ زدايى است 
و تمامى موارد مربوط به ســاخت و اعمال 
اجزاى يخ زدايى را طبق برنامه خاص خود 

ذكر نموده  است. 
 زمان تمديد

سرعت و دقت در اســتفاده از مايع ضديخ 
شرط واجب اســت. به همين ترتيب، مواد 
تهيه شــده بايد به موقع و به بهترين شكل 
مصرف شــوند. به اين نظم اعمال شده زمان 
تمديد گفته مى شود كه به ميزان وقت تعيين 
شده براى يخ زدايى و گرم كردن يك هواپيما 
گفته مى شــود. زمان تمديد بر اساس نحوه 
ساخت اجزا متفاوت بوده و توسط كارخانه 
سازنده مايع مشخص مى شود. به رغم اينكه 
 تهيه اجــزاى يخ زدايى بيش از 5 دلار براى 
هر گالــن قيمت دارد، ايــن فرآيند ممكن 
اســت هزينه اى بالغ بر هــزاران دلار (با در 
نظر گرفتن مبالغ حمل ونقل و ذخيره سازى) 

به همراه داشته باشد. 
به همين دليل موضوع زمان تمديد اهميت 
بالايــى دارد. اين زمان عــلاوه بر اين بيان 
مى كنــد كه چرا بــراى هر بار اســتفاده از 

هواپيمــا و به پرواز در آمــدن آن ضرورى 
اســت. زمان تمديد ممكن است تنها چند 
دقيقه زمان ببرد، بنابراين پس از بكارگيرى 
ضد يخ ها هواپيما بايــد براى حركت روى 
باند آماده شود و به سرعت به آسمان برود. 
عوامــل ضديخ عموما بــراى جلوگيرى از 
تشــكيل مجدد مه يا يخ طراحى نمى شوند. 
از اين رو، اگر هنگام يخ زدايى برف، تگرگ 
يا باران ببارد، هواپيما ممكن اســت نياز به 
يخ زدايى مجدد پيدا كند تا از تشكيل دوباره 
يــخ پيش از به پرواز درآمــدن آن ممانعت 

كرد. 
لايه نازكــى از عوامل ضديــخ به صورت 
يك نواخت روى هواپيما پاشــيده مى شود. 
توصيه FAA اين اســت كه عوامل ضديخ 
در 3 دقيقــه مصرف بشــوند و اين كار در 
صورت يــخ زدن مايع ضديخ يا تشــكيل 

دوباره مه روى هواپيما انجام نگيرد. 
در صورتى كه ســطح هواپيما تنها با لايه اى 
از مه غليظ پوشــيده شود، اين امكان وجود 
دارد كــه از ضديخ و مواد يخ زداى اشــاره 
شــده همزمان اســتفاده نمود. در اين مثال، 
مايع ضديخ هم به عنوان يخ زدا براى از بين 
بــردن مه و هم به عنوان يك ضد يخ به كار 

مى رود. 

با حضور وزير نيرو در استان از طريق ويدئو كنفرانس انجام شد

افتتاح 1142 طرح برقى كشور در همدان
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بخشدارمركزى نهاوند تاكيد كرد
ضرورت انتقال باروداب قلعه براى حفظ 

جان اهالى
 نهاوند-خبرنگارهمدان پيام: در ســال 93 بخشــدار سابق مركزى 
نهاوند موضوع جابه جايى روستاى قلعه باروداب نهاوند در محدوده 
محورآورزمان- نهاوند را به دليل اجراى دوبانده شدن اين محور مطرح 
كرد كه به رغم تصويب اعتبــارات 50 ميليونى در كميته برنامه ريزى، 

چندان مورد توجه قرار نگرفت. 
اين روســتا در كمتر از 3 كيلومترى ورودى شهر قرار گرفته است و 
به دليل قرار گرفتن در حريم محور نهاوند- آورزمان و افزايش ترددها 

ضرورت جابه جايى اين روستا بيشتر مورد توجه است. 
بخشدار مركزى نهاوند در اين باره گفت: موضوع جابه جايى روستاى 
باروداب قلعه قرار گرفتن در مسير محور اورزمان نهاوند، درخواست 
آن انجام و مكان يابى هم اجرا شده است اما اهالى با تغيير مكان به اين 

موقعيت موافقت نمى كنند. 
آيت صالحى تصريح كرد: اهالى روســتا نســبت به نقطه جابه جايى 
مدنظر توافق نظر ندارند و نقطه مدنظر آنها هم از نظر كارشناسى ايراد 
دارد اگر همه اهالى موافقت كنند، نقطه مورد نظر كارشناسان را قبول 

كنند اقدامات لازم براى اين جابه جايى انجام شده است. 
بــه گفته وى مكان جديد حدود 800 متر از مكان فعلى فاصله دارد و 
مكان مورد اهالى به واســطه مسائل اجتماعى كه خوداهالى در حوزه 

روستايى دارند، مورد تأييد نيست. 
درحال حاضر هم باتوجه به اجراى تعريض و ســاماندهى محور 
نهاونــد آورزمان، و افزايــش ترددها و ترافيــك عبور در اين 
مســير، ضرورت اين جابه جايى بيشــتر مورد تأكيد است، زيرا 
ممكن اســت با ريزش كوه و ناامن شدن اين موقعيت جغرافيايى 
بــه دليل اين همجوارى، زندگى و جــان اهالى در معرض خطر 

بگيرد.  قرار 
بخشــدار مركزى نهاوند درباره ويژگى مكان يابى جديد هم گفت: در 
مكان يابى جديد افق 30ساله اين روستا توسط دولت ديده شده است 

و قابل گسترش براى اهالى و جوانان روستا در آينده هست. 

سانحه رانندگى در كبودراهنگ 
جان 3 نفر را گرفت

 كبودراهنگ-اكــرم حميدى-خبرنــگار همدان پيــام: در اثــر 
برخورد يك دســتگاه تريلر با پژو پارس در مســير كبودراهنگ 
گل تپه 3 نفر جان خود را از دســت دادنــد. مدير اورژانس پيش 
بيمارستانى شهرســتان كبودراهنگ با بيان اين مطلب اظهار كرد: 
ســاعت 14:56 ديروز بر اثر برخورد يك دستگاه ماشين سنگين 
تريلــى لبه دار حمل گندم در مســير جاده اصلــى كبودراهنگ به 
3راهى ســايت سوباشى يك كيلومتر بعد از روستاى قزلجه 3 نفر 

سرنشين پژو در دم جان باختند.
داود مرادى افــزود: اين مأموريت متعلق بــه اورژانس 115 جاده اى 
كوهين بود كه ســر صحنه حاضر شــدند و همزمــان با پليس 110، 
هلال احمر، آتش نشــانى براى حضور در صحنه توســط اپراتور 115
تماس گرفته شد. لازم به ذكر است 2 نفر از جان باختگان از مهندسان 

بنياد مسكن شهرستان كبودراهنگ بودند.

كشف يكصد دام قاچاق در كبودراهنگ
 كبودراهنگ-خبرنــگار همدان پيــام: فرمانده انتظامى شهرســتان 
كبودراهنگ از كشــف صد رأس گوسفند قاچاق و فاقد مجوز در اين 

شهرستان خبر داد.
فرمانده انتظامى شهرســتان كبودراهنگ اظهار كرد: مأموران مبارزه با 
قاچاق كالا و ارزش شهرســتان حين كنتــرل خودروهاى عبورى در 
محور اصلى به يك دستگاه كاميون از استان هاى غربى به سمت مركز 

كشور در حال حركت بود مشكوك و آن را متوقف كردند.
مجيد كلى افزود: در بازرسى از اين كاميون تعداد صد رأس گوسفند 
قاچاق فاقد مجوز كشــف و يك متهم در اين باره با تشــكيل پرونده 
به مرجع قضايى معرفى شــد. وى در پايان با اشاره به اينكه برابر نظر 
كارشناس ارزش احشام مكشوفه 3 ميليارد و 500 ميليون ريال برآورده 
شد، از شهروندان خواست هرگونه اعتبار درباره تردد احشام غيرمجاز 

را به مركز فوريت هاى پليس 110 گزارش كنند.

69 پروژه در دهه فجر در بهار افتتاح مى شود
 جلسه شوراى ادارى بهار با محوريت هماهنگى و برنامه ريزى گراميداشت دهه مبارك 
فجر و با حضور امام جمعه بهار، فرماندار و مديران دســتگاه هاى اجرايى در محل سالن 

جلسات فرماندارى تشكيل شد. 
ابتدا امام جمعه بهار در اين جلسه گفت: انقلاب اسلامى زمينه ساز ظهور امام زمان (عج) 

است. 
حجت الاسلام ارزنده ادامه داد: ما بايد قدردان اين انقلاب باشيم زيرا انقلاب اسلامى هديه 

الهى به ملت ايران اسلامى است.

در ادامــه فرماندار شهرســتان بهار هــم در گفت وگو گفت: امروز دســتهايى در 
كار اســت كه مى خواهند ارزش هاى انقلاب اســلامى به فراموشــى ســپرده شود 
اما حضور با شــكوه مردم در تشــييع پيكر سردار ســليمانى به ارزش هاى انقلاب 

جان داد. اسلامى 
وى افــزود: خلــوص در ولايتمــدارى، عبــور از مشــكلات بــا تقــوى، خســتگى ناپذيرى، 
روحيــه ضــد اســتكبارى، وفــادارى بــه نظــام بــدون حساب كشــى و تــوكل بــه خــدا و 

مــردم را از ديگــر ويژگى هــاى مهــم شــخصيتى ســردار ســليمانى بــود.
ــا اشــاره برنامه هــاى دهــه فجــر گفــت: در طــول دهــه فجــر بيــش  احســان قنبــرى ب
از 300 عنــوان برنامــه فرهنگــى، هنــرى، مذهبــى در ســطح شهرســتان بهــار اجرايــى 

خواهــد شــد.
قنبرى اظهار كرد: در دهه مبارك فجر 7 پروژه با اعتبارى بالغ بر 5/8 ميليارد تومان در اين 

شهرستان كلنگ  زنى مى شود.
وى گفت: همچنين در دهه فجر امســال 69 پروژه با اعتبارى بالغ بر 57 ميليارد تومان در 

شهرستان بهار به بهره  بردارى مى  رسد.
قنبرى ضمن اشاره به همكارى همه جانبه ادارات با خبرنگاران افزود: براى اطلاع رسانى 
و آگاهى بخشــى مردم از خدمات و عملكرد دولت، مديران ادارات نسبت به همكارى و 
تعامل با خبرنگاران شهرســتان براى  تهيه ويژه نامه و يا درج اخبار اقدام لازم را معمول 

دارند.

بيمه نامه رازى خودرو پرايد شماره بيمه نامه 31220372/97/000308 
شماره پلاك 241/18ط63 شماره موتور 3839301 شماره شاسى 

S 1412289816398 به نام مرتضى زارعى فرزند على اله به شماره 
شناسنامه 1084 مفقود گرديده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

برگه شناسه نظارت بهداشتى به شماره 52/1197/1فرآورده 
خيارشور تخميرى به نام ارسلان مسعودى طاهرى 

مفقود گرديده و از درجه اعتبار 
ساقط مى باشد.

كارت دانشجويى عبدا...عبده فرزند عبدالباقى به شمار ملى 
04660461 رشته مهندسى صنايع دانشگاه بوعلى به شماره 
دانشجويى 9312175023 مفقود گرديده و از درجه اعتبار

 ساقط مى باشد.

بيمه نامه رازى خودرو سمند به شماره بيمه نامه 31221143/98/000035 
شماره پلاك 154/41 م -61 شماره موتور 0156899H147 شماره 

شاسى NAACJIJE٨FF۵١٣۶۴٩ زينب اسلامى نژاد فرزند بهرام به 
شماره شناسنامه 9298 مفقود گرديده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

آگهي مزايده 

شركت كشت و صنعت و دامپرورى پگاه همدان

پــگاه  دامپــرورى  و  صنعــت  و  كشــت  شــركت 
همــدان در نظــر داردتعــدادى دام شــامل گوســاله 
كشــتارى و قطــع شــير را از طريــق مزايــده بفــروش 
رســاند لــذا متقاضيــان مــى تواننــد جهــت شــركت 
ــه مــدت يــك  ــخ چــاپ آگهــى ب ــده از تاري در مزاي
ــر روســتاى  ــده واقــع در ملاي ــه محــل مزاي هفتــه ب
ــرورى  ــت و دامپ ــركت كشــت و صنع ــان ش آورزم

ــد. ــگاه همــدان مراجعــه نماين پ
 اطلاعات بيشتر آدرس  اينترنتى:

      www.proteinhamedan.Iran dairy.ir

تاريخ انتشار:98/11/2
در روز يكشنبه 98/11/13 ساعت 19 درمحل شركت تشكيل مى گردد.

دستورجلسه:
تسريع وتطبيق اساسنامه جديد شركت ها با قوانين و مقررات و اصلاحيه هاى 

بعدى

 آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده 
شركت تعاونى مصرف محلى 27

آگهى نوبتى سه ماهه سال 1398 اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان ملاير 
بــه اســتناد مــاده 12 قانــون ثبــت اســناد و امــلاك و مــاده 46 الــى 59 آيين نامــه 
ــك  ــوب 1351 اين ــت مص ــون ثب ــى قان ــاده 25 اصلاح ــك م ــره ي ــور و تبص مذك
ــع در  ــاى واق ــه پلاك ه ــبت ب ــال 1398 نس ــوم س ــه س ــه ماه ــه در س ــانى ك كس
ــه ســى روز  ــه فاصل ــت ب ــد در دو نوب ــر درخوســات ثبــت نموده ان شهرســتان ملاي

ــود: ــى مى ش آگه
ــه  ــت االله ب ــد حج ــى فرزن ــن عباس ــم ام البني ــى خان ــى از 761 اصل ــلاك 2 فرع پ
ــه مســاحت 116/25  ــاب ســاختمان ب شــماره شناســنامه 11057 ششــدانگ يــك ب

ــر  ــك ملاي ــع در بخــش ي ــى واق ــى از 761 اصل ــلاك 2 فرع ــع پ مترمرب
ــه  ــت االله ب ــد حج ــى فرزن ــن عباس ــم ام البني ــى خان ــى از 761 اصل ــلاك 3 فرع پ
شــماره شناســنامه 11057 ششــدانگ يــك بــاب محوطــه ســاختمان بــه مســاحت 

ــر  ــك ملاي ــع در بخــش ي ــى واق ــلاك 3 فرعــى از 761 اصل ــع پ 77 مترمرب
ــذا بــه اســتناد مــاده 16 قانــون ثبــت اســناد و امــلاك كســانى كــه نســبت بــه  ل
ــد از  ــد مى توانن ــى دارن ــى واخواه ــن آگه ــدرج در اي ــاى من ــلاك و پلاك ه ام
نخســتين روز انتشــار بــه 90 روز اعتــراض خــود را بــه اداره تســليم و رســيد اخــذ 
نماينــد اعتــراض بــه حــدود و حقــوق ارتفاقــى در موقــع تحديــد حــدود پذيرفتــه 

خواهــد شــد.
(م.الف444)

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/11/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/12/2

محمدرضا امينى 
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان ملاير

آگهى مزايده نوبت دوم 
در پرونده كلاسه اجرايى 970268اج م طى دادنامه صادره از دادگاه عمومى لالجين حكم به تقسيم ماترك 
متوفى حسين گرشاسبى و تقسيم ثمن حاصله بين وراث مشاراليه و نيز پرداخت مبلغ1/00/000 ريال بابت 
نيم عشر در حق صندوق دولت صادر شده كه يك قطعه زمين فاقد سند ثبتى مطابق ماده 114 قانون اجراى 

احكام مدنى از طريق مزايده به فروش خواهد رسيد. 
مشخصات مال غيرمنقول و نظريه كارشناسى:

يك قطعه زمين فاقد اعيانى واقع در لالجين خ مهديه پشــت درمانگاه خ شــهيدان شيرينى 12مترى 
حددالحداث (معروف به زمين هاى پاشا) به مســاحت 889/07 مترمربع طبع يكبرگ كروكى ممهور به 
مهر دايره ســاختمان شــهردارى لالجين كه به ميزان 243/84 مترمربع از آن در ضلع شرقى در طرح 
معتبر 12 مترى واقع بوده و معبر موصوف فعلاً بازگشــايى نشــده و قطعاً زمين به صورت يكپارچه و در 
تصرف وراث متوفى مى باشد با توجه به مساحت موقعيت كاربرى قدمت تحقيقات و بررسى هاى صورت 
گرفته ارزش هر مترمربع فاقد تفكيكى به مبلغ 5/000/000 ريال و ارزش كل ملك بدون كســر تعريضى و 
مســاحت تقريبى 889/07 مترمربع به مبلغ 4/445/350/000 ريال توسط كارشناس رسمى داگسترى 

قيمت گذارى شده است. 
زمان و مكان مزايده: زمان روز سه شــنبه مورخ 1398/11/15 از ساعت 10 الى 10:30 صبح در دفتر اجراى 

احكام مدنى دادگاه لالجين واقع در خيابان مهديه دادگاه لالجين برگزار خواهد شد.
توضيــح اينكه مزايده به صورت حضورى بوده در اين مرحله مــال مورد مزايده به هر ميزان كه خريدار 
داشته باشــد وا گذار خواهد شــد از برنده مزايده 10٪ فى المجلس دريافت الباقى ظرف مدت 25 روز 
قابل وصولخواهد بود  علاقمندان بهدر شــركت در مزايده ميتوانند 5 روز قبل از تاريخ برگذارى مزايده 
به دفتر اجرا مراجعه تا زمينه بازديد فراهم گردد هزينه هاى نقل و انتقال تابع شــرايط عمومى معاملات 
ميباشد كليه هزينه ها اعم از مبلغ قطعى و غير قطعى تا تاريخ مزايده به عهده وراث ميباشد ضمنا جهت 
جلو گيرى از اطالع رســيدگى و اخلال در جلســه مزايده فرد شركت كننده ميبايست پرينت موجودى 
حساب بانكى خويش نزد بانك ملى را تا سقف مبلغ 10٪ اوليه را به دفتر اجرا تحويل نمايد. درصورتى كه 
روز مزايده به هر علتى تعطيل گرديد مزايده فرداى همان روز و راس ســاعت تعيين شده برگزار خواهد 

شد.(م الف 446)
شعبه اجرايى احكام مدنى بخش لالجين

@bazarehamedan

اگر به دنبال آگهى هاى استخدامى  مى باشيد
ً  به كانال تلگرامى زير  مراجعه نماييد

براى عضويت در كانال تلگرام نيازمنديهاى همدان پيام  
لطفاً لطفاً عدد عدد 55 را به شماره  را به شماره 0910539896409105398964 ارسال  نماييد.

@

نيازمنديهاى 
هرروز 

استان همدان

@

 شهردار شيرين ســو از ايجاد اشتغال در 
شيرين سو با راه اندازى كارگاه توليدى كف 

پوش بتنى توسط شهردارى خبر داد.
ســيد مصطفى موســوى با اعلام اين خبر 
گفــت: كارگاه توليــد كف پــوش بتنــى 
شهردارى با ظرفيت توليدى هزار و500 متر 
مربع و ايجاد اشــتغال مستقيم و غيرمستقيم 

براى 15 نفر آغاز به كار كرد.
وى هدف از راه اندازى اين كارگاه را ايجاد 
درآمــد پايدار براى شــهردارى، بهره گيرى 
مناســب و بهينه از منابع انسانى شهردارى 
و اشــتغالزايى براى شهروندان عنوان كرد و 
گفت: محصولات كارگاه براى اســتفاده در 
پروژه هاى عمرانى شــهردارى به ويژه بهبود 
عبــور و مرور و پياده راه ســازى اســتفاده 

مى شود.
بــه گــزارش روابــط عمومى شــهردارى 
شيرين ســو؛ وى با اشــاره به حجم بالاى 
توليد محصول گفت: برنامه ريزى انجام شده 
بر آن اســت كه علاوه بــر مصارف داخلى 
شهردارى، امكان عرضه محصولات توليدى 
بــه محيط هاى بيرونى را داشــته باشــيم، 
بنابرايــن آمادگــى انعقاد قــرارداد فروش 
محصولات با ساير شهردارى ها و دهيارى ها 

و همچنين اشخاص حقيقى را داريم.
وى با اشــاره به اهميت كيفيت محصولات 
توليدى افــزود: محصولات توليدى كارگاه 
مقاومت  آزمايشگاهى  شرايط  در  شهردارى 

قابل قبولى داشتند. 
به گفته موسوى تنوع، رنگ بندى و طرح هاى 

مختلف و اســتحكام محصولات اين امكان 
را براى مــا مهيا مى كند كه بــا حضور در 
توليدكنندگان  بــا  مختلف  نمايشــگاه هاى 

استانى و ملى به رقابت بپردازيم.
موسوى در ادامه به ظرفيت ها و استعداد هاى 
توليدى شــهردارى شيرين ســو پرداخت و 
گفت: درحال حاضر شــهردارى شيرين سو 
علاوه بــر كارگاه توليد كف پــوش بتنى، 
كارگاه توليــد المان نــورى، كارگاه توليد 
تابلو هــاى معرفى مســير و كارگاه توليد 
المان شهرى را راه اندازى كرده ولى عرضه 
عمومــى ندارد و فعلا فقــط براى مصارف 
داخلى شــهردارى و شــهرآرايى اســتفاده 

مى شود.
وى در ادامــه بــه شــرايط توليــد انبوه 

صورت  در  افزود:  و  پرداخت  محصولات 
و  مســئولان  حمايت  مالى،  منابــع  تأمين 
بازاريابى مناســب ظرفيت توليدى كارگاه 
ها را افزايــش خواهيم داد تا هم ســهم 
كارگاه از ايجاد اشــتغال را افزايش دهيم 
و هم براى شــهردارى درآمد پايدار ايجاد 

كنيم.
شــهردار شيرين ســو در پايان به شــرايط 
جامعه و شــهردارى ها  حاكم در  اقتصادى 
اشاره كرد و گفت: در شرايط فعلى توسعه 
درون زا رمــز برون رفــت از بحران هــاى 
اقتصادى اســت و با راه اندازى كارگاه هاى 
توليــدى مى تــوان علاوه بر ايجــاد درآمد 
پايدار براى شــهردارى در اشــتغالزايى نيز 

ايفاى نقش كرد.

كارگاه توليدى 
كف پوش بتنى 
در شيرين سو 
راه اندازى شد
■ راه اندازى كارگاه توليد المان نورى، تابلو معرفى معابر و 
المان هاى شهرى براى مصارف داخلى شهردارى
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آگهى تغييرات شركت معدن كاران نوح آوند شركت سهامى خاص به شماره ثبت 1348 و شناسه ملى 14003739078
به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1398/8/27 تصميمات ذيل اتخاذ شد:

1- اعضاى هيأت مديره به قرار ذيل براى مدت دو سال انتخاب گرديدند:
اسماعيل حسن كاويار به كد ملى 3961910154 

مصطفى حسن كاويار به كد ملى 3961885877 
على رضا حسن كاويار به كد ملى 3961038831 

2- بازرسان شركت براى مدت يك سال مالى به قرار ذيل انتخاب گرديدند:
مريم جهانيان با كد ملى 3962502602 به سمت بازرس اصلى 

نرگس شيراوند به كد ملى 3950301666 به سمت بازرس على البدل
3- ترازنامه و حساب سود و زيان شركت منتهى به سال 1397 مورد تصويب قرار گرفت.

با ثبت اين مستند تصميمات انتخاب بازرس، تصويب ترازنامه و صورت هاى مالى، انتخاب مديران انتخاب شده توسط متقاضى در سوابق الكترونيك شخصيت 
حقوقى مرقوم ثبت و در پايگاه آگهى هاى سازمان ثبت قابل دسترسى مى باشد. 

(م الف 281)
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان 

آگهى ابلاغ تأمين خواسته 
ــاى  ــان آق ــه خواه ــه اينك ــر ب ــاد نظ ــلاف صالح آب ــل اخت ــوراى ح ــماره 155/98 ش ــته ش ــن خواس ــده تأمي در پرون
ــون اركان و  ــوده اســت چ ــته نم ــن خواس ــرار تأمي ــم درخواســت، تقاضــاى صــدور ق ــا تقدي ــكندرى ب ــى اس اميدعل

ــد. ــم مى باش ــت فراه ــرايط درخواس ش
 لــذا شــورا بــه اســتناد مــاده 17 قانــون آييــن دادرســى مدنــى قــرار تأميــن خواســته معــادل 80/000/000 ريــال از اموال 

خوانــده آقــاى مجيــد پاشــايى تــا پايــان رســيدگى صــادر و اعلام مــى دارد.
ــت در  ــك نوب ــته ي ــن خواس ــيله تأمي ــد بدينوس ــكان مى باش ــه مجهول الم ــوم علي ــه محك ــه اينك ــه ب ــا توج ــذا ب  ل
ــل  ــل اجــرا و ظــرف ده روز قاب ــلاغ قاب ــرار پــس از اب ــن ق ــردد و اعــلام مــى دارد اي ــلاغ مى گ ــى اب روزنامه هــاى محل

ــد. ــوزه مى باش ــن ح ــراض در اي اعت
(م الف 445)

منشى دفتر اجراى احكام مدنى شوراى حل اختلاف صالح آباد
 ابراهيمى

آگهى مزايده 
ــورخ 1397/4/23  ــه شــماره 9709978110700339 م ــه موجــب دادنام ــه اينكــه ب نظــر ب
صــادره از شــعبه هفتــم دادگاه حقوقــى همــدان حكــم ورشكســتگى شــركت در حــال 
تصفيــه ســبك ســقف الينــا (ثبــت 7050) صــادر و قطعيــت يافتــه اســت. لــذا در اجــراى 
ــون  ــه قان ــاده 6 نظامنام ــور ورشكســتگى و م ــون تجــارت در ام ــى 510 قان ــواد 457 ال م
مذكــور و همچنيــن مفــاد آئيــن نامــه اجــراى اســناد رســمى لازم الاجــراى ثبــت اســناد 

ــه شــامل: ــواد 122 و 126 و 129) ملــك شــركت در حــال تصفي مصــوب 1387/6/11 (م
1) ششــدانگ يــك واحــد يــك واحــد صنعتــى بــه مســاحت 1513 مترمربــع و امتيــازات 
آن واقــع در كيلومتــر 25 جــاده همــدان- ملايــر، شــهرك صنعتــى گنبــد، خيابــان چهارم 

كــه شــامل انشــعاب بــرق بــا ترانــس هوايــى مى باشــد.
ــه و  ــاى عرض ــترى كل به ــمى دادگس ــناس رس ــر كارش ــوارد فوق الذك ــه م ــه ب ــا توج ب

ــت. ــوده اس ــى نم ــال ارزياب ــغ 5,100,000,000 ري ــازات را مبل ــق الامتي ــان و ح اعي
ــه  ــروع و ب ــه) ش ــناس (پاي ــى كارش ــغ ارزياب ــده از مبل ــغ مزاي ــده: مبل ــرايط مزاي ش
ــد  ــده باي ــركت در مزاي ــان ش ــود متقاضي ــه مى ش ــت پيشــنهادى فروخت ــن قيم بالاتري
10٪ مبلــغ پايــه را بــه حســاب 0225823013008 نــزد بانــك ملــى دادگســترى واريــز و 
اصــل فيــش را در جلســه مزايــده ارائــه نماينــد فــروش كلا نقــدى يــا توافــق بــا هيــأت 
ــرق و گاز و  ــى - آب و ب ــى، كارشناس ــه آگه ــا (هزين ــى هزينه ه ــوده و تمام ــه ب تصفي
نيــز ماليــات نقــل و انتقــال و هزينــه عــوارض شــهردارى و هزينــه شــركت شــهركهاى 
ــده كســى  ــده مزاي ــود بديهــى اســت برن ــده خواهــد ب ــده مزاي ــر عهــده برن صنعتى)ب
تلقــى مى گــردد كــه بيشــترين قيمــت را پيشــنهاد و ظــرف يــك مــاه مبلــغ را تأديــه 
نمايــد در غيــر ايــن صــورت مبلــغ 10٪ واريــز و بــه نفــع شــركت در حــال تصفيــه ضبــط 

ــردد. ــورخ 98/12/4 مســترد مى گ ــان در م ــاير متقاضي ــزى س ــد شــد 10٪ واري خواه
ــت  ــد در وق ــداران مى توانن ــت و خري ــوم آزاد اس ــراى عم ــده ب ــه مزاي ــركت در جلس ش

ــده حاضــر و در جلســه شــركت نماينــد. مقــرر در محــل انجــام مزاي
ــورخ 98/12/3  ــر در روز شــنبه م ــوق الذك ــده ف ــده: مزاي ــكان اجــراى مزاي ــان و م زم
ــان  ــدان، خياب ــع در هم ــركت واق ــه ش ــر تصفي ــل دفت ــح در مح ــاعت 12 صب رأس س
ــزار  ــه برگ ــر تصفي ــور دفت ــگاه ن ــه دوم آزمايش ــى طبق ــه روى اداره دارائ ــى روب بوعل

مى گــردد.
متقاضيــان محتــرم جهــت كســب اطلاعــات بيشــتر از ســاعت 9 صبــح الــى 12 ظهــر بــا 
شــماره تلفــن 38265729(081) تمــاس حاصــل نماينــد و بــا هماهنگــى مديــر تســفيه از 

تاريــخ نشــر آگهــى از ملــك مــورد مزايــده بازديــد بــه عمــل آورنــد.
(م الف 1701)

مدير تصفيه على هاشم كريمى

آگهى مزايده 
نظر به اينكه به موجب دادنامه شــماره 9609978111600892 مورخ 96/9/18 صادره از 
شــعبه چهاردهم دادگاه حقوقى همدان حكم ورشكســتگى شركت در حال تصفيه شاخ 
طلايى (ثبت 198) صادر و طيدادنامه9809978116301241شعبه سوم تجديد نظر قطعيت 
يافته اســت. لذا در اجراى مواد 457 الى 510 قانون تجارت در امور ورشكستگى و ماده 
6 نظامنامه قانون مذكور و همچنين مفاد آيين نامه اجراى اســناد رســمى لازم الاجراى 
ثبت اســناد مصوب 1387/6/11 (مواد 122 و 126 و 129) اموال و اثاثه شــركت در حال 

شامل: تصفيه 
1)ششــدانگ يك واحد گاودارى به مســاحت 5000 مترمربع پلاك هاى ثبتى 12/246 و 
12/22 و امتيــازات آن واقع در پليس راه همدان تهران- جاده كارخانه قند حســين آباد 
ســمت چپ جاده جديدالاحداث كه شامل امتيازات كارگاهى شامل حق الامتياز و انشعاب 

برق با ترانس هوايى حق الامتياز و ارزش يك حلقه چاه مى باشد.
با توجه به موارد فوق الذكر كارشناس رســمى دادگسترى كل بهاى عرصه و اعيان و حق 

الامتيازات (پلاك 12/246 و 12/22) را مبلغ 10,169,000,000 ريال ارزيابى نموده است.
شــرايط مزايده: مبلغ مزايده از مبلغ ارزيابى كارشناس (پايه) شروع و به بالاترين قيمت 
پيشــنهادى فروخته مى شود متقاضيان شركت در مزايده بايد 10٪ مبلغ پايه را به حساب 
0111812485005 نزد بانك ملى دادگســترى واريز و اصل فيش را در جلسه مزايده ارائه 
نمايند فــروش كلا نقدى يا توافق با هيأت تصفيه بوده و تمامــى هزينه ها (هزينه آگهى، 
كارشــناس-آب و برق و گازو نيزماليات نقل و انتقال و هزينه عوارض شهردارى) بر عهده 
برنده مزايده خواهد بود بديهى اســت برنده مزايده كســى تلقى مى گردد كه بيشترين 
قيمت را پيشــنهاد و ظرف يك ماه مبلغ را تأديه نمايد در غير اين صورت مبلغ 10٪ واريز 
و به نفع شــركت در حال تصفيه ضبط خواهد شــد 10٪ واريزى ساير متقاضيان در مورخ 

مى گردد. مسترد   98/12/4
شــركت در جلسه مزايده براى عموم آزاد اســت و خريداران مى توانند در وقت مقرر در 

محل انجام مزايده حاضر و در جلسه شركت نمايند.
زمان و مكان اجــراى مزايده: مزايده فوق الذكر در روز يكشــنبه مورخ 98/12/3 رأس 
ســاعت 11 صبح در محل دفتر تصفيه شــركت واقع در همدان، خيابان بوعلى روبه روى 

اداره دارائى طبقه دوم آزمايشگاه نور دفتر تصفيه برگزار مى گردد.
متقاضيان محترم جهت كســب اطلاعات بيشتر از ســاعت 9 صبح الى 12 ظهر با شماره 
تلفــن 38265729(081) تماس حاصل نمايند و با هماهنگى مدير تصفيه از تاريخ نشــر 

آگهى از ملك مورد مزايده بازديد به عمل آورند.(م الف 1697)
مدير تصفيه على هاشم كريمى

آگهى مزايده 
نظر به اينكه به موجب دادنامه شــماره 9709978110901121 مورخ 1397/10/18 صادره از شعبه نهم دادگاه 
حقوقى همدان حكم ورشكســتگى شركت در حال تصفيه صنعتى سرد و گرم يخ ريزان غرب (ثبت 1292) 
صادر و قطعيت يافته اســت. لذا در اجراى مواد 457 الى 510 قانون تجارت در امور ورشكســتگى و ماده 
6 نظامنامه قانون مذكور و همچنين مفاد آيين نامه اجراى اســناد رسمى لازم الاجراى ثبت اسناد مصوب 

1387/6/11 (مواد 122 و 126 و 129) اموال و اثاثه شركت در حال تصفيه شامل:
1-ماشين آلات و تجهيزات

خم :كن دو مترى، قيچى 2 مترى، نقطه جوش، دســتگاه ترانس، پمپ باد، اره صابونى، سه كاره چوب برى، 
پرس دستى، دستگاه جوش، موتور برق سيار، سنگ رو ميزى، قيچى دستى، دريل ستونى، گيره رو ميزى، 
تنگ دستى، كپسول هوا و آرگن 60 كيلويى، دســتگاه برش، ميز كارگاهى، مكد فلزى، گارى كارگاهى، 
پرس حاشــيه انداز، دستگاه پرس رادياتور يخچال، پرس سوراخ كن، دســتگاه نورد، دريل، گربر برقى، 
عمود بر، قيچى ورق بر، گيچ شــارژ گاز يخچال، موتور وكيوم، لوله بر مســى، لوله پرچ كن، ميخ پرچ كن، 
گريس پمپ دستى، روغن دان، دستگاه پنس، انبر قفلى، پيچ گوشتى، انبردست، سيم چين و دم باريك، 
پيچ و پرچ، مهر و چوب، لاســتيك دور درب فريزر، هويه چكشى، خم كن لوله مسى، چكس لاستيكى، 
سوهان در سايزهاى مختلف، پيچ گوشتى خوكار، تراز بنايى، سرپيك برش، متر، گارى حمل بار، يخچال 
ايستاده سونى دو مترى بدون موتور، يخچال ايستاده سونى 1/20 بدون موتور، يخچال ايستاده دو مترى 
دستك دار بدون موتور، يخچال ايستاده شيشه دو خم يك مترى زرد رنگ بدون موتور، فريزر چهار درب 
باريك بدون موتور، فريزر شيشــه اى بدون موتور، آب سردكن دستى 2 شيره كامل، آب سردكن دستى 
3 شيره كامل، آب ســردكن دستى 4 شيره كامل، اجاق گاز دســته دوم، كمد لباس دسته دوم، بخارى 
گازى دســته دوم، فريزى صندوقى دسته دوم، كابينت فلزى ديوارى ســه درب، آبگرمكن ايستاده كه 
كارشــناس رسمى دادگسترى بهاى كل ماشين آلات و تجهيزات و اثاثه فوق الذكر را مبلغ 1,429,500,000 

ريال ارزيابى كرده است.
شرايط مزايده: مبلغ مزايده از مبلغ ارزيابى كارشناس (پايه) شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى فروخته 
مى شــود متقاضيان شركت در مزايده بايد 10٪ مبلغ پايه را به حســاب 0225822996004 نزد بانك ملى 
دادگسترى واريز و اصل فيش را در جلسه مزايده ارائه نمايند فروش كلا نقدى يا توافق با هيأت تصفيه بوده 
و تمامى هزينه ها (هزينه آگهى، كارشناســى و ماليات) بر عهده برنده مزايده خواهد بود بديهى است برنده 
مزايده كسى تلقى مى گردد كه بيشترين قيمت را پيشنهاد و ظرف يك ماه مبلغ را تأديه نمايد در غير اين 
صورت مبلغ ١٠٪ واريز و به نفع شــركت در حال تصفيه ضبط خواهد شد 10٪ واريزى ساير متقاضيان در 

مورخ 98/12/4 مسترد مى گردد.
شركت در جلسه مزايده براى عموم آزاد اســت و خريداران مى توانند در وقت مقرر در محل انجام مزايده 

حاضر و در جلسه شركت نمايند.
زمان و مكان اجراى مزايده: مزايده فوق الذكر در روز دوشــنبه مورخ 98/12/3 رأس ســاعت 10 صبح در 
محل دفتر تصفيه شــركت واقع در همدان، خيابان بوعلى روبه روى اداره دارائى طبقه دوم آزمايشگاه نور 

دفتر تصفيه برگزار مى گردد.
متقاضيان محترم جهت كسب اطلاعات بيشتر از ساعت 9 صبح الى 12 ظهر با شماره تلفن 38265729(081) 
تماس حاصل نمايند و با هماهنگى مدير تسفيه از تاريخ نشــر آگهى از ملك مورد مزايده بازديد به عمل 

آورند.(م الف 1698)
مدير تصفيه على هاشم كريمى 
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روحانى در ديدار وزير خارجه ونزوئلا:
ايستادگى ملت هاى مقاوم، آمريكا را از 
توطئه هاى خود پشيمان خواهد كرد

 بى ترديد ملت هاى مســتقل در برابر فشارها و توطئه هاى آمريكا 
ايستادگى كرده و قطعاً پيروزى در پايان اين مسير متعلق به ملت هاى 

مقاوم بوده و آمريكا را پشيمان خواهند كرد. 
رئيس جمهــورى در ديدار با وزير امور خارجه ونزوئلا با اشــاره به 
مناسبات دوســتانه 2 كشور، گفت: جمهورى اســلامى ايران آماده 
گســترش روابط و همكارى هاى خود با ونزوئلا به عنوان كشورى 

دوست است. 
جمهــورى،  رياســت  اطلاع رســانى  پايــگاه  گــزارش  بــه 
ــران  ــرد: اي ــار ك ــى اظه ــن روحان ــلمين حس حجت الاسلام والمس
در  را  خــود  همكارى هــاى  و  روابــط  مى تواننــد  ونزوئــلا  و 
ــرژى، ســاخت  ــه در بخش هــاى معــادن، ان همــه زمينه هــا از جمل
ــترش داده و در  ــاورى گس ــى و فن ــاى علم ــروگاه و همكارى ه ني
ايــن راســتا آمــاده برگــزارى كميســيون مشــترك همكارى هــاى 2

ــتيم.  ــك هس ــده اى نزدي ــور در آين كش
ــه  ــكا علي ــى آمري ــاى غيرقانون ــه تحريم ه ــاره ب ــا اش ــى ب روحان
ملــت ايــران و اعمــال فشــار و توطئــه آنهــا عليــه دولــت و ملــت 
ــمرد و  ــريت برش ــه بش ــت علي ــات را جناي ــن اقدام ــلا اي ونزوئ
تأكيــد كــرد: بى ترديــد ملت هــاى مســتقل در برابــر ايــن فشــارها 
ــن  ــان اي ــروزى در پاي ــاً پي ــرده و قطع ــتادگى ك ــا ايس و توطئه ه
ــيمان  ــكا را پش ــوده و آمري ــاوم ب ــاى مق ــه ملت ه ــق ب ــير متعل مس

خواهــد كــرد. 
رئيس جمهــورى افزود: دولــت فعلى آمريكا هــم عليه دولت ها و 
ملت هاى مســتقل و هم به ضرر ملت خود اقدام مى كند و امروز به 

مجرى سياست هاى رژيم صهيونيستى در جهان تبديل شده است. 
روحانى با تقدير از ابراز همدردى و تســليت دولت و ملت ونزوئلا 
با مردم ايران در شــهادت سپهبد سليمانى، بيان كرد: شهادت سپهبد 
ســليمانى موجب تأســف عميق و عصبانيت ملت ايران از جنايت 
آمريــكا و موجب ناراحتى دولت ها و ملت هاى آزاده و مســتقل در 

جهان شد. 
رئيس جمهورى با بيان اينكه مــردم ايران و ونزوئلا به هم علاقمند 
بــوده و همكارى و دوســتى 2 دولت بايد بيش از پيش گســترش 
پيدا كند، گفت: جمهورى اســلامى ايــران در عرصه هاى گوناگون 
بين المللى و در مسير مقاومت در برابر فشارهاى آمريكا با همه توان 

در كنار دولت و ملت ونزوئلا خواهد بود. 
 مطمئناً دولت ها و ملت هاى مســتقل در برابر فشارها و 

توطئه دشمنان از منافع خود دفاع مى كند
وزير امور خارجه ونزوئلا نيز در اين ديدار با ابراز تسليت، همدردى 
و همبســتگى دولت و ملت ونزوئلا با مردم ايران به خاطر شهادت 
سپهبد سليمانى در اقدام تروريستى آمريكا گفت: مطمئناً دولت ها و 
ملت هاى مستقل در برابر فشارها و توطئه دشمنان ايستادگى كرده و 

از منافع خود دفاع مى كند. 
خورخه آرر آســا با تقدير از مناســبات همــه جانبه و حمايت هاى 
جمهورى اســلامى ايران از ونزوئلا خواســتار گســترش مناسبات 
و همكارى هاى تهران- كاراكاس و برگزارى كميســيون مشــترك 
همكارى هاى 2 كشــور براى توســعه روابط تجــارى، اقتصادى و 
همكارى هــا در حوزه هاى مختلف از جمله انرژى و داروســازى و 

امور زيرساختى شد. 

رئيس كل دادگسترى استان:
نامزدهاى انتخاباتى بايد بيشتر از سايرين 

مقيد به قانون باشند

 نحوة پيشگيرى و برخورد با تخلفات و جرائم انتخاباتى در شوراى 
پيشــگيرى از جرم دادگسترى استان همدان مورد بررسى و رسيدگى 

قرار گرفت.
رئيس كل دادگســترى استان همدان در جلســة اين شورا با اشاره 
به مراحــل برگزارى انتخابات و به اتمام رســيدن احراز صلاحيت 
نامــزد هاى انتخاباتى كه نتيجه نهايــى آن تا 22 بهمن اعلام خواهد 
شــد اظهار كرد: نامزد هاى انتخاباتى بايد بيشتر از ساير افراد جامعه 
مقيد به قانون باشــند و هرگونه اعتــراض را صرفاً از طريق مجارى 

قانونى اعلام كنند.
محمد رضا عدالتخواه اظهار داشــت : نامزد هاى انتخاباتى نبايد براى 
اثبات خود به نفى ديگران مبادرت ورزند و بزرگنمايى و نشــان دادن 
ضعف ديگران نشانه توانمندى فرد گوينده نيست و اين قبيل تخلفات 

و جرائم در تأييد اعتبار نامه نامزدها نيز مؤثر خواهد بود.
رئيس كل دادگسترى استان همدان با اشاره به تغييرات اخير در قانون 
انتخابات تأكيد كرد:  نامزدهاى انتخاباتى بايد از تشويش اذهان عمومى 

و زير سؤال بردن دستاورد هاى نظام پرهيز نمايند.

توصيه على يونسى به كارگزاران انتخابات:
با الگوبردارى از شخصيت شهيد سليمانى، 

در انتخابات فراجناحى عمل كنيد
 كارگزاران انتخابات با الگوبردارى از شــخصيت شهيد سليمانى 

فراجناحى عمل كنند. 
مشــاور رئيس جمهور با اشــاره به توجه قرآن كريم و اسلام به تنوع 
قومى و فكرى، گفت: تنوع قومى، زبانى، مذهبى و دينى كه در بيشتر 
كشــورهاى دنيا نيز وجود دارد، از نظر اســلام نه تنها بد نيست، بلكه 
خوب و لازمه آفرينش اســت. البته نزاع، درگيرى و تحمل ناپذيرى، 

در اسلام مردود است. 
على يونسى در امور اقوام و اقليت هاى دينى و مذهبى اظهار كرد: كلمه 
اتحاد، واژه اى زيباست. اگرچه عده اى از كلمه قوم نگرانند و از اقوام 
واهمه دارند و بنابراين هويت قومى را انكار مى كنند درحالى كه تنوع 
قومى يك ضرورت است و نيازمند وحدت و انسجام است. در مقابل، 

عده اى افراط مى كنند و به دنبال قوم گرايى هستند. 
بــه گزارش ايرنا، وى با اشــاره به تنوع قومى در ايــران، تأكيد كرد: 
بايد نســبت به تهديد واگراى قومى در ايران هشيار بود و دانست كه 
اقوام ايرانى همواره با هم متحد و منسجم بوده اند، درحالى كه احزاب 
واگراى قومى و سياســى هميشه سعى مى كنند كه اقوام ايران زمين را 
در مقابــل هم قرار دهند. بنابراين بايد مراقبت كنيم كه كشــور نه در 
دام قوم گرايــى بيفتند و نه تحت تأثير انكاركنندگان هويت هاى قومى 
قرار گيرد. بالاخره آنچه كه بديهى اســت ما جمعيت هاى گوناگون با 
گرايش هــاى محلى، زبانى، قومى، مذهبــى و دينى داريم و اين تنوع 
نه تنها در اســلام و قرآن مطرح شده بلكه خداوند آن را فلسفه خلقت 
بشر دانسته و آن را به رسميت شناخته است. همه بايد بدانيم كه تمام 

اقوام ايرانى منشا واحد تاريخى دارند. 
مشاور رئيس جمهور در امور اقوام و اقليت هاى دينى، در پايان سخنان 
خود، تأكيد كرد: همه مســئولان و دســت اندركاران، در همه اركان 
حكومتى، بايد قدردان ملت باشيم و با اشتباهات امنيتى و نظامى بهانه 
بدســت دشمن ندهيم و مردم را دلســرد و مأيوس نكنيم و به خاطر 
داشته باشيم كه دشمنان، به دنبال تضعيف وحدت ملت ايران هستند. 

تعداد اصلاح طلبان مجلس يازدهم از مجلس 
دهم كمتر خواهد بود

 اصلاح طلبان نمى خواهند به طور جدى در انتخابات رقابت كنند، 
چون از همين حالا نتيجه انتخابات را به نفع خود نمى دانند. 

يك عضو شــوراى مركزى حزب مؤتلفه اســلامى در گفت وگو با 
ايســنا با بيان اينكه مردم نارضايتى از عملكرد دولت را به حســاب 
اصلاح طلبان هم گذاشــته اند، اظهار كرد: بــه همين دليل از مدت ها 
پيــش از اصلاح طلبان كه اميــد چندانى به موفقيــت در انتخابات 
مجلس ندارند، صداى تحريم انتخابات يا مشاركت نداشتن به گوش 

مى رسيد.
در مرحله ثبت نام در انتخابات هم مشــاهده كرديم كه افراد شاخص 
اين جريان به صحنه انتخابات نيامدند و همين مســأله نشــان داد كه 
آنهــا نمى خواهند به طور جدى در انتخابات رقابت كنند، چون نتيجه 

انتخابات را به نفع خود نمى دانند. 
حميدرضا ترقى ادامه داد: با اين حال اصلاح طلبان معتدل همچنان به 
دنبال حضور در عرصه انتخابات هســتند و سعى مى كنند با همراهى 
مســتقلين، رقابت را جدى كنند. احتمــال دارد اصلاح طلبان معتدل 
بتوانند اقليتى را در مجلس به دســت آورنــد ولى تعداد اصلاح طلبان 

مجلس يازدهم قطعا از مجلس دهم كمتر خواهد بود. 
اين فعال سياسى اصولگرا در واكنش به اعتراض اصلاح طلبان نسبت 
به روند بررسى صلاحيت داوطلبان انتخابات مجلس چنين ابراز عقيده 
كرد: اصلاح طلبان كسانى را تشويق به ثبت نام كردند كه اطلاع داشتند 

آنها داراى پرونده هاى قضايى يا غيره هستند. 

سفر بن علوى در چارچوب رايزنى هاى مستمر 
مقامات ايران و عمان است

 ســفر بن علوى به تهران در چارچوب رايزنى هاى مستمر مقامات ايران و 
عمان انجام مى شود. 

سيد عباس موسوى سخنگوى وزارت خارجه در صفحه توييترش نوشت: آقاى 
يوسف بن علوى وزير امور خارجه عمان در چارچوب رايزنى هاى مستمر ميان 

مقامات 2 كشور دقايقى پيش وارد تهران شد. 
به گزارش ايســنا، روز گذشته نيز ســخنگوى وزارت خارجه از سفر يكى از 

مقامات منطقه به تهران در روز سه شنبه خبر داده بود. 
جمعه هفته گذشــته هم ظريف در عمان با يوســف بن علوى ديدار و رايزنى 
كرده بود. حدود 2 هفته پيش هم يوســف بن علوى براى شــركت در مجمع 

گفت وگوى تهران، به ايران سفر كرده بود. 

طرح اعاده اموال نامشروع اصلاح شد
 نمايندگان مجلس شوراى اسلامى ايرادات شوراى نگهبان به طرح اعاده اموال 
نامشــروع را رفع كردند. نمايندگان در جلسه مجلس ايرادات شوراى نگهبان به 
طرح يك فوريتى اعاده اموال نامشروع و اجراى اصل 49 قانون اساسى را اصلاح 
كردنــد كه بنابراين اصلاحيه در ماده 19 الحاقى موضوع مــاده 4؛ مراد از اموال 
نامشــروع، اموال ناشى از سوء اســتفاده از موقوفات، فروش زمين هاى موات و 
مباحثات اصلى و سوء استفاده از مقاطعه كارى ها و معاملات دولتى و مانند آن و 
اموال حاصل از غصبف رشوه، اختلاس و ساير موارد مندرج در اصل 49 قانون 
اساسى به تشخيص مقام قضايى است و عوايد اموال نامشروع نيز مشمول اين ماده 
است. به گزارش ايرنا، بنابر تبصره 2 الحاقى به اين مصوبه؛ اموال ناشى از استفاده 
ناروا و من غير حق از موقعيت شــغلى كه نامشــروع بودن آن ها مطابق موازين 

شرعى به تشخيص دادگاه به اثبات برسد مشمول اين ماده است. 

به سفير انگليس تذكر جدى داده شد
 در پى حضور سفير انگليس در يك تجمع غيرقانونى به او تذكر جدى داده 

شد كه از تكرار اين رفتار در ايران اجتناب كند. 
معاون سياســى وزير امور خارجه درباره حضور ســفير انگليس در يك تجمع 
غيرقانونى در گفت وگويى اظهار كرد: ما ســفير را احضار كرديم. برخورد بسيار 
تندى با وى صورت گرفت و پس از آن وزارت امور خارجه هم بيانيه داده است 
و در سطر آخر اين بيانيه تأكيد كرديم كه اگر چنين اقدامى مجددا تكرار شود، فقط 
به احضار بسنده نمى كنيم.  سيد عباس عراقچى در گفت وگو با تسنيم بيان كرد: 
فكر مى كنم اين پيام بســيار روشنى است كه درباره اين اقدام نامتعارف به طرف 
انگليسى داده شد.  وى در پاسخ به سوالى مبنى بر اينكه  آيا همين سفير به كشور 
بازمى گردد، اظهار كرد: انگلســتان هنوز سفير خود را تغيير نداده است. وى بنابر 

دلايلى شخصى خودش از كشور خارج شده است و مجددا برمى گردد.

 11 بهمن رسيدگى به اعتراضات نامزدهاى 
ردصلاحيت شــده پايان مى يابــد و نتيجه به 
آنان اعلام مى شــود؛ البته اين به معناى پايان 
اعتراضات نيســت چون نامزدها باز در يك 
فرصت 3 روزه مى توانند اعتراض نهايى خود 
را ثبت كنند و نتايج نهايى اعتراضات 22 بهمن 
به فرماندارى هاى سراسر كشور اعلام مى شود. 
 نام نويسى داوطلبان يازدهمين دوره انتخابات 
مجلس شوراى اسلامى 10 آذرماه در وزارت 
كشور و فرماندارى هاى سراسر كشور آغاز شد 
و تــا 16 آذر ادامه يافت. در اين مدت بيش از 
16 هزار نفر نام نويسى كرده اند. طبق فهرست 
صلاحيت  بررسى  انتخابات،  ستاد  برنامه هاى 
داوطلبان توســط هيأت اجرايى به مدت 10 
روز انجــام و 27 آذر نتايج مرحله نخســت 
بررسى صلاحيت ها توسط هيأت هاى اجرايى 

انتخابات اعلام شد. 
تا پيش از بررســى هيأت هاى نظارت استانى، 
نزديك به هــزار و 300 داوطلب از انتخابات 
انصــراف داده و حدود 200 نفــر ديگر نيز 
از آراى هيأت هــاى اجرائى شــكايت نكرده 
بودند. در نتيجه از 16 هــزار داوطلب اوليه، 
در هيأت هاى نظارت استانى و هيأت نظارت 
مركزى شوراى نگهبان صرفا صلاحيت حدود 

14 هزار و 500 نفر بررسى شد. 
 براســاس اين گــزارش، «عبدالرضا رحمانى 
فضلى» وزير كشور درباره چگونگى بررسى 
صلاحيت ها توســط هيأت هاى اجرايى گفته 
است: «در اين دوره از انتخابات، با تغيير قانون 
در سال 95، دادستان هاى مراكز حوزه انتخابيه 
به تركيب هيأت هاى اجرايى اضافه و نماينده 
شوراى اســلامى شهرستان از جمع معتمدين 
حذف شــدند. هيأت هاى اجرايى بر اســاس 
اســتعلام از مراجع 4گانه (وزارت اطلاعات، 
نيــروى انتظامى، دادگســترى و ثبت احوال) 
و مبتنى بر موازين قانونى ماموريت بررســى 
صلاحيت داوطلبان را به انجام مى رساندند». 

پــس از آن، در مرحله دوم هيأت هاى نظارت 
صلاحيت داوطلبان را بررسى كردند كه پيش 

از اعلام نتايج، حدود 600 نفر انصراف دادند؛ 
از ميان 14 هزار و 500 نفر باقى مانده هم، 34 
درصد يعنى حدود 5 هزار نفر تأييد صلاحيت 

نشده اند. 
به گزارش ايرنا، ســخنگوى شوراى نگهبان 
هم درباره چگونگى روند بررســى صلاحيت 
داوطلبــان در مرحلــه هيأت نظــارت گفته 
اســت: علاوه بر گزارش هاى مراجع 4گانه، 
گزارش هاى نهادهــاى مردمى و مراكز امنيتى 
وراى وزارت اطلاعات هم بررســى مى شود. 

ضمن اينكه تحقيقات محلى انجام مى گيرد. 
عباســعلى كدخدايى با بيــان اينكه فقط نظر 
مراجــع 4گانه در احــراز صلاحيت ها ملاك 
نيســت، اعلام كرده اســت، بــراى 11 هزار 
داوطلبى كه براى نخســتين بار در انتخابات 
ثبت نام كرده اند، با استفاده از تحقيقات محلى 

براى صلاحيت آنان اعلام نظر شده است. 
به گفته وى، به صرف گــزارش و اظهارنظر 
درباره وجود ســابقه از داوطلبان اكتفا نشد و 
مستندات و گزارش هاى آن سوابق نيز دريافت 

شد تا هيأت مركزى بتواند قضاوت دقيق ترى 
داشته باشــد. همچنين از ظرفيت بررسى هاى 
محلى براى تأييد صلاحيت «داوطلب اولى ها» 
اســتفاده شــد و از حدود 11 هزار نفرى كه 
براى نخســتين بار در انتخابات ثبت نام كردند 
با اســتفاده از ظرفيت ماده 50 قانون انتخابات 
و بررســى هاى محلى، حدود 3 هزار و 500
نفر از آنان را در مرحله نظارت اســتانى تأييد 
صلاحيت شــده اند كه با تكميل تحقيقات در 
فرصت باقى مانده تا 11 بهمن تعداد بيشــترى 

به آنان اضافه مى شود. 
همچنين «جمال عرف» معاون سياســى وزير 
كشــور در نشســت كميته اطلاع رسانى ستاد 
انتخابات كشور ابراز اميدوارى كرد در فرصت 
باقى مانــده، برخى از حوزه هايى كه شــرايط 
رقابت كامل در آن حوزه هــا وجود ندارد، با 
تجديدنظرهايى كــه صورت مى گيرد، رقابت 

كامل در آنها شكل بگيرد. 
رئيس ســتاد انتخابات كشور خاطرنشان كرد: 
ما يك جامعــه متنوع و متكثرى داريم و همه 

كســانى كه در خانواده بزرگ انقلاب اسلامى 
هستند با علايق و ســلايق متفاوت سياسى، 
وقتى در عرصه انتخابات وارد مى شــوند بايد 
نماينده اى داشته باشند كه به سمت او بروند؛ 
زيرا اساساً انتخابات، با انتخاب يك گزينه از 
ميان چند گزينه معنا پيدا مى كند؛ بنابراين بايد 

تلاش كنيم كه اين شرايط ايجاد شود. 
در اســتان همدان از مجمــوع 439 نفرى كه 
در اســتان همدان داوطلب نمايندگى مجلس 
بودند، 129 نفر ردصلاحيت شــده، 118 نفر 
عدم احراز صلاحيــت و 52 نفر نيز انصراف 

دادند. 
در شهرســتان هاى همــدان و فامنين 30 نفر، 
نهاونــد 13 نفر، ملاير 28 نفــر، رزن 18 نفر، 
تويسركان 14 نفر، بهار و كبودراهنگ 13 نفر 
و در اسدآباد نيز 13 نفر رد صلاحيت شده اند. 
گفتنى است: يازدهمين دوره انتخابات مجلس 
شوراى اســلامى براى تعيين 290 كرسى در 
208 حوزه انتخابيه دوم اســفند امسال برگزار 

مى شود. 

نتايج اعتراض داوطلبان ردصلاحيت شده 
11 بهمن اعلام مى شود

3 ميليون دلار جايزه 
براى كشتن ترامپ

 اگر همه كرمانى ها در راه حاج قاسم شهيد 
شــوند، ابايى ندارند، به نيابت از مردم كرمان 
براى هر كس كه ترامپ را به قتل برســاند 3 

ميليون دلار جايزه نقدى مى دهيم. 
به گزارش ايســنا، نماينده مــردم كهنوج در 
مجلس شــوراى اسلامى در نطق ميان دستور 
خود اظهــار كــرد: از مقام معظــم رهبرى 
مى خواهم كه جانباختگان حادثه كرمان را مثل 
شهداى هواپيماى اوكراينى در زمره شهدا قرار 

دهند. آمريــكا در جنايتى هولناك و با نقض 
قوانين بين الملل حاج قاســم را به شــهادت 
رساند آن هم به بهانه واهى پيشگيرى از جنگ 

و كشته شدن آمريكايى ها. 
احمــد حمــزه با بيــان اينكه «اگــر امروز 
جنگ افزار هسته اى داشتيم از تهديد مصون 

بوديم» گفت: حال كه اروپا از تعهدات خود 
ســر باز زده است پيشــنهاد مى كنم هر چه 
سريع تر از NPT خارج شده و انفجارهاى 
شكاف و جوش هســته اى را انجام دهيم و 
به دنيا اعلام كنيم كه به باشــگاه قدرت هاى 

هسته اى پيوسته ايم. 
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بهداشتنكتهدانشگاه
مهلت نام نويسى در جشن ازدواج دانشجويى

 تمديد شد
 مهلت نام نويسى براى شركت در بيســت و سومين دوره ازدواج دانشجويى به 

مدت 2 هفته تمديد شد.
رئيس ســتاد ازدواج دانشجويى، با بيان اينكه زوج هاى دانشجو داراى شرايط تا 15

بهمن ماه براى نام نويســى فرصت دارند، اظهار كرد: مهلت نام نويســى در اين دوره 
مراسم ازدواج دانشجويى تاكنون 2 بار تمديد شده است اما با توجه به پايان امتحانات 
و درخواست هاى متعدد دانشگاه ها، اين زمان بار ديگر تا نيمه بهمن ماه تمديد شد. 
پيش از اين 30 دى ماه آخرين فرصت براى ثبت نام در مراســم ازدواج دانشــجويى 
عنوان شده بود. حجت الاســلام محمدمهدى صالحى در گفت وگو با تسنيم با بيان 
اينكه تاكنون 17 هزار زوج براى شركت در مراسم نام نويسى كرده اند، تصريح كرد: 
زوج هاى دانشــجو در مدت 2 شــب و 3 روز اقامت رايگان در مشــهد مقدس از 

برنامه هاى متنوع فرهنگى و آموزشى استفاده مى كنند. 

خواص خاص «خرما»
 خرمــا به عنوان يك ميوه بســيار مفيد داراى خــواص مختلفى بوده و در 
درمان بيمارى هاى گوارشــى، اختلالات روده اى، كم خونى، سرطان هاى ناحيه 
شكم، رفع يبوســت و اسهال، كاهش كلســترول و جلوگيرى از پيرى پوست 

است.  مؤثر  بسيار 
به گزارش فارس، خرما يا رطب ميوه اى شــيرين و خوشــمزه اســت و به دليل 
مقاديــر بالاى مواد مغذى كه دارد، همواره مورد توجــه مردم قرار دارد. اين ميوه 
در مناطق نيمه گرمســيرى و گرمســيرى پرورش مى يابد. عده اى خاســتگاه آن را 
هندوســتان مى دانند و باستان شناســان معتقدند كاشت اين درخت به 5 هزار سال 

پيش برمى  گردد. 
اين ميوه سرشــار از انواع ويتامين از جمله E-C-B-A اســت. همچنين داراى 
فلزات معدنى مثل فســفر، كلسيم، آهن، يد و منيزيم است كه هر كدام از اين مواد 

در سلامتى انسان نقش بسزايى دارند. 

كشف راهى براى درمان همه انواع سرطان
 تيمــى بين المللــى از دانشــمندان نــوع جديــدى از ســلول ايمنــى را كشــف 
كردنــد كــه مى توانــد بــا حملــه بــه اغلــب ســلول هاى انــواع مختلــف ســرطان 

آن هــا را از بيــن ببــرد. 
ــان  ــراى درم ــدن ب ــى ب ــوان از بخشــى از سيســتم ايمن ــا، مى ت ــه گــزارش ايرن ب
ــا  ــه بــدن مــا كمــك مى كنــد ت ــواع ســرطان اســتفاده كــرد. سيســتم ايمنــى ب ان
ــرطانى  ــلول هاى س ــه س ــد ب ــن مى توان ــا همچني ــد ام ــه كن ــا مقابل ــا عفونت ه ب
ــه يــك  ــد ك ــن كشــف سرنوشت ســاز دريافتن ــان در اي ــد. محقق ــه كن ــز حمل ني
ــه طيــف  ــد ب ــراد وجــود دارد كــه مى توان ــا لنفوســيت T در خــون اف ســلول ي

ــد.  ــه كن ــرطان ها حمل ــترده اى از س گس
اين بدان معناســت كه در آينده با استفاده از اين سلول T مى توان به جاى آن كه با 
توجه به شــرايط بيمار درمان هاى متفاوت ارائه شود، يك درمان همه جانبه براى 

هر نوعى از سرطان به وجود آيد. 

چالش فيزيوتراپيست ها با مشكل تداخل حرفه اى
 رئيس انجمن علمى فيزيوتراپى ايران از دخالت افراد خارج از گروه پزشكى و حتى 
درون گروه پزشــكى در كار فيزيوتراپيست ها و تداخل  حرفه اى كه از مشكلات حوزه 

فيزيوتراپى به شمار مى رود، خبرداد. 
احمد مؤذن زاده در گفت وگو با ايرنا افزود: دخالت ها در كار فيزيوتراپيست ها به ويژه در 
مورد افراد خارج از گروه پزشكى، انجام مى گيرد و مشكلات در اين زمينه خيلى حاد 
است. وى به مردم توصيه كرد كه هنگام دريافت درمان هاى فيزيوتراپى به مراكز معتبر 
درمانــى مراجعه كنند و افزود: به ويژه زمانى كه مردم مى خواهند خدمات فيزيوتراپى را 
خارج از مراكز درمانى شناخته شده و رسمى دريافت كنند بايد از صلاحيت حرفه اى 

درمانگر خود مطمئن باشند.

توزيع 25 درصدى اعتبارات سرانه مدارس
 وزارت آموزش وپرورش از 338 ميليارد تومانى كه به عنوان سرانه پيش بينى شده، تاكنون 
توانسته تنها 25 درصد آن را دريافت كند كه آن هم به استان هاى محروم پرداخت شده است.  
وزير آموزش و پرورش با اشاره به وضعيت سرانه مدارس گفت: معافيت مدارس از پرداخت 
بهاى آب، برق و گاز در مجلس تصويب شده و كسى حق ندارد براى اين موارد هزينه اى 
از مدارس دريافت كند. تنها قيد و تأكيد اين قانون، رعايت الگوى مصرف است.  محسن 
حاجى ميرزايى در گفت وگو با ايسنا، افزود: براى رعايت الگوى مصرف، استانداردى تعريف 
شده به اينگونه كه متناسب با تعداد دانش آموز هر مدرسه تعريف مى شود و اگر متناسب 
با آن، مصرف معقول و اســتاندارد باشد نبايد پولى از سوى مدارس پرداخت شود و قطعا 

هيچكس مطالبه نمى كند و در صورت مطالبه شدن قابل پيگرد حقوقى است. 

وام 50 ميليونى با شرط سنى
 طبــق يك آيين نامه ابلاغي به بانك ها براي پرداخت وام ازدواج 50 ميليون تومان 
با محدوديت ســني در نظر گرفته مي شود. ســخنگوي كميسيون فرهنگي مجلس به 
خانه ملت گفت: وام ازدواج با توجه به تورم موجود در جامعه در كميســيون تلفيق 

به 100 ميليون تومان افزايش پيدا كرد.
 بر اين اســاس بــه هر زوج 50 ميليــون تومان با بازپرداخت 7 ســاله اختصاص 
مي يابد و بانك مركزي موظف اســت از محل پس انداز و جاري قرض الحســنه 
نظام بانكي، تســهيلات قرض الحســنه ازدواج به زوج هايي كــه تاريخ عقد آنها 
بعد از 1 فروردين 96 اســت و تاكنون وام ازدواج دريافت نكرده اند، با اولويت 

كند.  پرداخت  نخست 

توصيه هايى براى روزهاى سخت

 روان ما ايرانيان، روزگارى بس دشوار را سپرى مى كند. ضربه هاى 
شــديد و به ويژه پياپى، جانكاه هســتند و روانفرســا. عضوهايى از 
جامعه را نيز كه آســيب مســتقيمى نديده اند قرار نمانده از محنت 
ديگران. ضمن اميد به تداوم نيافتنِ بار ســنگينِ اين روزگار، داشتن 
برنامه اى بــراى مراقبت از عملكرد روانمان و ارتقاى تاب آورى آن، 
ضرورى اســت. فهرســت زير را مى توانيم به عنوان برنامه اى براى 

بهداشت روانمان پيش چشم داشته باشيم. 
 انكارهاى يكديگر را بپذيريم

انكار يا تلاش براى فراموش كردن، شايد براى ايجاد فرصتى تا آدمى 
بتواند با احســاس خطرها و فقدان هايش مواجه شــود موقتا مفيد و 
راهگشــا باشد. كسانى كه بى تفاوت به نظر مى رسند، ممكن است در 

چنين شرايط ذهنى اى باشند؛ خرده گيرى غالبا كمكى نمى كند. 
 استقبال از آماده سازى هاى كوچك 

اگر فعاليت هاى پيشــگيرانه اى به نظرمان مى رســد، هرچند كوچك 
(مثلا منظم كردنِ شناســنامه ها، يا گذاشــتن يك گلدان كوچك در 
پيش چشم)، انجامشان دهيم؛ اين كنش ها مى توانند دست كم آرامش 

روانى اى به دنبال آورند. 
 از احساس نهراسيم

برعكــس، به خودمــان اجــازه دهيم كه غم، تشــويش، خشــم يا 
ترس هايمان را در آرامش لمس و تجربه كنيم. هيچ احساسى ممنوع 

نيست. 
 از فكر كردن نگريزيم

زمانى (البته محدود) معين كنيم و افكارمان را هرچه هســتند، تماشا 
كنيم و اجازه دهيم كه فكر و خيال ها در اتاق ذهنمان جارى شــوند. 

احساس هاى مرتبط با اين افكار را هم با آرامش لمس كنيم. 
 تشكيل گروه

گروه هاى كوچك گفت وگو شــكل دهيم؛ مثلا 7 نفره. زمان كافى و 
مســتقل معين كنيم؛ مثلا يك ساعت. كنار هم بنشينيم و احساس  و 
افكارمان را با هم قســمت كنيم. نيازى نيست يكديگر را راهنمايى 

كنيم؛ همين كه همدلانه مى شنويم و مى گوييم شفابخش است. 
 كارهاى داوطلبانه نوع دوستانه 

كنش هــاى داوطلبانه و نوع دوســتى در تماس بــا جامعه، علاوه بر 
مزايايشــان براى ديگران و براى روان خودمان التيام بخش اســت. 
نوع دوســتى با بهبود ســلامت و طول عمر مرتبط است. در محيط 
اطرافمــان فعاليت هــاى داوطلبانه خلاقانه كوچكــى طراحى كنيم؛ 

آشنايانمان را نيز دعوت كنيم. 
 تمرين هاى آرام سازى 

دربــاره تمرين هــاى آرام ســازى (Relaxation) و ذهن آگاهى 
(Mindfulness) جســت وجويى كنيم و گه گاه انجامشان دهيم 
و به ديگران نيز اگر علاقه مند بودند آموزش دهيم. نوشــتن افكار و 
احساس ها نيز معمولا به تهويه روانى و سبك شدنمان كمك مى كند. 

 اخبار، بى اجازه وارد اتاق ذهنمان نشوند
براى مرور اخبار، زمانى را معين كنيم و خارج از آن محدوده زمانى، از 
ديدن و شنيدن اخبار ريز و درشت دورى كنيم. در گفت وگو با اطرافيان 

نيز موضوعات متنوعى آماده كنيم و تنها بر اخبار متمركز نشويم. 
 روان پزشك را فراموش نكنيم

ناخوشى هاى روانى ممكن است به دنبال تنش هاى فردى يا اجتماعى 
آغاز شــوند و اوج بگيرند. چنانچه شــدت يا مدت احســاس هاى 
آزارنــده مانند غم، خشــم، اضطراب يا ترس يا... زياد شــد، براى 

«چكاپ» سلامت روان، به روان پزشك مراجعه كنيم. 
 سبك زندگى سالم

اين روزها بيشــتر مراقب بهداشت خواب و تغذيه و فعاليت بدنى و 
اســتراحت هايمان باشيم و از مهارت هاى ارتباط سالم با اطرافيانمان 
بيشتر اســتفاده كنيم. با اين مراقبت ها، روانمان تنش ها را بهتر تاب 

مى آورد و مشكلاتمان را كارآمدتر حل خواهيم كرد. 
 فعال بمانيم

فعاليت هاى مفيد روزمره خودمان را رها نكنيم. اشتغال، خانه دارى، 
مطالعه، ورزش، تحصيل و... همگى مى توانند به حفظ و بهبود عزت 
نفس و فعال ماندن عملكردهاى سازگارانه روانمان كمك كنند. اگر 

مايل بوديد، درباره محتواى اين برنامه با ديگران گفت وگو كنيد. 
* حسين محمودى
 دستيار روان پزشكى دانشگاه علوم پزشكى ايران

شروع: زمستان فصل گرم بازار مسكن 
 بنگاه داران رئوف شدن؟!!

همدان پيام: 200 هكتار به سطح جنگل هاى همدان اضافه مى شود.
  ديگر نگران كاغذ نباشيد.

ايسنا: خودمان را بايد با مردم تطبيق دهيم نه مردم را با خودمان
 اونجا كجاست كه مردم به حقشون رسيدن!!

ايسنا: استفاده از نمك براى مقابله با سرطان 
 نسخه پزشكان هم تنوع دار شد دارن رو به شورى مى رن!!

شروع: جامعه گرفتار هراس اخلاقى 
 بدون شرح

 همدان پيام: فرودگاه سيستم فرود خودكار ندارد.
 هدف بر اينه مسافرا پرش از بلندى رو ياد بگيرن!!

شرق: عبور ضريب امنيت غذايى كشور از 80 درصد 
 داريم به ضريب آفريقا نزديك مى شويم!!

فارس: كوچكترين قهوه خانه  جهان 
 منظورت داخل قوريه؟؟

مهر: مواد قندى موجب تغيير در ساختار شيميايى مغز مى شود.
 يعنى مغز رو شيرين مى كنه؟؟

جوان: ماليات بر مســكن لوكس و خالى و خودروى لوكس تصويب 
شد. 

 اين هم تاوان پولدار شدن!
ايسنا: رژيم هاى غذايى كه فرد را تا مرز اختلال روانى پيش مى برند.

 مهم مانكن شدنه بابا !!
گل ورزشــى: باباى يكى از ورزشــكاران از آن دنيا گفته ســعيد را 

سرپرست استقلال كنيد.
 مردم به هوش باشيد همراه اول زير خاك هم خط مى دهد!!

ايلنــا: هــزار كاميــون در منطقــه دوغــارون منتظــر ورود به افغانســتان 
. هستند

  منتظر فرش قرمزن يا سبز؟؟
همدان پيام: بازار مسكن آرامتر شد

 اين هم عيدى مردم

چرا برخى افراد «فوبيا» دارند؟
 ترس، استرس و اضطراب چشمگيرى كه به دليل ترس از موضوع 
يا موقعيت خاصى در افراد بروز مى يابد فوبيا يا هراس خاص نام دارد. 
به گفته يك روانشــناس فوبياها اغلب در اوايل كودكى و پيش از 10

سالگى براى نخستين بار در افراد ظاهر مى شوند و در سنين بزرگسالى 
به هراس هاى ديگر تبديل مى شوند، البته براساس تحقيقات حدود 75

درصد افرادى كه داراى هراس خاص هستند از بيش از يك موقعيت 
يا شى مى ترسند. 

متخصص روانشناسى در گفت وگو با ايسنا با بيان اينكه هراس خاص 
اختلالات اضطرابى هســتند كه با ترس، اضطراب شــديد و آشفتگى 
رفتارى همراه اســت، اظهار كرد: ترس نوعى پاسخ هيجانى به تهديد 
واقعى يا خيالى قريب الوقوع است كه با فوران انگيختگى، خودمختارى 
ضرورى براى جنگ يا گريز، افكار مرتبط با خطر قريب الوقوع و رفتار 
گريز همراه است اما اضطراب پيش بينى تهديدات آتى است كه با تنش 
ماهيچه اى و آماده باش بودن در مقابل خطرات و رفتارهاى احتياطى و 

اجتنابى همراه مى شود. 
وى بــا بيان اينكه ترس يا اضطراب چشــمگيرى كه به دليل ترس از 
موضوع يا موقعيت خاصى در افراد بروز مى يابد هراس خاص يا فوبيا 
نام دارد، گفت: هراس خاص اغلب تا 6 ماه يا بيشتر طول مى كشد كه 
در كاركرد اجتماعى و شــغلى فرد نقص چشمگير ايجاد كند. معمولا 
فوبيا در كودكان پيش از 18 سال به صورت گريه و زارى، سفت كردن 
اندام يا چسبندگى ظاهر مى شود. كودكان اغلب در صورت قرارگرفتن 
در موقعيتى كه موجب هراس شان مى شود احساس ترس و اضطراب 
مى كنند. فرد از اين موقعيت فعالانه اجتناب مى كنند و يا آن را با ترس 

و اضطراب شديد تحمل مى كند. 
اين روانشناس ادامه داد: اغلب افرادى كه داراى فوبياهاى خاص هستند 
به طور متوســط از 3 موضوع يا شى مى هراســند. براساس تحقيقات 
انجام شــده حدود 75 درصد افرادى كه داراى هراس خاص هستند 
از بيش از يك موقعيت يا شــى مى ترســند، با اين وجود ميزان ترس 
و اضطراب ابراز شــده در فرصت هاى مختلف در مواجهه با موقعيت 
مورد نظر متفاوت است. به طورى كه ممكن است در مواقعى فعالانه از 
آن موقعيت اجتناب كنند يا اگر نتوانند از آن موضوع موردنظر اجتناب 
كنند آن موقعيت يا شــرايط موجب برانگيخته شدن ترس و اضطراب 
شــديد در آنها مى شود كه در اين حالت شــرايط زندگى  خود را به 

گونه اى تغيير مى دهند كه از آن موقعيت هراس آور اجتناب مى كنند. 
بــه گفته وى، در اغلب مواقع ترس يا اضطراب فرد نســبت به خطر 
واقعى ناشــى از آن موقعيت خاص بسيار بيشتر است، البته اين افراد 
از هراس خود و بروز واكنش هاى نامتناســب خودآگاه  هستند، با اين 
وجود همچنان از آن موضوع مى هراسند. به نظر مى رسد برآورد شيوع 
12 ماه هراس خاص در كشورهاى آسيايى، آفريقايى و آمريكاى لاتين 
به طوركلى پايين تر از 2 تا 4 درصد است. همچنين زنان بيش از مردان 
تحت تأثير قرار مى گيرند و نسبت آن 2 به يك است اما برخى هراس ها 

در مردان بيشتر است. 
اين روانشناس درباره دليل شــكل گيرى فوبيا در انسان ها اظهار كرد: 
هراس خاص در مواردى ظاهر مى شــود كه رويداد خاصى براى فرد 
اتفاق افتاده است يا رويدادى آسيب زا را براى ديگران مشاهده كرده يا 
انتقال اطلاعات گسترده از طريق شبكه هاى اجتماعى موجب ترس او 
شــده است. با اين وجود بسيارى از مبتلايان هراس خاص نمى توانند 

دليل مشخصى براى آغاز هراس خود بيابند. 

جلوگيرى از زوال 
اخلاقى جامعه با جلب 
اعتماد اجتماعى

 جلب اعتماد عمومى بــه اعتقاد اغلب 
جامعه شناسان ضمن تحكيم روابط انسانى، 
از بسيارى آســيب هاى فرهنگى، اجتماعى 
و اقتصادى و همچنيــن زوال اخلاقى يك 

جامعه جلوگيرى مى كند. 
يــك آسيب شــناس و تحليلگــر مســائل 
اجتماعى دربــاره تأثيــرات كاهش اعتماد 
عمومى گفت: از منظر رفتارشناسى مى توان 
درمورد كاهش و تضييــع اعتماد اجتماعى 

دلايل متعددى برشمرد. 
مجيد ابهــرى افزود: به عنــوان مثال تعهد 

برخــى والدين به فرزنــدان و فقدان عمل 
بــدان و دروغ و انــكار در مقابل چشــم 
فرزندان به طور حتــم اعتماد در خانواده را 

كاهش مى دهد. 
وى تصريــح كــرد: محقق نشــدن برخى 
وعده ها توســط دولتمــردان و بيان برخى 
اخبار كــذب نيز بر كاهش اعتماد اجتماعى 
به عنوان يكى از مهمترين عوامل مشاركت 

مردمى اثرگذار است. 
به گفته ابهرى، امروز اين اعتماد در جامعه 
ايــران بايد بــه عنوان عامــل اصلى جلب 
مشــاركت هاى مردمى در مسائل متعدد از 
جمله حــوادث و مخاطرات طبيعى مد نظر 

قرار گيرد. 
به گزارش ايرنا، اين رفتارشناس خاطرنشان 
كرد: انتشار اخبار كذب و توسعه و گسترش 

آن در فضــاى مجازى هــم از علل اصلى 
كاهش اعتماد اجتماعى محسوب مى شود. 

ابهــرى افــزود: همچنيــن بــروز برخى 
حوادث ناگوار در كشــور اعتماد جامعه به 
ســازمان هاى امــدادى را كاهش مى دهد و 
صدمه اساسى اين امر را آسيب ديدگان سيل 

و زلزله متحمل مى شوند. 
وى درباره تبعــات كاهش اعتماد اجتماعى 
نيز اظهار كــرد: اعتماد به عنــوان يكى از 
موجب  اجتماعى  رفتــار  اصلى  محورهاى 
تحكيم روابط خانوادگى، اجتماعى، انسانى 

و اقتصادى در جامعه مى شود. 
اين آسيب شــناس يادآور شد: در سال هاى 
گذشته داد و ستد بدون مبادله برخى اوراق 
همچون چك و ســفته انجــام مى گرفت و 
تعهدات مستحكم بود اما اكنون اين اعتماد 

رنگ باخته است. 
ابهرى افزود: برخى آســيب هاى اجتماعى 
امروز نيز ناشى از تضعيف اعتماد اجتماعى 
است، برگشــت چك و ساقط شدن قدرت 
قانونــى چــك از مصداق هاى بــارز اين 

تضعيف است. 
وى بــا تأكيد بــر ايــن مهم كــه بايد به 
دوران طلايى اعتماد بازگشــت، ادامه داد: 
بى اعتمادى سبب افت اساسى زوال اخلاق 
در جامعه است و بر اين اساس دولتمردان، 
صاحبنظران و متخصصان علوم انسانى بايد 

اعتماد اجتماعى را بازيابند. 
به گفته ابهرى دولتمردان بايد فضايى فراهم 
آورند كه جامعه بــه گفته ها و نظرات آنها 
اعتمــاد كند؛ تا بتوان كشــورى امن و آرام 

پديد آورد. 

 مخدرهاى جديد در سال هاى اخير گوى 
ســبقت را از مخدرهاى سنتى ربوده است و 
پس از جــولان دادن در بين مصرف كنندگان 
مرد، اكنون به جمع هاى زنانه ورود پيدا كرده 
و روزبه روز دامنه مصرفش در بين اين قشــر 

گسترده تر مى شود. 
بر اساس آمار جهانى، اعتياد در زنان عوارض 
خطرناك ترى نســبت به مردان ايجاد مى كند، 
براى مثال فاصله زمانى نخستين تجربه مصرف 
موادمخدر و روان گردان تا تزريق در زنان، به 

طور متوسط 2 سال به طول مى انجامد. 
درحالى كه اين زمان در مردان حدود 8 ســال 
است و با اين حســاب زنان 6 سال زودتر از 
مردان به ورطه وابستگى شديد، كه درمان آن 
به طبع سخت تر  و عوارض جسمى، روانى و 
اجتماعى آن نيز به مراتب بيشتر است، كشيده 

مى شوند. 
به گزارش برنا، در چند روز اخير، رئيس پليس 
مبارزه با موادمخدر، در مصاحبه اى عنوان كرده 
بود: «نرخ شيوع مصرف موادمخدر در بانوان 
بيشــتر از آقايان نيســت اما درصد زنانى كه 
گرفتار موادمخدر مى شوند، افزايش پيدا كرده 

است.» 
همچنين، دبيركل ســتاد مبارزه با موادمخدر 
با بيان اينكه بيشــترين زنان مبتلا به اعتياد در 
گروه ســنى 23 تا 44 سال قرار دارند، گفت: 
7/4 درصد جمعيت دانشجويان كشور مصرف 
موادمخدر دارند كه اين آمار در زنان و دختران 

دانشجو 1/2 درصد است. 
همچنين در شيوع شناســى اخير، 66 درصد 
كل جمعيت كشــور براى مشــاركت در امر 
پيشگيرى از اعتياد اعلام آمادگى كرده اند و اين 
رقم در بين زنان 68 درصد اســت. همچنين 
مقاومت زنــان در برابر مصرف موادمخدر 3

برابر است. 
معضلات  مهم ترين  از  يكى  اعتياد   

اجتماعى
رئيس انجمن مددكاران اجتماعى ايران، نيز با 
اشاره به اين موضوع كه اعتياد جزو 5 اولويت 
كشــور در مسائل اجتماعى است، اذعان كرد: 
يكى از ويژگى هاى اعتياد اين است براى زن 
يا مرد تفاوتى قائل نمى شود و تمامى گروه ها 
را مــورد هدف قرار مى دهد اما نكته مهم اين 
است كه تأثيرات اجتماعى به وجود آمده براى 
زنان و مردان معتاد كاملا متفاوت است، چون 
جامعه ما راحت تر با اعتياد مردان كنار مى آيد . 
سيدحسن موسوى چلك در ادامه گفت: زنى 
كه درگير اعتياد مى شود، به همراه آن پذيرش 
اجتماعى از او كم خواهد شد و متأسفانه ديگر 
جايــى در ميان خانواده و دوســتان و جامعه 

نخواهد داشــت، در واقع مى تــوان گفت با 
ابتلاى زن به مواد، ابتدا از خانواده و پس از آن 

از جامعه ترد مى شود. 
همچنين يــك روانشــناس افزايش مصرف 
موادمخــدر در بين زنان را پديده اى اجتماعى 
كه زاييده جامعه اســت دانست و گفت: هر 
پديده اجتماعى زاييده جامعه است و افزايش 
آمار اعتياد در ميان زنــان ايرانى  نيز مانند هر 
مسأله اجتماعى ديگر زاييده عوامل گوناگون 
فردى، خانوادگى و اجتماعى بوده و بايد آن را 

در سطوح مختلف جامعه بررسى كرد. 
يك روانشناس و پژوهشــگر حوزه زنان در 
اين باره گفت: احساس تنهايى يكى از عوامل 
مهم گرايش زنان به موادمخدر اســت. طلاق 
و جدايى به عنــوان آســيبى اجتماعى، آثار 
روانــى نامطلوبى روى زوجيــن و فرزندان 
آنها مى گذارد. پژوهش ها نشان مى دهد تعداد 
قابل توجهى از زنان پس از طلاق نســبت به 
آينده نااميد بوده و احساس اضطراب، دلتنگى 
و تنهايــى مى كنند و همين احســاس برخى 
از آنان را به ســمت مصرف دخانيات سوق 

مى دهد. 
احســاس تنهايى آن چنان در گرايش به اعتياد 
نقش دارد كه بسيارى از روانشناسان نام ديگر 

اعتياد را بيمارى تنهايى مى گذارند. 
فهيمــه شــريفى، در ادامه به مبحــث فقر و 
ارتباط مســتقيم آن با اعتياد زنان اشــاره كرد 
و يادآور شــد: دسترسى نداشــتن به امكانات 
مالى و معيشــتى، احســاس محروميت حتى 
در جزئى ترين ســطوح، ناكامى و افسردگى 
مى توانــد زمينه اعتياد برخى زنــان را ايجاد 
كنــد. البته محروميت و فقر فقط يك ســوى 

ماجراست و عكس آن نيز به راحتى مى تواند 
رخ دهد. 

بــراى مثال زنانى كه به واســطه برخوردارى 
از مــال و ثروت و امكانــات رفاهى فراوان، 
فرصت بيشــترى براى شركت در مجالس و 
ميهمانى هايى، كه زمينه استعمال دخانيات در 
آنان فراهم اســت، دارند بــه احتمال زياد در 
معرض اعتيــاد به موادمخدر نيز قرار خواهند 
گرفت.  در نتيجه در هر دو طبقه فقير و غنى، 
امــكان گرايش به اعتياد به دلايل خاص خود 
وجود دارد و نمى توان فقط فقر را عامل اعتياد 

دانست. »
 پيامدهاى اعتياد زنان

اعتيــاد به ماده مخدر، نوعــى رفتار اجتماعى 
اســت كه تمام جامعه را دربــر مى گيرد و با 
ســلامت و امنيت اجتماعى و افزايش جرم و 
جنايت در ارتباط است. از آنجا كه اعتياد، فرد 
معتاد را برده مواد مى ســازد، زنان و دختران 

معتاد، ناگزير از زندگى مجرمانه هستند. 
زن يــا دخترى كــه اعتيــاد دارد، آرام آرام به 
درخودماندگى (اوتيســم) مبتلا مى شود و در 
دنياى تجربه هاى شخصى خويش فرو مى رود. 
ارتباطش را با واقعيت زندگى از دست مى دهد 
و علاقــه اى به رويارويى بــا واقعيت زندگى 

ندارد. 
اعتيــاد، او را به برقرارى ارتباط با دوســتان، 
خويشــان و حتى اعضاى خانــواده بى ميل 
مى كند. در ابراز احساســات به ديگران، دچار 
اختلال شــده و رفتارهايش سطحى و چه بسا 
رنــگ بى تفاوتى به خود مى گيرد. احســاس 
مســئوليت نكردن به زندگى، امور پيرامونى و 
نيز وظايــف فردى و اجتماعى، يكى ديگر از 

ويژگى هاى فرد معتاد شمرده مى شود. 
احتمال ابتلا به انفاركتوس عضله قلب، سكته 
مغزى و ســرطان لثه و مثانه و سرطان دهانه 
رحم، نارسايى تنفسى و آلودگى هاى ويروسى 
ماننــد ايــدز و هپاتيت با مصرف ســيگار و 

موادمخدر در زنان افزايش مى يابد. 
اســتعمال موادمخــدر، همچنيــن منجر به 
عوارض ســو در دوران حاملگى و يائسگى 
زودهنگام مى شــود و احتمال نابــارورى يا 
بارورى ديرهنگام و ســقط  جنين را افزايش 

مى دهد. 
به طوركلى، موادمخدر در ســطح سيستم هاى 
عصبى، فرآيندهاى بيوشيميايى انجام مى دهند 
و بدون تزريق و استعمال مرتب، بدن فرد معتاد 
فعاليت طبيعى خود را از دســت مى دهد. در 
حقيقــت، تمام انواع مخدر موجب نارســايى 

جسمى و ذهنى جنين مى شوند. 
برخى از آنهــا جان او را تهديــد مى كنند و 
امكان ســقط جنين و تولد كودكان ناقص را 
افزايش مى دهند. اگــر مادر به  صورت مكرر 
مــاده اعتيادآورى را مصــرف كند، جنين نيز 
به آن معتاد مى شــود و پس از تولد، عوارض 
اعتياد با وى همراه خواهد بود. با بروز پديده 
اعتيــاد در زندگى يك زن و دغدغه مندى وى 
به چگونگى تأمين و مصرف مواد و نيز آغاز 
و پايان خمارى و نشــئگى، به گونه اى بسيار 
جنبه هاى فردى و جمعى خانواده تحت تاثير 
قــرار مى گيرد و عشــق مادرانــه و طراوت 

همسرانه، از بين مى رود. 
كمترين پيامــدى كه براى اعتياد زنان مى توان 
برشمرد، ازهم پاشــيدگى و گسستن خانواده 

است. 

چهره زشت زنانه اعتياد
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مدير سازمان تعاون روستايى استان همدان:
گردو وارد بورس مى شود

 ســير و كشمش كه از محصولات مهم و برند استان همدان است 
در بورس عرضه مى شود، مدير سازمان تعاون روستايى استان همدان  
با اشاره به اين مطلب اعلام كرد: عرضه گردو در بورس نيز در دستور 

كار قرار دارد. 
رضا عباسى اظهار كرد: بازاريابى محصولات كشاورزى با بهره گيرى 
از كســب و كارهاى جديد به ويژه استارت آپ ها در اولويت فعاليت 
تعاون روســتايى استان همدان قرار دارد كه در اين زمينه اپ خريد و 
فروش آنلاين محصولات كشاورزى تا پايان سال معرفى خواهد شد. 
وى به ايسنا گفت: عرضه مستقيم محصولات كشاورزى نيز با هدف 
كاهش واسطه گرى در بخش كشاورزى همواره در دستور كار تعاون 
روستايى قرار دارد كه بر اين اساس تا پايان سال مركز عرضه مستقيم 
محصولات كشاورزى در همدان مورد بهره بردارى قرار خواهد گرفت. 
عباســى در ادامه ســخنانش اعلام كرد: از ابتداى ســالجارى تاكنون 
135 هزار تن انواع محصولات كشــاورزى به صورت توافقى توسط 

تشكل هاى بخش كشاورزى استان خريدارى شده است. 
وى همچنين با اشاره به ضرورت ورود تشكل هاى بخش كشاورزى 
به بــورس كالا به ويژه محصولات كشــاورزى گفت: افزايش عرضه 
محصولات كشاورزى در بورس ســبب شفافيت معاملات و قيمت 

گذارى محصولات كشاورزى  مى شود. 
مدير سازمان تعاون روستايى اســتان همدان در پايان يادآور شد: در 
اســتان همدان 117 هزار بهره بردار فعاليــت  مى كنند كه بيش از 200
شــركت تعاونى فعال خدمات توليد و توزيــع نهاده ها از جمله كود، 

سموم و بذر به آنها ارائه  مى كنند. 

رئيس اتحاديه صنف آرايشگاه زنانه همدان اعلام كرد
توقف رشد قارچ گونه آرايشگاه هاى 

غيرمجاز زنانه در همدان
 رئيس اتحاديه صنف آرايشــگاه زنانه همدان از برخورد جدى با 

آرايشگاه هاى بدون مجوز در همدان خبر داد. 
زهرا مرادى با بيان عملكرد كوتاه مدت خود در اين سمت اظهار كرد: 
در مدت 2 ماه گذشته كه در جايگاه رئيس اتحاديه قرار گرفته ام تاكنون 
نظارت شديدى بر فعاليت هاى بدون مجوز در آرايشگاه ها داشته ايم كه 

اقدامات خوبى در اين زمينه انجام شده است. 
وى با بيان اينكه با بازرســى هاى انجام شده موفق به پلمب بسيارى از 
واحدهاى غيرمجاز در سطح شهر شده ايم و اين فعاليت همچنان ادامه 
دارد، به ايســنا گفت: در بررسى هاى انجام شده به همراه يك بازرس 
از اتاق اصناف و يك بازرس از مركز بهداشــت اقدامات قانونى لازم 

در زمينه توقف فعاليت واحدهاى بدون مجوز صورت گرفته است. 
مرادى همچنين خاطرنشــان كرد: واحدهاى بدون مجوز مانند قارچ 
خودرو در ســطح شهر در حال فعاليت هســتند كه با اعلام بازرسان 

اتحاديه و شناسايى اين واحدها به سرعت مانع رشد آنها شده ايم. 
وى با بيان اينكه تعداد اين واحدها بســيار بالا بود، اما درحال حاضر 
به كمترين ميزان خود رسيده  اســت، گفت: همشهريان با هوشيارى 
مى توانند مانع از ادامه فعاليت هاى اين واحدها شــوند و با بهره مندى 

از واحدهاى داراى مجوز با اطمينان خاطر از امكانات استفاده كنند. 
رئيس اتحاديه صنف آرايشــگاه زنانه همدان از فعاليت 1008 سالن 
زيبايى داراى مجوز در همدان خبر داد و اعلام كرد: درحال حاضر 108 
عضو جديد اقدام به دريافت مجوز كرده اند و به زودى بررســى هاى 

لازم در اين باره انجام خواهد گرفت. 
وى در پايان يادآور شــد: با همكارى اعضاى اتحاديه يادبودى براى 
شهيد سليمانى در همدان برگزار و با حضور 90 درصدى اعضا در اين 

يادواره، ويژگى ها و رشادت هاى اين سردار بزرگ اسلام بازگو شد. 

چرا برخى فارغ التحصيلان با داشتن مدرك بيكار 
مى مانند؟

همه مى خواهند پشت ميز باشند

 درحالى كه بيش از 45 درصــد مراجعه كنندگان به مراكز آموزش 
مهارتى و فنى و حرفه اى را فارغ التحصيلان دانشگاهى تشكيل مى دهند، 
آمارها حاكى از آن است كه از ميان آموزش ديدگان مهارتى دست كم 

60 درصد جذب بازار كار مى شوند. 
كارشناســان مى گويند با وجود آنكه بازار كار كشور امروز بيش از هر 
زمــان ديگرى به مهارت نياز دارد و افراد ماهر را مى پذيرد اما ظرفيت 
پذيرش بيــش از 25 درصد فارغ التحصيلان را ندارد و بخش اعظمى 
از فارغ التحصيلان در آرزوى پشت ميزنشينى به انتظار استخدام دولتى 
هستند؛ به زعم آنها مســير توسعه كشور صرفا از راه دانش و گرفتن 
مدرك نمى گذرد و جامعه ناگزير است كه به سمت مهارت آموزى و 

مهارت افزايى حركت كند. 
درحال حاضر جامعه با فقدان مهارت روبه رو است و سطح مهارت در 
نگاه برنامه هاى ما ضعيف اســت از اين رو نگاه به مهارت بايد تغيير 

كند و قوانين موجود در اين حوزه اصلاح شود. 
معاون وزير كار و رئيس سازمان آموزش فنى و حرفه اى، توسعه كشور 
را مستلزم كسب مهارت دانسته و گفت: مهارت  افزايى ضامن اقتصاد 
و اشــتغال كشور اســت و قوانين ما در حوزه مهارت آموزى نيازمند 

بازسازى است. 
در طول ســاليان گذشته اشــتغال دانش آموختگان به دغدغه اى ملى 
تبديل شده و طرح هاى مختلفى همچون كارورزى به منظور برقرارى 
پيوند ميان صنعت و دانشگاه و مهارت  آموزى دانش آموختگان به اجرا 

درآمده است. 
ــعه  ــتغال و توس ــاد اش ــاى ايج ــى از راه ه ــمى، يك ــه هاش ــه گفت ب
ــراى  ــت و ب ــه اى اس ــى و فنى و حرف ــاى مهارت ــاد، آموزش ه اقتص
آنكــه جامعــه از مزايــاى يــك اقتصــاد مهارتــى بهره منــد شــوند بايــد 
ارزش مهــارت در جامعــه ارتقــا و و نــگاه بــه مقولــه مهارت آمــوزى 

اصــلاح و نهادينــه شــود. 
در ســال هاى گذشته اشتغال دانش آموختگان به دغدغه اى ملى تبديل 
شــده و بر اين اســاس طرح هاى مختلفى براى برقرارى پيوند ميان 
صنعت و دانشــگاه و مهارت  آموزى دانش آموختگان به اجرا درآمده 

است. 
دولت در نظر دارد با اجراى طرح هايى همچون كارورزى، كارآموزى 
فارغ التحصيلان دانشــگاهى و مهارت آموزى در محيط واقعى كار، به 
ســاماندهى بازار كار و توانمندسازى دانشــجويان و فارغ التحصيلان 
كمك كرده و زمينه تربيت نيروهاى متخصص و مهارت ديده را براى 

ورود به بازار كار فراهم كند. 
كارشــناس حوزه كار در گفت  وگو با ايسنا، گفت: فرآيند جذب بازار 
شــدن زمانى اتفاق مى افتد كه ميان كار، بازار اشــتغال و جوينده كار 
انطباق ايجاد شود و فارغ التحصيلان شغل موردنظر خود را در اين بازار 

پيدا كنند و در كمترين زمان ممكن جذب بازار كار شوند. 
على اكبر لبافى مى گويد: به رغم آنكه بيش از 50 درصد جويندگان كار 
فارغ التحصيل دانشگاهى هستند ولى امكان جذب بيش از 20 درصد 

آنها در بازار وجود ندارد. 
وى دليل اين امر را بى ميلى فارغ التحصيلان به برخى مشاغل، نداشتن 
مهارت انجام برخى كارها و انطباق نداشتن و هماهنگى ميان بازار كار 

و متقاضيان كار مى داند. 
به گفته اين كارشناس حوزه كار يكى از مزيت هاى مهم آموزش هاى 
فنــى و حرفه اى، كاربردى بودن آن اســت و درصد بســيار كمى از 
فارغ التحصيلانى كه دوره هاى مهارتى را مى گذارنند بيكار مى مانند و 

به سرعت وارد بازار كار مى شوند. 
آموزش هاى مهارتى حلقه اتصال ميــان بنگاه ها و صنايع و بازار كار 
اســت و گذراندن دوره هاى مهارتى و كسب تجربه مهارت در حين 
كار موجب آشنايى با محيط واقعى كسب و كار و ايجاد اشتغال پايدار 

مى شود. 
وى حلقــه اتصال بين بــازاركار و صنايع و بنگاه هــا را آموزش هاى 
مهارتى دانســته و افزود: گذراندن دوره هاى مهارتى و كســب تجربه 
مهارت در حين كار موجب آشــنايى با محيط واقعى كسب و كار و 

اشتغال پايدار مى شود. 
اهميت موضوع مهارت آموزى تا به آنجا اســت كه در برنامه ششــم 
توســعه، افزايش مهــارت در بين فارغ التحصيلان پيش بينى شــده و 
گســترش مهارت افزايى در كنار مراكز دانشــگاهى مورد توجه قرار 
گرفته اســت. براســاس بند "ت" ماده 4 لايحه برنامه ششم توسعه، 
دولت مكلف اســت به منظور افزايش مهارت و تخصص نيروى كار 
به ويژه فارغ التحصيلان دبيرستان ها و هنرستان ها تا مقطع كارشناسى 
دانشــگاه ها و مؤسســات آموزش عالى با ارائه آموزش هاى مهارتى، 
تخصصى و فنى وحرفه اى با استفاده از ظرفيت هاى خدمت زير پرچم 
و كارورزى دانشــجويان اقــدام كند و گزارش اجــراى اين بند را به 

مجلس ارائه دهد. 
با توجه به تأكيد برنامه ششــم توسعه و ظرفيت هايى كه در زمينه 
مهارت در كشــور وجود دارد، لازم است در سياستگذارى ها به 
ســمت توسعه و تقويت مهارت آموزى و مهارت افزايى در ميان 
نســل جوان و دانشــجو حركت كنيم تا به تدريج افراد ماهر و 
توانمنــد به كارآفرينان موفق تبديل شــوند و كاهش بيكارى در 

باشيم.  شاهد  را  كشور 

 75 درصد يارانه  بگيران همدانى
 مشمول بسته  حمايتى شدند

 بر اســاس آمار 75/2 درصد از خانوارهاى يارانه  بگير اســتان مشــمول دريافت بسته 
حمايتى شده اند. 

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى همدان گفت: درحال حاضر بســته حمايتى به حساب 
سرپرستان 427 هزار و 973 خانوار شهرى و روستايى استان همدان واريز مى شود. 

احمد توصيفيان، با بيان اينكه 141 هزار و 502 خانوار بسته حمايتى را دريافت نكرده اند به 
ايرنا گفت: تعداد يارانه  بگير استان همدان را 569 هزار 476 خانوار هستند. 

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى همدان افزود: بر اســاس ابلاغ وزارت تعاون، كار و رفاه 

اجتماعى خانوارهايى كه با وجود دريافت نكردن يارانه نقدى، متقاضى دريافت بسته حمايتى 
هســتند، تا 30 دى ماه با مراجعه به سامانه (https://hemayat. mcls. gov. ir/) براى 

دريافت بسته حمايتى معيشتى درخواست خود را ثبت كنند. 
توصيفيان گفت: پس از بررسى اعتراض متقاضيان، كسانى كه مشمول اين كمك ها شوند، 

به طور قطع اعتبار معوقه نيز به حسابشان واريز خواهد شد. 
بر اساس آمار، بسته حمايتى براى خانوارهاى يك نفره 550 هزار ريال، 2 نفره يك ميليون 
و 30 هزار ريال، 3 نفره يك ميليون و 380 هزار ريال، 4 نفره يك ميليون و 720 هزار ريال 

و 5 نفره به بالا نيز 2 ميليون و 50 هزار ريال تعيين شده است. 
برابر آمارهاى رســمى موجود، يك ميليون و 775 هزار و 267 نفر در استان همدان يارانه 

نقدى دريافت مى كنند. 

غزل اسلامي»
 يــك دهه اســت كه بســياري 
از مردم به ســلامت شــيري كه در 
ترديد  مي شــود  توليد  كارخانه هــا 
دارند. اضافه كــردن وايتكس و پودر 
لباسشويي در يك دوره، وجود روغن 
پالم بيش از حد مجــاز در برهه اي 
ديگر و اكنون هم وجود مقدار بيش 
از حد نرمال سم آفلاتوكسين ابهاماتي 
در سلامت شير به وجود آورده است. 
تفكر ناسالم بودن شير و شفاف نشدن 
اين موضــوع براي مــردم، موجب 
شــد تا در يك دهه اخير مغازه هاي 
لبنيات سنتي به سرعت گسترش پيدا 
كنند و اقبال مردم به آن سمت برود. 

اين در حالي است كه بيش از يك دهه گذشته 
بيشتر مردم به سمت استفاده از شير پاستوريزه 
گرايش پيدا كرده بودند و ترديدي براي استفاده 
از آن نداشــتند، زيرا تغيير چنداني در طعم شير 
متوجه نمي شدند. اما حدود 8 سال پيش يك باره 
شيرهاي پرچرب با طعمي متفاوت و ماندگاري 
بلندمدت وارد بازار شدند كه نشان مي داد ساختار 
اصلي شير دست كاري شده است. شايعه شد كه 
برخي كارخانه هاي لبني براي افزايش ماندگاري 
شير از موادى مانند وايتكس و يا پودر لباسشويي 
استفاده مي كنند، هرچند كه اين موضوع توسط 
بسياري از مسئولان و كارشناسان رد شد اما هنوز 
بسياري از مردم معتقد هستند انواع افزودني ها 
براي مخفي كردن فساد و آبكي بودن آن، در شير 

وجود دارد.
چند روز اســت كه وجود مقــدار بالاتر از حد 
اســتاندارد سم آفلاتوكسين در شير، مردم ايران 
را نگران كرده است زيرا اين سم انسان را دچار 
سرطان مي كند. پس از انتشار خبر «وجود مقادير 
بالاي آفلاتوكســين در شير» توســط يكي از 
كارشناسان در رسانه ملي، واكنش هاي زيادي به 
آن صورت گرفت و نهايتاً وجود آن بيش از حد 

استاندارد رد شد.
اكنون نيز متخصــص صنايع غذايي در همدان، 
در گفت وگو با همدان پيام وجود آفلاتوكســين 
بيش از حد استاندارد ايران در شير را رد كرد و 
گفت: كه استاندارد سازمان غذا و داروي آمريكا 
(FDA) براي آفلاتوكســين داخل شــير 500

نانوگرم در هر كيلو اســت و ايران هم تا ســال 
1389 همين اســتاندارد را رعايت مي كرد و از 
ســال 89 به بعد، استاندارد سخت گيرانه تر شده 
و بيشترين مقدار 100 نانوگرم در هر كيلو را به 

رسميت مى شناسد. 
مصطفي كرمي افزود: در اظهارنظري كه چند روز 
پيش در رسانه ملي صورت گرفت استاندارد شير 

ايران با اروپا مقايسه شده است. در صورتي كه 
استاندارد ايران با اروپا تفاوت دارد. 

رئيس دانشكده صنايع غذايي دانشگاه بوعلي سينا 
ادامــه داد: اســتاندارد اتحاديــه اروپا بســيار 
سختگيرانه است و 50 نانو گرم آفلاتوكسين در 
هر كيلو شــير را تأييد مي كند كه ما نمي توانيم 
نتيجه بگيريم شــير ايران داراي سم زياد است، 
چون ايران هم استاندارد را رعايت مي كند كه 5

برابر سخت گيرانه تر از استاندارد كدكس غذايى 
است. 

وي كه داراي دكتراي تخصصي علوم و مهندسي 
صنايع غذايي است، در گفت وگو با همدان پيام 
مبني بر اينكه، احتمالا چون تغذيه دامي در ايران 
اســتانداردهاي لازم را ندارد ايــران مجبور به 
تعيين استانداردي 10 برابر اروپا شده، هم گفت: 
خير، چون حدودا 200 برابر اســتاندارد آمريكا 
آفلاتوكسين داخل شير نياز است كه علائم خطر 
را در انسان نشان دهد و 500 نانوگرم هيچ گونه 
مسموميت و سرطاني را ايجاد نمي كند، هرچند 

استاندارد ايران، 2 برابر اروپاست. 
كرمي توضيح داد: اروپا كشورهايي هميشه سبز 
دارد، بنابراين دام ها اغلب علوفه تازه مي خورند 
و دماى هوا هم اغلب پايين بوده و رشد كپكى 
زيادى در اين كشــورها مشــاهده نمى شــود. 
همچنين در تغذيه دام نيز بسيار سخت گيرانه تر 
عمل مى كننــد. امــا در ايران دام هــا فقط در 
فصل هاي بهار و تابستان علوفه تازه مي خورند 
و بقيه سال از علوفه اي تغذيه مي كنند كه به هر 
دليلي به طور كامل خشــك نشده و يا ممكن 
است كمى كپك زدگى داشــته باشد كه همين 
كپك ها موجب مي شود تا آفلاتوكسين موجود 

در شير بالاتر از اروپا باشد. 
اين عضو هيأت علمي دانشكده صنايع غذايي 
دانشــگاه بوعلي ادامه داد: اما مشكلات شير را 
نبايد به اين مسأله خلاصه كرد. برخي دامداران 

براي اينكه مشكلات و فساد شير مشخص نشود 
جوش شــيرين، نمك و يا موادى به شير اضافه 
 كنند و حتي برخي ها چربي شير را گرفته و مواد 
ديگرى به آن اضافه كنند تا تقلب آن مشخص 
نشــود، اما اين موضوع انگشت شــمار بوده و 
توســط ســازمان غذا و دارو و استاندارد مورد 
پايش قرار گرفته و به شدت با چنين تقلب هايي 

برخورد مى شود. 
رئيس دانشــكده صنايع غذايي دانشگاه بوعلي 
ادامه داد: موضوعى كه سال ها ى گذشته مطرح 
شــد نيز اين است كه برخي از آنها حتي ممكن 
است پودر لباسشويي و وايتكس به شير بزنند تا 
بار آلودگي شير را نشان ندهد، اما امروزه چنين 
مسايلى كاملا منتفى است چون مورد پايش دايم 
قرار مي گيرد. هرچند كه كارخانه ها هنگام تحويل 
شير آن را آزمايش مي كنند و اگر مواد اضافي در 
شير باشد به هيچ وجه آن را تحويل نمي گيرند. 
 مى توانيم با اطمينان بگوييم كه شيرهاى كشور 
ما، يكى از بهترين شيرهاى توليدى در دنياست 
و بسيارى از استانداردها را داراست.  كرمي در 
پايان سخنانش گفت: آفلاتوكسين 98 درصد از 
شــيرهايي كه در ايران آزمايش شده پايين تر از 

استاندارد تعيين شده هستند. 
مدير نظارت بر مواد غذايى و آرايشى و بهداشتى 
دانشگاه علوم پزشكى ابن سينا همدان هم پيش 
از اين به تســنيم گفته: آفلاتوكسين موجود در 
شير بســيار پايين تر از حد نرمال است و هيچ 

مشكلى براى سلامت مردم ايجاد نمى كند. 
به گفته محمد كاظم زاده، يك كارشناس صنايع 
غذايى در يزد مطلبى را مبنى بر سرطان زا بودن 
آفلاتوكسين موجود در شير بيان كرد كه اين ادعا 
به هيچ عنوان مورد تأييد وزارت بهداشت نيست 
و فقط تشــويش اذهان عمومــى و پايين آمدن 

سرانه مصرف شير را به دنبال دارد. 
حدود 8 سال پيش هم جنجالي به خاطر افزودن 

وايتكس و پالم به شير ايجاد شد. در اوايل 
اجراي حذف يارانه شــير، ناگهان شيرهاي 
پرچرب و كره از فروشــگاه ها غيب شد و 
بعد ناگهان سير محصولات پرچرب وارد 
بازار شــد. درحالي كه هم طعم نامناسب و 
غير طبيعي داشــتند و هم اينكه بسيار دير 
فاسد مي شــدند. همه اينها نشانگر وجود 
افزودني هايي بود كه سودجويان در بلبشوي 
بازار محصــولات خوراكي در دولت دهم 

وارد اين محصولات كردند. 
اين چالش از آنجا شــدت يافت كه برخي 
شــيرهاي توليد ايران بر اســاس شايعات 
منتشر شده ميان مردم، حتي پس از گذشت 
تاريخ مصرف فاسد نشده و به حالت عادي 
باقي مي ماندند و برخي ديگر از مردم نيز از 
تغيير مزه برخي شــيرها ابراز نگراني كردند. در 
همان زمان يك كارشناس آزمايشگاهي همچنين 
احتمال دادن آنتي بيوتيك به گاوها را مطرح كرده 
بود كه مي تواند از وايتكس خطرناك تر باشد، اما 

اين موضوع هم تاكنون مسكوت مانده است. 
همين موضوع در مــورد روغن پالم نيز تكرار 
شد و مردم را نسبت به استفاده شير كارخانه اي 
بدبين كرد. از همان زمان تاكنون مغازه هاي لبني 
سنتي روبه گسترش رفت و با اقبال زيادي مواجه 

شدند. 

 آفلاتوكسين از جمله سموم خطرناك 
قارچى است كه در صورت وجود رطوبت 
و گرماى هوا و فقدان شــرايط مناســب 
نگهدارى، توليــد شــده و در زمره مواد 
خطرناك تهديدكننده ســلامتى انسان به 
شمار مى آيد. اين سم و سموم هم خانواده ى 
آن مى توانند توســط كپك آســپرژيلوس 
فــلاووس توليد گردند كــه در اين ميان 
آفلاتوكسين B١ خطرناك ترين آنهاست. 
اين ســموم مى توانند در موادغذايى خام 
مانند حبوبات، غلات، آجيل، گردو، فندق، 
ادويه جات و ميوه هاى خشك توليد شوند. 
آفلاتوكسين M 1متابوليت هيدروكسيله ى 
آفلاتوكسين B١ بوده و ميزان سميت آن 
حدودا يك ســوم آفلاتوكسين B1 است. 
اين ســم قدرت سرطان زايى قوى در كبد 

و كليه دارد. 
راه عمــده ى ورود اين ســم به بدن دام و 
در نتيجه در شــير، علوفه ى كپك زده، نان 
خشك كپك زده يا هر منبعى است كه قارچ 

مربوطه در آن رشد كرده باشد. 
شــير در زمــره كامل تريــن مواد غذايى 
محســوب مى شــود و مصرف شير خام 
حاوى آفلاتوكسين M 1 نگرانى زيادى را 
در بين مصرف كنندگان ايجاد كرده است. 
شير در كاهش فشــارخون، پيشگيرى از 
ســرطان كوولون، پوكى استخوان، تأمين 

بســيارى از مواد مغــذى مانند پروتئين و 
كلسيم نقش مؤثرى دارد. 

مقدار مجاز آفلاتوكســين M 1 شــير در 
كشــورهاى مختلف متفاوت بــوده و به 
عوامل اقتصادى، آب و هوايى و ... وابســته 
 M 1 اســت. حداكثر غلظت آفلاتوكسين
در شــيرخام در اتحاديه اروپا 50 نانو گرم 
در كيلوگــرم و در كشــور آمريــكا 500 
نانوگرم در كيلوگرم مى باشــد. حد مرزى 
در اســتاندارد ايران در سال 1389 بازبينى 
شده و از 500 به 100 نانو گرم در كيلوگرم 
كاهش داده شده است. اين در حالى است 
كه سازمان بين المللى كدكس هنوز همان 
مقدار 500 نانوگرم را به رسميت شناخته، 
يعنى 5 برابر استاندارد ايران!! يعنى در اصل، 
اســتاندارد ايران در اين زمينه از استاندارد 

كدكس نيز سخت گيرانه تر است. 
در روزهاى اخيــر مباحثى درباره آلودگى 
و  آفلاتوكسين  به  كشــورمان  شــيرهاى 
توصيه به مصرف نكردن شير در رسانه هاى 
اجتماعى قوت گرفته است، اما واقعيت امر 

چيست؟
در تمامــى كشــورهاى دنيا، بــه هنگام 
دريافت شــير در كارخانجــات فرآورى 
شــير، آزمايشات كيفى و كمى بسيارى بر 
روى شــير خام دريافتى انجام مى شود تا 
از كيفيت آن اطمينان حاصل شــود. زيرا 

اگر شير خام دريافتى كوچكترين مشكلى 
داشــته باشــد، در مراحل بعدى فرآورى 
شــير، نمى توان آن را فــرآورى كرده يا از 
آن محصولات لبنى با كيفيت ســاخت. از 
جمله آزمايشــاتى كه به صورت دوره اى 
بر روى شير انجام مى شود، سموم قارچى 
از جمله آفلاتوكسين، باقيمانده هاى فلزات 
سنگين، وجود آنتى سپتيك ها و هر گونه 
ماده ى غيرمجاز در شــير است. به همين 
منظور، كارخانجات هزينه هاى گزافى بابت 
چنين آزمايشاتى متقبل مى شوند. در تمامى 
كشورهاى دنيا نيز چنين آزمايشاتى انجام 
گرفته و كارخانجات لبنى كشور، از بهترين 
كارخانجات لبنى دنيا محصوب مى گردند. 
با توجه به تحقيقاتى كه در كشــور ما در 
اســتان هاى مختلف انجام گرفته اســت، 
ميزان آفلاتوكسين در شير خام، پاستوريزه 
و اســتريل و ديگر محصولات لبنى مورد 
پايش قرار گرفته اســت. يكى از بهترين 
مقالات اشــاره شده در اين زمينه، مقاله اى 
است كه در سال 2020 توسط آقاى دكتر 
حميد خانقاهى ابيانه و همكاران در مجله 
ى معروف Food Chemistry چاپ 
گرديده است. در اين مقاله تمامى تحقيقاتى 
كه در كشور ايران در زمينه ى آفلاتوكسين 
شير تا سال 2020 انجام شده مورد بررسى 
قــرار گرفته و اولين جمله اى كه در آن به 

چشم مى خورد اين است: 
 The overall of AFM١
 contamination was low and
 not exceed Iran Legal limit

 .(ng/L ١٠٠)
يا به تعبيرى، بــه طور كلى ميزان آلودگى 
به آفلاتوكســين M١ در ايران كم است و 
از حد قانونى آلايش آن (100 نانوگرم در 

ليتر) تجاوز نمى كند. 
امروزه شــيرهايى كه در كشــور ما توليد 
مى شوند، ممكن اســت هر نوع تقلبى بر 
روى آن صــورت گرفته باشــد، اما اين 
تقلبــات از طرف كارخانجات نبوده و اگر 
تقلبى هم كشــف گردد اغلب از دســته 
تقلباتى است كه بر سلامت مصرف كننده 

تاثيرگذار نيست مانند كم فروشى. 
در گذشته شــاهد مطرح شدن هجمه هاى 
بســيار زياد عليه صنايع لبنى كشــورمان 
بوده ايم. اينجانب به عنوان متخصص صنايع 
لبنى كه در كميته هاى مختلفى مانند كميته ى 
رسيدگى به شكايات و انطباق نداشتن هاى 
معاونت غذا و دارو نيز عضويت داشــته 
و همچنين كارهاى تحقيقاتى بسيارى در 
اين زمينه انجام داده ام به صراحت مى توانم 
اظهار كنم كه چنين شايعاتى ضرباتى جبران 
ناپذير به صنايع شير كشور و در اصل، به 
مردم وارد نموده است. شايعاتى مانند اضافه 
كردن وايتكس، پودر لباسشويى، سم و ... 
موجب گرديده است كه مردم روزبه روز در 

سلامت اين محصولات شك كنند. 

بى شــك، در هر صنعتى متقلب نيز وجود 
دارد امــا نبايد گناه عــده اى متقلب را به 
پــاى همه ى صنايع شــير نوشــت، البته 
مواردى از تقلبات وجود داشــته اســت 
كه از طــرف دامدار انجام مى شــده و نه 
از طرف كارخانجــات و با چنين مواردى 
برخوردهاى قضايى سنگينى صورت گرفته 

است. 
عنوان نمودن موضوعاتى مانند پالم، موجب 
گرديد كه ميزان مصرف شــير به شــدت 
كاهش يابد. به نحــوى كه طبق برنامه ى 
5 ســاله ى چهارم، قرار بود ميزان مصرف 
سرانه ى شير به 120 كيلوگرم برسد و اين 
در حاليســت كه آخرين تحقيقات انجام 
شده، نشــان مى دهد كه مصرف سرانه ى 
شير در كشــور ما به كمتر از 50 كيلوگرم 
رسيده و اين خود زنگ خطرى به مراتب 
جدى تر اســت. زيرا يكــى از مهمترين 
عوامل جلوگيرى كننده از ابتلا به نرمى و 
پوكى استخوان، مصرف فرآورده هاى لبنى 
اســت. هرچند به عنــوان يك متخصص 
صنعت غذا، با اطمينــان مى توانم بگويم 
كه مصرف پالم براى انســان مضر نبوده و 
در بيان موضوع پالم در شير، بسيار اغراق 
شد. در كشورى مانند ســوئد با بالاترين 
اســتاندارهاى لبنى، روغــن پالم يكى از 
اصلى تريــن روغن هاى مصرفــى بوده و 
ميزان دريافت پالم از طريق رژيم غذايى ما، 
بيشتر از طرق ديگر است نه شير، چرا كه 
در فرمولاسيون روغن سرخ كردنى، روغن 

مورد اســتفاده در انواع شــكلات، كيك، 
بيسكوييت و بسيارى از محصولات غذايى 
ديگر، روغن پالم يكى از اصلى ترين اجزاى 
سازنده است. در اين ميان بايد يادآور شد 
كه بســيارى از محصولات لبنى صادراتى 
كشور ما داراى پالم بوده و از نظر استاندارد 

كشورهاى مقصد، پالم كاملا مجاز است. 
در بين صنايع مختلف غذايى، شير داراى 
ســخت گيرانه ترين اســتانداردها است و 
علاوه بــر كنتــرل آن در كارخانجات، به 
خوبى توسط سازمان غذا و دارو، سازمان 
اســتاندارد، ســازمان دامپزشكى كشور و 
نهادهــاى نظارتى ديگر بــه طور خاص 
مــورد پايش قــرار مى گيرد. اميد اســت 
كه بــا اظهارنظر ســازنده و جلوگيرى از 
جوســازى هاى بى مورد و تشويش اذهان 
مردم، ياريگر سلامت مردم عزيزمان باشيم 
كه مردم عزيز ما لايق بهترين ها بوده و هيچ 

چيزى بهتر از سلامتى نيست. 
لازم به ذكر اســت كه شير، مسائل مهمتر 
و قابل بحث ترى دارد كه بايد مورد توجه 
مردم عزيز قرار گيرد، مانند گسترش ابتلا 
به تب مالت و ســل و... كه در اثرمصرف 
محصولات ســنتى لبنى روى مى دهد كه 
كوچكترين نظارتى بر سلامت آنها نيست و 
مهمترين نكته در تهيه ى شير و محصولات 
آن، تهيه آن از كارخانجاتى است كه داراى 

مجوزهاى مربوطه باشد. 
* مصطفي كرمي
 رئيس دانشكده صنايع غذايي
 دانشگاه بوعلي سينا

توضيحات متخصص صنايع غذايي درباره آفلاتوكسين

كارخانه هاي لبني با بالا بردن كيفيت، خيال مردم را راحت كنند

ابهام در سلامت شير
■ عضو هيأت علمي دانشكده صنايع غذايي دانشگاه بوعلي سينا: در ايران سخت گيرانه ترين قوانين را داريم

آنچه ايرنا پيش از اين گزارش داده است 
افزودني هاي  انــواع  كه  مي دهد  نشــان 
غيرمجاز كه در شــير توليدي ايران وجود 

دارد: 
1 - مواد خنثي كننده مخفي ماندن فساد

2 - آب اكسيژنه جلوگيري از فساد و ترش 
شدن شير

3 - فرمالين بازدارنده رشد ميكروب ها كه 
مي تواند شــير را براي مدت طولاني نگه 

دارد.
4 - نشاسته براي غليظ كردن شير

5 - نمك و شــكر براي پنهان كردن آب 
اضافه هنگام جوش

6 -اسيد سالســيليك و اسيد بنزوئيك به 
عنوان مواد نگهدارنده

7 - صابون خرد شده به عنوان خنثي كننده 
اسيديته

8 - پودر شيرخشــك براي افزايش ماده 
خشك چربي و كلسيم

9 - آب پنيــر براي پاييــن آوردن وزن 
مخصوص شير

10 - روغن گياهي مانند پالم براي افزايش 
چربي شير

همه اينها نشــان مي دهد كه كارخانه هاي 
لبني ضمن اينكه بايد كيفيت محصولات 
خود را افزايش بدهند همزمان براي جلب 

اطمينان مردم تلاش كنند.
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سرمربى هندبال همدان:
 براى بقا در ليگ يك تلاش مى كنيم

 بقا در ليگ دســته يك باشــگاه هاى كشور با شــرايط فعلى تيم 
همدان يك شاهكار است. 

سرمربى تيم هندبال همدان گفت: تيم همدان تاكنون ريالى دريافت 
نكرده و با عشــق و علاقه بازيكنان و كادر فنى مســابقات را ادامه 

داده  است. 
مجيد مشــايخى پور به ايرنا اظهار كرد: تيم ما با پيروزى ارزشــمند 
در بازى مقابل هيأت خرم آباد به بقا در ليگ يك بســيار اميدوار شد 
و اگر بتوانيم در اين مســابقات ماندگار شويم، شاهكار بزرگى را به 

ثبت رسانده ايم. 
وى افــزود: براى تثبيت جايگاه تيــم، در يك بازى ديگر محكوم به 
كســب امتياز هستيم و اميدواريم اين مهم با حمايت مسئولان تحقق 

يابد. 
مشــايخى پور با قدردانى از حمايت مديريت دستگاه ورزش استان 
گفت: جهانشــير قول پرداخت درصدى از قرارداد بازيكنان و كادر 
فنى تيم را داد كه اميدواريم تا پيش از بازى هفته آينده تحقق يابد. 

وى يادآور شــد: تنها يك تيم از ليگ دســته يك به ليگ 2 سقوط 
مى كند و براى رهايــى از اين وضعيت بايد در ديدارهاى باقى مانده 

نتيجه لازم را كسب كنيم. 
مشايخى پور افزود: بازيكنان و كادر فنى بر اساس قرارداد مالى منعقد 
شــده حق دارند كه دنبال مطالبه خود باشند و انتظار داريم وعده ها 

تحقق يابد. 
مسابقات ليگ دسته يك هندبال با شركت 16 تيم هيأت هاى هندبال 
كرمانشاه، خرم آباد، كاشان، مريوان، ماهشهر، بوشهر، پرواز هوانيروز 
اصفهان، زاهدان، همدان، ميناب، كيمياكاشــت كردستان، پرسپوليس 
بهبهــان، نفت اميديه، ســامنات تهــران، مهران قم، قنــات زارچ و 

خراسان رضوى پيگيرى مى شود. 
تيم همدان در گروه چهارم اين مسابقات با تيم هاى خرم آباد، مريوان، 

كرمانشاه و كيمياكاشت كردستان هم گروه است. 
تيم هاى قعرنشــين هر گروه به ليگ دسته دوم هندبال كشور سقوط 

مى كنند. 

ممنوعيت حضور كودكان زير 5 سال 
در استخرهاى استان

 بر اساس قوانين، ورود كودكان زير 5 سال به استخرهاى متعارف 
شنا در سانسهاى عمومى ممنوع است و مديران مجموعههاى آبى 

استان به اين قانون توجه جدى داشته باشند.
دبير هيأت نجات غريق و غواصى اســتان با اعلام اين مطلب به ايرنا 
گفت: حضور كودكان بالاى 5 تا 7 سال در استخرهاى شنا به هنگام 
ســانس هاى عمومى نيز نيازمند همراهى يك فرد از بستگان و يا از 
وابستگان شناخته شــده كودك و با حداقل سن 18 سال امكان پذير 

است.
مرتضى ســبزى پور اضافه كرد: حتى ورود كودكان 8 تا 16 سال در 
ســانس هاى عمومى استخرها نيز بايد همراه با بستگان اصلى كودك 

و با سن بالاى 18 سال باشد.
ــراى حضــور  ــالاى 16 ســال ب ــان ب وى خاطرنشــان كــرد: نوجوان
در ســانس هاى عمومــى اســتخرها نيــاز بــه همــراه ندارنــد، ضمــن 
اينكــه مديــران مجموعه هــاى آبــى نبايــد اجــازه حضــور كــودكان 
زيــر 7 ســال ميهمــان و يــا در قالــب اردوهــاى آموزشى وپرورشــى 

در اســتخرها را بدهنــد.
ــزام  ــا ال ــه ب ــأت نجات غريــق و غواصــى همــدان در ادام ــر هي دبي
حضــور ناجيــان غريــق ايــن اســتان در دوره بازآمــوزى گفــت: اين 
دوره هــا بــراى آمــوزش مســتمر ناجيــان غريــق و نيــز پيشــگيرى از 

هرگونــه حادثــه در اســتخرها اجرايــى شــده اســت.
ــوز  ــه مج ــى ك ــاى آب ــتخرها و مجموعه ه ــى اس ــزود: تمام وى اف
ــق  ــان غري ــى ناجي ــه معرف ــبت ب ــد نس ــد، باي ــردارى دارن بهره ب

ــد. ــدام كنن ــاى 2 روزه اق ــن دوره ه ــود در اي خ
ســبزى پور افــزود: ايــن ابلاغيــه از ســوى مديريــت دســتگاه 
ــگيرى از  ــور پيش ــه منظ ــده و ب ــادر ش ــدان ص ــتان هم ورزش اس
هرگونــه حادثــه احتمالــى و آمادگــى ناجيــان در مديريــت حادثــه 

انجــام مى شــود.
وى خاطرنشــان كرد: در پايــان اين دوره ها نيز بــه ناجيان گواهى 
شركت اعطا مى شــود ضمن اينكه حضور نداشتن در اين كلاس ها 

تخلف است.
ــد:  ــادآور ش ــدان ي ــى هم ــق و غواص ــأت نجات غري ــر هي دبي
از ايــن پــس هيچ يــك از ناجيــان غريــق بــدون گواهــى 
آمادگــى نمى تواننــد در اســتخرهاى شــنا فعاليــت داشــته 

ــند. باش
وى افزود: با مديران اســتخرهايى كه نسبت به اين ابلاغيه بى توجه 
باشــند هم براساس تخلف هاى باشــگاهى برخورد قانونى صورت 

مى گيرد.
در ســال هاى گذشته غرق شــدگى در اســتخر و مكان هاى آبى در 

همدان افزايش يافته است.
هم اينك 2 هزار ناجى غريق در قالب 40 استخر سرپوشيده در سطح 

استان همدان فعاليت دارند.

تمرينات بدنسازى قهرمان المپيك آغاز شد
 حسن يزدانى قهرمان كشــتى جهان و المپيك تمرينات بدنسازى 

خود را براى حضور در المپيك شروع كرد. 
قهرمان كشتى جهان و المپيك با اعلام اين مطلب گفت: پس از جراحى 
زانويم، با كمك مربيان و پزشــكان تمرينات بدنســازى سبك را فعلا 

آغاز كردم. 
حسن يزدانى افزود: تمام تلاشم را مى كنم تا شرايط مناسب و لازم را 
براى بازگشت به ميدان پيش از المپيك توكيو به دست آورم و شرايطم 

روز به روز بهتر مى شود. 

دوپينگى هاى وزنه بردارى در 2 المپيك 
 با آزمايش مجدد نمونه هاى دريافت شده از المپيك 2008 و 2012 
در وزنه بردارى و با مثبت شــدن تســت يك ورزشكار اهل رومانى، 

نمونه هاى دوپينگى اين رشته به عدد 60 رسيد. 
به گــزارش فارس، با اعلام فدراســيون جهانى وزنه بردارى، تســت 
دوپينگ يــك وزنه بردار ديگر از رومانى در المپيك 2012 لندن مثبت 
شد. براين اساس با آزمايش مجدد نمونه هاى دريافت شده توسط كميته 
بين المللى المپيك، هر 4 وزنه بردار رومانى حاضر در بازى هاى 2012 

دوپينگى شده اند. 
بــا اين نمونه جديد، تعداد دوپينگى هاى وزنه بردار از 2 المپيك 2008

پكن و 2012 لندن به 60 مورد رسيده است. 
براســاس اعلام فدراســيون جهانى وزنه بردارى، هر كشــورى كه در 
مجمــوع 2 المپيك پكن و لندن 3 يا بيش از اين نمونه مثبت داشــته 

باشد، يك سال محروم مى شود. 

كيميا عليزاده در المپيك 
براى آلمان مبارزه نخواهد كرد 

 كيميا عليزاده تكواندوكار ايرانــى در المپيك نمى تواند براى هيچ 
كشورى مبارزه كند. 

به دنبال خروج كيميا عليزاده از كشور رسانه ها خبر هاى مختلفى درباره 
آينده  ورزشى وى منتشر مى كنند. 

وى كه هم اكنون در هلند به ســر مى برد، شــايع شده كه قصد دارد در 
المپيك براى كشور آلمان به ميدان برود كه اين خبر ها صحت ندارد. 

پولادگر رئيس فدراســيون تكواندو اســتان اين اخبار را زائده افكار 
رســانه ها عنوان كرد و گفت: قانونا از آخرين حضور يك ورزشــكار 
در تيم ملى اش بايد 3 سال بگذرد تا بتواند براى كشور ديگرى مبارزه 
كند. رسانه هايى كه اين را مطرح مى كنند از قانون خبر ندارند. اين كار 
امكان پذير نيســت، مگر اينكه در تيم پناهجويانى كه كميته بين المللى 
المپيك راه اندازى كرده است مبارزه كند كه آن هم داراى شرايط خاص 

است. 

در مسير المپيكى شدن تنيس روى ميز
اسلوونى، نخستين حريف ايران شد

 قرعه كشى رقابت هاى تنيس روى ميز انتخابى المپيك 2020 توكيو 
در پرتغال انجام و حريف تيم ملى كشورمان مشخص شد. 

به گزارش تســنيم، تيم ملى تنيــس روى ميز مردان ايــران با تركيب 
نوشــاد عالميان، نيما عالميان، حميدرضا طاهرخانى، امين احمديان و 
اميرحســين هدايى به منظور شــركت در رقابت هاى انتخابى المپيك 

2020 توكيو عازم كشور پرتغال شده است. 
مراسم قرعه كشــى اين رقابت ها برگزار شــد و تيم ملى ايران پس از 
استراحت در دور نخست، بايد در نخستين ديدار برابر اسلوونى تيم 15

رنكينگ جهانى به ميدان برود. اين مسابقه امروز چهارشنبه 2 بهمن ماه 
برگزار خواهد شد. 

تيم كشــورمان در سيد ســوم اين رقابت ها حضور دارد و در صورت 
برترى مقابل اين حريف سيد دومى، بايد در مرحله بعدى برابر برنده 
جــدال لوكزامبورگ و هند، تيم 9 رنكينگ جهانى به ميدان برود كه به 
احتمال فراوان تيم هند پيروز خواهد شــد. شاگردان جميل لطف ا... 
نسب در صورت برترى در اين 2 ديدار سخت و دشوار، جواز حضور 

در المپيك را كسب خواهند كرد. 
در صورتى  كه تيم كشــورمان موفق به كســب سهميه المپيك از اين 
رويداد نشــود، در مسابقات انتخابى كه فروردين 99 در تايلند برگزار 
خواهد شــد، اين فرصت را در مسابقات انفرادى خواهد داشت كه 2

نماينده اعزام كند. 

1

2

3

پيشخوان
سرمربى كاراته كبودراهنگ: 

در ليگ برتر كشور شگفتى ساز شديم
 تيم تكواندو اســتان همدان با صعود به جمع 12 تيم، شگفتى ســاز 

رقابتهاى ليگ برتر كاراته كشور شد. 
سرمربى تيم كاراته كبودراهنگ با اعلام اين خبر گفت: صعود به جمع 
بهترين هاى ليگ برتر كشــور در حالى رقم خورد كه حداقل بودجه را 

تاكنون صرف كرده ايم. 
ا...كرم شهگل به ايرنا اظهار كرد: در دور مقدماتى برابر مدعيان حضور 
يافتيم و با نيروى جوان و مســتعد توانستيم برابر تجربه حريفان نتايج 

خوبى كسب كنيم. 

وى با اشاره به اينكه قول صعود به دور دوم را داده بودم، گفت: تا همين 
جا هم افتخار ارزنده اى را كسب كرده ايم و از اين پس هدف ما حضور 

پر قدرت در برابر رقيبان مدعى قهرمانى است. 
ســرمربى تيم كاراته كبودراهنگ خاطرنشــان كرد: ليــگ برتر كاراته 
با حضــور 24 تيم در 6 گروه 4 تيمى در حال برگزارى اســت و تيم 
كبودراهنگ در گروه ســوم در نهايت با كســب نتايج درخشان به دور 
دوم صعود كرد.  وى افزود: تركيب تيم كبودراهنگ اغلب از روستاهاى 
اطراف اين شهرســتان هستند كه نشان مى دهد ظرفيت بسيار بالايى در 
كاراته دارد و در صورت ســرمايه گذارى مناســب رشد قابل توجهى 
خواهند داشت.  شهگل اظهار كرد: ليگ برتر در رده سنى جوانان و زير 

21 سال برگزار مى  شود و اغلب تيم ها با سرمايه گذارى لازم از بازيكنان 
ملى پوش و قهرمان استفاده مى كنند اما تيم ما با همين داشته ها توانسته 

در سطح بالا برابر حريفان به مبارزه بپردازد. 
اين مربى ســازنده كاراته با اشاره به مرحله دوم ليگ برتر كاراته كشور 
گفــت: مرحله دوم گروهــى ليگ برتر كاراته مردان فردا پنجشــنبه 3
بهمن ماه در ســالن شــهيد افراســيابى تهران برگزار مى شود و بايد در 

نخستين ديدار به مصاف تخت جمشيد كرمان برويم. 
وى افزود: جزو معدود تيم هايى هســتيم كه از نفرات بومى اســتفاده 
مى كنيم اما از نظر ســرمايه مالى پايين ترين تيم در اين دوره از بازى ها 

هستيم. 

نتايج فوتسال 
خردسالان و نونهالان 

مريانج
 هفته نخســت مســابقات فوتسال 
خردســالان و نونهالان با برگزارى 12 
ديدار به ميزبانى شهر مريانج آغاز شد. 
مسابقات فوتسال خردسالان و نونهالان 
در ســالن 2 هزار نفرى مريانج برگزار 

شد. 
تيم شــهرداى همدان بــا نتيجه يك بر 
صفر مقابل تيم سردار سليمانى شكست 
امينى توانســت  شــهيد  تيم  خــورد، 
بــا نتيجه 8 بر 2 تيم سه ياســر بهار را 
شمسى پور  شــهيد  تيم  دهد،  شكست 
با نتيجه 4 بــر صفر مغلوب تيم كانون 
بسيج شد، تيم جهش فامنين 4 بر صفر 
تيم آرمان مريانج را شكســت داد، تيم 
آبى پوشان موفق شد با نتيجه 4 بر صفر 
تيم پرســپوليس را شكست دهد و در 
نهايت تيم آزادگان با نتيجه 3 بر يك از 

تيم فاتح اسدآباد شكست خورد.
در هفته نخســت مســابقات فوتسال 

نونهالان نيز اين نتايج رقم خورد . 
تيــم كانون بســيج 5 بــر 2 تيم آرمان 
مريانــج را شكســت داد، تيم جهش 
فامنين ب 3 بر 2 مقابــل تيم آزادگان 
شكست خورد، تيم شــهرداى مريانج 
5 بــر يك تيم جهش فامنين را مغلوب 
ســاخت، تيــم ژوپين 3 بــر 2 از تيم 
آزادگان شكســت خــورد، تيــم فاتح 
اســدآباد 4 بر يك تيم شــهيد امينى را 
از سر راه برداشت و تيم كانون بسيج 5 
بر 3 مقابل تيم فاتح اســدآباد ب تن به 

شكست داد. 

پله هاى آخر ليگ و 
قضاوت نمايندگان همدان

 بــا پايان رقابت هاى هفته ســوم 
از دور برگشــت ليگ برتر تكواندو، 
وراميــن  شــهردارى  هوگوپوشــان 
صــدر جدول رده بنــدى را به خود 
كن  لوازم خانگى  دادنــد؛  اختصاص 
پاس  و  گرفــت  قــرار  دوم  رده  در 
ســوم شــد و رضــا صفرخانيان به 
اســتان  داورى  نماينده  تنها  عنــوان 
همدان در اين مســابقات توانســت 

عملكرد مناســبى داشته باشد. 
رقابت هاى هفته نخست تا سوم از دور 
برگشــت هجدهمين دوره مســابقات 
ليگ برتر جوانان و بزرگســالان مردان 
«جــام خليج فــارس» يادواره شــهيد 
عبدالكريم كجبافى با حضور 9 تيم در 

فدراسيون تكواندو برگزار شد. 
امــا نكته جالب براى تكواندو اســتان 
همدان حضــور رضــا صفرخانيان به 
عنوان تنها نماينده داورى استان همدان 
در بخش از مســابقات بــود كه مورد 
تحسين مسئول كميته داوران فدراسيون 
تكواندو جمهورى اســلامى ايران قرار 

گرفت. 

عليزاده جزو نخستين ها 
در تكواندو شد

 فاطمه محمدعليزاده توانست آزمون 
كمربند دان 6 را با موفقيت پشــت سر 
بگذارد و نخستين بانوى دان 6 باشد كه 

به اين دان رسيده است. 
قهرمان  و  مربى  محمدعليــزاده  فاطمه 
تكواندو اســتان همدان توانســت در 
آزمــون كمربنــد دان 6 قبول شــود و 
كه  باشد  تكواندوكارى  بانوى  نخستين 

به اين درجه كمربند رسيده است. 

 هفته پايانى رقابت هاى ليگ دســته يك 
فوتبال قهرمانى باشــگاه هاى استان يادواره 
شــهيد محمدحسين بشيرى شــايد امروز 
انجام شود و گره كور اين رقابت ها باز شود. 
بــرودت هوا و آماده نبودن ورزشــگاه هاى 
استان موجب شد كه هفته پايانى رقابت هاى 
دسته يك استان با وقفه همراه شود و كميته 
مســابقات هيأت نتواند اين رقابت ها را به 

سرانجام برساند. 
برنامــه مســابقات بارها از ســوى كميته 
مســابقات اعلام شــد ولى به خاطر بارش 
برف و نامســاعدبودن ورزشگاه هاى استان 
به تعويق افتاد. متأسفانه هيأت فوتبال زمان 
را از دست داده اســت و رقابت هاى ليگ 
را دير شــروع كرد، هواى خوب تابســتان 
و پاييــز را از دســت داد و حالا در فصل 
زمســتان به دنبال اتمام رقابت هاســت كه 
آب وهواى اســتان با كميته مســابقات سر 

ناسازگارى دارد. 
برنامه هفته پايانى ليگ دســته يك اســتان 
بنابر اعلام هيأت فوتبال قرار اســت امروز 
همزمان با انجام 3 بازى در شهرهاى همدان 
و لالجين دنبال  شــود به شرطى كه شرايط 

جوى مساعد باشد. 
رقابت هاى هفته پايانى حساســيت بالايى 
دارد و از 7 تيــم حاضر در اين رقابت ها 5 
تيم در كورس قهرمانى و صعود قرار دارند 
و هر 3 بازى امروز حساس و ديدنى است. 
تنها تيم رادمردان ســامن مســابقاتش تمام 

شده است. 
صنايع دستى  بهار،  باباعلى  شهداى  تيم هاى 
لالجيــن، آراد جورقان، عقاب اســدآباد و 
تيم هايى هســتند كه  اتحادجوان همــدان 
امروز در بازى سرنوشــت، بخت خود را 
براى صعود به رقابت هاى ليگ برتر استان 

خواهند آزمود. 
امــروز در همدان و در ورزشــگاه قدس 
همدان تيــم فوتبال آراد جورقــان از تيم 
عقاب اســدآباد پذيرايى مى كند. هر 2 تيم 
19 امتيازى هســتند و براى صعود محكوم 
به پيروزى مى باشــند، اين مسابقه مى تواند 
بازى زيبايى باشد و هر 2 تيم براى رسيدن 

بــه مقصود، فوتبال تهاجمــى را به نمايش 
مى گذارند، شــرايط 2 تيم طورى است كه 
حتى تيــم پيروز نيز از صعــود و قهرمانى 
مطمئن نخواهد بود و بســتگى به نتايج 2 

ديدار ديگر دارد. 
اين ديدار حســاس را حجت ا... قپانورى 
داور نهاوندى به همراه رســول صالحى و 

مسعود اميرى قضاوت خواهند كرد. 
در  كــه  حســاس  بــازى  ديگــر  در 
ــهيد  ــگاه ش ــان در ورزش ــدان و همزم هم
تيــم  مى شــود،  برگــزار  شمســى پور 
ــى  ــهداى باباعل ــان ش ــوان ميزب ــاد ج اتح
اســت.  رقابت هــا  صدرنشــين  بهــار، 
ــدار  ــون دي ــز همچ ــم ني ــن 2 تي ــازى اي ب
چندانــى  دو  حساســيت  عقــاب  و  آراد 
دارد. تيــم شــهداى باباعلــى بهــار كــه 
ــت  ــى گرف ــج خوب ــل دوم نتاي در نيم فص
صدرنشــين  امتيــاز   20 بــا  هم اكنــون 
ــراى  ــى ب ــت و بخــت بالاي ــا اس رقابت ه

دارد.  قهرمانــى  و  صعــود 
تيم اتحادجوان نيز ليگ را خوب شــروع 
كرد و نيم فصل نخســت را شانه به شانه 
آراد در صدر جــدول حركت كرد اما در 
نيم فصــل دوم افت كرد و بــا قبول چند 
شكســت از صدر جدول فاصله گرفت و 
حالا در بازى آخر محكوم به برد اســت 
تا شــايد صعود كند. با توجه به شــرايط 
جــدول هر 2 تيــم محكوم بــه پيروزى 
هستند، تيم شــهداى باباعلى در صورت 
را  خود  صعــود  و  قهرمانــى  پيــروزى، 

كرد.  خواهد  مسجل 
 دپارتمــان داورى قضاوت اين ديدار را به 
داوران ملايرى سپرده است. حسين عرفى 
اين بازى را ســوت مى زند و ميثم ترك و 
پوريــا صدرى وى را در امر قضاوت يارى 

خواهند كرد. 
سرنوشت ساز  و  حســاس  بازى  ســومين 
هفته پايانى ليگ دسته يك در شهر لالجين 
برگزار مى شــود و 2 تيم لالجينى در دربى 

اين شهر به مصاف هم مى روند. 
در اين بازى همزمان تيم هاى صنايع دستى 
و مهر اين شــهر در ورزشــگاه شــهداى 

لالجين با هم ديدار مى كنند. 
تيم مهــر در انتهاى جدول قرار دارد و اين 
بازى اهميت چندانى بــراى اين تيم ندارد 
و تنها ارائه فوتبال جوانمردانه و حضور با 
تمام توان مى تواند بر زيبايى هاى اين بازى 

اضافه كند. 
تيم صنايع دســتى لالجين بــا هدايت على 
ضميرى با 20 امتياز، شــانس بالايى براى 

صعود و حتى قهرمانى دارد.
صنايــع در نيم فصل دوم مقابــل تيم هاى 
مدعى نتايج خوبى گرفت و توانست خود 

را به عنوان مدعى معرفى كند. 
قضاوت اين بازى را علــى نيكو به همراه 
احمــد رضايتى و مجيد حبيبــى بر عهده 

خواهند داشت. 
از رقابت هــاى ليگ دســته يك 2 تيم برتر 
جواز حضور در مســابقات ليگ برتر فصل 

آينده را دريافت خواهند كرد. 

 تيم هاكــى بانوان همدان براى قهرمانى 
در فصل جديد ليگ برتر هاكى كشور آماده 

مى شود. 
مربى هاكى بانــوان همدان بــا اعلام اين 
مطلب گفت: امســال با وجود مشكلات و 
دســتگاه  حمايت  با  مالى،  محدوديت هاى 
ورزش و هيأت هاكى در ليگ برتر حضور 

داريم و توقع ما كمتر از قهرمانى نيست. 
طيبه نورى به ايرنا اظهار كرد: سال پيش هم 
با بدشانسى از قهرمانى در ليگ برتر بانوان 
محروم شــديم و در نهايت با عنوان سومى 

مسابقات را به پايان برديم. 
وى افزود: قرار بــود با 2 تيم در ليگ برتر 
شــركت كنيم اما به دليل مشكلات مالى در 

نهايت تصميم بــه حضور يك تيم گرفتيم. 
تيمــى قدرتمند را براى حضــور در ليگ 
برتر بانوان تشــكيل داده ايم و براى تقويت 
توان تيم نيــز 2 بازيكن غيربومى را جذب 

كرده ايم. 
مربــى هاكى بانــوان همدان خاطرنشــان 
كــرد: تيم هاكــى همــدان در رقابت هاى 
فصل جــارى و در گــروه دوم با تيم هاى 
آذربايجان شــرقى، گيــلان، مركــزى، قم، 
سيستان و بلوچستان، كهگيلويه وبويراحمد و 

مازندران ب هم گروه است. 
وى حريفان همدان در اين گروه را سخت 
دانســت و گفت: شناخت نسبى از تيم هاى 
گــروه دوم داريــم و براى كســب نتايج 

مطلوب روزانه تمرينات منظم مى كنيم. 
مربى تيم هاكى همدان يادآور شــد: امسال 
از گروه مقدماتــى 4 تيم راهى مرحله دوم 
مى شوند و تيم ما نيز ابتدا به دنبال صعود از 

دور نخست است. 
وى افــزود: در بازى هــاى فصــل جارى 
دروازه بــان تيم را به دليل عمل جراحى در 
اختيار نداريم و براى اينكه اين مشــكل را 
برطرف كنيم، دروازه بان تيم ملى را جذب 

كرديم. 
تيم همــدان از دوازدهم بهمن ماه امســال 
در اســتان مركزى به مصاف حريفان خود 
در مرحله مقدماتى ليگ برتر هاكى كشــور 

مى رود

هفته پايانى ليگ دسته يك استان

شايد امروز برگزار شود

سرمربى شهردارى:
داور سر ما را بريد

 در بازى با مس كرمان داور بازى واقعا ســر ما را بريد و 
مستحق باخت نبوديم. 

سرمربى شــهردارى همدان پس از شكست مقابل مس نوين 
كرمان گفت: بازى رو خوب شــروع كرديم و نيمه نخست 
چند موقعيت گل داشــتيم و حتى گل هم زديم اما بخت يار 

ما نبود. 
هادى گلمحمدى افزود: در اين بازى به تيرك زديم و به گل 
هم رســيديم اما گل ما رو داور به ناحق قبول نكرد، توپ ما 
وارد دروازه شد و ابتدا داور قبول كرد سپس با اعتراض تيم 
حريف گفت توپ از پشــت تيرك وارد دروازه شده دوباره 
رفت تور را چــك كرد ديد پارگى ندارد و گل را قبول كرد 

ولى با اعتراض تيم حريف گل را مردود اعلام كرد. 
وى ادامه داد: نيمه نخســت كاملا به بازى سوار بوديم و بايد 
به گل مى رســيديم كه نشــد ولى در نيمه دوم شايد به دليل 
خستگى بازى را از دست داديم وحريف به بازى مسلط شد. 

گلمحمــدى تصريح كرد: در نيمه دوم چند ضدحمله خوب 
زديم و دوبار داور ميتوانست پنالتى بگيرد ولى نگرفت تا در 

دقيقه 75 به ناحق براى تيم كرمان پنالتى گرفت. 
وى افــزود: ما اين بازى را به داور باختيــم و داور بارها به 
سود حريف ســوت زد در طول 14 هفته گذشته هيچوقت 
اعتراضى نداشتم ولى در اين بازى واقعا داور سر ما را بريد و 

ما مستحق اين باخت نبوديم.

مربى هاكى بانوان همدان: 

هدف ما قهرمانى 
در ليگ  برتر است
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باباطاهر

مدير گوگل خواهان قانونمندشدن 
هوش مصنوعى

 مدير ارشــد اجرايى گوگل در مقاله اى به اهميت قانونمندكردن 
هوش مصنوعى اشــاره كرد. وى خواهان همكارى شركت ها براى 
ايجاد قوانين اســت. به گزارش مهر، به گفته ساندار پيچاى اهميت 
هوش مصنوعى به اندازه اى اســت كه نمى توان آن را قانونمند نكرد، 
زيرا در صورت كنترل نكردن آن، خســاراتى به بار مى آورد. پيچاى 
در مقاله اى در نشــريه فايننشال تايمز در اين باره اشاره كرده استفاده 
صحيح از هــوش مصنوعى حتى مى تواند به نجات جان انســان ها 
كمك كند اما چالش هايى مانند «ديپ فيك» و سواستفاده از فناورى 
شناســايى صورت نشــان مى دهد اين نوآورى خطرى براى امنيت 

عمومى هم به حساب مى آيد. 

استارت آپ هاى خارجى و ايرانى 
گردهم مى آيند

 نشست سرمايه گذارى فناورى (TIM) با حضور سرمايه گذاران 
ارشد بيش از 11 كشور جهان برگزار مى شود. 

بــه گزارش معاونت علمى و فناورى رياســت جمهــورى، دومين 
نشســت ســرمايه گذارى فناورى (TIM) در كنار همتايان ايرانى، 
طرح هاى خود را عرضه مى كنند. هدف محورى اين نشســت «ارائه 

فرصت هاى سرمايه گذارى» است. 
رئيس شــبكه فن بازار معاونت علمى و فناورى رياست جمهورى 
گفت: در اين دوره ســخنرانانى از كشورهاى هند، تركيه و... حضور 
خواهند داشــت و در رابطه با آخرين تحــولات نوآورى بين المللى 

نظرات خود را با شركت كنندگان در ميان مى گذارند. 

نقشه هوآوى براى دورزدن تحريم هاى 
آمريكا در زمينه خدمات مسيريابى

 هوآوى با يك شــركت هلنــدى همكارى مى كنــد تا خدمات 
مســيريابى را در موبايل هايش فراهم كند و بــه اين ترتيب يك بار 
ديگر تحريم هاى آمريكا را دور زد. به گزارش ايســنا، درحال حاضر 
هوآوى رسما به ســرويس هاى گوگل دسترسى ندارد بنابراين براى 
مسيريابى با يك شريك غيرآمريكايى همكارى مى كند. به اين ترتيب 

اين شركت يكبار ديگر تحريم هاى آمريكا را دور مى زند. 
TomTom يك شــركت چندمليتى هلندى است كه فناورى هاى 

مكان يابى را توسعه مى دهد. 
اين شــركت قراردادى با هوآوى امضا كرده تا نقشــه ها، اطلاعات 

مسيريابى و ترافيك را در اختيارش قرار دهد. 

كميسيون بلاكچين مخالفت خود با تعرفه 
برق رمز ارزها را اعلام كرد

 كميســيون بلاكچين سازمان نظام صنفى رايانه اى، مخالفت خود 
را با تعرفه كنونى تعيين شــده براى برق استخراج ارز ديجيتال (رمز 

ارز) اعلام كرد. 
به گزارش مهر، اعضاى كميســيون بلاكچين ســازمان نظام صنفى 
رايانه اى كشور خواهان شفاف سازى تعرفه برق استخراج ارز ديجيتال 

(ماينينگ) از سوى وزارت نيرو شدند. 
در اين باره رئيس ســازمان نظام صنفى رايانه اى كشور گفت: در اين 
مصوبه كه به امضاى معاون اول رئيس جمهورى رســيده، تأكيد شده 
كه دولت بايد از نظر بخش خصوصى براى تدوين مقررات خود بهره 

گيرد، اما متأسفانه اين اتفاق نمى افتد. 

محقق ايرانى گرماسنج كوانتومى ساخت
 يك پژوهشگر ايرانى در فنلاند دستگاه گرماسنج كوانتومى ساخته 

كه هزار بار از موى انسان نازكتر است. 
به گزارش ايسنا، به تازگى محققان دانشگاه هاى آلتو ( فنلاند) و لوند 
(سوئد) تحقيقى در زمينه فيزيك كوانتومى انجام داده اند كه در نشريه 
Nature Communications منتشر شده است. در اين تحقيق 
بيان كريمى پژوهشــگر ايرانى نيز همكارى داشــته و يك گرماسنج 

كوانتومى ابداع كرده است. 
يكى از سوالات هميشگى در تحقيقات كوانتومى آن است كه چگونه 
گرما و ترموديناميك در فيزيك كوانتو همزيستى دارند. درهمين راستا 
تحقيقات ترموديناميك كوانتومى يكى از زمينه هايى است كه رئيس 

مركز عالى آكادمى فنلاند (QTF) بر روى آن متمركز است. 

پنجمين هفته فيلم و عكس همدان 
برگزار مى شود

 پنجمين هفته فيلم و عكس همدان به همت اداره 
كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان و انجمن سينماى 
جوانان با اجراى برنامه هاى مختلف در حوزه فيلم و 

عكس برگزار مى شود. 
به گزارش روابط عمومى اداره كل فرهنگ و ارشاد 
اسلامى اســتان همدان، نمايش و برگزارى جلسات 
پرسش و پاســخ فيلم ها و توليدات انجمن سينماى 
جوانــان همدان، نمايشــگاه گروهــى عكس ويژه 
اعضاى كانون عكس همدان تحت عنوان مهر هنر و 
همچنين وركشاپ هاى تخصصى فيلمنامه و عكاسى 
از جمله برنامه هاى هفته فيلم و عكس همدان خواهد 

بود. 
مراسم گشايش نمايشگاه عكس مهر هنر با موضوع 
آزاد فردا ســاعت 16 در گالرى استاد زنگنه مجتمع 
فرهنگى ســينمايى شــهيد آوينى با حضور مديران 

فرهنگى و هنرمندان شهر همدان برگزار مى شود. 
از ديگــر برنامه هــاى هفته فيلــم و عكس همدان 
وركشــاپ تخصصى «عكس 360 درجه» است كه 
امروز و فردا از ســاعت 16 در محل سالن پلاتوى 
مجتمع شــهيد آوينى با تدريس مصطفى اسدبيگى 

اجرا مى شود. 
برگزارى كارگاه تخصصى فيلمنامه نيز از برنامه هاى 
اين هفته فرهنگى است كه 1 و 2 بهمن از ساعت 9 
تا 13 در سالن كنفرانس اين مجتمع برگزار مى شود 
و به شركت كنندگان در وركشاپ فيلمنامه و عكس 
گواهى حضور اهدا خواهد شد. بر اساس پيش بينى 
انجام شده مراسم اختتاميه اين برنامه فردا ساعت 15 
در سالن آمفى تئاتر مجتمع فرهنگى سينمايى شهيد 

آوينى برگزار خواهد شد.

برگزارى جشنواره موسيقى استان
بيش از وظيفه، فراتر از ضرورت 
 سال پيش انجمن موسيقى و اداره كل فرهنگ و 
ارشاد اســلامى استان با برگزارى جشنواره موسيقى 
كه شب هاى موســيقى هگمتانه نام گرفت، همه را 
غافلگيــر كرد. رخدادى يك هفتــه اى كه پر بود از 
كلاس هاى  پژوهشــى،  كارگاه  صحنــه اى،  اجراى 
آموزشى و نشســت هاى تخصصى. موسيقى استان 
بــه واقع جانى تازه گرفت و اســتقبال خوبى هم از 
اين برنامه به عمل آمد. اگرچه برنامه ريزى و اجراى 
برنامه بر عهده انجمن موسيقى بود و علاقمندان اين 
هنر به صورت خودجوش و بدون هيچ گونه چشــم 
داشتى نسبت به برگزارى اقدام نمودند اما همراهى 
و همدلى اداره كل ارشــاد نيز تأثير زيادى در انجام 
اين امر داشــت. البته مشــكلات هميشگى و خط 
قرمزهاى كه مدام عقب و جلو مى شوند و تكليفشان 
معلوم نيســت بر جاى خود بودند ولى به هر حال 
اين جشنواره اتفاقى خجسته بود كه البته مى توانست 

بسيار بهتر و پربارتر باشد. 
امسال نيز انجمن موسيقى و اداره كل ارشاد تصميم 
به برگــزارى دوبــاره اين گردهمايى موســيقايى 
را دارنــد. از هــر نظر كــه به موضوع نــگاه كنيم 
كارى ســخت تر و پيچيده تر نســبت به سال پيش 
اســت. شــرايط اقتصادى، فرهنگى، جو عمومى و 
همينطور فضاى سياسى كشــور كه با توجه به در 
پيــش بودن انتخابات هر روز داغ تر و حســاس تر 
مى شــود همگى به نوعى بر عليه اين رخداد است. 
اما موضوع اين اســت كه فعالان هنر و موســيقى 
براى تقويت بنيه بى جان و نحيف موســيقى استان 
به يك انرژى مضاعــف، همدلى همگانى و كنش 
جمعى نياز دارند. ســال بى رونق موسيقى استان در 
پى روزهاى پرشور اسفندماه 97 نااميدى و رخوت 
را به هنرمنــدان و علاقه مندان اين هنر تزريق كرده 
است. تقريباً هيچ مقطعى در سالجارى وجود ندارد 
كه بتوان ذره اى بوى اميد از آن استشــمام كرد. هر 
چه هســت رنگ بى رمقى و افول دارد. اما مى توان 
فضا را عوض كرد مى توان طرحى نو درانداخت و 
ورق را برگرداند، مى توان قدرى ابرهاى بى اعتمادى 
را كنار زد، نااميدى را زدود و گرماى موســيقى را 

حس كرد. 

از سرى يادداشت هاى يك عدد كانديدا
ابوعطا »

 چهارشــنبه دوم بهمن ماه به حمــدا... نتيجه تأييد صلاحيت ها كه 
آمد و خيالمان راحت شــد البته جز موارد شــرعى و مأموريت كارى 
چيزى هم نبود كــه بخواهند گير بدهند در مورد آن يك مورد هم كه 
خوشبختانه فعلا از شــفافيت و اين داستان ها خبرى نيست و به قول 
معروف قانون عطف به ماوقع نمى شــود و از اين ســتون به آن ستون 
فرج اســت، آقاى اكبرى آمد دفتر گفت مبلغى كه قرار بوده از طريق 
صندوق كارگران و معلمان تأمين شــود قطعى شــده، انشاا... ورودى 

محكم را رقم خواهيم زد. 
پنج شــنبه ســوم بهمن ماه/ اين نماينده قديميه خيلى سمجه امروز در 
مراســم او را ديدم و برايش آرزوى توفيق كردم، خجالت نمى كشــد 
همچنان مى خواهد با قيافه تكرارى خود مانع حضور جوانان شود، فقط 
بايد پيش از دريافت اعتبار صندوق و كمك هاى مردمى اسپانســرها، 
مبلغى از جيب هزينه كنم براى كاشت مو، چاره اى نيست هر چه موها 
را از پس كله به جلو مى كشــم كفاف نمى دهد، پيشانى ام كوتاه به نظر 

مى رسد و موجب مى شود پيرتر از اين مردك رقيب به نظر بيايم. 
جمعه چهارم بهمن ماه/ در مراسم يادبود رفتگان شركت كردم، سپردم 
ســبيل طرف را چرب كنند كه عكس هاى من در هنگام شمع روشــن 
كــردن را در فضاى مجازى ترند كند هشــتك كانديــداى- مردمى، 
بعدازظهر در جلســه «محكوميــت يادكنندگان» شــركت كردم و به 
صورت مبســوط در مورد عوارض تعطيل شــدن گاه و بيگاه مملكت 
ســخنرانى كردم، عصر چايى و هندوانه خورديم و با بچه ها در مورد 
وزارتخانه هايى كه دوســت دارند استخدام شوند صحبت كردم به هر 
حال به انرژى نياز دارند، عيال مى گفت خواهرش تماس گرفته التماس 
دعا دارد گفتم هنوز نه به دار است نه به بار و به خواهرش بگويد من 

اهل پارتى بازى نيستم. 
شــنبه پنجم بهمن ماه/ اين آقا ورداشــته اســم مرا در ليست مستقلها 
چاپ كرده، حالى ازش بگيرم كه در تاريخ به يادگار بماند، من خودم 
جماعت اونورى ها را بنيان گذاشتم حالا كارشان به جايى رسيده كه ما 

را خط مى زنند، باشد به وقتش. 
يكشــنبه ششــم بهمن ماه/ هنوز اين مبلغ صندوق نيامده اما خدا خير 
دهد حاج آقا بازارپســند امروز به صورت خودمعرف حامى من شــد 
و هديــه اى داد كه خيلى به موقع بود، بخشــى بــراى ناهار اقوام كه 
از شهرســتان و ولايات اطراف آمده بودند هزينه شــد بخشى را هم 
ســپردم كامران يك اتومبيل آبرومندى تدارك ببينند براى اين ايام كه 
جوان پسند و چيزكُش باشــد، به هر حال نمى شود كه نيمى از جامعه 
را ناديــده گرفت و عقل جنس لطيف به چشــمش اســت، عيال هم 

خوشحال شد. 
دوشــنبه هفتم بهمن ماه/ ســفارش كردم حقوق كارگرهــا را اين ماه 
بيســت و هشــتم به همراه معوقات پرداخت كنند از الان هم بسپارند 
شناســنامه ها را دم دســت بگذارند، بايد يك بنده خدايى را پيدا كنم 
كه متن هاى خوب و محكمى بنويســد اوضاع قمر در عقرب اســت 
نه مى شــود خيلى علنى اين طرف غش كــرد نه آن طرف، همان بهتر 
كه اســم ما را در ليســت نياوردند من از اول هم به مستقليون بيشتر 
متمايــل بودم، گور پدر حمايت حزبشــان هم كــرده ما كه تا به حال 

چيزى نديديم. 
سه شنبه پانزدهم بهمن ماه/ طرف بلند شده مى گويد چه برنامه اى براى 
شهرســتان داريد؟ آن يكى از من در مورد راهكارهاى رفع مشكلات 
مردم ســوال مى كند؟ اين حرفها چه معنايى دارد؟ مردم چه انتظاراتى 
دارند؟ ما هم يك نماينده مثل قبلى ها مثل بعدى ها، انشاا... اولا وظيفه 
ملــى خود را انجام مى دهيــم و مصوباتى را هم تصويب خواهيم كرد 
قرار نيســت كه شــق القمر كنيم، خوب است دوره هاى آموزشى براى 
آشــنايى موكلان با حيطــه وظايف ما بگذارند كه اين قدر ســؤالات 
عجيب و غريب نپرســند، كت و شلوار از تهران رسيد ماشاا... بزنم به 

تخته، قباى نمايندگى برازنده خودم است و بس. 

■ دوبيتى باباطاهر 
الهى اى فلك چون مو زبون شى                       دلت همچون دل مو غرق خون شى
اگر يك لحظه ام بى غم بوينى                              يقين دانم كزين غم سرنگون شى

■ حديث:
امام على(ع):

اگر بردبار نيستى خود را بردبار جلوه ده، زيرا كمتر كسى است كه خود را شبيه 
گروهى كند و بزودى يكى از آنان نشود.
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■ قد  س1......... ............... اژدر- مطرب- بنيامين
■ قد  س2......... ................. اژدر-مطرب- بنيامين 
■ فلسطين1 ......  جهان با من برقص- چشم و 

گوش بسته  
فلسطين 2........................... جهان با من برقص-

 23 متر- منطقه پرواز ممنوع
■ سينما كانون.........................  زيرنظر - مطرب 
■بهمن ملاير: مطرب - هزارتو - منطقه پرواز 

ممنوع
■ آزادي تويسركان: كلوپ همسران - تپلى و من 

 همدان خلوتگاه عــارف قزوينى بود 
زمانى كه از عالم و آدم بريده بود. عارف 
در مدتى كه در همدان سكونت كرده بود، 
از همه كس و همه جا دورى گزيده بود  و 
فقط با تنى چند از اشــخاص صاحب  نام، 

دوستى و مُراوده پيدا كرده بود. 
(دوم بهمــن ) ياد آور درگذشــت يگانه 
شــاعر ملي ايران، ميرزا ابوالقاسم عارف 
قزويني است. 86 سال از مرگ اين شاعرِ 
شــوريده حال مي گذرد. با اين كه در اين 
ســال ها تنها يك گراميداشت در 5 مرداد 
امســال در محوطه آرامگاه بوعلى ســينا 
براي او برپا شــد اما همزمان با سال مرگ 
اين شــاعر ايرانى خبــرى از برنامه هاى 
عارف شناسى نبوده است ولى او هم چنان 
در دل مردم عامي و روشنفكر ايران زنده 

است و جاي دارد. 
اگر بخواهيد سراغى از عارف در همدان 
بگيريد بايد بگويم رد پاى عارف قزوينى 
در همدان به يك مقبره در محوطه آرامگاه 
بوعلى سينا و مجسمه اى در ورودى مقبره 
شــيخ الرئيس ابوعلى سينا و يك خيابان 
يك طرفــه كه ميدان جهــاد فعلى را به 
چهار راه فرهنگ در شــهر همدان متصل 

مى كند، ختم مى شود.
شــخصيت،  زندگانى،  از  متعددى  موارد 
خصوصيات و آثار او بسيار گفته و نوشته 
شده است، در اين نوشتار سعى شده است 
به 6  ســال اقامت وى در همدان اشاراتى 

شود. 
 عارف در همدان

اندر وطن كسي كه ندارد وطن منم / آن كس كه 
هيچ كس نشود مثل من منم

او در قزوين متولد (1257ه.ش) شــد ، در تهران 
رشد و نمو يافت و پس از عمري خانه به دوشي 
و گشــت وگذار از قزوين تا استانبول، از تهران 
تا بغداد، از رشــت، تبريز، كردستان، خراسان و 
جاي جــايِ نقاط ديگر ايران، ســرانجام پس از 
ســفرهاى طولانى در نهايت به همدان آمد و با 
توصيه  دكتر بديع الحكما در اين شهر ماندنى شد. 
عــارف در فروردين مــاه 1307ه . ش. با ضعف 
مزاج، تپش قلب، افكار پريشــان و كسالت هاى 
ديگر از راه بروجرد به همدان رهسپار شد. وى 
با گرفتارى و ســرخوردگى شــديد از انقلابِ 
مشروطه و مشروطه چى ها، تهران و تهران نشينى 
و كســانى كه به مصدر امور راه يافته بودند دلِ 
خونى داشــت و از آن انقلابى كه برايش با تمام 
وجود جــان كنده بود و خــود و خان و مانش 
را فــداى آن كــرده بود عاصى و دلتنگ شــده 
بود و چاره اى نداشــت جز آن كه بنويسد: «خدا 
شاهد است از تمام كارهايى كه در تمام عمر از 
روى يك عقيده ى پاك و مقدســى كرده ام، حالا 

پشيمانم ...»
 اقامت در قلعه  كاظم خان سلطان 

مهــدي به خيال در يك نوشــتار نوشــت: دكتر 
بديع الحكما كه از عارف خواسته بود در همدان 
بماند تا به معالجه  وى اقدام كند، از انســان هاى 
نيكِ آن روزگار بود كه در نوع دوستى و طبابت 
به مــردم اين ديار و حتى خطــه  غرب از هيچ 
خدمتى دريــغ نكرده بــود. او در درّه  مرادبيگ 
باغــى داشــت و از عارف خواســت در همان 

حوالى بــه زندگى اش ادامه دهــد. عارف ابتدا 
در «گل باغچه» كه مالكيت آن از ســعيد الممالك 
بود ساكن شــد و پس از چندى 2 اتاق در قلعه  
كاظم خان سلطان  كه مالك آن ميرزا محمود خان 
مير پنــج بود؛ به قرار ماهــى 7تومان اجاره كرد؛ 
اين قلعه در ســر راه درّه  مرادبيگ قرار داشــت 
و عــارف گه گاه در هواى خوب بهار ســاعاتى 
را هم در باغ بديع الحكمــا كه نزديك قلعه بود 

مى گذراند. 
عارف در اواخر عمر در خيابــان «بين النهرين» 
كه آن روزها مهمترين خيابان همدان محســوب 
مي شــد و مراكز مهم دولتي در اين خيابان واقع 
شــده بود و از ســوي ديگر نزديك به منزل و 
مطب دكتر بديع الحكما بود خانه اى اجاره كرد 

تا به دوا و دكتر هم نزديك تر باشد. 
 همراهان عارف در همدان

عارف در مدتى كه در همدان سكونت كرده بود، 
از همه كس و همه جــا دورى گزيده بود  و فقط 
با تنى چند از اشــخاص صاحب  نام، دوستى و 
مُراوده پيدا كرده بود. ازجمله: حاج شــيخ  تقى 
ايرانى، حســن و برادر او حسين اقبالى، غفارى 
فر خان، اســدا... كيوان، فريدالدوله  گلگون، سيد 
عبدا... خراســانى، رحيم نامور، ياور عبدا... خان 
فروهــر، اكبر وطنــي، اســدا...خان و برادر او 
مرتضى  خان نيكو، ميرزا حســين  خان اميد، شيخ 
محمود عطار و چند نفر ديگر، از اين دوســتان 

بودند. 
هر كــدام از اينان جداى از هم صحبتى با عارف 
خدمتى در حق دوستشان انجام مى دادند. در اين 
ميان غفارى فر خان بــا تيمور تاش (وزير دربار) 
مذاكــره كرد و وضع زندگى عــارف را برايش 
شــرح داد و توانســت به دســتور او مُستمرى 

مُختصرى براى او بگيرد. 
در آن ســال ها بســيار پيش مى آمد كه اساتيدى 
نامدار فقط براى ديدن اين شاعرِ بى ريا فرسنگ ها 
راه را مى پيمودند و به همدان مى آمدند تا با اين 

شاعر ملى ديدارى داشته باشند برخى از آنها كه 
به همدان و ديدار عارف شتافته بودند، بزرگانى 
بودنــد چون: محمدعلــى جمال زاده، دينشــاه 
ايرانى، قمر الملوك وزيرى، وحيد دســتگردى، 
عبدالحســين سپنتـــا و... ، همچنيــن در ميان 
جوانان آن زمان طالع همدانى و مشفق همدانى 
را مى توان نام برد. هر كدام از ايشــان خاطراتى 
از ديدارشان با عارف مرحوم را نوشته اند كه در 

بين آثار خود به چاپ رسيده است. 
 نپذيرفتن دعوت سفر به هند

ــده اى از  ــى و ع ــاه ايران ــگام دينش ــن هن در اي
پارســيان هنــد از او دعــوت بــه عمــل آوردنــد 
ــن  ــا اي ــدا ب ــارف ابت ــرود ، ع ــد ب ــه هن ــه ب ك
خواســته مخالفــت كــرد و پــس از چنــدى 
ــه  ــه كناي ــتانش ب ــه يكــى از دوس ــه اى ب در نام
ــتيان  ــرف زرتش ــش از ط ــال پي ــت: «2 س نوش
ــوت  ــرا دع ــد و م ــتاده ش ــتان آدم فرس هندوس
بــه هنــد كــرده بودنــد. بدبختانــه نرفتــم، 
ــم آن  ــرا نرفت ــال چ ــدم، ح ــيمان ش ســپس پش
هــم گفتنــى نيســت...  «  يــا در اتفــاق مشــابهى 
ديگــر، وقتــى كــه ميــرزا ابراهيم خــان ناهيــد از 
تهــران بــه ســراغش آمــد تــا او را بــا خــود بــه 
پايتخــت ببــرد، بــا مخالفــت وى روبــه رو شــد. 
ــد  ــه ايــن ســفر ناهي عــارف در نوشــته هايش ب
ــرض  ــت ع ــت: «لازم اس ــرد و نوش ــاره ك اش
ــدن  ــد دي ــده ام آرزومن ــه زن ــى ك ــا زمان ــم ت كن
ــزار  ــم بي ــم آن  ه ــه از اس ــتم، بلك ــران نيس ته
هســتم؛ اميــدوارم عمــر مــن در هميــن گوشــه 
و كنــار تمــام شــده، روى تهــران و روى يــك  
عــده مردمــان هــزار روى بى حقيقــت را نبينــم. 

ــدم...» ــده نمان ــاا... زن ــار ان ش ــا به ــى ت وانگه
 ديدار با خواننــده به نام بديع زاده در 

عباس آباد همدان
عــارف روزهــاى پايانــى عمــرش را ســخت تر 
از گذشــته پشــت ســر  گذاشــت كــه روزى بــر 
ــهور را در  ــده  مش ــع زاده خوانن ــاق بدي ــر اتف اث
باغ هــاى «عبــاس  آبــاد» همــدان ديــد و پــس از 
ــدل شــد،  ــان رد و ب صحبت هايــى كــه بيــن آن
بديــع زاده از عــارف خواســت تصنيــف (گريــه 
كــن كــه گــر ســيل خــون گــرى ثمــر نــدارد) 
را بخوانــد  امــا عــارف كــه آزارهــا ديــده بــود 
ــواب  ــود، در ج ــرده ب ــا او ك و روزگار كارى ب

گفــت: «عــارف مُــرده، مــن شــيخ 
او  هســتم،  قزوينــى  ابوالقاســم 
ــكلتى از او  ــط اس ــرده، فق ــم مُ ه

ــده اســت.» باقــى مان
 خداحافظــى وقت بارش 

بهمن
از اواخر دى ماه 1312ه. ش. حالِ 
مزاجى عارف رو به وخامت رفت. 
تا آن كه در روز يكشنبه اول بهمن ماه (همان سال) 
حالت او ديگر يأس آور و علائم مرگ آشــكار 
گرديده بود؛ هوا سرد شده بود و برف مي باريد، 
عارف كه هميشــه سيگاري در دست و تكيه  بر 
بالشي داشت؛ اين بار در زير كرسي پناه برده بود 
و سرفه مي كرد. دوستان اين رند پاكباز پروانه وار 
بر بالينش حضور داشتند، سرفه هاي عارف بيشتر 
و بيشــتر  شده بود، ناي «اي دادِ بيداد» گفتن هم 
نداشــت تا آن كه دكتر ضياء الحكما از راه رسيد 
و قــدري بعد دكتر بديع الحكمــا با معاونش به 
پرستاري از او مشغول شدند. اما ديگر دردهاي 
عارف درمان پذير نبود. ساعت، 12شب را نشان 

مي داد كه او ديگر تمام كرد. 
ــان  ــا هم ــارف ب ــران پــس از درگذشــت ع جي
زندگــي  گــذران  مختصــر  اســباب اثاثيه ي 
مي كــرد. ايــن زن فــداكار بــا آنكــه بســيار 
ــري  ــق خاط ــود و تعل ــده ب ــوان ش ــر و نات پي
ــياي  ــت اش ــارف داش ــاي ع ــه يادگاره ــه ب ك
بــه جــا مانــده از او را كــه شــامل: «يــك 
رشــته تســبيح، يــك حلقــه انگشــتر، انفيــه دان 
و ليــوان كوچــك نقــره  نگين نشــان» را بــه 
ــه امانــت ســپرد؛  ــگاه بوعلي ســينا ب ــوزه  آرام م
ــن وســايل  ــود ، « اي ــى نوشــته شــده ب در جاي
ــدان  ــدن علاقه من ــراى دي ــا ســال هاي ســال ب ت
ــس از  ــه پ ــا آن ك ــود ت ــش ب ــرض نماي در مع
ــوزه در ســال  ــه ي متصــدي م ــه گفت انقــلاب ب

1368دزديــده شــدند.» 
آثار عارف قزوينى يك اصالت و غناى خاص در 
ادبيات ايران دارد. عارف قزوينى از نظر عاطفه و 
تجربه شاعرى ممتاز است، عاطفه در اشعار اين 

شاعر به طور كامل مشهود است.
عارف قزوينى آهنگساز، موسيقى دان و سراينده 
تصنيف هاى ميهنى عصر مشروطه در دوم بهمن 

سال 1312 ديده از جهان فروبست. 

عارف قزوينى با بوعلى در همدان همجوار است 

86 سال 
پس از عارف

از  سراغى  بخواهيد  اگر 
بگيريد  همدان  در  عارف 
بايد بگويم رد پاى عارف 
قزوينى در همدان به يك 
مقبره در محوطه آرامگاه 
بوعلى ســينا و مجسمه 
طرفه  يك  خيابان  يك  و 

ختم مى شود


