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وقف یک اصطلاح فقهی و حقوقی است که بر طبق آن، شخصی 
مال معینی از اموال خویش را جهت استفاده¬ی فرد یا افراد یا 
مؤسسه¬ای اختصاص می¬دهد. بدین روی وقف در کنار هزاران 
فایده¬ی مادی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و علمی¬ برای 

جامعه، پیشرفت آن را نیز بدنبال خواهد داشت. 
در واقع وقف، راهکاری برای هدایت سرمایه¬ها و همت¬های 
افراد اجتماع در مسیر بهسازی و نوسازی زیر ساخت¬های جامعه 
است. نویسندگان این پژوهش در صدد آنند که با بررسی معنا 
ارکان و شروط، موارد وقف و احکام آن،  انواع،  و مفهوم وقف، 
رابطه¬ی این سنت عظیم را با پیشرفت جامعه بیان سازند. در 
فرهنگ اسلامی یکی از بهترین راههای زنده نگه داشتن نام و یاد 
انسان، کارهای خیر عام المنفعه  است که در قرآن کریم از آن به 
عنوان  باقیات الصالحات« یاد می¬شود و وقف یکی از بهترین 
این اعمال محسوب می¬شود. وقف یعنی اینکه آدمی چیزی را 
که برای سایر انسان¬ها مفید است، به خاطر خدا در اختیار آنان 
قرار دهد، طوری که هیچ کس نتواند آن را بفروشد و یا از بین 
ببرد و مانند چشمه¬ای روان همیشه دیگران را از وجود خویش 
سیراب سازد. این عمل می¬تواند شامل خانه، مدرسه، کتابخانه، 
بیمارستان، مسجد و باغ و. . . باشد یعنی چیزی که اصل آن باقی 

مانده و فایده¬ای برای استفاده داشته باشد.
انواع وقف

1- وقف خیرانه: یعنی وقفی که  به جهت نیکی و احسان باشد و 
شرط آن این است که در جهت منافع عموم باشد مانند فقیران، 
طالبان علم در مساجد یا مدارس، بیمارستان¬ها ، کتابخانه¬ها 

و . . .
2- وقف خانوادگی: منظور وقفی است که ابتدا برای خود شخص 
و بعد از وی برای بازماندگان و نیز در میان نسل های بعدی جاری 
گردد و اگر در جایی نسل قطع گردید، در جهت منافع عام) 

خیرانه( به کار گرفته شود.
3- وقف مشترک: وقفی که بین خیرانه و خانوادگی مشترک باشد 
یعنی بخشی از آن برای خانواده و بخشی دیگر برای عامه مردم 

باشد.

نقش وقف در پیشرفت اقتصادی
وقف اسلامی در زمینه¬های مختلفی به پیشرفت اقتصادی کمک 

می¬کند که می¬توان به چند مورد از آن اشاره نمود:
الف( مشارکت در مبارزه با ثروت اندوزی 

1- استفاده از وقف در جهت بکارگیری ثروت¬های اندوخته 
شده  که در نزد صاحبان شان  انباشته گشته¬اند، گامی محکم 
در جهت تحقق پیشرفت در زمینه¬های اجتماعی، اقتصادی، 

انسانی و مادی و . . . است.
2- وقف خانوادگی در واقع امنیتی برای خانواده و نسل¬های 

بعدی در برابر حوادث مترقبه و غیرمترقبه است.
3- وقف طبقِ احکامِ شرعی، روش مناسبی برای حمایت وراث 

بدون ضرر رساندن به ثروت¬های جامعه است.
بار سنگین ساخت و ساز  بارزی در کاستن  اوقاف نقش   -4
بیمارستان،  مانند: مدارس، دانشگاه¬ها،  پروژه¬های عمومی 

کتابخانه¬ها و مساجد و. . . از روی دوش دولت دارد.
5- وقف می¬تواند یک منبع مهم در ایجاد راه حل مناسب و 

طولانی مدت  در وجوه مختلف پیشرفت اقتصادی و اجتماعی 
و . . . باشد.

انواع  المال دارد که در  بیت  6- وقف نقش مهمی در حفظ 
خدمات عمومی سرمایه گذاری می¬شود.

ب( در بخش بازرگانی
وقف در تشویق بخش بازرگانی در دو بخش داخلی و خارجی 
نقش اساسی دارد زیرا وقف با ارائه محل¬های تجاری ارزان 
قیمت وقف شده، نقش رقابتی در فعال¬سازی تجارت داخلی  
داشته و این امر موجب پایین آوردن  قیمت¬ها و نیز رواج 
فرصت¬های  ایجاد  موجب  خود  نوبه  به  که  گشته  تجارت 
جدید شغلی و گردش نقدینگی و نیز رضایت مردم می¬گردد. 
بین  کالاها  انتقال  با  وقف  مؤسسات  نیز،  خارجی  بخش  در 
دولت¬های مختلف در بخش صادرات، این امر را به صورت فعال 

اداره نموده که موجب پیشرفت اقتصادی می گردد.
ج( در بخش کشاورزی

مؤسسات وقف می¬توانند با دادن وام¬های مدت¬دار و کم 
بهره  به کشاورزان، زمینه¬ی ایجاد اشتغال در بخش¬های 
مختلف در زمینه¬های دامداری و باغداری و ... را فراهم نموده و 
نیز با ایجاد بازارهای تجاری – کشاورزی کشاورزان را در فروش 
سریع محصولات یاری داده و دست دلالان را از این بازار¬ها 
کوتاه گردانند و مانع مهاجرت بی¬رویه جوانان به شهرها و 

مشکلات و پیامدهای سوء آن گردند.. همچنین وقف نمودن 
زمین¬های کشاورزی که عواید حاصل از آن در زمینه¬های 
مختلف عام المنفعه هزینه گردد، موجب پیشرفت کشور در 
زمینه تولید گونه¬های نادر کشاورزی گشته و نیز به بهبود 
بخش تولیدی کمک کرده و زمینه پیشرفت اقتصادی کشور را 

فراهم نمایند.
د( در بخش تولیدی

روی آوردن مردم به سنت پسندیده وقف در زمینه تولیدی، 
مسئولان را در بکارگیری صنعت¬های جدید و به روز دنیا که 
تلفات انسانی و مادی آنان کمتر است،  تشویق کرده  و علاوه 
بر اینکه سبب تولید مشاغل جدید و درآمدهای تازه می¬گردد، 
موجب بالا بردن توان دولت در زمینه پذیرش پیشنهادهای 

جدید  و نیز بالا بردن توان تولیدی کشور می¬گردد.
آثار اقتصادی وقف

1- افزایش ثروت ملی
وقف می¬تواند موجب ایجاد  تقاضا گشته و نیز افزایش قدرت 
خرید مردم گشته و زمینه¬های جدیدی را بر روی پیشرفت 
جامعه بگشاید. نقش وقف در زمینه¬ی صادرات و واردات با 
مشارکت فعالانه در حمایت از تولید داخلی و نیز افزایش حجم 

خالص واردات و صادرات مشخص می گردد. 
2- افزایش سطح اشتغال

وقف به صورت مستقیم به مشکل بیکاری در جامعه پرداخته 
و با افزودن فرصت¬های شغلی جدید، موجب بالا رفتن سطح 
اشتغال جامعه گشته و نیز با فراهم نمودن فرصت¬های آموختن 
مهارت های تازه، سطح کفایت کاری و تولیدی را بهبود می-

بخشد.
3- حمایت اقتصاد در برابر حوادث و دگرگونی¬ها

وقف عنصر توازن را با ایجاد مؤسسات گوناگون و چرخش اموال 
در بین مردم در خلال توزیع عادلانه ثروت مهیا ساخته و به 
چرخش مالی بین مردم کمک می¬کند تا دولت فقط در اختیار 
گروه خاصی نباشد. بکارگیری اموال موقوفه در زمینه¬های 
مختلف، اقتصاد را در برابر رکود جهانی و نیز تحریم¬ها حمایت 
کرده و با بکارگیری ثروت¬های انباشته شده، فرصت روی دادن 
بحران¬های مالی را می¬کاهد. همچنین وجود برخی مؤسسات 
وقفی، به شکل آشکاری در ثبات قدرت خرید مردم در زمان 
تورم و افزایش قیمت¬ها نقش دارند. وقف نقش یک پشتیبان 

بیمه¬ای را در خدمات رسانی به گروه
هایی ایفا می¬کند که بر اثر بحران¬های ناگهانی و حوادث،  

اوضاع مساعدی ندارند. 
محسوب  پسندیده  اعمال  از  یکی  گفت:وقف  باید  پایان  در   
زمینه¬های  تمام  در  انکاری  غیرقابل  نقش  که  می¬شود 
که  گفت  می¬توان  مجموع  در  دارد.  جامعه   یک  پیشرفت 
وقف، موجب ایجاد مراکز مختلف آموزشی، فرهنگی، بهداشتی 
و اقتصادی و . . می¬گردد که افزون بر آنکه در شهرنشینی 
جوامع که از مؤلفه های توسعه اقتصادی است نقش قابل توجهی 
دارد، نوعی برجستگی دینی، تاریخی، اقتصادی و . . . به شهرها 
و کشورها بخشیده و توسعه و پیشرفت همراه با عدالت اجتماعی 
و توزیع عادلانه درآمد و نیز جلوگیری از ثروت اندوزی را به همراه 

داشته و سعادت جامعه را به ارمغان خواهد آورد.)نسترن عدالت(

سعید شاهرخی در 7اسفند ماه در مصاحبه 
با خبرنگاران در مورد روند انتخابات گفت: 
بازدید  با توجه به  انتخابات  روند برگزاری 
حماسه  و  است  بوده  گیر  چشم  میدانی 
جانانه ای از مردم لرستان می بینیم و همه 
ی شعب 1425 گانه ی ما در سراسر استان 

لرستان فعال هستند.
رییس ستاد انتخاباتی لرستان بیان کرد:مردم 
در سراسر استان یکپارچه در پای صندوق 
های رأی حضور دارند.و ادامه داد انتخابات 
در نظام مقدس جمهوری اسلامی واقعی 

و اثربخش است و حضور و رأی مردم در 
جهت پیش برد و جهش کشور اثر بسزایی 

دارد.
وی ادامه داد: حضور مردم در پای صندوق 
های رأی علاوه بر تایید آرمان های نظام 
مقدس جمهوری اسلامی و تجدید بیعت 
انتخابات  با مقام معظم رهبری در جهت 
نخبگان برای اداره ی امور کشور در عرصه 
در  و  است  بخش  ارزش  گذاری  قانون  ی 
بحث مجلس خبرگان جایگاه ارزشمندی که 

قانون به مردم داده است بسیار مهم است.

پیام مشترک تقدیر از حضور مردم در انتخابات دهمین دوره 
ی مجلس شورای اسلامی و پنجمین دوره ی مجلس خبرگان 

رهبری
انتخابات،نماد حرکت اسلامی در کشور و هدیه ی اسلام به ملت 

ماست. )مقام معظم رهبری (
7 اسفند ماه با عنایت اسلامی و حضور پرشور شما مردم آگاه 
و همیشه در صحنه ، با شکوه هرچه تمام تر برگزار شد و جلوه 
ی زیبای دیگری از مردم سالاری دینی را در برابر چشم جهان 
اسلام و جهانیان به نمایش گذاشت. استان لرستان دیگر بار شاهد 
حضوری بی نظیر و انتخابی با بصیرت و لبیکی جانانه به مقام 
معظم رهبری و مردم همیشه در صحنه استان لرستان کارنامه 

ی درخشان دیگری از خود در تاریخ انقلاب به یادگار گذاشت.
اینجانبان ضمن تقدیر و تشکر از حضور عظیم و غرور آفرین 
مردم همیشه در صحنه استان در عرصه ی تصمیم گیری برای 
سرنوشت کشور از خداوند متعال توفیق همگان را در پاسداری از 
ارزش های نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران ،پیشرفت کشور 
لٔت داریم و از همه ی کسانی که با تلاش  و تعالی جامعه مس
و پیگیری خود زمینه تحقق این افتخار ملی اسلامی را فراهم 

کردند.
اندرکاران  ، وزارت کشور،دست  نگهبان  بویژه شورای محترم   
اجرایی و نظارتی،نیروی نظامی،انتظامی،امنیتی و رسانه های 
عمومی بویژه صدا و سیمای جمهوری اسلامی ، قدردانی نموده 
وبرای نمایندگان و منتخبین خبرگان رهبری و مجلس شورای 

اسلامی آرزوی موفقیت داریم.
بازوند استاندار لرستان،سیداحمد میرعمادی نماینده ولی فقیه 

دراستان لرستان و امام جمعه ی خرم آباد

رابطه وقف و پیشرفت

رییس ستاد انتخاباتی لرستان:

حضور مردم در انتخابات پررنگ و نوید 
بخش است

پیام قدردانی مشترک استاندارونماینده ولی فقیه
 از حضور مردم درانتخابات

در پنجمین دوره ی انتخابات مجلس خبرگان رهبری  با مجموع 884144 آراء مأخوذه ،احمد مبلغی کاندیدای 
معرفی شده ی شورای سیاست گذاری انتخاباتی اصلاح طلبان با 400732رأی معادل 45درصد آرا نفر اول 
انتخابات خبرگان شد ، هاشم نیازی با 382523 رأی و با 43 درصد آرا نفردوم و سید محمد نقی شاهرخی با 
345663 رأی با 39 درصد آرا نفرسوم شد.آیت الله شاهرخی کاندیدای سیاست گذاری انتخاباتی اصلاح طلبان 

لرستان بود. وی در حال حاظر نماینده مردم لرستان در مجلس خبرگان رهبری است.
به این ترتیب فقط یک کاندیدای شورای سیاست گذاری انتخاباتی اصلاح طلبان استان لرستان در حوزه رقابت 
انتخابات مجلس خبرگان توانسته است با رأی بالا و بعنوان نفر اول به مجلس خبرگان راه یابد .آیت الله هاشم 
نیازی نیز کاندیدای معرفی شده ی جامعه روحانیت مبارز خرم آباد است و البته شخصیتی معتدل و منطقی 

محسوب می شود.
دیگر کاندیدای شورای سیاست گذاری انتخاباتی اصلاح طلبان لرستان یعنی آیت الله سید محمد نقی شاهرخی 
نتوانست در این دوره به مجلس خبرگان رهبری راه یابد . سهم استانت لرستان از مجلس خبرگان رهبری دو 

کرسی است.

نتیجه ی  نهایی انتخابات پنجمین 

دوره ی مجلس خبرگان رهبری 

در لرستان
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کنید
را نقد 

ً ما 
طفا

ل
تنها، نشریه ی انتقادی، سیاسی لرستان

خرم آباد موند واین چهار نفر
یا شانس  ، یا اقبال؟!

 محمدبیرانوندی

مرتضی محمودوند اعظم محمدی نیا

ملکشاهی راد  محمدرضا 



نماینده ولی فقیه در استان: 

حضور مردم در انتخابات 
نمایشی از همدلی به رخ 

دنیا کشیده است  
حجت الاسلام میر عمادی در مصاحبه با خبرنگاران در 
خصوص انتخابات بیان کرد: بار دیگر مردم ولایت مدار 
و وفادار به نظام و رهبری،حماسه ی دیگری را خلق 
کردند که چشم جهانیان خیره شده است . از صبح رأی 
گیری تاکنون شاهد صف های طولانی در مراکز رأی 
گیری بوده ایم. این امر حاکی از این است که مردم ما 
با بصیرت و هوشیاری در انتخابات شرکت کرده اند و 
مستحضرید تمام ترفند های دشمنان در این است که 
یأس و ناامیدی در بین مردم جامعه به وجود آورندکه 
برای  به مرور برگ زرین دیگری  الهی مردم  به فضل 

انتخابات نظام جمهوری اسلامی ایران بودند .
نماینده ی ولی فقیه گفت: حضور آگاهانه ،هوشیارانه و 
هوشمندانه به موقع مردم نشان از استقامت،ایستادگی 
مردم  حضور  پیام  یعنی  است  مردم  وفاداری  و 
،استقامت،ایستادگی،دلبستگی به نظام و پیشرفت کشور 
است و مطمعنا این رأیشان در کشور تأثیر گذار است. 
مردم ما باور کرده اند که رأیشان تصمیم گذار سرنوشت 

است.
وی ادامه داد:مردم ایران تلاش خود را خواهند کرد تا 
نشان دهند دشمنان نمی توانند در سرنوشتشان دخالت 
کنند و پای بندی خود را نشان می دهندو این رأی 
و حماسه ی حضور مردم ،پشتوانه ی قوی برای نظام 

خواهد بود .
میرعمادی ادامه داد: روز 7 اسفند ماه روز تشکیل دو 
مرکز تصمیم گیری مهم بوده است. یک مرکز تصمیم 
گیری ، رکن اصلی رهبری توسط مجلس خبرگان و 
رکن بعدی مجلس شورای اسلامی راجع به قوانین و 
آینده ی  و  پیشرفت  تنظیم کننده ی  مقررات کشور 
کشور است . این روز، روز صلابت مردم  و قدرت نمایی 
در مقابل بدخواهان است. روز اعتبار بخشیدن به نظام 
با شکوه و  انتخابات  ایران است که  جمهوری اسلامی 
عظمت برگزار می شود و نمایشی از همدلی به رخ دنیا 

کشیده شد.

فاقد متقاضی بودن 
2500واحد مسکن مهر

نشست شورای مسکن در لرستان به ریاست مهندس 
بازوند استاندار لرستان تشکیل شد . در این جلسه مقرر 
گردید برای بیش از 2500 واحد مسکن مهر باقی مانده که 
فاقد متقاضی هستند و از طریق راهکار های قانونی نسبت 
به واگذاری و فروش آنها اقدام شود. همچنین در این جلسه 
مقرر گردید در سال 1395 تعداد 7897 واحد مسکن مهر 
باقی مانده،به اتمام رسیده و بهره برداری از آنها آغاز گردیده 

است.)نسترن عدالت(
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نتایج برگزاري انتخابات روز هفتم اسفندماه، چهره 
4 نماینده لرستان در دهمین دوره مجلس شوراي 
اسلامي مشخص شد. از بین 4 نماینده اي که تکلیف 
راه یابي آنان به مجلس مشخص شده است، 3 نفر 
نیروهاي جدید و یک نفر از نمایندگان ادوار پیشین 
هستند.                                                                                                                           
در حوزه انتخابیه سلسله و دلفان ،جمع کل آراء 
صحیح  آراء  کل  جمع  و  رأی  مأخوذه 119603 
117480 رأی،  علي )عالي( رستمیان« با گرایش 
مستقل )سابقاً اصول گرا( و کسب 68440 درصد کل 

آراء این حوزه انتخابیه راهي مجلس شد. 
علی رستمیان متولد 1347 در روستاي اشرف آباد، 
استان  تامین  شورای  دبیر  اخیر  سال  ظرف 25 
کردستان، فرماندار دیوان دره، قائم مقام صدا و سیمای 
مرکز ایلام )76 تا 78(، مدیر کل کمیته امداد استان 
لرستان )78 تا 84( مدیر کل کمیته امداد استان 
امور  و  کار  رئیس سازمان  تا 86(   84( هرمزگان 
اجتماعی کردستان )86 تا 89( و مدیر عامل مجمع 

خیرین سلامت تهران )90 تا کنون( بوده است.
آراء  کل  جمع  با  الیگودرز،  انتخابیه  حوزه  در   
صحیح71201،  آراء  کل  جمع  مأخوذه72431و 
»محمد خدابخشي« با گرایش سیاسي مستقل حائز 
اکثریت آرا )بیش از 25 درصد کل آرا( گردید و با 
بیش از 20991 هزار رأي به عنوان نماینده جدید 

این حوزه به مجلس شوراي اسلامي راه یافت.
خدابخشی متولد 1350 در روستای دستگرد ذلقی 
و داراي مدرک تحصیلي دکترای تخصصی ریاضی 
کاربردی )تحقیق در عملیات( از دانشگاه تربیت معلم 
است. وي که داراي مرتبه دانشیاري است، مدرس 
اجرایي  معاونت  مشاور  بهشتي،  شهید  دانشگاه 
رفاه  امور دانشجویان صندوق  مجلس، سرپرست 
وزارت علوم، عضو هیات مدیره شوراي انجمن هاي 
علمي ایران، نائب رئیس انجمن هاي ایراني تحلیل 

پوششي داده ها بوده است.
 از حوزه انتخابیه پلدختر و معمولان،با جمع کل 
آراءمأخوذه 51175 رأی و جمع کل آراء صحیح 
50585 رأی  »سید حمیدرضا کاظمی« با گرایش 
سیاسي اصول گرا که البته مورد حمایت اعتدال گرایان 
لرستان در این دوره از مجلس شوراي اسلامي بود، 
با کسب بیش از یک چهارم آراو 18950رأی  به طور 

مستقیم منتخب مجلس دهم شد.
کاظمي متولد 1343 در روستاي تخت شیر واشیان 
داراي مدرک تحصیلي کارشناسي ارشد، در مقاطع 
مختلف ریاست نهاد امنیتی در شهرهای پلدختر ، ازنا ، 
کوهدشت و معاونت استان هاي لرستان و کرمانشاه، 
مدیر اجرایی در دیوان محاسبات کشور، معاون مرکز 
حراست قوه مقننه، عضو کمیته انتصابات رایزنان 
فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در خارج از کشور، 
مدیر کل حراست در گمرک ایران، معاون سیاسی ، 
فرهنگی ، قضایی سازمان حراست کل کشور، مشاور 
وزیر و مدیر کل حراست وزارت دادگستری، عضو 
شورای معاونین و کمیته انتصابات وزارت دادگستری، 

ریاست کمیته IT وزارت دادگستری بوده است.
 در حوزه انتخابیه کوهدشت و رومشکان با مجموع 
صحیح  آراء  کل  جمع  129222و  مأخوذه  آراء 
128621رأی »اله  یار ملکشاهی« با گرایش سیاسي 
مستقل )سابق اصول گرا( با اکثریت آراء به مجلس 

راه پیدا کرد.

مدرک  داراي  و  رومشکان  در  متولد 1340  وي 
تحصیلي فوق لیسانس حقوق جزا و جرم شناسی 
مي باشد که دوره قبلي نیز با کسب 41 درصد کل 
آراي این حوزه، نماینده کوهدشت و رومشکان در 
مجلس نهم و رئیس کمیسیون قضایی و حقوقی 

مجلس شورای اسلامی بود.
ملکشاهي پیش از این حاکم شرع خرم آباد، قائم مقام 
رئیس کل دادگستری دادگاه های انقلاب اسلامی 

خرم آباد، رئیس کل دادگستري استان هاي لرستان 
و کرمانشاه و همچنین معاونت قضای دیوان عدالت 

کشور بوده است.
 در حوزه بروجرد و اشترینان، جمع کل آراء مأخوذه 
آراء صحیح 141956  147371رأی و جمع کل 
رأی در این حوزه علاءالدین بروجردی )اصول گرا(

با 30466رأی، هادی مقدسی )مستقل(با 29108 

با 27527 رأی،  رأی، عباس گودرزی )اصول گرا( 
فاطمه مقصودی )مستقل( با 26815 رأی  به مرحله 

دوم راه پیدا کردند. 
 در حوزه انتخابیه دورود و ازنا، با جمع کل آراء صحیح 
با  )اصول گرا(   گودرزی  ،حسین  رأی   121726
20994 رأی و مجید کیان پور )اصول گرا( با 20574 
رأی به مرحله دوم مجلس شورای اسلامی راه یافتند. 

در حوزه خرم آباد و دوره چگنی،از مجموع 258857 
با  )اصلاح طلب(  بیرانوندي  محمد  مأخوذه،  رأی 
52883 رأی، محمدرضا ملکشاهی راد )اصول گرا( با 
32108 رأی، اعظم محمدی نیا )مستقل( با 31852 
رأی و مرتضی محمودوند )مستقل( با 30014رأی  
به دور دوم انتخابات دهمین مجلس شورای اسلامی 

راه پیدا کردند.)فرزانه رشیدی(

برای تربیت کودک سالم ، خوشحال و موفق ، ما والدین باید علم و 
مهارت پدر و مادر خوب بودن را یاد بگیریم ، اگر چه با وجود اصول 
حاکم جهت پدر و مادر خوب بودن باز هم والدین کامل بودن محال 

است ولی مصمم هستیم تا بهترین باشیم.
1-پدر و مادر باید سختکوش باشند

هر روز درباره رفتارهایتان به عنوان یک والد خوب فکر کنید . خودتان 
را به خاطر بیاورید که چگونه با فرزندتان رفتار کردید تا بر او اثر بگذارید 
، و سعی کنید که از تجارب گذشته تان پند بگیرید و همان طور که 

مسئولید با یادگیری بهتر ، رفتارتان را بهبود ببخشید.
2-فقط تامین  نیاز مالی کودک کافی نیست!

برای والدین شاغل ، کاری پر زحمت و چالش برانگیزی است . به هر 
جهت بایستی زمانتان را مدیریت کنید ، کار کردن شما همچون راهی 
است که فرزندتان در ابتدای آن راه قرار دارد و گاهی این بدان معناست 
که علائق و نیازهای شما قربانی نیازهای فرزندتان شود، اگر چه گاهی 
این گونه خود را اقناع  می کنید که هدف از کار کردنم رفاه مالی فرزندم 
 می باشد در حالی که برای کودک شما بهتر است به همان نسبت که 
به شرایط جسمانی او توجه دارید به شرایط روحی او نیز توجه ویژه 

ای بنمایید.
3- عاشق فرزندتان باشید اما نه خیلی زیاد:

چند بار در روز احساس عاطفه و گرمی را به کودکتان نشان دهید. به 
طور نمونه بارها او را بغل کنید و در آغوش خود بفشاریدش . اگر چه در 
فرهنگهای مختلف روشهای گوناگونی وجود دارد ، به یاد داشته باشید 
اگر فرزندتان کار اشتباهی انجام داد و قانونی را در خانواره نقض کرد ، 
باید به او روش درست را تذکر دهید و به جای انتقاد از کودک از رفتار 

و کارش  انتقاد کنید نه خود کودک را.
4- قوانین ویژه ی خانوادگی وضع کنید:

در جامعه ما قوانینی وجود دارد که به فرزندتان کمک  میکند تا در 
مدرسه و دنیای واقعی موفق عمل کند. به عنوان یک والد لازم است 
که قوانین خانوادگی وضع کنید تا فرزندتان یاد بگیرد که چطور خود را 

مطابق آن قوانین مدیریت کند.
 برای این که فرزند بهتری داشته باشید بایستی سه سؤال در هر زمان 

برایتان روشن باشد:
– فرزندم کجاست ؟

– با او چه کسی است ؟ و چه  می کند؟
5- بر قوانین خانوادگی وضع شده پافشاری نمایید:

لازم است قوانین وضع شده روشن و ثابت باشند. در غیر این صورت 
فرزندتان گیج خواهد شد و نمی تواند به طور جدی به آنها عمل کند. 
قوانین خانوادگی را برای فرزندتان توضیح دهید و نشان دهید که 
اقتدارتان بیشتر منطقی است نه آن که زور و قدرت بر آن حاکم است . 
طبق این روش فرزندتان کمتر دچار چالش قرار  می گیرد توجه نمایید 
که هم پدر و هم مادر هر دو با هم فرزندشان را طبق قوانین یکسانی 
تربیت کند ، پس لازم است تا هر دو والد قوانین یکسانی وضع کنند و 

به آن عمل کنند.
6- تصمیمی که  می گیرید را برای فرزندتان توضیح دهید:

با توجه به آنکه فرزندتان تجربه و علمی را که شما در زندگی استفاده 
 می کنید را ندارد. نیاز است که به آنچه فکر  می کنید و تصمیمی را که 
گرفته اید ، با حوصله برای او توضیحاتی بدهید و لازم است که در همه 
ی مراحل مختلف رشدی ) در سنین مختلف ( از روشی که برای او قابل 

فهم است استفاده کنید.
7- از تنبیه کردن شدید و خشن اجتناب نمایید:

بر اساس تحقیقات به عمل آمده در تمامی اشکال تنبیهاتی که والدین 
استفاده  می کنند ، تنبیه بدنی و جسمانی بیشترین عوارض جانبی را 
ایجاد  میکند. بچه هایی که تنبیه بدنی بیشتری  می شوند در برخورد با 
کودکان دیگر از خشونت بیشتری در حل مسائلشان استفاده  می کنند 

و علت آن تقلید از والدینشان است.
8- وظیفه پدر و مادر بودنتان را با توجه به تناسب  مراحل مختلف 

رشدی کودکتان انتخاب کنید:
یک کودک در مراحل مختلف رشدی نیازهای گوناگونی دارد. شیوه 
های رفتاری که والدین برای یک کودک نوپا استفاده  میکنند از شیوه 
های برخورد با یک نوجوان باید متفاوت باشد. به عنوان یک والد لازم 
است که مراحل مختلف رشدی کودکان را بیاموزید و وظایفتان را با 

توجه به مراحل رشدی کودکتان در نظر بگیرید.

9- به فرزندتان احترام بگذارید:
بچه ها نسبت به دیگران همان رفتاری را خواهند داشت که والدینشان 
نسبت به آنان دارند. فکر کنید فرزندتان شخصی است همچون افراد 
دیگر که احتیاج دارد مورد احترام قرار گیرد، همان طور که شما نیاز 
دارید مورد احترام قرار گیرید. با ادب با او صحبت کنید، به عقاید 
او احترام بگذارید ، زمانی که او با شما صحبت  می کند به دقت به 

حرفهایش گوش دهید و همانند یک دوست با او برخورد کنید.
10- مستقل بودن را به کودکتان بیاموزید:

ترغیب کودک به مستقل بودن ، اگرچه برای کودک آزادی عمل به 
وجود  می آورد و در کنار آن محدودیتهایی را نیز دارد ولی به کودکتان 
یاد  میدهد که کنترل خویش را که یکی از کلیدهای موفقیت در زندگی 
است را در خودش تقویت نماید همواره به این نکته توجه نمایید که 
استقلال ، تمرد یا سرکشی نیست پس تفاوت بین تمرد و مستقل بودن 
را برای فرزندتان توضیح دهید. استقلال داشتن بخشی از طبیعت انسان 
است که فرد  می خواهد کنترل داشتن بر چیزهای دیگر را احساس کند 

نه این که به وسیله دیگران کنترل شود.
به خاطر آورید که فرزندتان توانایی کنترل کردن را دارد بنابراین لازم 

است ادامه ی روند آنرا یاد بگیرد.
فراموش نکنیم!

توجه دقیق به خواسته های فرزندانمان، نشانه عمق محبت ما به آن ها 
است. وقتی فرزندان ما به چیزی نیاز دارند و ما با کمال میل آن را در 
اختیارشان قرار می دهیم، در واقع شخصیت آن ها را تکریم کرده ایم. به 
همین دلیل است که آن ها از این رفتار ما به خود می بالند و احساس 
غرور می کنند.وقتی فرزندانمان خواسته هایی از ما دارند، با بی اعتنایی 
از کنار خواسته ی آن ها نگذریم. بلکه اگر خواسته ی او را منطقی دیدیم 
در اسرع وقت خواسته اش را اجابت کنیم و بدون دلیل آن را به تأخیر 
نیندازیم.زمانی که به کودک احترام مي گذارید، او نیز در مقابل مي آموزد 
که به شما و مقرراتتان احترام بگذارد و فرمان های شما را اطاعت کند. 
همچنین کودکي که از همان آغاز ارزش خود را درک کند، خویش را 
زبون و فرومایه نمي بیند و پستي و حقارت را به فکرش راه نمي دهد. 

احترام به کودک او را فردي مستقل و داراي عزت نفس بار مي آورد.
روش هایي براي احترام گذاشتن به کودکان :

•    برآوردن نیازهاي کودکان
براي نشان دادن عملي احترام به فرزندان، کمترین کاري که مي توانیم 
بکنیم، برآورده ساختن نیازهاي اساسي آن ها همچون تغذیه، پوشاک و 

محافظت از آن ها در برابر خطرات و بیماري هاست.

•    گوش دادن به فرزندان
گوش دادن به صحبت هاي کودک، به صورت غیر  مستقیم این پیام را به 
او منتقل مي کند که ما برایش ارزش و احترام قائل هستیم و باعث به 

وجود آمدن حس ارزشمندي در او مي شود. 
•    صحبت کردن با بچه ها

با کودک مان، در مورد مسایل مختلفي که در طول روز براي مان اتفاق 
افتاده صحبت کرده و احساساتمان را درباره موضوعات گوناگون بیان 
کنیم. با این کار در واقع به کودک مان نشان مي دهیم، آن قدر برایش 

احترام قائلیم که او را در عقاید و احساساتمان شریک کرده ایم.
•    شرکت دادن کودکان در تصمیم های خانوادگي

یکي از راه هاي مهم احترام گذاشتن و ارزش قائل شدن براي فرزندان، این 
است که نظرات آن ها را در مورد تصمیم هاي خانوادگي بخواهیم. براي 
این منظور مي توان در طول هفته جلسه هاي منظم خانوادگي تشکیل 
داد که در آن هر یک از اعضاء خانواده بتواند بدون هیچ محدودیتي 

نظرهاي خود را بیان کند. 
•    اعتماد کردن به کودکان

اگر به این باور که بچه ها مي توانند به خوبي از عهده کارها برآیند 
و مسئولیت پذیر باشند، اعتماد کنیم و به آن ها نشان دهیم که  به 
خواسته فطري آن ها یعني استقلال طلبي اعتقاد داریم، در واقع آن ها را 

مورد احترام خود قرار داده ایم.
احترام گذاشتن به کودکان روش هاي مختلفي دارد که ما براي نمونه، 
به تعدادي از آن ها اشاره کردیم. اما شما والدین عزیز مي توانید در این 

زمینه، از تجربه و خلاقیت خود نیز بهره بگیرید.
از امر و نهيِ صرف پرهیز کنید

همه ي انسان ها، به ویژه کودکان نوپا و نوجوانان استقلال طلب اند و 
روحیه ي آن ها با امر و نهي سازگاري ندارد. البته کودکان در هفت سال 
دوم زندگي تا اندازه اي دستور دیگران را مي  پذیرند. اما در این دوره 
نیز نباید در امر و نهي کردن، زیاده روي کرد و بهتر است در برخورد 
با کودکان، نوجوانان و جوانان، به جاي فرمان های مستقیم، شیوه هاي 
دیگري نظیر امر و نهي غیر مستقیم، ارائه ي مشورت و... را در پیش 
گرفت. این شیوه ها افزون بر این که کارآیي بیشتري دارند، فرزندان را 

نسبت به والدین و مربیان بدبین نمي  کند. 
به کودکان حق سخن گفتن بدهید

کودکان نیز باید در تعیین مقررات و محدودیت ها حق اظهار نظر داشته 
باشند. گاهي یک کودک پنج یا شش ساله مي  تواند با شما سخن بگوید 
و در وضع مقررات منصفانه به شما کمک کند. وقتي کودک را در وضع 

مقررات شرکت مي  دهید او احساس مسئولیت بیشتري مي  کند. بدیهي 
است که میان عمل به قوانیني که خود کودک و ضع کرده یا در ایجاد 
آن ها شرکت داشته است و مقرراتي که دیگران برایش وضع کرده اند و 

بر او تحمیل شده، اختلاف آشکاري وجود دارد.
دلیل مقررات را توضیح دهید

باید دلیل مقرراتي که وضع شده است برای کودک دقیقاً توضیح داد. 
اگر بچه ها دلیل این مقررات را بدانند بهتر وظایف خود را انجام مي دهند 
و به قوانین پایبند مي  مانند. این روش همچنین به آن ها می آموزد که 
براي انجام هر کار باید دلیلي منطقي داشته باشند. با این کار در واقع برا 

ي کودک شخصیت قائل شده و به او احترام گذاشته اید.
از پیش اطلاع دهید

ناگهان و بي مقدمه قانون و محدودیت وضع نکنید. بگذارید فرزندان تان 
پیش از رعایت محدودیت، از وجود قانون جدید آگاه شوند. این امر 
زمینه پذیرش را در کودکان ایجاد کرده و مخالف را در آن ها کاهش 
مي  دهد و به آن ها کمک مي  کند تا خود را با شرایط جدید وفق دهند.

یادآوري کنید
فرزندان گاهی مقررات و محدودیت ها را فراموش مي  کنند. اگر احساس 
مي  کنید فرزند شما قاعده اي را فراموش کرده است، آن قدر صبر نکنید 
که به دردسر بیفتد و سپس اقدام کنید؛ بلکه پیشاپیش او را آگاه کنید. 

زیرا هدف اصلاح رفتار کودک است نه تنبیه او.
منظورتان را به روشني بیان کنید

را  منظورتان  کنید.  بیان  روشن  و  کامل  به صورت  را  محدودیت ها 
باید  بچه ها  دهید.  ارائه  را  لازم  راهنمایي هاي  و  بگویید  به روشني 
دقیقاً بدانند که از آن ها چه انتظاري دارید و چه باید بکنند. از گفتن 
عبارات گنگ و نامشخص خودداري کنید. اگر مي  خواهید کودک تان 
اسباب بازي هایش را مرتب کند به او نگویید: »دیگر خسته شدم تو 
چه قدر شلخته هستي«. بلکه روشن و واضح برایش توضیح دهید که 
انتظار دارید، او بعد از تمام شدن بازي، اسباب بازي هایش را جمع کرده و 

در جاي خودش قرار دهد.
تا حدّ امکان از جملات مثبت استفاده کنید 

هر جا که امکان دارد، از جمله های مثبت استفاده کنید. برای مثال، 
به جاي این که بگویید: »با توپ، داخل اتاق بازي نکن«، بهتر است 
بگویید: »مي  تواني با توپ در حیاط و روي چمن ها بازي کني«. زیرا 
جمله هاي منفي، تنها به کودک مي  گوید که چه کار نباید بکند و رفتار 
درست را به او آموزش نمي  دهد. حال آن که کودک نیاز دارد، درست 

رفتار کردن را بیاموزد.)نرگس سپهوند(

نتایج انتخابات دهمین دوره ی مجلس شورای اسلامی لرستان

چگونه کودکم را خوب تربیت کنم؟
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چای سبز

چای سبز برای هزاران سال به خصوص در آسیا مورد استفاده 
بوده است . این ترکیب به طور سنتی برای درمان سرماخوردگی 
، سرفه ، آسم ، تهوع ، استفراغ و اسهال و هم چنین به عنوان 
قابض و به عنوان مدر مورد استفاده بوده است . چای سبز و 
عصاره آن برای کاهش سطح کلسترول خون ، پیشگیری از 
حمله قلبی ، پیشگیری از سرطان ، افزایش قدرت باروری ، 
کاهش عوارض مرتبط با یائسگی ، افزایش هوشیاری ذهنی ، 
پیشگیری از پوسیدگی دندان ، بهبود اضطراب ، پیشگیری از 
آسیب های روی پوست و کمک به کاهش وزن مطرح شده 

است . 
تعداد اندکی از این ادعاها در مطالعات دقیق مورد بررسی قرار 
گرفته اند که در ادامه به شرح آن ها می پردازیم . اگرچه 
بسیاری از متخصصان خطری در نوشیدن چای سبز نمی بینند 

و حتی برای آن فوایدی ذکر می کنند.
چای سبز و چای سیاه از برگ های یک گونه گیاه درست 
می شوند . محتوای شیمیایی این برگ ها در مناطق مختلف 
اندکی باهم تفاوت دارد . این چای ها در طریقه فرآوری نیز با 
هم متفاوت اند . چای سبز مورد کمترین فرآوری قرار می گیرد  
اما در چای سیاه  ، برگ ها مدت زمان بیشتری دچار تخمیر 
می شوند لذا چای سبز مواد مغذی خود را بیشتر حفظ میکند. 
چای سبز حاوی گروهی از ترکیبات به نام پلی فنول ها است 
. پلی فنول ها دارای خواص آنتی اکسیدانی قوی هستند. آنتی 
اکسیدان ها  از بدن در برابر آسیب های ناشی از رادیکال های 
آزاد محافظت میکنند. رادیکال های آزاد در طی فرایندهای 
طبیعی متابولیک تولید می شوند. مقدار رادیکال های آزاد در 
بدن به واسطه ی مواجه با سموم محیطی و اشعه ماورای بنفش  

افزایش پیدا میکند.
 رادیکال های آزاد تمایل بالایی جهت واکنش و آسیب زدن به 
DNA و چربی های بدن دارند. آنتی اکسیدان ها با رادیکال 
های آزاد واکنش داده و آن ها را خنثی می کنند . آسیب وارده 
به سلول ها توسط رادیکال های آزاد به نظر می رسد که در 
ایجاد برخی بیماری ها به خصوص سرطان نقش دارند . برگ 
های چای سبز حاوی 30_40 % پلی فنول ها هستند که قادر 
به خنثی کردن رادیکال های آزاد و پیشگیری از بیماری هاست 

. میزان پلی فنول های چای سیاه 10_3 % است . 
توانایی چای سبز برای مقابله با بیماری ها

سرطان : مطرح شده است که نوشیدن منظم چای سبز می 
تواند از سرطان پوست ، مری ، معده ، کولون ، پانکراس ، ریه 
، مثانه ، پروستات و سینه جلوگیری کند . البته این نتایج در 
مطالعات در محیط های سلولی در آزمایشگاه و نمونه های 
حیوانی انجام شده است . در جمعیت های انسانی این مطالعات 
نتایج ضد و نقیضی داشته است . اما نظر انجمن امریکا این 
است که در حال حاضر نتایج قطعی وجود ندارد که چای سبز 
بتواند به پیشگیری یا درمان نوع خاصی از سرطان در انسان 

کمک کند .
کاهش وزن : برخی از مطالعات در موش ها نشان داده است 
که پلی فنول های چای سبز قادر به کاهش قند خون ، چربی 
خون ، کلسترول و کاهش رسوب چربی رسوبی در زیر پوست 
است . هم چنین مطالعات نشان داده اند که چای سبز قادر به 
افزایش متابولیسم بدن ) افزایش سوخت و ساز بدن ( است . 
چای سبز همراه با یک رژیم کم کالری و افزایش ورزش برای 
دیابتی ها نیز مفید واقع شده است . البته باید توجه شد که 
چای سبز به تنهایی به عنوان یک وسیله جادویی جهت کاهش 

وزن نمیتواند موثر باشد .
عملکرد ذهنی : اثر چای سبز بروی هوشیاری ذهن و عملکرد 
آن به علت محتوای کافئین و شبه کافئین چای سبز می باشد . 
بیماری های قلبی و عروقی : ادعاهایی وجود دارد که چای 
سبز سطح چربی یا کلسترول را در خون کم می کند. تصور 
می شود که چای سبز از طریق کاهش خطر تنگی عروق و 
پیشگیری از حمله قلبی یا سکته موثر باشد . البته شواهد کافی 
در این زمینه وجود ندارد . سایر ادعاهای سلامتی برای چای 
سبز : تانن موجود در چای سبز اثر گس و خشک کنندگی دارد 
. یک درمان سنتی برای بند آمدن خونریزی ناشی از کشیدن 
دندان فشار دادن یک چای کیسه ای مصرف شده در محل 
کشیدن دندان است . تانن های موجود در چای سبز می تواند 

در کنترل اسهال نیز موثر باشند . 
هشدار:

چای سبز برای هزاران سال مورد استفاده قرار گرفته است 
. اکثر خواص منفی گزارش شده برای آن به خاطر کافئین 
موجود در آن است . لذا کودکان ، زنان باردار و شیرده بهتر 
است در مصرف آن احتیاط کنند .چای سبز عموما سالم تلقی 
می شود و عوارض اندکی حتی در صورت مصرف مقادیر خیلی 
زیاد دارد. ولی سلامت عصاره چای سبز هنوز به طور کامل 
ارزیابی نشده است . افراد با حساسیت بالا نسبت به کافئین یا 
آن ها که مقادیر زیاد چای سبز مصرف می کنند ممکن است 
بیخوابی یا برهم خوردن وضعیت معده را تجربه کنند. تانن 
موجود در چای سبز احتمال دارد باعث کم خونی یا کمبود 
آهن در افراد با دریافت کم آهن شود لذا بهتر است چای سبز 

با وعده غذایی مصرف نشود .)نرگس سپهوند(

آگهی موضوع ماده 3قانون13آئین نامه تعیین تکلیف 
وضعیت اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی

آرای صادره هیات حل اختلاف قانون مذکورمستقردر 
اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان خرم آبادبشرح ذیل:

پرونده کلاسه384ورای شماره 15718 مورخه94/9/8 
به تقاضای خانم الهام روستائی فرزندجعفر نسبت به سه 
بمساحت  ساختمان  یکباب  از ششدانگ  مشاع  دانگ 
فرعی 2091  از پلاک  مترمربع مجزی شده   113/49
اصلی واقع دربخش یک  شهرستان خرم آباد خروجی از 
مالکیت اولیه )رسمی (آقای روح اله خان والیزاده م.الف 

2155
شماره  ورای   517 کلاسه  پرونده 
احمد  آقای  تقاضای  به  18234مورخه94/10/19 
فرجی زلیوا فرزند همت اله نسبت به ششدانگ یکباب 
از  شده  مجزی  بمساحت 128/24مترمربع  ساختمان 
پلاک1فرعی5اصلی واقع دربخش 4شهرستان خرم آباد 
خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (آقای اسداله میسمی 

م.الف 2121
شماره  6333ورای  کلاسه  پرونده 
محمد  آقای  تقاضای  به  18711مورخه94/10/27 
یکباب  ششدانگ  به  نسبت  وندفرزندجانعلی  سپه 
از  شده  مجزی  بمساحت184/70مترمربع  ساختمان 
پلاک74فرعی10اصلی واقع دربخش2شهرستان خرم آباد 
خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (آقای شیرولی بیرانوندم.

الف2112

پرونده کلاسه3951ورای شماره11693مورخه94/7/8 
به تقاضای آقای صفدر ابراهیمی نظرآبادفرزنداکبرنسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 356مترمربع مجزی 
شده از پلاک 1فرعی5اصلی واقع دربخش4شهرستان 
خرم آباد خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (آقای عزیزعلی 

حسن پورم.الف 2080
کلاسه6014/91ورای  پرونده 
علی  آقای  تقاضای  به  شماره16745مورخه94/9/29 
یکباب  به ششدانگ  نسبت  فرزندمحمدجان  دریکوند 
از  شده  مجزی  بمساحت 155/58مترمربع  ساختمان 
واقع دربخش2 شهرستان خرم  پلاک فرعی 38اصلی 
آباد خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (آقای محمدحسین 

ماسوری م.الف2130 
 94/ شماره18789مورخه/  72ورای  کلاسه  پرونده 

به تقاضای آقای فرزاد شرفی فرزندچراغعلی نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 179/90مترمربع 
واقع  5/4اصلی  پلاک25فرعی  از  شده  مجزی 
دربخش4شهرستان خرم آباد خروجی از مالکیت اولیه 

)رسمی (آقای  کریم منصوری م.الف2142
پرونده کلاسه310ورای شماره18199مورخه94/10/19 
به تقاضای آقای زهراصالحی نسب فرزند قلعه بگی نسبت 
بمساحت200مترمربع  یکباب ساختمان  به ششدانگ 
مجزی شده از پلاک3301فرعی 2374/45اصلی واقع 
دربخش 2 شهرستان خرم آباد خروجی از مالکیت اولیه 

)رسمی (آقای فرج اله جواهری م.الف2070
پرونده کلاسه6054ورای شماره10948مورخه94/6/28 
فرزندمیرزا  گندابه  خدائیان  شهمراد  آقای  تقاضای  به 
بمساحت  یکباب ساختمان  به ششدانگ  نسبت  مراد 

142/40مترمربع مجزی شده از پلاک0فرعی38اصلی 
واقع دربخش2شهرستان خرم آباد خروجی از مالکیت 

اولیه )رسمی (آقای شیرمحمددیرکوندی م.الف2103
پرونده کلاسه593ورای شماره18089مورخه94/10/17 
به تقاضای آقای رضا نعمتی فرزندرحمت اله نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت110/50مترمربع 
دربخش  واقع  0فرعی41اصلی  پلاک  از  شده  مجزی 
2شهرستان خرم آباد خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (

آقای سید شیر خداحسینی م.الف2078
پرونده کلاسه 1428ورای شماره17175مورخه94/3/5 
به تقاضای آقای کریم صفائی تبارفرزندکرم نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 105/74مترمربع 
مجزی شده از پلاک فرعی2091اصلی واقع دربخش یک 
شهرستان خرم آباد خروجی از مالکیت اولیه )رسمی (آقای 

طوس والیزاده م.الف2167
ماده  اجرای  در  گردید.مراتب  وتائیدوانشاء  رسیدگی 
3قانون تعیین تکلیف اراضی وساختمان های فاقد سند 
رسمی دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع مالکین 
وسایرصاحبان حقوقی در روز نامه کثیرالانتشار ومحلی 
آگهی انتشاروعلاوه بر آن در روستاهاالصاق تا چنانچه 
اشخاص نسبت به مورد تقاضا اعتراض دارند از تاریخ نشر 
اولین آگهی ودر روستاها از تاریخ الصاق به مدت دو ماه 
اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
خرم آباد تسلیم دارند وبرابر مقررات معترض مکلف است 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به 
تقدیم دادخواست به مراجع قضایی ذیصلاح اقدام وگواهی 
تقدیم دادخواست تحویل ثبت اسناد نماید وادامه عملیات 
ثبتی موکول به ارائه حکم نهایی می باشد در غیر اینصورت 
متقاضی با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخوست وپس از 
انقضای مدت مذکور ویا عدم وصول اعتراض سند مالکیت 
مورد تقاضا براساس مدلول رای وفق مقررات صادر خواهد 
شد در هر حال صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به 

مراجع قضایی نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول:94/12/10
تاریخ انتشار نوبت دوم :94/12/25

محمد علی ابراهیمی 
رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان خر م آباد

عوام فریبی یکی از محوری ترین عوامل 
عقب ماندگی و عدم توسعه در جوامع در 
حال رشد است.مستمسک عوام فریبان 
به نوع خواسته ها و مطالبات مردم هر 
که  ی  جامعه  در  دارد  بستگی  جامعه 
برای مردمانش معیارهای دینی و ارزش 
های علمی و اعتقادی و خدمت به مردم 
حرف اول را میزند عوام فریبان با تظاهر 
به پای بندی به این معیارها برای حفظ 
وضع موجود سعی در فریب مردم دارنمد. 
و نتیجتاٌ پایه های توسعه یافتگی را بیش 

از پیش متزلزل و سست تر می نماید . 
یارز ترین نمونه ی عوام فریبی که با 
استفاده از اعتقادات مردم صورت گرفت 
واقعه بر سر نیزه کردن قرآن ها در زمان 
معاویه بود و این دسیسه به حدی نافذ 
نیز  )ع(  علی  امام  یاران  حتی  که  بود 
به خاطر التزام و اعتقاد به آن قرآن ها 
،امام را ترک گفتند و جریان حکمیت را 
با آن همه پیامدش به وجود آوردند اما 

سرانجام تاریخ به قضاوت نشست و چهره 
ی پلید آن ها را برملا ساخت و اکنون 
در جامعه ی ما برای تشبیه کسانی که 
کماکان چنان رویه ای دارند وجه المثال 

قرار میگیرند.
آزاد  گردش  که  زده  استبداد  جوامع 
اطلاعات درآن ها اتفاق نمیفتد بهترین 
محمل رشد عوام فریبی است . چرا که 
جهل وناآگاهی مردم هر جامعه بهترین 
ها  آن  خوردن  فریب  برای  را  شرایط 
فراهم می آورد. اینجاست که دانشنمدان 
از  را  فشار  بیشترین  علمی  علمای  و 
شوند  می  متحمل  فریبان  عوام  جانب 
آنها  یک  درجه  دانشمندان،دشمنان  و 
جامعه  چنین  شوند.در  می  محسوب 
و  پرستی  خرافه  و  جنبل  و  جادو  ای 
موهوم گرایی جای تجزیه و تحلیل علم 
و منطق را می گیرد و ستایش گری و 
مجیزه گویی جای نقد و انتقاد سالم را 
به خود میگیرد. که موجب عقب ماندگی 

یا لااقل توسعه ی ناکارامد در جامعه می 
شود.عوام فریبان از آن جا که با حساب 
و کتاب و علم و خرد در اداره ی جامعه 
میانه ی خوبی ندارند تنها با شعار های 
دهن پر کن و غیر علمی مطالبات جامعه 
را به منظور آن به آینده ی نزدیک )به 
فردایی که نخواهد آمد( موکول میکنند 
فراهم  را  آن  های  زمینه  آنکه  بدون   .
سازند غافل از اینکه سپردن مطالبات به 
آینده ای نزدیک خود سبب نوعی تراکم 
مطالبات شده و منجربه انفجار اجتماعی 
میشود. عوام فریبان سعی میکنند علاوه 
بر فریب مردم و نشان دادن سراب به آنان 
جنبش های اجتماعی را که در شرایط 
نابرابری مزایا شکل میگیرد با خشونت و 
با شایعه پراکنی خنثی سازند و با افرادی 
و  هستند  وابسته  شخصیت  دارای  که 
از خود چیزی ندارند و کارشان تبعیت 
بی چون و چرا است برنامه های خود را 
عملی سازند و« فاشیست »از اینجا شکل 

برای  بهترین وسیله  زیرا عوام  میگیرد. 
ی  زاییده  که  است  دیکتاتوری  اعمال 
استبداد است و قرآن کریم دروغ گویی 
میشمرد  بر  آنان  ویزگی  ترین  مهم  را 
:سوگند هایشان را بلای جان خویش قرار 

میدهند . تا از راه خدا باز گردند...
از پیش شرط های  آنجا که یکی  از 
نقد و تحلیل علمی مسایل وجود آزادی 
بیان و اندیشه است با چنین مفاهیمی 
که موهبتی الهی است سر ستیز دارند. 
فضای غبار آلود که محصول تلفیق حق 
و باطل است محیط رشد مناسبی است 

برای تداوم آنها...
بدون شک توسعه ی پایدار در چنین 
شرایطی  شود،در  نمی  ایجاد  شرایطی 
که ...تدلیس... خود را معیار حق جلوه 
برای  توان  نمی  و  میکند  دادن،بیداد 
دست یابی به توسعه ی پایدار امیدوار 
بود.هرچند سرانجام قضاوت تاریخ باز به 

بار خواهد نشست )طیبه بارانی بیرانوند(

امروزه فناوری اطلاعات و ارتباطات به عنوان ابزاری توانمند 
در خدمت بشر قرار گرفته و امور اقتصادی ،اجتماعی،فرهنگی،و 
سیاسی جهان را تحت تاثیر قرار داده است.سرویس پیام کوتاه 
با قابلیت ارسال متن کوتاه در زمانی مشخص بی شک مورد 
استفاده و توجه عموم افراد جامعه است اما آیا به این نکته 
توجه کرده ایم که پیام الکترونیکی جایگزین کارت پستال 
های زیبای تبریک سال نو و دیگر مناسبت ها شده است و صفا 

و صمیمیت و جذابیت هدایایی که با کارت پستالهای رنگی به 
یکدیگر می دادیم ،از بین رفته است.

کوتاه و موجز بودن پیام مورد اهمیت قشر جوان است که 
دیگر نیازی به احوالپرسی و مراجعه فیزیکی و به تبع آن اتلاف 
وقت ندارند.ما زبان را از گفتگو به متن پیامک محدود کرده 
ایم و نباید از این مساله غافل شد که زبان یک رفتار اجتماعی 
است و هر گاه جامعه ای به زبانی واحد تکلم می کند ملزم به 
رعایت قواعد کلی آن زبان می باشد اما چون از طرفی گروهی 
دارای هنجارهای خاص هستند، در زبان تغییراتی متناسب با 
هنجار گروهی خود اعمال می کنند که همین پدیده موجب 

آسیب به زبان می شود.
زبان در اصل کارآمدترین و کامل ترین ابزار پیام رسانی ست 
که نقش مهمی در زندگی روزمره افراد دارد.زبان عامیانه زبانی 
است که ساختار کلمات رسمی زبان معیار را می شکند اما در 
اصل جزیی از زبان رسمی معیار است و زبانی مستقل محسوب 

نمی شود.در زبان عامیانه واژگان به گفته های کوچه و بازاری 
تبدیل می شوند و همین امر باعث ساخت واژگان جدید می 
شود و این مساله به قدری مهم است که می تواند زبانی جدید 

بسازد.
هم اکنون جوانان نیز یک زبان جدید برای پیامک ساخته 
اند بدون توجه به اینکه این یکی از آسیب های مهم به زبان 
معیار است و گاه موجب آمیختگی کلمات جدید  با این زبان 
می شود.بیشترین بسامد مربوط به این واژگان در پیامک های 
عاشقانه و ادبی است که شاید علت اصلی آن حضور قشر جوان 
به عنوان مخاطب یا ارسال کننده این پیامهاست.مانند استفاده 

از عباراتی مثل:قات نزن،اوکی شدی،مخ تعطیل...
موضوع دیگر سبک نگارش در پیامک است .با نگاهی به 
اکثر پیامک های روزمره می توان گفت:نگارش نظم نبوده و 
اصول نگارش در آن رعایت نمی شود و گاه درک و فهم آن نیز 
دشوار است.مجموعه پیامکهای طنز و جوک چون طرفداران 

بیشتری دارند به نسبت کاربرد بیشتری در بین جوانان دارند.
این نوع پیامک ها از زبان معیار فاصله گرفته و وارد زبان مخفی 
تیپ جوانانه شده است به طوری که از تمام اصطلاحات کوچه 
و بازاری  برای بیان مقصود خود بهره می گیرند.مانند:مرامت 

فابریکه،بزنگ،بکات،بحرف و..
خنده  برای  فقط  و  شده  دور  مفاهیم  از  کلا  هم  گاهی 
حسابی  خودشو  دیدمش  شوند.مثلا:دیروز  می  ارسال 
گرفته بود گفتم:تورو خدا یه کمی خودتو ول کن.اونقد که 
به  کلمات  نمیزنگه!تغییر  کوکیش  ساعت  میزنگه  خودش 
قصد تاکید از دیگر آسیب های وارده به واژگان و زبان است.

مثال:مششششتاق دیدااار،ازت متنفرررررررررم،دووووووستت 
دارم ،خسیییییییییییس.

میل به کوتاه نویسی برای انتقال مفاهیم و رایج شدن این 
اصطلاحات در قشر تحصیل کرده باعث دور شدن از زبان 

رسمی و دستور زبان فارسی خواهد شد. )نرگس سپه وند(

زن در باورهای دینی مردم ایران باستان جایگاه والایی داشته 
است و نماد زندگی ، پاکی، برکت، هدایت، فرزانگی و توانمندی 
بوده است. اسناد و مدارک تاریخی نشان می دهند که پوشش 
زن ایرانی در تمام دورهها با آموزه های دینی وقت، همخوانی 
داشته است و موجب حفظ عفاف و پارسایی او می شده و نیز 
متناسب با شأن و شخصیت قابل احترام وی بوده تا برای حضور 
در جامعه مشکلی نداشته باشد. لذا در تمام دوره ها، حتی پیش 
از ظهور زرتشت و در تمدن ایلامی جامه زنان بلند و پوشیده 

بوده است که این حاکی از وقار و متانت آنان است .
دین یهود

ویل دوانت در کتاب تاریخ تمدن راجع به قوم یهود می نویسد: 
اگر زنی به نقص قانون یهود می پرداخت چنانکه مثلاً بی آنکه 
چیزی بر سر داشت به میان مردم می رفت و یا در شارع عام نخ 
می رشت یا با هر سخنی از مردان درد دل می کرد و یا صدایش 
آنقدر بلند بود چون در خانه اش تکلم می نمود همسایگانش 
می توانستند سخنان او را بشنوند، در آن صورت مرد حق داشت 

بدون پرداخت مهریه او را طلاق دهد.
 این مطلب نشان می دهد که چنین سختگیریهایی در میان 
قوم یهود بوده است. در کتاب مقدس یهودیان به حجاب به 
عنوان امری فطری اشاره شده و  دستور به زنان برای داشتن 
پوشش و لباس از سوی حق تعالی نازل شده است. در بین یهود 
و سایر مللی که از فکر یهودی پیروی می کردند، حجاب، به 

مراتب شدیدتر از آنچه اسلام می خواست، وجود داشت.
» در ایران و در بین یهود و مللی که متأثر از فرهنگ یهود 
بودند، حجاب به مراتب شدیدتر از دین اسلام مدنظر بود. در بین 
این ملّتها وجه و کفین) صورت و کف دو دست( هم پوشیده 
می شد. حتی در بعضی ملّتها سخن از پوشیدن زن و چهره او 

نبود، بلکه سخن از پنهان کردن زن بود و این فکر به صورت 
یک عادت جدی در میان آنها رواج داشت.از جمله تعالیم شرعی 
یهود این بود که« مرد یهودی نباید در حضور زنی که موی 

سرش معلوم است، دست به دعا بردارد«.
دین مسیحیت

در دین مسیحیت با توجه به تغییراتی که توسط پولس منجر 
گردید و همچنین انشعاب آن به سه فرقه کاتولیک، ارتدکس 
و پروتستان استفاده از پوشش به ترتیب در میان این سه فرقه 
ضعیفتر شده است. بر طبق گزارشهای تاریخی زنان مسیحی 
چادر می پوشیده اند و چهره خود را می پوشانده اند . در آیین  
مسیحیت و کلیسا نه تنها احکام شریعت در مورد حجاب را 
پذیرا شدند بلکه جهت اینکه در مسیحیت عدم تأهل مقدس 
شمرده می شد لذا برای جلوگیری از تحریکات جنسی، زنان 

مسیحی را به پاکدامنی و عفت فرا می خوانده اند 
آنچه از مطالعات  عهدجدید به دست می آید نشان می دهد 
که مسئله حجاب و پوشش در اناجیل چهارگانه مطرح نشده 

است ولی همواره به پاکدامنی و عفت اشاره شده است. 
حضرت عیسی فرمود:» از نگاه کردن به زنان بپرهیزید؛ زیرا 
شهوت را در قلب می رویاند و همین برای ایجاد فتنه در شخص 

نگاه کننده کافی است«
همچنین در متون تاریخی اشاره شده است که استفاده از 
برقع و چادر در بیرون منزل و به هنگام عبادت، جزء ارکان 
اخلاق عیسوی محسوب می شد و اختلاط با مردان حتی در 
کلیسا ممنوع و آرایش و تزئین حتی در روبندها مردود تلقی 

می گردید.
دین مبین اسلام

اسلام که آخرین و طبق آیات قرآنی کاملترین آیین است 

و برای همیشه و برای تمام بشریت نازل شده است، نگاهی 
معتدلانه به زن و مسأله حجاب داشته است. از دیدگاه قرآن 
و سنت اسلامی لباس و پوشش مناسب با فرهنگ اسلامی به 
هنگام حضور در جامعه اهمیت بسزایی دارد، زیرا آن یکی از 
عوامل مهم توسعه عفاف عمومی میباشد و آثار سود و زیانش 
متوجه کل جامعه است و مردان نیز همانند زنان در این امر 

اجتماعی مسئولان هستند.
از دیدگاه اسلام زن در جامعه باید حضوری انسانی داشته 
باشد و سرنوشت خود را به محیط خانواده اختصاص دهد و 
جامعه عرصه فعالیت و تلاش برای مردان و زنان باشد. از آنجا که 
دین اسلام به عنوان کاملترین دین است لذا راهکارهایی جامع و 
درستی را برای داشتن جامعه ای سالم که در آن سلامت فرد و 
اجتماع را تأمین کند ارائه داده است. یکی از این راهکارها حفظ 

عفاف و پاکدامنی و پوشش اسلامی است. 
در آیه 59 سوه احزاب خداوند می فرماید: ای پیامبر به زنان 
و دخترانت و به زنان مومن بگو حجابهای خویش را بر خود فرو 
افکنند این امر به آنکه شناخته شوند و آزار نبینند نزدیکتر است 
و در آیه 31 سوره نور پوششهای خاصی برای زنان مؤمن وضع 
می شود. خداوند می فرماید: و به زنان با ایمان بگو دیدگاه خود را 
از نگاه هوس آلود فرو گیرند و پاک دامنی ورزند و زینت خود را، 
جز آنچه از آنها نمایان است آشکار نگردانند و باید روسریهایشان 
را بر گردنهایشان فرو اندازند و در این آیه زینت هم به عنوان 
زینتآلات و هم به معنای زیبایهای بدن است. تمام این آیات 
بیانگر این هستند که اسلام چقدر بر ارزش زن و پاکدامنی و 
عفاف تاکید داشته است. چرا که زن با رفتاری مناسب و شایسته 
می تواند زمینه عفاف را در جامعه فراهم سازد و با رعایت وقار و 

متانت بر معنویت پوشش خود بیفزاید .)بهاره اسکندری(

اداره کل ثبت اسناد 
واملاک لرستان

زنگ خطر عوام فریبی ...؟

پیامک زبان را بیمار کرده است!

نگاهي کوتاه بر حجاب در طول تاریخ ایران باستان
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