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 تکمیلی نداری، به سلامت!
آنچه این روزها بیش از همه حائز اهمیت است کمک 
دولت و سازمان های حمایتی همچون مراکز بیمه های 
هزینه های  تمامی  پوشش  راستای  در  مکمل  و  پایه 
نظر  به  که  موضوعی  است،  کرونا  به  مبتلا  بیماران 
می رسد به دلیل افزایش تعداد بیمه شدگان مبتلا و 
از سوی برخی بیمه ها  صرف هزینه های زیاد درمان 
رعایت نشده و مصائب دوچندانی بر بیماران وارد آمده 

است. 
ویروس کرونا و فراگیر شدن آن در نقاط مختلف جهان، 
تبعات منفی بسیاری را بر اغلب فعالیت های اجتماعی 
به گونه ای که  اقتصادی مردم جهان متحمل کرد،  و 
بسیاری از مشاغل خرد و متوسط دچار رکود شده و 

زیان مالی بالایی به صاحبان آنها وارد شد.
بدون تردید فارغ از خسارت های مالی، آنچه بیش از 
است،  داده  قرار  تحت الشعاع  را  انسانیت  همه جهان 
تلفات روزانه افراد و همچنین درصد واگیری مبتلایان 

به کویید 19 است، موضوعی ...
صفحه 3 را بخوانید «« 

جولان کرونا و درد عادی شدن مرگ !
آخرین  اساس  بر  دهد!  می  قربانی  همچنان  لرستان 
آمار ابتلا به کرونا در لرستان، تاکنون 40 هزار و 81۶ 
مورد مثبت در استان داشته ایم که به فوت 813 نفر 
منجر شده است. تشدید شیوع کرونا، هر نوع تجمعی 

می تواند موجب گسترش ابتلا به بیماری شود.
نخستین  از  یکی  کووید 19  بیماری  ابتدای شیوع  از 
کووید  بیماری  کنترل  برای  متخصصان  توصیه های 
19 جلوگیری از تجمعات بود که باعث شد بسیاری از 
تجمعات ممنوع شود که یکی از آن ها مجالس عروسی 

بود. 
اما این چند روز خبرهای خوبی از گوشه و کنار مرکز 
ممنوعیت  اعلام  وجود  با  نمی رسد.  گوش  به  استان 
جوان  زوج های  از  بسیاری  عروسی،  مراسم  برگزاری 
دلیل شیوع  به  را  ازدواج خود  مراسم  ماهی  که چند 
بیماری کووید 19 به تعویق انداخته بودند، تصمیم به 
برگزاری مراسم عروسی خود گرفته اند. این مراسم ها نه 

به شکل معمول، بلکه در...
صفحه 2 را بخوانید «« 

مدیریت لرستان از »بیخ و بنُ« 
تغییر کند

تکیه  و  پایان عمر دولت دوازدهم  به  نزدیک شدن  با 
زدن حدود چهار ساله استاندار استان لرستان بر این 
مسند ضمن تشکر از خدمات و اقدامات ایشان در این 
مدت برای اذهان عمومی همچنان این پرسش وجود 
دارد که آیا جابجایی های مدیریتی و یا تغییر چند مدیر 
میانی، به کارگیری و سپس عزل چندین باره مشاوران 
در  مطلوب  تحول  و  تغییر  معنای  به  لزوماً  می تواند 

وضعیت یک حوزه ی مدیریتی باشد؟ 
از  اگر گذشته چراغ راه آینده است، چگونه می توان   
گذشته برای ترسیم مسیر آینده و سیر تحول آن بهره 
باز هم شاهد  بعضاً  آینده  آیا در مدیریت های  گرفت؟ 
انفعال و تداوم پاره ای از روندها و رویکردهای گذشته 
خواهیم بود؟ آیا با توجه به انباشت مطالبات، نقشه راه 
ترسیم  لرستان  استان  تحول  و  توسعه  برای  جدیدی 

شده است؟
صفحه 2 را بخوانید «« لرستان با داشتن ...

صفحه 2 را بخوانید «« 

صفحه 4 را بخوانید «« 

سفرمعاون کار؟

غم بیکاری یا غصه مسئولیت!

صفحه 3 را بخوانید «« 

قاسمی؛

اجرای ۸ سایت 
در خرم آباد
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دراز  است که سالیان  اصطلاحی  این 
بر زبان کاندیداهای مجلس و بسیاری 
از مردم لرستان جاری می شود بدون 
آن  حل  برای  راهکاری  هرگز  آنکه 
تکیه  با  بخواهیم  یا  و  باشیم  داشته 
سپهر  در  لرستان  که  واقعیت  این  بر 
و  از کم ادعاترین  ایران، یکی  سیاسی 
کم مهره ترین استان های کشور است، 
قدر حداقل داشته های خود را بدانیم 
و تلاش کنیم برای بکارگیری آنان در 

فرایند توسعه لرستان از آنان استفاده 
کنیم.

طی چند سال گذشته لرستان اولین 
استان مهاجرفرست کشور بوده است؛ 
اما این مهاجران عموماً در پی اشتغال، 
دیار خود را ترک کرده اند و متاسفانه 
به  کارگری  غالباً  و  دون  مشاغل  در 

کارگرفته شده اند.
لرنشینی  استان های  عوض  در 
بختیاری،  و  چهارمحال  همچون 

اقدام  احمد  بویر  و  کهکیلویه  و  ایلام 
استان ها  سایر  به  مدیر  صادرات  به 
این  که  کرده اند  لرستان  مخصوصاً 
دکتر  مدیریت  دوران  در  موضوع 

خادمی تشدید شده است.
مدیران  از  جمعی  اینجاست  جالب 
استان های دیگر در  و بی رمق  خسته 
سکان  و  آمده  یکدیگر  گرد  لرستان 

استان را به
شده  این  نتیجه  و  گرفته اند  دست 
ناامیدی و بی هدفی را هم  است که 
به بدنه جامعه تحمیل کرده اند و اتفاقاً 
آقای استاندار هم تمایلی به تغییر این 
اوضاع ندارد چون روند کاری او مبتنی 
بله  و  مدیران ضعیف  کارگیری  به  بر 

قربان گوست.
مدیران  تنها  نه  سال گذشته  چند  در 
منصوب  لرستان  در  بومی  توانمند 
نشده اند حتی آنها را در مقابل یکدیگر 
قرار داده و حذف کرده اند با این توجیه 
ندارید  با هم سر سازگاری  که »شما 

تا  بیاید  غیربومی  مدیر  بگذارید  پس 
این چالش ها خاتمه پیدا کند«.

احساس  کاملًا  فعلی  شرایط  در   
می شود که انگیزه جهت بهبود اوضاع 
و  ندارد  وجود  استان  مدیریت  در 
که  عربی  فوتبال  تیم های  همچون 
معروف به وقت کشی هستند مدیران 
لرستان هم فقط زیر توپ می زنند تا 
بازی تمام شود و این چند ماه هم طی 

شود.
ظاهراً یک نیروی نامرئی جهت حفظ 
وجود  بومی  ناکارآمد  مدیران  بقای  و 
کارایی  عدم  پتک  همواره  که  دارد 
و  بکوبند  ما  سر  بر  را  بومی  مدیران 
مدیران  انتصاب  برای  بهانه ای  را  آن 
حال  در  طوریکه  به  کنند  بومی  غیر 
اکثر مدیران دستگاه های مهم  حاضر 
یا  ضعیف  مدیران  استان،  گذار  اثر  و 
غیر بومی هستند و لرستان را سکوی 
پرتاب و رزومه ای برای خود می دانند 
داشته  خدمت  دغدغه  اینکه  از  فارغ 

باشند.
عدم توجه به نیروهای توانمند بومی 
عدم  طرفی  از  و  دستگاه  در  موجود 
تمایل به تغییر مدیران ناکارآمد، امید 
کرده  امید  نا  را  استان  این  جوانان 
است.  بررسی چند انتصاب گذشته و 
تغییر  شرط  که  می دهد  نشان  اخیراً 
بدهد  استعفا  یا  که  است  این  مدیر 
و  داده شود، دستگیر شود  استعفا  یا 
اصل  بر  اینصورت  غیر  ودر  بمیرد  یا 
تا  لرستان  در  مدیر  نیوتن  پایستگی 
ابد مدیر خواهد ماند و دیگر کسی در 
برش های  در  که  نداریم  وزارتخانه ها 
کند  دفاع  لرستان  از  بودجه  استانی 
لرستان  شعار  این  که  اینجاست  و 
دیگری  زمان  هر  از  بیش  بی کسی 

محقق می شود.
متاسفانه با ادامه این روند و عدم اعتنا 
به نیروهای بومی توانمند دستگاه ها و 
بومی،  غیر  یا  و  افراد ضعیف  انتصاب 
فرصت تربیت مدیران ارشد در سطح 

فرزندان  از  نیز  را  وزیر  معاون  و  وزیر 
این استان سلب نموده ایم.

از  صرفنظر  که  است  حالی  در  این 
از  بیش  تقریباً  جاری،  بودجه های 
ملی  به صورت  بودجه  درصد   80
توزیع می شود و اینجاست که قدرت 
به  خاطر  تعلق  احساس  و  لابی گری 
ملی  مدیران  بین  در  زادگاه  و  دیار 

مشخص می شود.
اوضاع  وجود  با  و  شرایط  این  با 
تا  اقتصاد گرفته  از  فلاکت بار لرستان 
کرونا که پای خود را بر گلوی استان 
گذاشته و می فشارد، نمی توان امیدی 
که  جایی  تا  داشت  اوضاع  بهبود  به 
به  پرداختن  از  هم  رسانه ها  حتی 
به  و  شده اند  خسته  استان  مصائب 
امید بارقه ای از امید که معلوم نیست 
باید از کجا بتاید، به صدور بیانه ای و یا 

نوشتن مقاله ای اکتفا می کنند.
لیلا سلیمانی

اجرای ۸ سایت در خرم آباد
 

میلیارد   150 گذاری  سرمایه  از  لرستان  منطقه  مدیرمخابرات 
تومانی در احداث سایتهای تلفن همراه در استان خبر داد.

 سید محمد قاسمی در این رابطه  گفت: در استان لرستان 300 
سایت تلفن همراه به جهت سرویس دهی مطلوب به مردم باید 

نصب شود.
وی افزود: با برنامه ریزی ها و تلاشهای شبانه روزی در مخابرات 
در  همراه  تلفن  سایت   ۶0 امسال  پایان  تا  خوشبختانه  استان 
استان راه اندازی می شود که از این تعداد 1۶ سایت راه اندازی 
شده ،3۷ سایت در حال راه اندازی هستند و مابقی نیز در حال 

اجرا می باشند.
اجرای 8 سایت در خرم آباد

کرد:  اظهار  آباد  خرم  شهر  سایتهای  اشاره  با  ادامه  در  قاسمی 
تعداد 8 سایت در سطح شهر خرم آباد اجرا گردیده سایت قاضی 
آباد که بعلت معارضین تابحال انجام نشده بصورت سایت پرتابل 
مرتفع  شهروندان  دهی  آنتن  مشکل  تا  گردیده  اجرا  موقت  و 

گردد.
آباد 2  قاضی  منطقه  برای  اینکه  بیان  با  لرستان  مدیرمخابرات 
آباد بعلت اعتراض  سایت طراحی شده اظهار داشت: در قاضی 
برخی شهروندان کار نصب با تاخیر مواجه شد و مجبور به تغییر 
گرفته 2  پیگیری های صورت  با  که  اجرای طرح شدیم  محل 
سایت در قاضی آباد در پارک زیتون و خیابان ۷ و 8 طراحی شد 
که خوشبختانه سایت پارک زیتون اجرا و نصب گردید و سایت 

خیابان 8 نیز قطعاً اجرا خواهد شد.
سید محمد قاسمی پیشرفت اجرای سایتهای تلفن همراه استان 
را بسیار خوب دانست و عنوان کرد: در بروجردتعداد ۶ سایت 
طراحی شده که 4 سایت در حال راه اندازی است و 2 سایت 

دیگر در تجهیز فنی می باشد .
سرمایه گذاری 150 میلیارد تومانی مخابرات استان

مدیرمخابرات استان بیان داشت: در حال حاضر اقدامات بسیار 
مهم و کم نظیری با حمایتهای شرکت مخابرات ایران در استان 
در حوزه پوشش آنتن دهی موبایل در دست اجراست که برای 
صرف  میلیاردی   150 گذاری  سرمایه  همراه  تلفن  سایت   ۶0
مردم  به  برای خدمت  ارزشمند  بسیار  اقدام  این  و  خواهد شد 

استان لرستان می باشد .
قاسمی در پایان گفت: تجهیزات گران قیمت زیرساخت مخابراتی 
را صرفاً با پیگیری ها و تلاش های شبانه روزی همکاران محقق 
شده و امیدواریم بتوانیم مطالبات مردم استان را در زیرساخت 

مخابرات به نحو شایسته به مرحله اجرا درآوریم.

جولان کرونا و درد عادی شدن مرگ
لرستان همچنان قربانی می دهد! بر اساس آخرین آمار ابتلا به 
کرونا در لرستان، تاکنون 40 هزار و 81۶ مورد مثبت در استان 

داشته ایم که به فوت  
813 نفر منجر شده است تشدید شیوع کرونا، هر نوع تجمعی 

می تواند موجب گسترش ابتلا به بیماری شود.
از ابتدای شیوع بیماری کووید 19 یکی از نخستین توصیه های 
متخصصان برای کنترل بیماری کووید 19 جلوگیری از تجمعات 
از  از تجمعات ممنوع شود که یکی  باعث شد بسیاری  بود که 

آن ها مجالس عروسی بود. 
استان  مرکز  کنار  و  از گوشه  روز خبرهای خوبی  این چند  اما 
مراسم  برگزاری  ممنوعیت  اعلام  وجود  با  نمی رسد.  گوش  به 
عروسی، بسیاری از زوج های جوان که چند ماهی مراسم ازدواج 
انداخته  تعویق  به   19 کووید  بیماری  شیوع  دلیل  به  را  خود 
این  گرفته اند.  خود  عروسی  مراسم  برگزاری  به  تصمیم  بودند، 
مراسم ها نه به شکل معمول، بلکه در منازل و حتی پارکینگ ها 

در حال برگزاری است!
هم  بهداشتی  پروتکل های  که  است  حاکی  مخاطبان  پیام های 
برگزاری  ممنوعیت  می رسد  نظر  به  نمی شود.  رعایت  چندان 
شکل گیری  باعث  مهمانی  تالارهای  در  عروسی  و  عزا  مراسم 
اعتقاد  به  که  موضوعی  است؛  شده  منازل  در  مراسم  برگزاری 
کارشناسان باعث افزایش تجمعات شده و می تواند آمار مبتلایان 

به کووید 19 را بیش از پیش افزایش دهد.
نکته مهم این است که افرادی که هنوز هیچ علائم بالینی ندارند 
و به ظاهر سالم هستند، ممکن است بیماری را به دیگران منتقل 
زیاد  بسیار  مراسم هایی  چنین  در  انتقال  این  احتمال  و  کنند 
و  با جان خود  بازی  که  پرسید  مراسم  این  بانیان  از  است.باید 

دیگران به چه قیمت؟
آیا این امکان وجود نداشت که پیوند ازدواجمان را بسیار محدود 

برگزار کنیم؟
نگه  را  حوادث  این  قربانیان  بازماندگان  حرمت  نباید  آیا 

می داشتیم؟
فراموش نکنیم که همه ما در برابر جامعه و جان بر کفان کادر 

درمان مسئولیم!
که  اگر  نیافتد  اتفاق  می تواند  افراد  مرگ  و  ابتلا  این  بی شک 
اینکه  دوم  و  شود  اجرا  بیشتری  سختگیری  با  قوانین  نخست 

مردم از انجام رفتارهای غلط و ضداجتماعی بپرهیزند.و ...
عزیزان!عادت نکنیم به شنیدن آمار مرگ انسان ها! این ها پدر، 
برادر، خواهر، مادر و عزیزان ما هستند! وظیفه داریم تا مراقبت 

کنیم از جان خود و عزیزانمان./عبدالرضا قاسمی

خبر

پوکی استخوان و بیماری های عضلانی 
عمده ترین مشکلات  از  یکی  اسکلتی 
با  می توان  که  است  دنیا  در  سلامتی 

تشخیص به موقع آن را مهار کرد.
یکی  اسکلتی  عضلانی  بیماری های 
در  سلامتی  مشکلات  ترین  عمده  از 
بیماری ها  از  گروه  این  در  است،  دنیا 
آن،  از  ناشی  بار  و  شیوع  اساس  بر 
بیماری های پوکی استخوان، کمر درد، 
دیسترفی  بیماری های  و  استئوآرتروز 

عضلانی بیشتر مطرح است.
روماتیسمی  شکایات  شیوع  در  ایران 
بالاترین رقم در منطقه آسیا را داشته 
و حدود ۷0 درصد زنان و 50 درصد 
نوعی  به  نیز  سال   50 بالای  مردان 

دچار استئوپروز یا استئوپنی هستند.
اخیر،  سال های  در  اینکه  به  توجه  با 
پیشگیری  سطح  سه  هر  در  مداخله 
بیماری های  ثالثیه(  و  ثانویه  )اولیه، 
نظام  اولویت های  جزو  واگیر  غیر 
شیوع  کاهش  گرفته؛  قرار  سلامت 
پوکی استخوان، کمردرد و آرتروز در 
میزان حداقل 10 درصد  به  جمعیت 
سال پایه تا پایان برنامه یکی از وظایف 
بیماری های  مدیریت  حوزه  با  مرتبط 

غیر واگیر تعیین شده است.
در همین راستا لزوم برنامه ریزی در 
خصوص مدیریت بیماری های عضلانی 
اسکلتی از سال 1390 به عنوان یکی 
مدیریت  ریزی  برنامه  اولویت های  از 

شده  تعیین  واگیر  غیر  بیماری های 
است، هم اکنون مدیریت بیماری های 
با سه گروه بیماری  عضلانی اسکلتی 
و  استخوان  پوکی  شامل  هدف 
اختلالات متابولیک وابسته، کمردرد و 
آرتروز و دیستروفی های عضلانی شروع 
شده است که برنامه مدیریت بیماری 
پوکی استخوان و اختلالات متابولیک 
و  آزمایشی  اجرای  مرحله  در  وابسته 
نهایی سازی طرح پیشگیری و درمان 
بیماری پوکی استخوان است و سایر 
گروه های بیماری های هدف در مرحله 

مطالعه و جمع آوری داده ها هستند.
طبق  استئوپروز  یا  استخوان  پوکی 
تعریف انجمن ملی بهداشت پیشگیری 
اسکلتی  اختلال  یک  پروز  استئو  از 
کهنسالی  دوران  در  بیشتر  که  است 
بروز می کند و ویژگی بارز آن کاهش 
در  را  فرد  و  بوده  استخوان  استحکام 

معرض خطر شکستگی قرار می دهد.
این  استخوان:  پوکی  بیماری  علل 
بیماری در دوران یائسگی زنان بسیار 
شایع است زیرا در این دوران استروژن 
همچنین  می شود،  کم  زنان  بدن  در 
کلسیم،  مانند  معدنی  مواد  کمبود 
استعمال  و  دی  ویتامین  و  پروتئین 
پوکی  باعث  سیگار  مانند  دخانیات 

استخوان می شود.
در  معدنی  مواد  کمبود  شرایط  در 
از  را  کمبود  این  بدن  غذایی،  رژیم 

بافت های استخوانی می گیرد و این کار 
در طول زمان باعث فقر استخوان ها از 
لحاظ مواد معدنی و در نتیجه پوکی 
بالا  با  همچنین  می گردد،  استخوان 
استخوانی  بافت  تخریب  سن  رفتن 
بیش از ساخت آن می شود و با گذشت 

زمان و در دوران کهنسالی این عارضه 
بروز می کند.

چرا پوکی استخوان اهمیت دارد؟ در 
ایران از هر 4 زن بالای 50 سال یک 
است،  استخوان  پوکی  به  مبتلا  نفر 
به  مبتلا  افراد  از  درصد   50 از  بیش 
شکستگی  ایران،  در  استخوان  پوکی 
استخوان های بزرگ را تجربه می کنند، 
در  مسن  افراد  از  درصد  از 20  بیش 
سال اول بعد از شکستگی های بزرگ 
فوت می کنند، بیش از 20 درصد اینها 
از  بیش  پیدا می کنند،  دائمی  ناتوانی 

زندگی  ادامه  برای  اینها  درصد   50
وابسته به دیگران می شوند.

پوکی  بروز  مهم ترین عوامل خطر در 
سرشتی:  عوامل  شامل  استخوان 
جنس مونث سن بالا، وزن کم، منوپوز 
و  آسیایی  نژاد  زودرس،  )یائسگی( 
جنسی،  هورمون های  کمبود  سفید، 
شکستگی های  یا  شکستگی  سابقه 
شکستگی  فامیلی  سابقه  قبلی، 

استئوپروتیک است.
پایین  زندگی:  با شیوه  عوامل مرتبط 
بودن وزن بدن، مصرف سیگار، مصرف 
طولانی،  تحرکی  بی  الکل،  بالای 
کمبود مصرف کلسیم، کمبود ویتامین 

دی و …
استخوان:  پوکی  اولیه  علائم 
شبانه  گرفتگی  ناگهانی،  بی خوابی 
بیماری های  کمر،  مداوم  درد  پاها، 
کاهش  و  دندان ها  شل شدن  و  لثه 
تدریجی قد علائم با پیدایش عوارض 
)مهره،  حاد  شکستگی  )شکستگی(: 

مزمن  دردهای  لگن(،  و  دست  مچ 
فعالیّت،  اثر  در  به خصوص  خفیف  و 
خمیدگی پشت و پیدایش قوز کوتاه 
شدن تدریجی قد: این بیماری باعث 
شکستگی های فشاری به خصوص در 
)کلاپس(  فرورفتگی  و  سالمند  افراد 
می شود  یکدیگر  در  مهره ها  تدریجی 
که بدون علامت بوده و در نهایت خود 
را به صورت خمیدگی پیشرونده پشت 
)کیفوز( نشان می دهد با ایجاد کیفوز 
الی 20 سال  در عرض 10  بیمار  قد 
کاهش  متر  سانتی   20 است  ممکن 
یابد و عضلات شکم شل شده و شکم 
و  پیداکرده  برآمدگی  جلو  سمت  به 
گاهی نارسایی تنفسی حادث می شود.

روند تغییرات استخوان ها در طول عمر 
انسان: از کودکی تا حدود 20 سالگی: 
تراکم استخوان روند صعودی دارد تا 
فرد به حداکثر تراکم استخوان برسد، 
به  عمدتاً  استخوان  تراکم  حداکثر 
زمینه ژنتیکی فرد بستگی دارد، ولی 
مصرف کلسیم، ویتامین D و ورزش 
تراکم  حداکثر  مؤثرند،  آن  در  نیز 
استخوان از 20 تا 40 سالگی وارد فاز 
کفه می شود و پس از آن کاهش تراکم 

استخوان آغاز می شود.
تراکم  بعد:  به  سالگی   40 حدود  از 
استخوان در هر دو جنس یک تا پنج 
درصد در سال کاهش یافته و تا پایان 
)عواملی  داشت،  خواهد  ادامه  عمر 
مانند نمایه توده بدن، مصرف سیگار، 
الکل و بی حرکتی در تسریع این روند 

مؤثرند(

استخوان  پوکی  از  پیشگیری 
)استئوپروز(: قبل از 35 سالگی برای 
توده  رفتن  دست  از  سرعت  کاهش 
چکار  بعدی  سنین  در  استخوانی 
می توان کرد؟ باید شیوه زندگی خود 
مؤثر در  بیماری های  اصلاح کنیم،  را 
درمان  را  خود  استخوان  پوکی  ایجاد 
کنیم،  اصلاح  را  خود  تغذیه  کنیم، 
از  اجتناب  با  زندگی  شیوه  اصلاح 
مصرف  از  اجتناب  سیگار،  کشیدن 
الکل، ورزش و فعالیت فیزیکی نقش 
ورزش های  بدنی،  فعالیت  و  تحرک 
روی،  پیاده  مثل  وزن  کننده  تحمل 
ورزش های تعادلی و ورزش های راست 
کننده عضلات ستون فقرات پشتی از 
مبتلایان  در  رایج  ورزش های  بهترین 
به پوکی استخوان بوده که باید مورد 

توجه قرار بگیرند.
پیاده روی به خصوص در سطوح غیر 
ترین  مفید  و  ساده ترین  دار،  شیب 
ورزش در مبتلایان به پوکی استخوان 

به شمار می رود.
عضلات  تقویتی  ورزش های  انجام 
راست کننده ستون فقرات پشتی طی 
تعادل  افزایش  سبب  می تواند  ماه   ۶
مبتلایان و نهایتاً کاهش خطر سقوط 
بهبود  شده،  آنها  در  خوردن(  )زمین 
کیفیت زندگی در زمینه های جسمی 
کلی  سلامت  ارتقا  جمله  از  روانی  و 
نشاط،  افزایش  جسمانی،  عملکرد  و 
محدودیت های  و  بدنی  درد  کاهش 

فیزیکی می شود. مهر لرستان

مهار پوکی استخوان با تشخیص به موقع

دولت  عمر  پایان  به  شدن  نزدیک  با 
دوازدهم و تکیه زدن حدود چهار ساله 
استاندار استان لرستان بر این مسند 
اقدامات  و  خدمات  از  تشکر  ضمن 
اذهان  برای  مدت  این  در  ایشان 
وجود  پرسش  این  همچنان  عمومی 
آیا جابجایی های مدیریتی و  دارد که 
یا تغییر چند مدیر میانی، به کارگیری 
مشاوران  چندین باره  عزل  سپس  و 
و  تغییر  معنای  به  لزوماً  می تواند 
یک  وضعیت  در  مطلوب  تحول 

حوزه ی مدیریتی باشد؟ 
است،  آینده  راه  چراغ  گذشته  اگر   
چگونه می توان از گذشته برای ترسیم 
بهره  آن  تحول  سیر  و  آینده  مسیر 
گرفت؟ آیا در مدیریت های آینده بعضاً 
باز هم شاهد انفعال و تداوم پاره ای از 
روندها و رویکردهای گذشته خواهیم 
بود؟ آیا با توجه به انباشت مطالبات، 
نقشه راه جدیدی برای توسعه و تحول 

استان لرستان ترسیم شده است؟
مواهب  از  بسیاری  داشتن  با  لرستان 
که  اقتصادی  قابلیت های  و  طبیعی 
تعین کننده ای در  نقش  می توانست 
کند،  ایفاء  کشور  پیشرفت  و  توسعه 
گذشته،  سال های  طول  در  متأسفانه 
و  درخور  جایگاه  به  نتوانسته  هنوز 
ظرفیت های  و  بااستعدادها  متناسب 
یابد!  دست  خود  بالقوه ی  و  بالفعل 
یا عقب افتادگی  این جاماندگی  دلایل 
در فرآیند توسعه ی کشور را می توان 
که  بازجست  عدیده ای  موارد  در 
مدیران  به کارگیری  آن  مهم ترین 
و  بی انگیزه  بازنشستگان  ضعیف، 
مدیران  برخی  تخلفات  و  قصور  گاها 
بی برنامگی،  مدیریتی،  روش های  در 
نداشتن راهبردها و برنامه های قوی و 
روشن، عدم انطباق فعالیت ها با سند 
چشم انداز و برنامه های توسعه کشور و 

سیاست های غلط اقتصادی و فرهنگی 
و عمرانی است.

این  از  پیش  که  لرستان  استاندار 
را  بویراحمد  و  کهکیلویه  استانداری 
کارنامه ی  در  سال  چهار  مدت  به 
اینکه  از  فارغ  دارد  خود  مدیریتی 
از جهت  اقلیم نزدیک به هم  این دو 
دغدغه ها،  شرایط،  فرهنگی،  هویت 
و  اقلیمی  و  اقتصادی  ویژگی های 
بود  امیدوار  دارند،  تفاوت هایی  غیره 
و  مناسب  برنامه های  و  رویکردها 
کارآمدی برای ایجاد تغییر و تحول در 
وضعیت اقتصادی، سیاسی اجتماعی 
هر  نمایند،  ارائه  لرستان  فرهنگی  و 
همه   تلاش  مستلزم  تغییر  این  چند 
سازمان ها  مسئولان  و  دست اندرکاران 
امید  لذا  می باشد؛  استان  نهادهای  و 
به  منجر  ایشان  مدیریت  می رفت  آن 
ایجاد یک همگرایی و تشریک مساعی 
و  اساسی  تحولی  ایجاد  برای  همگان 

سازنده در ابعاد مختلف گردد.
استاندار  که  لرستان  مردم  امروز  اما 
و  اعتدال  دولت  نماینده ی  و  نماد  را 
برآمده از شعار تدبیر و امید می بینند 
تحقق  عدم  به  مکدر  خاطری  با 
وعده های دولت تدبیر و امید در استان 
می نگرند. شاید بسیاری که همچنان 
برای چهار سال دیگر به دولت دکتر 
بودند  امیدوار  کردند،  اعتماد  روحانی 
انتخاب استانداری جدید برآمده از این 
دولت بتواند منجر به افزایش اعتماد و 
پایان دادن به  رضایتمندی عمومی و 

نارضایتی ها و انتقادها شود!
دولت  دوره  در  لرستان  مردم  انتظار 
این  از  بیش  که  بود  این  دوازدهم 
در  اساسی  و  جدی  تغییرات  شاهد 

در  اجتماعی  و  سیاسی  مدیریت 
متأسفانه در بخش  اما  باشند؛  استان 
مدیریت استان چنین نشد و بسیاری 
از مدیران ضعیف که تخصص، کارایی 
و صلاحیت تکیه بر مسند مدیریت را 
نداشتند، همچنان در مناصب کلیدی 
حتی در درون استانداری قرار گرفتند! 
بسیاری از نخبگان و فعالان سیاسی 
و  بی مهری  مورد  استان  اجتماعی 
و  فعالیت  و  گرفتند  قرار  بی توجهی 
نشاط سیاسیون در استان به رکود و 

سردی گرایید!
روزهای  همان  در  رئیس جمهور 
جلسه  در  سخنانی  طی  نخست 
استانداران  کشور،  استانداران  انتخاب 
در  آنان  خطیر  وظیفه  بر  بنا  را 
دولت  ارشد  نماینده  کشور  جای جای 
دانستند که وظیفه باروری استعدادها 
بر  استان  هر  خاص  پتانسیل های  و 
با توجه  این وظیفه  آنان است.  عهده 
نیز  و  استان  هر  نقش  و  اهمیت  به 
در  استان  هر  متفاوت  ویژگی های 
حائز  بسیار  متوازن  توسعه  راستای 
اهمیت است. مضاف بر اینکه عملکرد 
استانداری، آیینه تمام نمای دولت در 
هر استان است و شهروندان دولت را 

در او می بینند.
پراهمیت  و  اقوام  حقوق  رعایت 
رعایت  آنان،  شهروندی  حق  دانستن 
حرمت کرامت انسانی، تقویت فضای 
بستان های  بده  برای  تلاش  و  امن 
تعامل  ایجاد  و  اقتصادی  و  فرهنگی 
و  گروه ها  و  فکری  نحله های  بین 
و  سرمایه  جذب  سیاسی،  جناح های 
تولید و اشتغال مناسب ظرفیت های 
استان،  هر  در  گوناگون  اقتصادی 

دانش  و  تجارب  از  بهره گیری 
متخصصان بومی هر استان، استفاده 
در  عدالت  رعایت  و  ایجاد  و  صحیح 
شایسته سالاری در استفاده از نیروهای 
جوان و بانوان تحصیل کرده و شایسته 
کمترین توقع از مدیریت ارشد استان 
به  نزدیک  در طول  متأسفانه  که  بود 
چهار سال گذشته، اکثر مقامات عالی 
میانی  مدیران  از  برخی  و  استانداری 
استان  بخش های  و  در سطح شهرها 
بایکوت  با  موقعیت  از  سوءاستفاده  با 
خوش فکر  متخصص،  نیروهای  کردن 
ملزم  را  خود  و  خزیدند  خود  اتاق  در 
به پاسخگویی به انتقادات و پرسش ها 
شاهد  امروز  که  است  این  ندیدند، 
مدیریت  اول  سطح  در  آشفته بازار 
استان می باشیم، ظرف این چهار سال 
نه تنها هیچ برخورد با مدیران ناخلف 
گزارش  هیچ  بلکه  نشد؛  ناصالح  و 
به  نااهل  حضرات  این  از  مستندی 

جامعه داده نشد.
 مردم لرستان نمی دانند که در فرآیند 
رشد و توسعه، اکنون در کدام مرحله 
کدام  آنان  اولویت های  و  قرارگرفته اند 
در  مردم  نمایندگان  حتی  است؟ 
مجلس نمی دانند محور اصلی توسعه 
استان چیست؟ کسی نمی داند که آیا 
تصمیم گیری ها و برنامه های سیاسی 
و  اقتصادی  و  عمرانی  و  اجتماعی  و 
با  منطبق  استان،  در  منابع  توسعه 
رویکردها و مشی دولت و سیاست های 

کلان کشور هست یا خیر؟
کسی پاسخ نمی دهد که چرا تاکنون 
استان  سیاسی  فضای  ارتقای  برای 
جذب  از  معدود(  شماری  جذب  )جز 
فعالان  و  نخبگان  مشارکت حداکثری 

بهره گیری  و  رسانه ها  و  سیاسی 
راهبردی  نظرات  و  ظرفیت ها  از 
استان  و سیاسی  علمی  ظرفیت های 

اقدامی صورت نگرفته است؟
چرا به رغم نظر و تذکرات دولت مبنی 
گذاشتن  کنار  و  به کارگیری  عدم  بر 
صورت  اقدامی  بازنشسته  مدیران 

نگرفته است؟
متأسفانه امروز استان لرستان، علیرغم 
برخورداری از بسیاری مواهب طبیعی 
باز در سطوحی  انسانی؛  و  اقلیمی  و 
بیکاری،  اعتیاد،  فقر،  از  قابل توجه 
شهرها،  به  روستاییان  مهاجرت 
و  تحصیل کرده  نیروهای  مهاجرت 
جویای کار به نقاط دیگر کشور، آمار 
و  جرائم  آمار  ازدواج،  کاهش  و  طلاق 
خودکشی ها،  افسردگی،  میزان  بزه ها، 
و  ساخت وسازها  نابسامان  وضعیت 
محجوریت  طبیعی،  منابع  تخریب 
شخصیت های  و  نخبگان  انزوای  و 
ذی نفوذ سیاسی، اجتماعی و فرهنگی 
مشکلات  و  پدیده  ده ها  و  استان 

آسیب زای دیگر رنج می برد!
مدیران بی انگیزه، ناکارآمد و بی تعهد 
تا چه وقت شناسایی و برکنار خواهند 

شد؟
آیا با روند کنونی می توان به همدلی 
دولت های  با  استان  مردم  همراهی  و 
و  اهداف  با  آن  از  مهم تر  و  مختلف 

برنامه های توسعه ای امیدوار بود؟
و  همدلی  صداقت،  شفافیت،  با 
استان  که  می کنیم  اعلام  دلسوزی 
لرستان بیماری است که نیاز به یک 
انتظار  دارد!  اساسی  جراحی  و  درمان 
به  باید  استان  که  است  این  همگان 
خود  شایسته ی  و  بایسته  جایگاه 

ارتقا یابد و به رکود و نابسامانی ها در 
بسیاری زمینه ها پایان داده شود.

مختلف  انحاء  به  بارها  لرستان  مردم 
و نقدهای آگاهانه و معنادار خود نوع 
و جهت مدیریت اجرایی در سال های 
آتی را نشان داده اند و انتظار دارند که 
خود  استان  در  را  انتظارات  این  آثار 
چشم به راه  لرستانی ها  باشند.  شاهد 
در  جدی  تحولاتی  و  تغییرات  ظهور 
خود  استان  توسعه ی  و  رشد  فرآیند 

هستند.
افتادن  تأخیر  به  که  است  بدیهی 
مدتی  به  تحولات حتی  و  تغییر  این 
و  سوء  عواقب  و  آثار  می تواند  اندک 
جبران ناپذیری را در پی داشته باشد. 
مردم  انتظارات  و  مطالبات  تحقق 
و  جدّی  و  قاطع  عزم  نیازمند  استان 
بی تعارف با این جاخوش کنندگان در 
مناصب حساس استان است. در این 
مسیر همه ی دلسوزان و علاقه مندان 
عزت و اقتدار ایران، أعمّ از سیاسیون، 
خصوصی  بخش  اقتصادی  فعالان 
نخبگان، فرهنگیان، اهالی قلم و رسانه 
بانوان  و  جوانان  به ویژه  مردم  آحاد  و 
استان قادر به فراهم آوردن بستر لازم 
کنونی  بحرانی  شرایط  از  برای خروج 

می باشند.
 آرش کاظمی/یافته

مدیریت لرستان از بیخ و بنُ تغییر کند

خبر
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3اجتماعی و سلامت

سفرمعاون کار؟

غم بیکاری یا غصه مسئولیت!
در روزهایی که کرونا گلوی لرستان را می فشارد و نفس های 
مردم به شماره افتاده تمام مدیران سعی می کنند مردم را مقصر 
اصلی این ماجرا نشان دهند اما قصورات خود را نادیده می گیرند 
و با بیان این جمله که »اگر ماسک می زدید به کرونا مبتلا نمی 

شدید« از زیر بار مسئولیت شانه خالی می کنند.
و  است  ناشایستی  و  اشتباه  کار  نزدن  ماسک  که  داریم  قبول 
به  هم  و  خودش  به  هم  نگیرد  جدی  را  مسئله  این  که  کسی 
بودن  آور  سرسام  به  مسئولی  هیچ  چرا  اما  کرده  ظلم  دیگران 
وقتی  کند،  نمی  اشاره  ها  بیمارستان  در  بستری  های  هزینه 
بستری یک بیمار کرونایی به مدت چند روز در بیمارستان بیش 
و  فقیر  قشر  تکلیف  دربردارد پس  هزینه  تومان  میلیون  از 30 
ضعیف جامعه چه می شود؟ آیا باید به جرم فقر و نداری خود را 

تسلیم مرگ کنند.
باشد  ضعیف  آنقدر  لرستان  استان  درمانی  امکانات  باید  چرا 
که هیچ تخت خالی برای بیماران کرونایی وجود نداشته باشد 
درحالیکه لرستان از وضعیت قرمز عبور کرده و روزانه بر شمار 
به  قیافه حق  با  استاندار لرستان  بعد هم  تلفات اضافه می شود 
جانب اعلام کند: »استان ما از نظر امکانات درمانی با میانگین 
کشوری فاصله زیادی دارد و درصورتیکه 1400 تخت در لرستان 

ساخته شود تازه به حد متوسط نزدیک می شویم«. 
ما  مدیران  در  دلسوزی  و  نگری  آینده  تدبیر،  روحیه  هیچ  چرا 
کاری  ندانم  چوب  نباشند  مجبور  مردم  امروز  که  ندارد  وجود 

مسئولان را بخورند.
کرونا  ویروس  وجود  از  هم  خیلی  لرستان  مسئولان  ظاهراً 
ناراحت و ناراضی نیستند بالاخره دستاویز جدیدی برای توجیه 
ناکارآمدی خود در حوزه اقتصادی پیدا کرده اند و همینطور که 
روز  اجناس  تمام  قیمت  هستند  کرونا  با  مبارزه  سرگرم  مردم 
به روز در حال افزایش است به طوری که از زمان شیوع کرونا 
تاکنون قیمت همه کالاها اعم از خوراک، پوشاک، مسکن و حتی 
خدمات به طور عجیبی چند برابر شده بدون اینکه هیچ نظارتی 

وجود داشته باشد.
امروز تمام کشور تحت فشارهای اقتصادی قرار گرفته اما شرایط 
لرستان به دلیل زمینه بیکاری که از قبل داشته بغرنج  تر است 
و فشار مضاعفی بر مردم وارد می شود کمااینکه این استان رتبه 
اول فلاکت را در کشور دارد؛ یعنی مردم نمی دانند غصه گرانی 

را بخورند یا مرگ و بیماری عزیزانشان را.
در سفر اخیر شاکرمی، معاون وزیر کار به لرستان هم که آبروی 
نداشته مدیران لرستان به کلی بر باد رفت چون دست آنها را رو 

کرد و از کم کاری و بی عرضگی آنها پرده برداشت.
بحث اول شاکرمی این بود که چرا 50 درصد اعتباراتی که برای 
مردم سیل زده لرستان تخصیص داده شده هنوز میان آنها توزیع 
نشده، یعنی از مجموع 150 میلیارد تومان فقط ۶8 میلیارد آن 

به دست مردم رسیده است.
پیگیر  که  بود  مدیرانی  به  خطاب  وزیر  معاون  سخن  دومین 
به  و  نیستند  کشوری  سطوح  در  استان  اعتبارات  و  مشکلات 
آنها تاکید کرد که نظام ادارای کشور به گونه ایست که با یکبار 
و  مراجعه  بارها  باید  و  نمی شود  محقق  شما  خواسته  مکاتبه، 
مدیران  که  کرد  اعتراض  موضوع  این  به  یعنی   کنید  پیگیری 

لرستان آنطور که باید پیگیر مشکلات استان نیستند.
که  بود  استان  های  بانک  به  مربوط  شاکرمی  انتقاد  سومین 
تا  بودند  رها کرده  به حال خود  و  تملک  را  تولیدی  واحد های 
جاییکه سرمایه ها و تاسیسات آنها مستهلک شده بود و اخطار 
داد که این روند در هیچ کجای کشور سابقه ندارد و این مشکل 

در لرستان خیلی چشمگیر است.
به هر حال مسئولان ما به گونه ای رفتار می کنند که گویا آب از 
سرشان گذشته و حرف مردم و رسانه ها هیچ اهمیتی برای آنها 
اعلام  به همین مسئولان  از مردم  نمایندگی  به  ندارد و ما هم 
و  نیستند  قائل  شما  برای  ارزشی  هیچ  هم  مردم  که  می کنیم 
اعتمادی میان مردم و مسئولین باقی نمانده بنابراین اگر نماینده 
های استان هم بی عرضه و ترسو نیستند از آنها انتظار داریم که 
هر چه سریعتر این مدیرانی که مثل زالو خون مردم را مکیده 
 اند را از این شهر و دیار اخراج کنند و صف خود را از این مدیران 

بی کفایت جدا کنند بلکه مردم نفس راحتی بکشند. کریمی

جایگاه مهم بیمه سلامت در ارتقاء سطح 
سلامت مردم و توسعه استان 

بیمه سلامت  کارکنان  و  مدیرکل  با  دیدار  در  ابراهیمی  یحیی 
و  مردم  سلامت  سطح  ارتقاء  در  سلامت  بیمه  گفت:  لرستان، 

توسعه استان جایگاه مهمی دارد.
مردم  نماینده  ابراهیمی  سلامت،یحیی  بیمه  هفته  مناسبت  به 
سلسله و دلفان در مجلس شورای اسلامی با مدیرکل و کارکنان 
بیمه سلامت لرستان دیدار کرد و افزود: بیمه سلامت در ارتقاء 
و  دارد  مهمی  جایگاه  استان  توسعه  و   مردم  سلامت  سطح 

توانسته خدمات ارزنده ای به مردم ارائه دهد.
 وی ادامه داد: در کل دنیا بیمه ها نقش اساسی در بحث سلامت 
نظام جمهوری  و سیاست  دارند  جامعه  ارتقاء سطح سلامت  و 
اسلامی بر این است که تمام مردم تحت پوشش یک بیمه )اعم 
از بیمه سلامت، تامین اجتماعی ،نیروهای مسلح و غیره (باشند 

که بتوانیم مشکلات مردم را حل کنیم.
 نماینده مردم سلسله و دلفان در مجلس شورای اسلامی بیان 
کرد : از آنجا که طبق قانون ۷0 درصد هزینه درمان بیماران را 
دولت پرداخت می کند افزایش اعتبارات سازمان بیمه سلامت 

ضروری می باشد..
وی تصریح کرد :برای افراد روستایی همه ما بسیج شده ایم که 
باید دریافت و تمدید  بیاوریم و  رضایتمندی مردم را به دست 
کرونایی  شرایط  این  در  خصوص  به  روستاییان  برای  دفترچه 

رایگان شود.

انتصابنگاه

انتصاب سرپرست اداره کل امور 
اقتصادی و دارایی لرستان 

طی حکمی که از طرف وزارت امور اقتصادی 
امور  اداره کل  و دارایی صادر شد، سرپرست 
منصوب  لرستان  استان  دارایی  و  اقتصادی 

شد. 
اقتصاد  امور  وزیر  دژپسند«  »فرهاد  با حکم 
و دارایی، الهام شاداب فر به عنوان سرپرست 
استان  دارایی  و  اقتصادی  امور  اداره کل 

لرستان منصوب شد.
این  اقتصادی  معاونت  این  از  پیش  وی 

اداره کل را بر عهده داشت.
فرد  مرادی  ماندگار   «  95 خرداد   1۶ از  و 
» مدیریت اداره کل امور اقتصادی و دارایی 

استان لرستان را بر عهده داشت.
سرپرست  عنوان  به   99 مهرماه   21 وی 
کشور  هلال احمر   جمعیت  کل  خزانه داری 

منصوب شد

مدیرکل راه و شهرسازی لرستان مطرح کرد؛

اعلام آخرین وضعیت 
پروژه راه سازی 

فیروزآباد - الشتر

آخرین  لرستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
وضعیت پروژه راه سازی فیروزآباد - الشتر را 

اعلام کرد.
رضا خالقی در بازدید از پروژه های حوزه راه 
به اهمیت احداث  اشاره  با  شهرستان دلفان 
ارتقای  منظور  به  فیروزآباد  زیرگذر  پروژه 
ایمنی تردد در محل تقاطع محور خرم آباد 
به نورآباد و محور فیروزآباد به الشتر، اظهار 
داشت: این زیرگذر به طول هزار و 200 متر 
و دو دوربرگردان  بتنی  دارای 450 شمع  و 

برای دسترسی اهالی است.
زیرگذر  پروژه  این  احداث  برای  گفت:  وی، 
بالغ بر 200 میلیارد ریال هزینه شده است.

همچنین  لرستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
در بازدید از پروژه محور فیروزآباد - الشتر، 
بیان داشت: این پروژه به طول 14 کیلومتر 
در دست اجرا بوده که هفت کیلومتر آن در 
از  و  رسیده  بهره برداری  به  قبل  سال های 
کیلومتر  سه  آن  مانده  باقی  کیلومتر  هفت 
هم اکنون در حال آسفالت و چهار کیلومتر 
باقی مانده آن با پیشرفت فیزیکی بالغ بر 50 

درصد در دست اجرا است.
بازدید  »کاکارضا«  پل  از  همچنین  خالقی 
کرد و گفت: با توجه به نزدیک شدن فصل 
سرما و سردسیر بودن منطقه دلفان ضرورت 
شتاب  با  پروژه ها  اجرایی  عملیات  دارد 

بیشتری به انجام برسد.
وی در جلسه فرمانداری دلفان شرکت کرد 
و در جریان آخرین وضعیت طرح اقدام ملی 
اراضی  مشکل  رفع  بر  و  گرفت  قرار  مسکن 

برای این طرح در شهرستان تاکید کرد.

آگهی مزایده 

سفید  پراید  خودروی  دستگاه  یک 
رنگ به شماره انتظامي 

10- 2۷5ل11 مدل 139۶ به شماره 
شاسي  وشماره   591۶۶۷۷ موتور 
می  گذاشته  مزایده  به   33۶8۷۶8
سه  روز  مزایده  برگزاری  شود.زمان 
شنبه مورخ 1399/8/2۷ راس ساعت 
برگزار  احکام  اجرای  در  صبح   10

میگردد. 
زرغام پروانه 

رئیس اجرای احکام مدني شهر رومشگان 

آنچه این روزها بیش از همه حائز اهمیت 
سازمان های حمایتی  و  دولت  است کمک 
در  مکمل  و  پایه  بیمه های  مراکز  همچون 
راستای پوشش تمامی هزینه های بیماران 
نظر  به  به کرونا است، موضوعی که  مبتلا 
می رسد به دلیل افزایش تعداد بیمه شدگان 
از  درمان  زیاد  هزینه های  صرف  و  مبتلا 
سوی برخی بیمه ها رعایت نشده و مصائب 

دوچندانی بر بیماران وارد آمده است. 
نقاط  در  آن  فراگیر شدن  و  ویروس کرونا 
را  بسیاری  منفی  تبعات  جهان،  مختلف 
اقتصادی  و  اجتماعی  فعالیت های  اغلب  بر 
که  به گونه ای  کرد،  متحمل  جهان  مردم 
دچار  متوسط  و  خرد  مشاغل  از  بسیاری 
رکود شده و زیان مالی بالایی به صاحبان 

آنها وارد شد.
مالی،  خسارت های  از  فارغ  تردید  بدون 
را  انسانیت  جهان  همه  از  بیش  آنچه 
روزانه  تلفات  است،  داده  قرار  تحت الشعاع 
مبتلایان  واگیری  درصد  همچنین  و  افراد 
به کویید 19 است، موضوعی که با گذشت 
را  کرونا  کشندگی  میزان  تنها  نه  زمان 
کاهش نداده، بلکه شاهد افزایش روزافزون 
این  اثر  بر  و کشته شدگان  مبتلایان  تعداد 

ویروس هستیم.
کرونایی  بیماران  درمان  روند  که  آنجا  از 
گروه  این  و  بوده  طولانی  افراد  برخی  در 
از مبتلایان بایستی برای معالجه و تکمیل 
مراکز  و  بیمارستان ها  در  خود  مداوای 
درمانی بستری شوند، قطعا علاوه بر تحمل 
بالای  بایستی رنج هزینه های  بیماری  رنج 

درمان را نیز پذیرا شوند.
از  مبتلایانی که گاه به دلیل شیوع کرونا، 
نبوده  برخوردار  خوبی  اقتصادی  وضعیت 

اختلال  دچار  کسب وکارشان  ماه هاست  و 
بهبودی  برای  وجود  این  با  است،  شده 
سلامت خود هزینه های زیادی را متحمل 

می شوند.
 

مصائب بیماران کرونایی برای درمان
در این بین شاهد هستیم بیمارانی که برای 
درمانی  مراکز  به  درمان  دوره  نمودن  طی 
غیر دولتی می روند، برای ترخیص با وجود 
را  مابه التفاوت  بایستی  پایه،  بیمه  داشتن 
نداشتن  صورت  در  و  کرده  پرداخت  خود 
را  بالایی  بسیار  هزینه  تکمیلی  بیمه 

متحمل می شوند.
متاسفانه عدم حمایت بیمه های تکمیلی از 
بیماران کرونایی آن هم به هنگام مراجعه 
است  شده  موجب  دولتی  غیر  مراکز  به 
بسیاری از افراد با مشکلاتی در این زمینه 
مواجه شده و عدم حمایت بیمه ها منجر به 

وارد شدن فشار زیادی به آنها شود. 
آنچه این روزها بیش از همه حائز اهمیت 
سازمان های حمایتی  و  دولت  است کمک 
در  مکمل  و  پایه  بیمه های  مراکز  همچون 

راستای پوشش تمامی هزینه های بیماران 
نظر  به  به کرونا است، موضوعی که  مبتلا 
می رسد به دلیل افزایش تعداد بیمه شدگان 
از  درمان  زیاد  هزینه های  صرف  و  مبتلا 
سوی برخی بیمه ها رعایت نشده و مصائب 

دوچندانی بر بیماران وارد آمده است.
بر اساس مصوبه شورای هماهنگی بیمه ها، 
وزارت  پروتکل  تحت  داروهای  تمامی 
پرداختی  ردیف  در  درمان  و  بهداشت 
از  بیمه ها قرار داشته و عمل کردن خارج 

این دستورالعمل خلاف محسوب می شود.
می دهد  نشان  شواهد  حال  عین  در  اما 
بیماران  از  حمایتی  تکمیلی  بیمه های 
کرونایی ندارند و در این راستا وظیفه خود 

را به درستی انجام نمی دهند. 

ضرورت حمایت ویژه دولت از بیماران 
کرونایی

بیماران  هزینه  بایستی  بیمه ها  تمامی   
کرونایی را تحت پوشش قرار دهند

علوم  دانشگاه  معاون  راستا  همین  در 
تمامی  اینکه  بر  تاکید  با  لرستان  پزشکی 

را  کرونایی  بیماران  هزینه  بایستی  بیمه ها 
تحت پوشش قرار دهند به فارس گفت: این 
مهم از موارد ابلاغی به همه بیمه ها بوده و 

موظف به اجرا هستند.
عباس پزشکی بیان داشت: تمامی داروهای 
کرونایی  بیماران  درمان  برای  موردنیاز 
پوشش  تحت  آن ها  همه  و  شده  مشخص 

بیمه هستند.
غیرضروری  تجویزهای  اینکه  بیان  با  وی 
دارو برای بیماران کرونایی در مراکز دولتی 
و دانشگاهی انجام می شود، گفت: همچنین 
رعایت  کاملا  پروتکل ها  مراکز  این  در 

می شود.
معاون دانشگاه علوم پزشکی لرستان اظهار 
همه  هزینه  بایستی  پایه  بیمه های  داشت: 
را  کرونایی  بیماران  موردنیاز  داروهای 

پوشش دهند.
بیماران  هزینه های  پرداخت  بر  پزشکی 
مبتلا به کرونا توسط بیمه های مکمل اشاره 
و آن را بر اساس دستورالعمل های ابلاغی 

عنوان کرد.
به هر روی انتظار می رود با توجه به شرایط 
سرسام آور  هزینه های  و  معیشتی  سخت 
و  پایه  بیمه های  کرونا،  بیماری  درمان 
مکمل ضمن پوشش همگانی این گروه از 
جامعه، در تسهیل پرداخت هزینه ها تسریع 

کنند.
اساس  بر  لرستان  فارس  خبرگزاری 
مردم  حقوق  مطالبه گری  و  خود  رسالت 
به  رسیدن  تا  را  موضوع  این  مسؤولان،  از 
ذی ربط  نهادهای  و  مراکز  سوی  از  نتیجه 

پیگیری خواهد کرد.
فارس

یک بام و دو هوای بیمه ها در پرداخت هزینه بیماران کرونایی

 تکمیلی نداری، به سلامت!

مسئله  حاشیه نشینی یا »اجتماعات سرپناه 
خودساخته« یکی از مسائل مهم کشور است. 
عمدتاً  ایران  شهرهای  در  حاشیه نشینی 
به صورت شهرک نشینی در حومه ی شهرها و 
هم چنین آلونک نشینی دیده می شود. یکی 
از مسائلی عمده ای که این اجتماعات با آن 
مانند  اجتماعی  آسیب های  هستند  مواجه 
اعتیاد، کار کودکان، جرم و بزهکاری است. 
در  آن ها  اجتماعی  آسیب های  ازآنجایی که 
سطح واحدهای فضایی رخ می دهد، تحلیل 
آن ها نیازمند تأکید بر سطوح فضایی است تا 
سطوح فردی و باید به این پرسش پاسخ داد 
که چرا مناطق حاشیه نشین آسیب خیزتر از 
محله های  سایر  مانند  آن ها  اطراف  مناطق 

شهری هستند.
از  خودساخته  سرپناه  اجتماعات  مفهوم 
پیران )139۷( برگرفته شده است. با توجه به 
شیوه زندگی تهیدستان شهری در این گونه 
فرصت های  از همه  آنان  و طرد  اجتماعات 
اقتصادی و اجتماعی ازجمله اعتبارات حوزه 
مسکن این مفهوم به خوبی توضیح این نوع 
زمینه  این  در  پیران  است.  اجتماعات  از 
گفته است »اجتماعات سرپناه خودساخته 
ده ها  تأکید  به رغم  سال  پنجاه  برای  که 
آن،  نادرستی  بر  گوناگون  متفکران  باره 
را  آن  و  می دارد  اعلام  »حاشیه نشینی« 
لحظه ای  و  می کند  معرفی  شهری  معضل 
قادر  شهری  تهی دستان  اگر  نمی اندیشد 
و  نبودند  خود  برای  سرپناهی  ساخت  به 
سرکوب و تحقیر و توهین و خطر تخریب 
از 35  بیش  امروز  نمی خریدند،  به جان  را 
به  نزدیک  بزرگ،  تهران  جمعیت  درصد 
آن  از  بیش  تبریز،  جمعیت  از  درصد   33
در شهر مشهد، بیش از 50 درصد جمعیت 
شهر سنندج و ده ها مورد دیگر، مجبور به 
پرداخت اجاره بها بودند، با توجه به بیکاری 
پنهان و آشکار موجود، چه میزان بر طلاق، 
مواد  فروش  دزدی،  خانواده،  کردن  رها 
افزوده  کار  کودکان  روسپیگری،  مخدر، 
می شد و آثار آنچه شرایط و شکلی داشت؟ 
را  خودساخته  سرپناه  ساختن  باید  آنگاه 
معضل شهری نامید و یا راه حل تهی دستان 
برای  برنامه ریزی محرومان  نوعی  و  شهری 
لایه های  این  برای  که  جوامعی  در  سرپناه 

جمعیت، برنامه و سیاست مسکنی ندارد«.
بی سازمانی  رویکرد  دو  جامعه شناسی  در 
اجتماعی و فشار تلاش کرده اند به پرسش 
بالا پاسخ دهند. بر اساس رویکرد فشار این 
مسبب  خود  آنکه  بر  علاوه  اجتماعات  نوع 
را  تحت فشار  افراد  بیشتر  هستند  فشار 

جذب می کنند. ازاین رو کسانی که در این 
بیشتری  فشار  می کنند  زندگی  اجتماعات 
برخی  در  مثال  برای  می شود.  متحمل  را 
اغتشاش  دلیل  به  اجتماعات  این  موارد  از 
و ابهام های فضایی که در آن ها وجود دارد 
آسیب  یا  مجرمان  از  برخی  است  ممکن 
کنند.  جذب  خود  به  را  اجتماعی  دیدگاه 
کنار هم قرار گرفتن این افراد به علاوه تجربه 
فشار از سوی سایر ساکنان این اجتماعات 
می تواند منجر به آسیب خیزی این مناطق 

شود.
نظریه های بی سازمانی اجتماعی بر فروپاشی 
کنترل های اجتماعی و لذا آسیب خیزشدن 
این  اساس  بر  می کنند.  تأکید  مناطق  این 
نظریه ها برخی از ویژگی های اجتماعی سطح 
اجتماعات هست که باعث می شوند سازمان 
اجتماعی این اجتماعات تضعیف شود و لذا 
آن ها در نهایت آسیب خیز شوند. قبل از هر 
چیزی باید گفت سازمان اجتماعی در آن ها 
به توانایی تحقق ارزش های مشترک توسط 
ساکنان اشاره دارد. برای مثال ساکنان این 
اجتماعات باید قادر باشند برخی از ارزش ها 
مانند محیطی پاکیزه، فارغ از جرم و جنایت و 
غیره را تحقق ببخشند، اما گویا قادر نیستند. 
مهم ترین ویژگی های ساختاری شناخته شده 
سازمان  تضعیف  باعث  که  اجتماعات  این 
اجتماعی  کنترل های  یا  آن ها  اجتماعی 
فقر،  از  عبارت اند  می شود  غیررسمی 
ناپایداری مسکونی، ناهمگونی قومی و وجود 

انواعی از فضاهای بی دفاع است.
افرادی که در این اجتماعات زندگی می کنند 
علاوه بر آنکه خودشان فقیر هستند با یک 
اجتماع  سطح  در  دیگر  ویژگی های  سری 
فقر  محصول  هم  آن ها  که  هستند  مواجه 
بدون  و  کوچک  خانه های  مانند  هستند، 
محافظ. فقر در این اجتماعات باعث می شود 
که ساکنان نتوانند به خود از اعضای خانواده 
و محیط اجتماعی شان مراقبت کنند. برای 
دنبال  به  شب  تا  صبح  از  که  پدری  مثال 
است،  خانواده اش  برای  یک لقمه نان  و  کار 
دیگر زمانی برای مراقبت از اعضای خانواده 
و کنار آن ها بودن ندارد. همچنین بسیاری 
منابع  نیازمند  جرم  با  مقابله  ابزارهای  از 
اجتماعات  این  ساکنان  که  است  اقتصادی 

نیز فاقد آن ها هستند.
برخی از این اجتماعات در چند دهه گذشته 
آن ها  در  مستأجر  نرخ  و  شکل گرفته اند 
جمعیتی  گردش  به عبارت دیگر  است.  زیاد 
همین  و  است  زیاد  اجتماعات  این  در 
یا  اجتماعی  روابط  که  می شود  باعث  امر 

شکل  اجتماعات  این  در  اجتماعی  سرمایه 
منابع  از  یکی  اجتماعی  سرمایه  نگیرد. 
کنترل اجتماعی و پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی و جرائم است. برای روشن شدن 
می شود.  زده  ساده  مثال  یک  بحث  این 
یا  محله  بچه های  مادر  و  پدر  والدین،  اگر 
که  است  سخت  نشناسند  را  کوچه شان 
بتوانند رفتار آن ها را نظارت کنند. ازاین رو 
امکان بزهکاری در میان آنان بیشتر است. 
پس شکل گیری روابط اجتماعی و آشنایی 

برای اعمال کنترل اجتماعی ضروری است.
ناهمگونی قومی نیز باعث جدای گروه های 
قومی  تضاد  موارد  از  برخی  در  و  قومی 
می شود. در مناطق حاشیه نشین به ویژه در 
شهرهای بزرگ انواع گروه های قومی زندگی 
می کنند. حتی در شهرهای متوسط نیز که 
ممکن است گروه های قومی یکدست تری در 
آن ها جود داشته باشد ناهمگنی های قومی 
گروه  یک  به  قومیت  اینجا  در  دارد.  وجود 
قومی خاص اشاره نمی کند و بیشتر ناظر بر 
گروه های اجتماعی است. برای مثال ممکن 
شهر  دو  یا  روستا،  دو  طایفه،  دو  از  است 
حاشیه نشین  مناطق  به  ساکنان  از  برخی 
مهاجرت کنند و باهم دیگر اختلاف داشته 
در  می دهد  نشان  شواهد  از  برخی  باشند. 
در  قومی  کوچک  تضادهای  مواد  از  برخی 
این مناطق تبدیل به نزاع های دسته جمعی 
قومی  ناهمگنی  همچنین  می شود.  قومی 
جدا  هم  از  قومی  گروه های  می شود  باعث 
در  گروهی  بین  اجتماعی  سرمایه  و  شوند 
ویژگی  چند  این  نگیرد.  شکل  آنان  میان 
ساختاری که شرح آن ها آمد باعث می شوند 
ظرفیت ساکنان مناطق حاشیه نشین توانایی 
آن ها برای اعمال کنترل اجتماعی- تضعیف 
آسیب ها  مختلف  انواع  برای  محیط  شود 

فراهم باشد.
 

برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی در 
این اجتماعات چه باید کرد؟

امروزه تسهیلگری و مداخلات اجتماع محور 
ظرفیت  تقویت  برای  مهم  فنون  از  یکی 
و  تسهیلگری  است.  اجتماعات  نوع  این 
شناسایی  با  اجتماع محور  سطح  مداخلات 
بسیج  و  مناطق  این  و ظرفیت های  مسائل 
منابع آن ها می تواند یک ظرفیت مهم برای 
کاهش مسائل و آسیب های اجتماعی آنان 
اشاره  مثال  چند  به  زمینه  این  در  باشد. 
می شود. همان گونه که گفته شد تعارضات 
و تضادهای قومی یکی از این مسائل است. 
کارشناسان می توانند با دعوت از گروه های 
قومی به ویژه بزرگان آنان و استفاده از فنون 
تسهیلگری و میانجی گری تضادهای قومی 
می توان  همچنین  دهند.  کاهش  را  آنان 
برای کاهش نزاع و برخی از جرائم گروه های 
سازش تشکیل داد. یا یکی دیگر از مسائل 
این اجتماعات فضاهای بی دفاعی است که 
وقوع  و  بی نظمی ها  انواع  تجمیع  محل  به 
اجتماعی بدل شده اند. می توان  آسیب های 
با دعوت از ساکنان این مناطق به ویژه افراد 
کرد.  سازی  گروه  آن ها  بین   از  علاقه مند 
این  می توان  هم  گروه ها  این  از  استفاده  با 
فضاهای بی دفاع را به اشکال مختلف تحت 
کنترل درآورد. شکل دادن به این گروه های 
اجتماعات  این  مهم  ظرفیت های  از  یکی 
است که می توان از آن ها برای حل بسیاری 

از مسائل استفاده کرد.
اعظم روانشاد-جامعه شناس

حاشیه نشینی و آسیب های اجتماعی 
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خواهشمند است مطالب خود را حتی الامکان به صورت تایپ شده و با  ذکر شماره 

تلفن به دفتر هفته نامه ارسال نمایید.
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اینکه  بیان  با  لرستان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
تاکنون 4هزار و 9۶0 نفر در شهرهای زیر 100 
مسکن  ملی  اقدام  طرح  در  نفرجمعیت  هزار 
اند از شروع عمیات اجرایی این  ثبت نام کرده 

طرح در استان خبرداد. 
عملیات  گفت:  لرستان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
امروز  ظهر  مسکن   ملی  اقدام  طرح  اجرایی 
بصورت همزمان در لرستان و سایر استان های 
بصورت  جمهور  محترم  رئیس  باحضور  کشور 

آغازشد.  کنفرانس  ویدئو 
به  مسکن  بنیاد  اینکه  بابیان  رضایی  مسعود 
طرح  شهرسازی   و  راه  وزارت  از  نمایندگی 
زیر100هزارنفر  در شهرهای  ملی مسکن  اقدام 
49۶0نفردر  میکندافزود:  اجرا  را  جمعیت  
در  استان   زیر100هزارنفرجمعیت  شهرهای 

طرح اقدام ملی مسکن ثبت نام کرده اند. 
مدیرکل بنیاد مسکن لرستان با اشاره به افتتاح 
ملی  اقدام  متقاضیان طرح  از  نفر   401 حساب 
نفرجمعیت  هزار  زیر100  شهرهای  در  مسکن 
متقاضیان  این  از  نفر   243 کرد:  تصریح  استان 
نسبت به تکمیل وجه واریزی خود اقدام نموده 
تومان  میلیون  و۶00  میلیارد   9 حدود  که 

واریزشده است. 
رکن  روستاییان  توانمندسازی  و  آموزش 
اصلی توسعه پایدارو رونق اقتصادی کشور 
مدیرکل بنیادمسکن لرستان با اشاره به اهمیت 
پویایی اقتصاد خانوارهای روستایی برآموزش و 
دستیابی  راستای  در  روستاییان  توانمندسازی 
ازمنابع  بهینه  پایدارواستفاده  توسعه  به 

کشورتاکیدکرد.
مدیرکل  آذرخش  باحضور  که  جلسه  این  در   
برگزارشدمدیرکل  استان  حرفه ای  و  فنی 
از  یکی  را  روستاییان  لرستان  بنیادمسکن 
و  کشوردانسته  اقتصادی  های  قطب  مهم ترین 
توسعه  در  اساسی  بسیار  نقشی  آموزش  افزود: 
اقتصادی جوامع  و  اجتماعی، سیاسی  فرهنگی، 
توسعه  با  نیز  روستاها  در  پیشرفت  و  دارد 

می شود. میسر  مهارت آموزی 
رضایی صرف زیرساخت هاوخدمات زیربنایی در 
حال حاضرجوامع  نیازهای  راجوابگوی  روستاها 
فرصت های  ایجاد  افزود:  و  ندانسته  روستایی 
درآمد  و  تولید  افزایش  شغلی،  مناسب 
و  روستاها  اقتصادی  بنیه  تقویت  روستاییان، 
کاهش بیکاری مستلزم آموزش و مهارت آموزی 

است. روستاییان 
برضرورت  باتاکید  لرستان  بنیادمسکن  مدیرکل 
افزود:  استان  روستاهای  از  زدایی  محرومیت 
روستایی،  منظومه های  پایدار  توسعه  طرح  در 
موقعیت  اقلیمی،  شرایط  براساس  روستاها 
منظومه  تفکیک  به  ها،  ظرفیت  و  جغرافیایی 
های  قطب  به  یک  هر  و  داده  راتشکیل  هایی 
تبدیل  واقتصادی  کشاورزی،صنعتی  فرهنگی، 

می شوند.
وی بااشاره به تهیه 99 طرح منظومه روستایی 
درسطح کشور5 طرح منظومه روستایی راسهم 
منظومه  طرح  افزود:۷  و  نموده  عنوان  استان 
اجرا  به  پایلوت  بصورت  کشور  در  روستایی 
خواهد رسید که طرح منظومه روستایی بخش 
طرح  از۷  الیگودرزیکی  شهرستان  ززوماهرو 

پایلوت کشوری می باشد.
مشترک  تفاهمنامه  برتنظیم  تاکید  با  رضایی 
راستای  در  استان   حرفه ای  و  فنی  سازمان  با 
های  گرایش  متقاضیان  و  کارآفرینان  آموزش 
الیگودرز  ماهرو شهرستان  ززو  در بخش  شغلی 
مسکن  حوزه  در  شاغل  اجرایی  نیروهای  و 
و  فنی  های  آموزش  داشت:  عنوان  روستایی 
زمینه  روستاییان  توانمندسازی  با  حرفه ای 
توسعه  تحقق  اجتماعی،  عدالت  گسترش  ساز 
وضعیت  بهبود  اقتصادی،  پیشرفت  پایدارو 
رویه  بی  مهاجرت  از  جلوگیری  اشتغال، 
سبک  اصلاح  و  نشاط  افزایش  و  روستاییان 
زندگی  در  بری  بهره  نرخ  افزایش  و  زندگی 

جوامع روستایی خواهد بود. 
لرستان  ای  حرفه  و  فنی  سازمان  مدیرکل 
و  جانبه  همه  فرآیندی  را  روستایی  توسعه 
ضرورت های  از  یکی  افزود:  و  پایداردانسته 
پایدار در مناطق روستایی،  توسعه  به  دستیابی 
اولین  و  است  روستایی  جوامع  توانمندسازی 
واجرای  طراحی  درتدوین،  عمده  راهبرد 
آموزش  روستاییان  توانمندسازی  برنامه های 
و  امکانات  تمام  با  راستا  این  در  و  بوده 
خواهیم  را  لازم  همکاری  موجود  ظرفیتهای 

داشت.

آغاز عملیات اجرایی طرح اقدام مسکن 

روابط عمومی مدیریت بحران و پدافند غیر عامل شرکت توزیع نیروی  برق  لرستان

وجوانان  ورزش  سرپرست  موثر  اقدام   اولین 
سرپرست  خوش  ها/خبر  ورزشی  برای  لرستان 
اداره کل ورزش و جوانان لرستان برای باشگاداران 

و مربیان باشگاههای خصوصی
جلسه  در  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
ستاد ساماندهی امور جوانان که با حضور استاندار  
استانداری  امنیتی  و  سیاسی  معاون  و  محترم 
برگزار  بدنی  تربیت  هفته  بمناسبت  لرستان 
آسیب  کرونا  منحوس  ویروس  اینکه  بابیان  شد، 
های زیاد و غیر قابل جبرانی بر زیر ساخت های 
باشگاه داران  ورزشی ، سلامت جامعه و اشتغال 
و مربیان وارد کرده است  گفت: متاسفانه  اطلاع 
شد  باعث  شرایط سخت  وجود  و  رسانی ضعیف 
که تنها تعداد محدودی از باشگاه داران  در شش 
کرونا  تسهیلات  اخذ  به  موفق  نخست  ی  ماهه 
شوند که با بسته شدن این سامانه نارضایتی های 

زیادی به وجود آمد. 
و  ها  پیگیری  گفت:با  الهی  امان  الله  حشمت    
رایزنی های انجام گرفته با وزارت ورزش و جوانان 
به  بزودی سامانه کارا  جهت پرداخت وام کرونا 
باشگاه داران با شرایط جدید و ساده تر  بازگشایی 
باشگاه  و  مربیان  مرحله  دراین  که   . شد  خواهد 
دارانی که فاقد بیمه هستند را نیز در بر خواهد 

گرفت. 

همچنین امان الهی تاکید کرد که هماهنگی های 
به  وام  پرداخت  تغییر شرایط  نیز در جهت  لازم 
باشگاه داران و مربیان فاقد بیمه نیز انجام گرفته 
است که ابراز امیدواری کرد، شرایط پرداخت وام 
کرونا تسهیل خواهد شد و مبلغ قابل توجهی به 

لرستان اختصاص خواهد یافت.
به زودی شاهد تحولاتی مثبتی در ورزش استان 

خواهید بود. 

درآخرین روز هفته تربیت بدنی انجام شد
قهرمانان،  از  استقبال  سایت  زنی  کلنگ 
به  شهر  شورای  اعضای  و  شهردار  هدیه 

جامعه ورزش 
آوران  مدال  و  ورزشکاران  تکریم  راستای  در   
قهرمان خرم آبادی ، شورای اسلامی و شهرداری 
خرم آباد  سایت استقبال ازورزشکاران را کلنگ 

زنی کردند. 
و  ورزش  الهی سرپرست  امان  پی درخواست  در 
با پیگیری و استقبال شورای  جوانان لرستان    
احداث  کلنگ  آباد  خرم  شهرداری  و  اسلامی 
از ورزشکاران در میدان دانشجو  استقبال  سایت 

ظهرامروز زمین زده شد. 
ی  جامعه  جدی  مطالبات  از  یکی  سایت  این 
ورزشی بود که خوشبختانه با موافقت شهردار و 

دیگر اعضای شورای شهر قرار گرفت. 
 در سالهای گذشته استقبال از قهرمانان و مدال 
آوران در فضایی نامناسب و عاری از حفظ کرامت 

و شان همشهریان عزیز برگزار میشد.
از  بابایی  و  اقای کوشکی  به ذکراست است  لازم 
اعضای محترم شورا در کمتر از یک هفته بعد از 
الهی سرپرست ورزش و جوانان  امان  درخواست 
لرستان به جد موضوع را با شریفی شهردار خرم 

آباد نهایی کردند. 
اقدامات  و  آماده  طرح  اینکه  به  بااشاره  کوشکی 
زمان  : طبق  گرفته گفت  انجام  پیمانکار  معرفی 

بندی شهردار طرح بدون وقفه اجرایی میشود. 
شریفی نیز مدت زمان اجرا و اتمام ان را سه ماه 
اعلام کرد و گفت :  تلاش خواهیم کرد تا پایان 
ورزش  جامعه  تحویل  شده  تمام  طرح  ماه  دی 

شود. 
از  نمایندگی  به  عزیزپور  عبدالله  مراسم  دراین 
اعضای  دیگر  و  شهردار  جمع  در  ورزش  جامعه 

محترم شورای شهر حضورداشت.

استان  جوانان  و  ورزش  با حضور سرپرست 
در هفته تربیت بدنی صورت پذیرفت
از اپلیکیشن ورزش در خانه رونمایی شد

با  بدنی  تربیت  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 
از  استان  جوانان  و  ورزش  سرپرست  حضور 

اپلیکیشن ورزش در خانه رونمایی شد.
امور  معاونت  دفتر  در  مهرماه   29 امروز  صبح 
جوانان، با حضور حشمت الله امان الهی سرپرست 
از  لرستان  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
اپلیکیشن ورزش در خانه که با حمایت معاونت 
شمیم  نهاد  مردم  موسسه  توسط  جوانان  امور 

دانش افلاک تولید شده بود رونمایی شد.
هایی  بخش  از  اپلیکیشن  این  است  بذکر  لازم 
برنامه  بدن،  کردن  گرم  و  نرمشی  مانند حرکات 
ماهانه و هفتگی و روزانه ورزشی و امکان محاسبه 
علاقه  و  باشد  می  برخوردار  بدنی  توده  شاخص 
مندان میتوانند از طریق سایت تلویزیون اینترنتی 
جوانان افلاک و موسسه شمیم دانش افلاک آن 

را دانلود نمایند.

اپلیکیشن ورزش در خانه رونمایی شد

روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان لرستان


