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خبر

مدارس كشور بايد به جاى «حافظه محورى» 
به «زيست بوم هاى كارآفرينى» تبديل شوند

 وزيــر آموزش و پــرورش گفت: مدارس به جاى ايــن كه كارگاه هاى 
حافظه محور باشند بايد به زيست بوم هاى كارآفرين تبديل شده و دانش آموزان 

را به سمت استعدادهايشان، هدايت كنند.
به گزارش ايلنا، يوسف نورى بر ضرورت تغيير نگاه و رويكردهاى قديمى 
به دانش آموزان تأكيد كرد و افزود: در صورتى كه دانش آموزان در رأس هرم 
آموزش و پرورش قــرار گيرند، نظام تعليم و تربيت به اهداف متعالى خود 

دست مى يابد.

وى بر پرورش اســتعدادها در مدارس تأكيد كرد و خطاب به دانش آموزان 
ادامه داد: به دنبال هدف و خواســته خود برويد و اســتعدادى را كه داريد 

پرورش دهيد.
نورى خاطرنشــان كــرد: در آموزش و پرورش بايد به دنبال اين باشــيم تا 

آينده سازان كشور را به سمت استعدادهايشان هدايت كنيم.
وى همچنيــن بر ضرورت «توجه به مهارت آموزى» در نظام تعليم و تربيت 
تأكيد كرد و گفت: هزاران دانش آموز حافظه محور به اندازه يك «دانش آموز 

كارآفرين» براى كشور كارايى نخواهند داشت.
نــورى تصريح كرد: اين در حالى اســت كــه با وجود اســترس كنكور، 

استعدادهاى ديگر دانش آموزان، جز حافظه، پرورش پيدا نمى كند. 

يك واكسن ديگر در ايران مجوز تزريق براى دُز سوم را گرفت
ــيون  ــراى واكسيناس ــران ب ــوزدار در اي ــن هاى مج ــبد واكس ــت س ــه ليس ــر ب ــن ديگ ــك واكس  ي

ــد. ــزوده ش ــا اف ــى كرون عموم
به گزارش همشــهرى آنلاين، معاون بهداشت وزارت بهداشــت گفته است: بر اساس مطالعات، تأييديه 
سازمان غذا و دارو و با توجه به مصوبات كميته ملى واكسن كوويد19، واكسن اسپايكوژن به عنوان نوبت 

سوم تمام واكسن هاى موجود در داخل كشور مورد تأييد است.
واكســن اســپايكوژن براى دز  اول و دوم در گروه هاى سنى 18 تا 50 سال و براى دز سوم در تمام افراد 

بالاى 18سال مجوز تزريق دريافت كرده است.
بر اســاس اين گزارش، تزريق اين واكســن از هفته آينده در مراكز واكسيناسيون به عنوان دز سوم انجام 

مى شود.

آيا پيك ششم كرونا با اميكرون 
در راه است؟

 هرچند آمار ابتلا، بسترى و فوتى هاى روزانه كرونا به كمترين ميزان 
خود در ماه هاى گذشــته رسيده ، اما با شناسايى نخستين موارد ابتلا به 

اميكرون در كشور خطر رشد انفجارى ابتلاها چندان دور نيست.
به گزارش ايرنا، اين درحاليســت كه وزير بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــكى از مردم تقاضا كرد كه دُز ســوم واكسن كرونا را تزريق كنند، 
زيرا به گفته وى موجب افزايش ايمنى بدن مى شود و ديگر نمى خواهيم 

شاهد موجى از ابتلا، بسترى و مرگ و مير در كشور باشيم.
بهرام عين اللهى با اشاره به انجام واكسيناسيون گسترده در كشور افزود: 
بايد از مردم قدردانى كنيم كه يك ركورد بسيار خوب خلق كردند. امروز 
حدود 90 درصد از جمعيت هدف، دُز اول و حدود 80 درصد نيز 2 دُز 
واكسن كرونا را تزريق كرده اند، البته اين عدد متوسط كل كشور است و 

ممكن است در برخى نقاط بالاتر يا پايين تر باشد.
كاهش 48 درصدى رعايت شيوه نامه هاى بهداشتى 

سرپرست مركز روابط عمومى و اطلاع رسانى وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشــكى 18دى ماه از كاهش رعايت پروتكل هاى بهداشتى 
در كشور خبر داد و گفت: با وجود توصيه هاى مكرر از جانب وزارت 
بهداشــت، ارگان هاى مرتبط و رســانه ها در اين زمينــه، آمار رعايت 

پروتكل ها به 48 درصد رسيده است.
 خطر اميكرون بيخ گوش ما است

پيام طبرسى متخصص بيمارى هاى عفونى نيز در اين زمينه هشدار داد: 
خطــر ابتلا به اميكرون بيخ گوش ما اســت، ميزان موارد ابتلا به كرونا 
و اميكرون در آمريكا، كشــورهاى اروپايى و برخى كشورهاى اطراف، 
نسبت به هفته هاى گذشته، بيش از 90درصد افزايش يافته، بنابراين اين 

سويه خيلى به ما نزديك است.
 احتمال رويارويى با پيك شديد كرونا

متخصص بيمارى هاى عفونى نيز در اين زمينه گفت: با توجه به تجارب 
گذشته و جهش اين ويروس، احتمال مى رود كه جهان بار ديگر با سويه 
جديد اميكرون، پيك شــديد كرونا را تجربه كند. بر اين اساس رعايت 

ضوابط بهداشتى گذشته بايد مجدداً به طور سختگيرانه رعايت شود.

سلامت 

معصومه معظمى »
 فعاليت فيزيكــي منظم به عنوان يك رفتار 
مهم ارتقادهنده ســلامت موجب پيشگيري و 
يا به تأخير انداختن انــواع بيماري هاي مزمن 
و مرگ وميــر زودرس مي گــردد، همچنيــن 
شــواهد متعددي وجود دارد كه انجام فعاليت 
فيزيكي منظم منجر به ارتقاى ســلامت روان، 
كاهش علائم افسردگي و نگراني از زندگي و 
ارتقاى كيفيت زندگي مي شود، اما كم تحركي 
در زندگــي مدرن امــروزي يكي از معضلات 
بهداشتي قرن حاضر محسوب مي شود. آنچه كه 
مي تواند اين موضوع را توجيه كند شيوه زندگي 
غلط و ماشيني شــدن زندگي است. همراه با 
كم تحركي، تغذيه غلط موجب برهم خوردن 
تعــادل بين انرژي دريافتــي و مصرفي و بروز 
بيماري هايي همچون چاقي، فشارخون، ديابت 
و... مي شود.  شــيوع چاقي در همه گروه هاي 
سني در اغلب كشــورهاي در حال توسعه در 
حال افزايش اســت. به طوري كــه چاقي را 
مي توان به عنوان فراگيرترين همه گيري جهان 
در حال حاضر محســوب كرد و متأسفانه زنان 
علي رغم تأثير رفتارهايشــان بر ساير اعضاى 
خانــواده، جزء گروه هاي پرخطر از نظر برخي 

رفتارهاي نامطلوب بهداشتي مي باشند.
اگر سرى به باشگاه هاى ورزشى بزنيد با خيل 
زيادى از زنان مواجه مى شويد كه براى ورزش 

به باشگاه ها مراجعه مى كنند.
نسرين ازنانى15ســال است كه مديريت يكى 
از باشگاه هاى ورزشى شهر همدان را بر عهده 
دارد، وى مربى باشــگاه و دكتراى فيزيولوژى 
ورزش است و به نظر وى، زنان خانه دار نسبت 
به ساير زنان توجه كمترى نسبت به سلامت و 
جسم و تناسب اندام خود دارند كه در سال هاى 
اخير شاهد استقبال آنها از ورزش هستيم و اين 

نكته بسيار مثبتى است.
 در همين زمينه با اين مدير باشــگاه ورزشــى 
گفت وگويــى انجام داده ايم كــه در ادامه آن را 

مى خوانيد:
ورزشى  باشــگاه هاى  ورزشكاران   
بيشــتر در چه رده سنى هستند و به چه 

منظورى به باشگاه مراجعه مى كنند؟
مراجعان ما در گروه هاى سنى متفاوتى به باشگاه 
مراجعه مى كنند و از باشگاه آمدن اهداف مختلفى 
را دنبال مى كنند، از جمله براى ســرگرمى و پر 
كردن اوقــات فراغت، انجام حركات اصلاحى، 
تقويت عضلات، تناســب اندام، افزايش وزن، 

كاهش وزن و... به باشگاه مى آيند.

با توجه به سبك زندگى افراد جامعه، بيشترين 
مراجعان به باشــگاه متقاضــى كاهش وزن و 
تناسب اندام هستند. نسبت به گذشته فرهنگ 
خانواده ها تغيير زيادى كرده است و زنان امروز 
نسبت به گذشته به ســلامت جسم و تناسب 
اندام اهميت بيشــترى مى دهند كه نســبت به 

گذشته جاى خوشحالى دارد.
 شــيوع كرونا چه تأثيــرى بر كار 

باشگاه هاى ورزشى داشت؟
در طول 2 ســال گذشــته با شــيوع كرونا و 
تعطيلى بسيارى از مشاغل، باشگاه ها نيز از اين 

قاعده مســتثنى نبودند و موجب 
شد بســيارى از باشگاه ها تا مرز 
ورشكستگى پيش روند و بسيارى 

از آنها تعطيل شوند.
 آيا با نخــوردن مى توان 
رژيم  رسيد؟  ايده آل  وزن  به 

غذايى خوب چگونه است؟
شايد پديده ســالم خورى كه در 
بين بســيارى از افــراد جامعه به 
خصوص زنــان رواج پيدا كرده 
اســت يك پديده بســيار سالم 

و مطلــوب به نظر برســد، اما زيــاده روى در 
سالم خورى، مى تواند عارضه معكوسى داشته 
باشــد، اندازه مصــرف مواد غذايــى از انواع 
خوراكى ها مهمتر اســت. رژيــم غذايى بايد 
بر مبناى درســت خوردن باشــد نه بر مبناى 
نخوردن و يا كم خــوردن. محروم كردن بدن 
از انــواع گروه هاى غذايى موجب آســيب به 
سلامتى بدن مى شــود. بدن نياز دارد تا از تمام 
گروه هاى قند، گوشت و حبوبات، نان و غلات، 
ميوه و سبزيجات و شير و لبنيات به طور كامل 
مصرف كند و مربيان ورزشــى و كارشناسان 
تغذيه هميشه اين نكته را در تنظيم برنامه غذايى 

ورزشكاران مدنظر قرار مى دهند.
براى  خوبى  رژيــم  گياهخوارى  آيا   

كاهش وزن است؟
بسيارى از كسانى كه از اضافه وزن رنج مى برند، 
تصور مى كنند كه بايد به سمت رژيم هاى گياهى 
و گياهخوارى پيش روند و گاهى اوقات به سمت 
رژيم مصرف صرفاً موز مى روند كه كاملاً غلط و 
آسيب رسان به بدن است، اين گونه رژيم هاى تك 
بعدى موجب آســيب به بافت هاى مختلف بدن 
مى شود و نه تنها مفيد نيست، بلكه كاملا مضر و 

آسيب رسان است.
 ورزش كردن را بايد از چه سنى تا چه 

سنى دنبال كرد؟

بايد  عمر  طــول  تمام  در 
از  جزيى  كــردن  ورزش 
زندگى روتين افراد باشد، 
ورزش كــردن نيــز مثل 
غذاخــوردن بايد به يكى 
از عادت هاى غيرقابل چشم پوشــى در زندگى 
تبديل شود، همانطور كه عادت داريم سر يك 
ساعت مشخص غذا بخوريم بايد اين عادت را 
در مورد ورزش و انجام فعاليت هاى ورزشــى 

مناسب داشته باشيم.
در اين بين سلامت زنان اهميت بسيارى دارد، 
زنان و مادران به عنوان عوامل مؤثر در سلامت 
خانواده نقش اساســى در مديريت ســلامت 
خانواده بر عهده دارند، چراكه مادر و همســر 
شــاداب خانواده را شاداب نگه مى دارد، از اين 
رو هميشــه به زنان توصيه مى كنيم تا ورزش 
كردن و تغذيه سالم را در زندگى جدى بگيرند 

و سلامت بنيه خود را در حاشيه قرار ندهند.
بســيارى ازخانم هايى كه به باشــگاه مراجعه 
مى كنند از چاقــى و دردهاى كمر و عضلات 
شــكايت دارند به آنها مى گوييم اينها از كمبود 
فعاليت بدنى است، توصيه مى كنيم كه فعاليت 
بدنى مداوم و مستمر داشته باشند تا بدن سالم 
و ورزيده اى داشته باشند. برخى از زنان خانه دار 
تصور مى كنند، انجام مداوم كارهاى منزل نوعى 
فعاليت بدنى است و آنها ديگر نيازى به ورزش 
ندارند، درصورتى كه انجام كارهاى خانه بدن را 
فرسوده مى كند نه ورزيده. براى ورزيده شدن 
بدن، بايــد ورزش مرتب و با برنامه داشــت. 
گاهى دردهاى عضلانى در زنان خانه دار ممكن 

است از كمبود ويتامين D  باشد كه با پياده روى 
روزانه در روزهاى آفتابــى تا حدودى جبران 

مى شود.
 آيا افرادى كه تحرك زيادى دارند نيز 

به ورزش كردن نياز دارند؟
فعاليت هــا و تحرك روزانه بــه عنوان  فعاليت 
فيزيكي مؤثر در سلامت تلقى نمى شوند، ورزش 
كردن يك فعاليت منظم بر مبناى اصول درست 
حركات ورزشى و كششى است. فعاليت ورزشي 
منظم به همراه تغذيه مناسب مي تواند در بالا بردن 
ضريب سلامت زنان و پيشگيري از بيماري هايي 
مانند ديابت، فشــارخون و بيماري هاي قلبي- 
عروقي كــه از علل عمده مــرگ و ناتواني در 
سراسر دنيا است، مؤثر باشد. كم تحركي و بالتبع 
آن چاقي از رفتارهاي پرخطر شايع در زنان بوده 
كه مي تواند زمينه ساز شيوع بيماري هاى مزمن در 
آنان گردنــد. آموزش و برنامه ريزي جهت تغيير 
ســبك زندگي افراد مي توانــد راهكاري جهت 
ارتقاى سلامت آنان باشــد. گاهى زنان در كنار 
ورزش كردن، بــراى از بين بــردن چربى هاى 
شــكمى تحت رژيم هاى سخت قرار مى گيرند، 
بر كسى پوشيده نيســت، ورزش كردن و رژيم 
گرفتن نه تنها بد نيست، بلكه مطلوب هم هست، 
اما اســتفاده از رژيم هاى ســخت گاهى اوقات 
صدمات جبران ناپذيرى به بدن افراد وارد مى كند. 
نبايد فراموش كرد كه در آموزه هاى دين اســلام 
هم بر چگونه خوردن تأكيد شده است و بر اين 
نكته كه قبل از سير شدن دست از سفره بكشيد، 
ســفارش شده است، بر همين اساس نخوردن و 

پرخورى هر 2 براى بدن مضر است.

مطالعات نشان مى دهد
ارتباط خواب ناكافى نوجوانان و مصرف 

قند بيشتر در طول سالتحصيلى
 نتايج تحقيقات نشان داد كه نوجوانانى كه خواب كمى داشتند، 
تمايل زيادى به مصرف غذاهايى داشــتند كه قند خون را ســريع 

افزايش مى دهد.
خواب براى همه افراد حياتى اســت، اما به ويــژه براى نوجوانان 
مهم اســت، زيرا بدن آنها در طول ســال هاى شــكل گيرى خود 
رشــد قابل توجهى مى كند. متأسفانه بيشتر نوجوانان به اندازه كافى 
نمى خوابنــد. داده هاى تحقيقاتى نشــان مى دهد كــه 73 درصد از 
دانش آموزان دبيرســتانى كمتر از 8 تا 10 ســاعت توصيه شده در 

شب مى خوابند.
تحقيقــات قبلى كمبود خواب را با افزايش خطر ابتلا به ســلامت 
روان ضعيف، عملكرد ضعيف تحصيلى و مشكلات رفتارى مرتبط 

دانسته است.
اما تحقيقات جديد مركز پزشــكى بيمارســتان كودكان سينسيناتى 
آمريكا نشــان مى دهد كه خواب ناكافى خطر افزايش وزن و ساير 
بيمارى هاى قلبى متابوليك را در بين نوجوانان افزايش مى دهد، زيرا 

نوجوانان وقتى كمتر مى خوابند، عادات غذايى بدترى دارند.
كارا دوراســيو، سرپرســت تيم تحقيق مى گويد: «كــم خوابيدن، 
خطر مصرف كربوهيدرات ها و قندهاى افزودنى بيشــتر و نوشيدن 
نوشيدنى هاى شيرين بيشــتر را براى نوجوانان نسبت به زمانى كه 

خواب سالمى دارند، افزايش مى دهد.»
ايــن تحقيق، الگوهاى خواب و غذا خــوردن 93 نوجوان را در 2
وضعيت خواب مورد تجزيه و تحليل قرار داده اســت: 6 ساعت و 
نيم خواب هر شــب به مدت يك هفته (خواب كوتاه) و 9 ساعت 
و نيم خواب هر شب براى يك هفته ديگر (خواب سالم). محققان 
ميزان كالرى دريافتى، محتواى درشــت مغذى هــا، انواع غذا و بار 
گلوكزى غذاهاى مصرف شــده توســط نوجوانان را اندازه گيرى 

كردند.
نتايج نشــان داد نوجوانانى كه خواب كوتاهى داشتند، در مقايسه با 
زمانى كه خواب ســالم داشتند، غذاهاى بيشترى مصرف مى كردند 
كه احتمالاً قند خون را ســريع افزايش مى داد، خوراكى هايى مانند 
مواد غذايى پرُ كربوهيدرات و قند افزودنى يا نوشيدنى هاى شيرين. 
اين تغييرات عمدتاً در اواخر عصر (بعد از ســاعت 9:00 شب) رخ 
داد. نوجوانانى كه خواب كوتاهى داشتند، در مقايسه با زمان داراى 
خواب سالم، ميوه و سبزيجات كمترى در طول روز مصرف كردند.

دوراســيو مى گويد: «نكته جالب اين است كه خواب كمتر موجب 
نمى شود نوجوانان بيشتر از همســالان خود غذا بخورند، بلكه هر 
2 گروه تقريباً مقادير يكســانى كالرى از غــذا مصرف مى كردند، 
اما خواب كمتر موجب مى شــد نوجوانان غذاى ناخواسته بيشترى 

بخورند.»
وى در ادامه افزود: «ما گمان مى كنيم كه نوجوانان خســته به دنبال 
انفجارهاى ســريع انرژى هســتند تا آنها را تا زمانى كه بتوانند به 
رختخواب بروند ســرپا نگه دارد، بنابراين آنهــا به دنبال غذاهايى 

هستند كه كربوهيدرات و قندهاى افزودنى بالايى دارند.»
اين تحقيق نشان داد كه نوجوانان داراى خواب كوتاه روزانه 12 گرم 
قند بيشــترى مصرف مى كنند. از آنجايى كه اكثر نوجوانان در طول 
180 شب سالتحصيلى خواب كافى ندارند، 12گرم شكر اضافه در 
روز مى تواند منجر به مصرف بيش از 2 كيلوگرم شــكر اضافى در 

سال شود.

محققان مى گويند
پيشگيرى از ابتلا به «آب سياه» 

با تغذيه سالم

 محققان خاطرنشــان مى كنند كه مانند ســاير مسائل سلامتى، 
تغذيه خوب مى تواند براى سلامت چشم ها مهم باشد.

گلوكوم يا آب ســياه گروهى از بيمارى هاى چشــمى است كه از 
طريق آسيب به عصب بينايى موجب از دست دادن بينايى مى شود. 

اين بيمارى دومين عامل اصلى نابينايى است.
ميوه ها و سبزيجات منابع خوبى از ويتامين هاى A و C و همچنين 
آنتى اكســيدان هاى لوتئين و زآگزانتين هســتند. اين ويتامين ها و 
آنتى اكسيدان ها مى توانند در برابر فشار اكسايشى مرتبط با آسيب به 
عصب بينايى و ســاير بافت هاى چشم در گلوكوم نقش محافظتى 

داشته باشند.
مطالعه اى كه شــامل 584 زن بود نشان داد كســانى كه روزانه 3 
وعده يا بيشتر ميوه يا آبميوه مصرف مى كردند، 79 درصد كمتر از 
كسانى كه از يك وعده ميوه يا آبميوه مى نوشيدند، در معرض ابتلا 

به گلوكوم بودند.
سبزيجات پهن برگ يكى از آن سبزيجاتى هستند كه بايد روى آن 
تمركز كنيد. بــه گفته اين محققان، تحقيقات ارتباطى بين مصرف 
كلم پيچ و اســفناج و كاهش خطر ابتلا به گلوكوم نشــان مى دهد 
خوردن اين گروه از ســبزى ها با كاهش ميزان التهاب، ســرطان، 
بيمارى هاى قلبى و حتى اختلالات چشمى دژنراسيون ماكولا نيز 

مرتبط است.
مغزيجــات آجيلى و دانه ها منابع خوبى از ويتامين E هســتند كه 
براى ســالم نگه داشتن سلول ها و محافظت از آنها در برابر آسيب 
راديكال هاى آزاد كه مى توانند به بافت هاى محافظ شــبكيه آسيب 

برسانند، مهم هستند.
همچنين ماهى ها به ويژه ماهى ســالمون، تن، ساردين و هاليبوت، 
داراى ميزان بالايى از اسيدهاى چرب امگا 3 هستند كه فشار چشم 

مرتبط با گلوكوم را كاهش مى دهند.
به علاوه مطالعه اى در مجله چشم پزشكى بريتانيا نشان داد افرادى 
كه حداقل يك فنجان چاى داغ در روز مى نوشــند در مقايســه با 
افــرادى كه چاى مصرف نمى كردنــد 74 درصد كمتر در معرض 

خطر گلوكوم بودند.
ــه  ــوز، آووكادو، دان ــكلات، م ــرف ش ــن مص ــان همچني محقق
ــان  ــد سلامتى ش ــر فواي ــه خاط ــياه را ب ــا س ــل و لوبي ــدو تنب ك
ــر  ــه در حال حاض ــرادى ك ــد. اف ــنهاد مى كنن ــم پيش ــراى چش ب
مبتــلا بــه گلوكــوم هســتند بايــد از غذاهايــى كــه در ابتــلا بــه 
ــى، مشــكلات فشــار خــون و ديابــت  ســندرم متابوليــك، چاق
ــظ  ــه حف ــه ب ــى ك ــم غذاي ــد. رژي ــاب كنن ــد اجتن ــش دارن نق
ــراى  فشــار خــون و قنــد خــون طبيعــى كمــك مى كنــد نيــز ب

ــر اســت. ــه گلوكــوم مؤث كاهــش خطــر ابتــلا ب
مصرف كالرى ســالم و محدود كــردن كربوهيدرات ها نيز ممكن 

است فوايدى براى چشم داشته باشند.

يك دكتراى فيزيولوژى ورزش:
بانوان خانه دار كمتر به سلامت خود توجه دارندبانوان خانه دار كمتر به سلامت خود توجه دارند
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 بخشنامه 8 بندى ســازمان زندان ها محورهاى 
تحولى در رابطه با زندانيان به خصوص زنان زندانى 
دارد، اما بايد ديد ظرفيت زندان هاى سراسر كشور تا 

چه اندازه آماده اجراى اين بخشنامه است.
به گزارش مهر، آنطور كه آمارها مى گويند حدود 4 
درصد از جمعيت زندان هاى كشور را زنان تشكيل 
مى دهند كه 64 درصد آنها متأهل و تعدادى از آنان 

نيز مادر هستند. 
در همين رابطه همواره بــر موضوع زندانيان زن و 
وضعيت خاص آنها در زندان ها تأكيد شــده است 
كــه اين موضوع در تازه ترين بخشــنامه ســازمان 
زندان ها هم به چشم مى خورد. در چند روز گذشته 
سازمان زندان ها در راستاى رويكردهاى تحولى در 
اين مجموعه، بخشــنامه اى را صادر كرده است كه 
متضمن تقويت حقوق زندانيان و بازداشت شدگان 
و رعايت جنبه هاى اســلامى، اخلاقى و انسانى در 
برخورد با آنان اســت. آن طور كه رئيس ســازمان 
زندان ها خطاب به زندان هاى سراســر كشور ابلاغ 
كرده است قرار است تحولاتى در رابطه با وضعيت 
تمامى زندانيان بــه خصوص با طبقه بندى زندانيان 
فراهم شــود.در رابطه با زندانيــان زن هم طبق اين 
بخشنامه قرار است تسهيلات خاصى براى زندانيان 

زن در نظر گرفته شود.
 رژيم غذايى خاص براى مادران زندانى

در بند دوم از اين بخشنامه كه جزو مبسوط ترين و 

جامع ترين بخش هاى آن اســت به موضوع رعايت 
كرامت انســانى متهمان و محكومــان داخل زندان 
پرداخته و قرار اســت در راستاى اين بند تسهيلات 

ويژه اى براى برخى از زندانيان در نظر گرفته شود.
در بخشــنامه اخير سازمان زندان ها، ضمن تأكيد بر 
رعايت عدالت در شــيوه و نحوه توزيع و نوع غذا 
براى متهمان، تسهيلاتى براى زنان باردار، مادران و 
زندانيــان بيمار در نظر گرفته شــده، به گونه اى كه 
مسئولان زندان را مكلف ساخته زندانيان بيمار، زنان 
باردار، طفل شيرخوار و مادر وى تحت رژيم خاص 

غذايى قرار بگيرند.
در اين بند ضمن تأكيد بر رعايت عدالت در شيوه و 
نحوه توزيع و نوع غذا براى متهمان، تسهيلاتى براى 
زنان باردار، مــادران و زندانيان بيمار در نظر گرفته 
شده، به گونه اى كه مسئولان زندان را مكلف ساخته 
زندانيان بيمار، زنان باردار، طفل شــيرخوار و مادر 

وى تحت رژيم خاص غذايى قرار بگيرند.
همچنين تصريح شــده كه مادران زندانى مى توانند 
فرزند شــيرخوار خود را تا سن 2سالگى در زندان 
نگهدارى كنند و افزايش مدت مذكور تا ســقف 6

سال با رعايت ضوابط مربوط امكانپذير است.
زندان، مكلــف به تهيه وســايل بهداشــتى براى 
زندانيان زن و تغذيه مناسب براى مادران زندانى و 
اطفال همراه آنان اســت و رئيس زندان با همكارى 
ســازمان هاى ذى صلاح بايد تمهيدات لازم را براى 

داير كردن مهدكودك در زندان 
فراهم كند تا اطفال 2 تا 6 سال 
با رضايت مــادر يا در صورت 
اقتضــاى مصلحــت طفل در 

آنجا تحت آموزش متناسب قرار 
گيرند.

 ممنوعيت زندان انفرادى 
براى زنان باردار

تصريح  مزبور  ابلاغيــه  ادامه  در 
شده است: جداسازى يا نگهدارى 
جداگانه در يك اتــاق تك نفره 
(انفــرادى) براى زنــان باردار و 
زنان همراه فرزند، ممنوع مى باشد 
و همچنيــن برابر بنــد «ث» ماده 
6 قانــون جرم سياســى مصوب 
سال 1395 بازداشت و حبس به 
صورت انفــرادى متهمان جرائم 
سياســى ممنوع بــوده به جز در 
مواردى كه مقام قضائى بيم تبانى 

بدهــد يا آن را براى تكميل تحقيقات لازم بداند كه 
در هر حال مدت آن نبايد از 15روز بيشتر شود.

 ممنوعيت اجبار استفاده از پوشش چادر 
براى زنان

ايــن ابلاغيه در ادامه نيز تســهيلاتى براى بانوان و 
محكومان جرائم سياســى و مطبوعاتى قائل شده و 

تصريح كرده اســت: در موارد 
اعزام به خــارج از زندان، الزام 
زنــان به اســتفاده از چادر و يا 
الزام متهمان جرائم سياســى و 
مالى  جرايم  متهمان  مطبوعاتى، 
(حقوقى) و افراد زير 18 ســال 
تمام شمســى به پوشيدن لباس 
ممنوع  زنــدان،  متحدالشــكل 

است.
اجرايــى  ضمانــت   

بخشنامه چيست
ــنامه  ــى از بخش ــه بندهاي اگرچ
در چنــد روز گذشــته ســازمان 
خــود  نــوع  در  زندان هــا 
قابــل تقديــر اســت چراكــه 
ــد  ــى خواه ــى را در پ ــرا تحولات ــورت اج در ص
داشــت، امــا پرســش اصلــى در رابطــه بــا ضمانت 
اجرايــى ايــن بخشــنامه اســت. بــه عنــوان مثــال در 
بندهايــى از بخشــنامه بــر شــرايط برخــى زندانيــان 
ــد  ــا نيازمن ــيارى از آنه ــه بس ــده ك ــاره ش زن اش

ــا اســت. ــراى آنه ــراى اج ــى ب ــار مال ــن ب تأمي

همچنين سازمان زندان ها كه همواره انتقادهايى در 
مورد كمبود بودجه داشت حالا مواردى را در قالب 
اين بخشــنامه لازم الاجرا مى داند كه حداقل اجراى 

بخش هايى از آنها نيازمند تأمين بودجه است.
علاوه بر اين بر گسترش مهدهاى كودك در زندان ها 
تأكيد شده است كه اين مسأله در حالى است كه در 
برخى از اســتان ها هنوز پروژه مهدكودك در زندان 

تكميل نشده است.
 محسنى اژه اى: زندان زنان توسط زنان 

اداره شود
محسنى اژه اى 22 ارديبهشت ماه 1400 در ديدار با 
اعضاى فراكسيون زنان مجلس تأكيدات ويژه اى در 

رابطه با زندانيان زن داشت. 
ــت  ــر اولوي ــه ب ــوه قضائي ــس ق ــدار رئي در آن دي
ــان  ــه زن ــات ب ــه خدم ــه ارائ ــازى زمين فراهم س
ــدان  ــرد و گفــت: اگــر زن ــد ك ــان تأكي توســط زن
زنــان به گونــه اى مســتقل شــود كــه همــه امــور آن 
توســط زنــان اداره شــود، مســائل قضائــى مربــوط 

ــود. ــام مى ش ــان تر انج ــان آس ــه زن ب
اگرچه محسنى اژه اى بر اين موضوع تأكيد داشت، 

اما اين مسأله در بخشنامه اخير ديده نشده است.

تدابير جديد براى زنان زندانى

از ممنوعيت اجبار چادر
 تا رژيم غذايى خاص
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آگهى مزايده  عمومى فروش املاك اداره كل بهزيستى استان همدان

روابط عمومى اداره كل بهزيستى استان همدان

*زمان انتشار در سايت:  ازساعت 8 صبح روز  شنبه مورخه 1400/10/25
*مهلت دريافت اسناد مزايده:  تا ساعت 19  روز پنج شنبه مورخه 1400/10/30

*تاريخ بازديد: از 1400/10/25 لغايت 1400/11/05 از ساعت 9 تا ساعت 13 ( بازديد از املاك الزامى مى باشد.)
*مهلت ارسال پيشنهاد قيمت: تا ساعت 14روز دوشنبه  مورخه 1400/11/11

*زمان بازگشايى: ساعت 8  صبح روز سه شنبه مورخه 1400/11/12 
*زمان اعلام به برنده: ساعت 08:30 صبح روز سه شنبه مورخه 1400/11/12

*قيمت پايه و مبلغ تضمين طبق جدول فوق اعلام گرديده. 
*مبلغ تضمين در مزايده به صورت ضمانت نامه معتبر بانكى داراى اعتبار 90روز  از آخرين روز مهلت تسليم پيشنهادها (از تاريخ 1400/11/11).

*واريز وجه به شماره حساب  ir 610100004065034507730276  با شناسه واريز 901131500100000000000000000001 بانك مركزى بنام تمركز وجوه سپرده 
جارى اداره كل بهزيستى استان همدان 

*واريز الكترونيكى از طريق سايت ستاد ايران.
*شركت كنندگان در مزايده مى بايست ضمانتنامه و فيش بانكى را پس از بار گذارى و ارسال از طريق سامانه ستاد در پاكت در  بسته  قرارداده و پس از 

ثبت در دبيرخانه حداكثر تا ساعت 14 روز  دو شنبه مورخه 11/11/  1400 به صورت دستى تحويل دفتر حراست اداره كل بهزيستى استان همدان نمايند .
*ضمنا رعايت موارد ذيل الزامى است:

*برگزارى مزايده صرفا از طريق سامانه تداركات  الكترونيكى دولت مى باشد و تمامى مراحل فرايند مزايده شامل دريافت اسناد مزايده  پرداخت تضمين 
شركت در مزايده، ارسال پيشنهاد قيمت و اطلاع از وضعيت برنده بودن مزايده گران محترم از اين طريق امكان پذير مى باشد .

*تمامى اطلاعات املاك مورد مزايده شامل مشخصات، شرايط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزايده، قابل مشاهده، بررسى و انتخاب مى باشد.
*جهت هماهنگى براى بازديد از املاك مذكور با شماره 38281111-081 تماس گرفته شود.

(م الف 1550)

مبلغ تضمين به ريالقيمت پايه كارشناسى به ريالمتراژآدرسشرح ملك با پلاك ثبتىرديف

ششدانگ عرصه و اعيان پلاك 1
ثبتى 73 فرعى از 6 اصلى

شهرستان ملاير
272/892,900,000,000145,000,000  روستاى شوشاب

ششدانگ پلاك ثبتى2
2 فرعى از 189 اصلى

شهرستان كبودرآهنگ - 
1440010،080،000،000504،000،000روستاى گزل ابدال

3
ششدانگ عرصه و اعيان پلاك 

ثبتى 559فرعى از 18 اصلى طبق 
سند مالكيت

تويسركان - روستاى 
ولاشجرد -  مركز بهزيستى 

روستا
1281/888,700,000,000435000000

اداره كل بهزيستى استان همدان در نظر دارد به استناد مجوز شماره  51/111473 مورخه 1399/07/22 وزارت امور اقتصادى و دارايى  
سه  مورد از اموال غير منقول تحت مالكيت خود را با جزئيات مندرج در اسناد مزايده، با بهره گيرى از سامانه تداركات الكترونيكى 

دولت  www.setadiran.ir  و با شماره مزايده   2000000103000004 ثبت شده در سامانه تداركات الكترونيكى دولت واگذار نمايد.
مشخصات املاك:

خبـرورزشى خبر ورزشى

ورزشىورزشى
 varzesh@hamedanpayam.com

قضاوت داور ملايرى دركشور
 ايــرج مــرادى داور بين المللى ملايرى در مســابقات دووميدانى 

باشگاه هاى كشور در ورزشگاه آفتاب انقلاب تهران قضاوت كرد.
رقابت هاى دووميدانى داخل سالن قهرمانى باشگاه هاى كشور كه هفته 
گذشته به ميزبانى سالن آفتاب انقلاب تهران برگزار شد ايرج مرادى، 
داور بين المللى ملايرى در اين رقابت ها قضاوت هاى عادلانه اى انجام 

داد.

قضاوت روزبهانى در جام تختى
 بيژن روزبهانــى، داور بين المللى ملاير بــراى قضاوت و داورى 

مسابقات كشتى فرنگى بزرگسالان انتخابى جام تختى دعوت شد.
از ســوى فدراسيون كشتى جمهورى اســلامى ايران بيژن روزبهانى، 
داور بين المللى ملاير براى قضاوت و داورى مسابقات كشتى فرنگى 

بزرگسالان انتخابى جام تختى دعوت شد.
مسابقات كشتى فرنگى بزرگسالان انتخابى جام تختى از 25 لغايت 28

دى ماه سالجارى به ميزبانى استان تهران برگزار مى شود.

مسابقات كراسفيت در ملاير
 به مناسبت گراميداشت سالگرد شــهادت سردار دل ها مسابقات 

كراسفيت ويژه بانوان در شهرستان ملاير برگزار شد.
بيش از 17نفر از ورزشكاران اين رشته ورزشى در باشگاه هاى سطح 
شهرســتان در اين دوره از مسابقات شركت كردند و براى كسب مقام 

و رتبه برتر آن با هم به رقابت پرداختند.
در پايان اين رقابت ها، فاطمه عباسى، ساينا حميدى و مليحه تاجعلى 
به ترتيب به مقام هاى نخست تا سوم دست پيدا كردند و مريم عبدلى، 
مريم زندى و ســميه قنبرى نيز عناوين چهارم تا ششــم اين دوره از 

مسابقات را به خود اختصاص دادند.
در پايان و در مراســمى با هدف ايجاد انگيــزه و به پاس قدردانى با 
حضور مســئول امور ورزش بانوان اداره ورزش و جوانان به نفرات 

برتر حكم قهرمانى و هدايايى اهدا شد.

نابغه بدمينتون همدان در اردوى تيم  ملى 
 نابغه بدمينتون همدان به اردوى تيم  ملى دعوت شد.

نابغه رشته بدمينتون اســتان با وجود ماه ها دورى از ميادين ورزشى، 
بار ديگر به اردوى تيم ملى براى حضور در مسابقات بين المللى جام 
فجر دعوت شــد.  امير جبارى نخبه بدمينتون همدانى و كاپيتان سابق 
تيم هاى ملى نوجوانان و جوانان ايران قرار اســت بار ديگر در ميادين 

بين المللى براى كشورمان به ميدان برود.
وى سال ها نفر نخست تيم ملى كشورمان در رده هاى سنى پايه بود و 

بنا بر دلايلى در سال هاى اخير حضور كم رنگى در مسابقات داشت.
اردوى تيم هاى ملى بدمينتون در رده ســنى بزرگسالان و جوانان در 2

بخش مردان و زنان از يكم بهمن ماه آغاز مى شود.
اردوى تيم  ملى بزرگسالان در سمنان با شركت 12بازيكن از استان هاى 
سمنان، تهران، سيستان  وبلوچســتان، يزد، كردستان، خراسان رضوى، 

همدان و گيلان برگزار مى شود.
مسابقات بين المللى دهه فجر از 13 الى 16 بهمن ماه امسال در شيراز 

برگزار خواهد شد.

تيم كمرى قهرمان فوتسال جوكار 
 مسابقات فوتسال يادواره شهيد حاج قاسم سليمانى با قهرمانى تيم 

كمرى الف در سالن ورزشى روستاى كمرى به پايان رسيد.
يك دوره مسابقات فوتسال گراميداشت سالگرد شهادت سردار دل ها 
با نام يادواره شــهيد حاج قاسم ســليمانى در سالن ورزشى روستاى 

كمرى از توابع بخش جوكار اين شهرستان برگزار شد.
6 تيم از روستاهاى بخش جوكار در اين مسابقات شركت كردند و در 

ديدارهايى دوستانه و جذاب به مصاف هم رفتند.
درنهايت تيم كمرى الف با غلبه بر حريفان خود به مقام قهرمانى رسيد 
و تيم هاى شهداى كمرى و شهيدهمدانى به ترتيب به مقام هاى دوم و 

سوم اين دوره از مسابقات دست يافتند.

گلف در شهرستان ها فعال مى شود
 با راه اندازى هيأت، گلف در شهرستان ها رونق پيدا مى كند.

سرپرست هيأت گلف استان همدان با اشاره به اينكه توسعه همه جانبه 
هيأت گلف در دســتور كار قرار دارد، گفت: شهرستان هاى استان در 
زمينه هاى مختلف ورزشى داراى استعدادهاى ويژه اى هستند و در اين 
زمينه نيز در قدم نخســت راه اندازى هيأت هاى گلف شهرستان هاى 

ملاير، نهاوند و اسدآباد در حال پيگيرى است.
صالح جهانگرد با بيان اينكه در راستاى تحقق اين مهم نيازمند حمايت 
ويژه دســتگاه ورزش و جوانان و همچنين بخش خصوصى هستيم، 
افــزود: ارتباط با فدراســيون با هدف ميزبانى هــاى ملى و فراملى و 

شناساندن همه ظرفيت هاى استان در دستور كار قرار دارد.
وى خاطرنشــان كرد: در زمينه توســعه گردشــگرى ورزشــى نيز 
برنامه ريــزى لازم نيــز صورت گرفته و پيشــنهادهاى كاربردى براى 
توسعه ورزش گلف در سايت كمپ تيم هاى ملى به كارشناسان ارائه 

شده است.

ورزش گلف در استان توسعه مى يابد
 توسعه متوازن ورزش گلف در استان 

با جديت دنبال شود
مديركل ورزش و جوانان اســتان در ديدار با سرپرست هيأت گلف استان با بيان 
اينكه پذيرش مســئوليت در شرايط كنونى كشــور به  واسطه محدوديت هاى اعتبارى 
دشــوار است، گفت: پذيرش مســئوليت بايد توأم با جديت در پيگيرى امور باشد تا 

بتوانيم جايگاه سيستم را ارتقا دهيم.
حميد ســيفى با تأكيد بر اينكه نگاه ما به جوانان نخبه و ورزشــكاران استان تكريم و 

احترام است، افزود: هدف ما استفاده از همه ظرفيت ها براى تعالى سيستم است و در 
اين زمينه هر آنچه در توان داشــته باشيم به كار خواهيم گرفت.

وى بـا اشـاره بـه اينكـه چنديـن سـال اسـت كـه اسـتفاده از ظرفيـت سـطح ارتفـاع 
اسـتان به صـورت حرفـه اى مغفـول مانده اسـت، ادامه داد: امـروز بايد در ايـن زمينه 
بـا بهره گيـرى از ظرفيـت سـايت كمپ هـاى تيـم ملى بيـش  از پيش تـلاش كنيم و با 
معرفى هرچه بيشـتر اين مهم به توسـعه گردشـگرى ورزشـى در اسـتان كمك كنيم. 
سـيفى بـا اشـاره بـه  ضـرورت صرفنظـر كـردن از نـگاه سـنتى بـه ورزش و حركت 
پرشـتاب بـه  سـوى ورزش علمـى گفـت: تـا قبـل از پايـان سـال زميـن متناسـب با 
فعاليـت گلف در اسـتاديوم شـهيد مفتـح با تعيين محدوده توسـط دفتـر فنى اداره كل 

ورزش و جوانـان شناسـايى و انجـام مى شـود.
وى بــا بيان اينكــه معرفى گلف بايد در ســطوح مختلف جامعه با زبان هاى ســاده 
و پيشــرفته براى جوامع هدف مختلف در دســتور كار باشــد، افزود: بايد در زمينه 
استعداديابى نيز بيشتر تلاش شود چراكه استعداديابى ورزشى موجب مى شود فاصله 

ورزشكار تا موفقيت كاهش پيدا كند.
مديركل ورزش و جوانان اســتان با تأكيد بر اينكه در حوزه استعداديابى ساعت ها 
مطالعه با بهره گيرى از ظرفيت هاى علمى مطرح كشــور انجام شــده است، گفت: 
اميدواريم در آينده اى نه  چندان دور شــاهد توســعه روزافزون گلف در اســتان 

باشيم.

سليمان رحيمى »
 تيم فوتبال شــهردارى همدان با كسب نتيجه 
مساوى مقابل خوشه طلايى همچنان روى ريل 

تساوى حركت مى كند.
هفته چهاردهم رقابت هاى فوتبال ليگ دسته يك 
قهرمانى باشگاه هاى كشور جام آزادگان با انجام 9 
بازى در شهرهاى مختلف دنبال شد و تيم فوتبال 
شهردارى همدان باز هم به كسب نتيجه تساوى 
رضايت داد تا هشــتمين مساوى خود را در ليگ 

يك كسب كند.
در اين هفتــه از رقابت ها 20 بــار توپ از خط 
دروازه ها گذشــت كه معدل 2/2 گل در هر بازى 

را به ثبت رساند.
در ايــن هفته از رقابت هــا تيم هاى مدعى ملوان 
بندرانزلــى، مس كرمان و خيبــر خرم آباد مقابل 
حريفــان خود به پيروزى رســيدند تا رقابت در 

صدر جدول با حساسيت بيشترى دنبال شود.
تيم فوتبال شهردارى همدان اين هفته در شهرك 
قدس تهران ميهمان تيم فوتبال خوشــه طلايى 
ساوه بود كه در اين بازى بدون گل مساوى كرد و 

يك امتياز شيرين كسب كرد.
خوشه طلايى ساوه كه در بالاى جدول قرار داشت 
در ايــن بازى خانگى نتوانســت از ديوار دفاعى 
مستحكم شهردارى همدان عبور كند و مهاجمان 

2تيم در رسيدن به دروازه يكديگر ناكام بودند.
شــاگردان رضا طلائى منش كه ركورددار تساوى 
در ليگ يك هســتند در اين بــازى نيز با تدابير 
دفاعى قــدم به ميدان گذاشــتند و بازيكنان اين 
تيم موفق شدند مهاجمان حريف را كنترل كنند. 
خوشه طلايى كه پس از خيبرخرم آباد بهترين خط 
حملــه را دارد در مقابل بهترين خط دفاعى ليگ 
يك پس از ملوان نتوانســت به گل دست يابد و 
مدافعين شهردارى تمام روزنه هاى نفوذ را مسدود 

كردند.
در ايــن ديــدار شــهردارى با تركيــب محمد 
صابرى زاده، آرمين طلائى منــش، على فراهانى، 
ميــلاد داوودى، محمد عباس تبار، اميرحســين 
اميرمحمد  عســگرى،  محمدمهدى  پورقاسمى، 
نســائى، محمد بيرانوند، پيمان حشمتى و مهدى 
خلج قدم به ميدان گذاشــت و با سيستم 5-4-1

بازى كرد.
در اين بــازى آرمين طلائى منــش تك مهاجم 
شهردارى در نوك پيكان حمله بود. در اين بازى 
كم افت و خيز توپ بيشــتر در ميانه ميدان بين 
بازيكنان 2 تيم رد و بدل شــد و تيم شــهردارى 
موفق شــد پس از 90 دقيقه تلاش به يك امتياز 
ارزشمند دست يابد و با 17 امتياز همچنان در رده 

دهم جدول باقى بماند.
تيم شهردارى در طول رقابت ها نشان داده است 
كه ابتدا گل نخوردن و دفاع مستحكم را در دستور 
كار خود قرار دهد و سپس نيم نگاهى نيز به دروازه 
حريفان  كند. اين تيم 9 هفته متوالى است كه مزه 
پيروزى را نچشيده است و بازيكنان شهردارى با 

اين واژه تقريباً بيگانه هستند.
 اين تيم كه براى بقا در ليگ يك بسته شده است 
با جمع آورى امتيازات قطره اى در تلاش است تا 
جايگاه خود را در ميانه جدول مستحكم كند. اما 
در ديگر ديدارهاى اين هفته ليگ يك تيم ملوان 
انزلى كه صدر جــدول را در اختيار دارد در يك 
بازى پرگل و هجومى موفق شــد با 3 گل ميزبان 
خود استقلال ملاثانى را شكست دهد، ديگر تيم 
مدعى صعود مس كرمان در ديدارى حساس و 6

امتيازى موفق شد با يك گل استقلال خوزستان 
را مغلوب كند و با كسب 29 امتياز شانه به شانه 
ملوان در صدر جدول قدم بردارد. مس شهر بابك 
با يك گل ميهمان خود رايكاى بابل را با شكست 
بدرقه كرد و پارس جنوبى جم نيز با همين نتيجه 
ويســتاتوربين را مغلوب ساخت، خيبر خرم آباد 
يكى ديگر از مدعيان با 3 گل شــاهين شهردارى 
بوشهر را درهم كوبيد، آرمان گهر سيرجان نيز 3 بر 
يك مقابل ميزبان خود شمس آذر قزوين به برترى 
رسيد، تيم شهردارى آستارا 2 بر يك بر قشقايى 
شيراز به برترى رسيد و تيم فوتبال سايپا در يك 
بازى پرگل موفق شد با 4 گل ماشين سازى تبريز 

را شكست دهد.
با گذشــت 14هفته از رقابت هاى ليگ يك تيم 
ملوان با 30 امتياز صدرنشين است و مس كرمان 

نيــز با 29 امتياز دوم اســت. خيبر خرم آباد با 26
امتياز به رده سوم صعود كرد و استقلال خوزستان 
بــا 25 امتياز چهارم اســت در انتهاى جدول نيز 
شاهين شــهردارى بوشــهر با 5 و ماشين سازى 
تبريز با 4 امتياز از كانديداهاى ســقوط به ليگ 2

مى باشند.
هفته پانزدهم اين رقابت ها هفته آينده يكشنبه 3

بهمن ماه دنبال مى شــود و تيم شهردارى همدان 
در ورزشــگاه حاجى بابايى مريانــج ميزبان تيم 

شمس آذر قزوين خواهد بود.

در ليگ دسته يك كشور

شهردارى همدان روى ريل تساوى

امتيازتفاضلخوردهزدهباختمساوىبردبازىنام تيمرديف

1130+154-1486ملوان بندرانزلى 1
1229+14851186مس كرمان 2
1026+147522717خيبر خرم آباد 3
525+147431712استقلال خوزستان 4
424+14734137آرمان گهر سيرجان 5
1023+146532111خوشه طلايى ساوه 6
421+14644128مس شهربابك 7
220+146261311قشقايى شيراز 8
320-145541316پارس جنوبى جم 9
517+14383105شهردارى همدان 10
117-14455910شهردارى آستارا 11
116+143741312سايپا تهران 12
215-14365810ويستاتوربين تهران 13
414-143561317شمس آذر قزوين 14
514-143561116رايكاى بابل 15
912-142661120استقلال ملاثانى 16
195-59625-14شاهين بوشهر 17
234-4101235-14ماشين سازى تبريز 18

جدول رده بندى ليگ دسته يك باشگاه هاى كشور(هفته چهاردهم)

 اعــلام رده بندى تيم هاى ملــى فوتبال در 
11فروردين ماه 1401 تعيين كننده ســيدبندى 

مسابقات جام جهانى 2022 قطر خواهد بود.
سيدبندى تيم هاى راه يافته به جام جهانى 2022 
قطر در قرعه كشى اين مسابقات كه ابتداى آپريل 
2022 (12فرورديــن ماه 1401 ) انجام خواهد 
شــد، بر اســاس آخرين رنكينگ فيفا پيش از 
قرعه كشى اســت كه روز پنجشنبه، 31 مارس 

2022 (11فروردين ماه 1401) اعلام مى شود.
تاكنون حضور 13 تيم به اين مســابقات قطعى 
شــده اســت كه در كنار قطر ميزبان، تيم هاى 
ملى آلمان، دانمارك، برزيل، بلژيك، فرانســه، 
كرواسى، اسپانيا، صربستان، انگلستان، سوئيس، 
هلند و آرژانتين، تيم هايى هستند كه صعود خود 
را نهايــى كرده اند. طبق اعلام كانال «فوتبال در 
قطــر» در صورتى كه قرعه كشــى رقابت هاى 
جام جهانى امروز برگزار مى شد، طبق آخرين 
رنكينــگ اعلامى فيفــا به تاريخ 23 دســامبر 
2021 از ميان اين تيم ها بلژيك، برزيل، فرانسه، 

انگلســتان، آرژانتين و اســپانيا به همراه قطرِ 
ميزبان، در ســيد يك قرار مى گرفتند. دانمارك، 
هلند، آلمان، سوئيس و كرواسى در سيد دوم و 
صربستان نيز در سيد سوم قرار مى گرفتند. تيم 
ملى ايران كــه در فيفادى پيش رو در ماه فوريه 
2022 مى تواند صعــود خود را قطعى كند، در 
آخرين رنكينگ فيفا رتبه 21 را در اختيار گرفته 
كه در شرايط فعلى در سيد سوم قرار مى گيرد، 
اما اين احتمال وجــود دارد كه با پيروزى هاى 
آتى در ديدارهاى رسمى مقدماتى جام جهانى، 
صعود در رنكينگ و در كنار آن ناكامى تيم هايى 
كه رنكينگ بالاترى دارند، تيم ايران خود را به 

سيد دوم برساند.
از دســامبر 1992 تاكنون، بهترين رتبه ايران در 
رنكينگ فيفا مربوط به جولاى و آگوست 2005 
بوده كه در رتبه 15 دنيا ايستاده است. قرارگيرى 
در رتبــه 20 دنيا در جــون 2019 و رتبه فعلى 
21 دنيــا، بهترين جايگاه ايران در رنكينگ فيفا 

بوده است. 

نحوه قرعه كشى جام جهانى قطر 
مشخص شد

 تيم فوتبال پاس پس از 3 پيروزى پياپى در خانه مقابل 
عقاب تهران متوقف شد.

هفته نهم از رقابت هاى ليگ دســته دوم با انجام 7 بازى در 
گروه دوم در شــهرهاى مختلف دنبال شــد كه در يكى از 
اين بازى ها تيم پاس همدان در ورزشگاه شهيد حاجى بابايى 
مريانج ميزبان عقاب تهران بود كه 2 تيم پس از 90 دقيقه يك 

بر يك مساوى كردند.
شاگردان سيامك فراهانى در اين ديدار در حد و اندازه خود 
ظاهر نشدند و على رغم بازى ضعيف پاس، تيم همدانى باز 

هم مى توانست پيروز ميدان شود كه اين اتفاق نيفتاد.

پاسى ها آغاز خوبى نداشتند و پس از گذشت دقايقى از بازى 
اين عقاب ها بودند كه به پرواز در آمدند و آشيانه سبزپوشان 
همدانى را مورد حمله قرار دادند و در دقيقه 18 بازى مهدى 
جلالى فراهانى از غفلت مدافعان پاس نهايت سود را برد و 

گل برترى را به ثمر رساند.
پاس كه از دريافت اين گل شــوكه شــده بــود در ادامه 
نبض بازى را در دست گرفت و حملاتى را روى دروازه 
عقاب تدارك ديد كه حاصل اين برترى گل تساوى پاس 
بود. در دقيقه 31 بازى مدافعان عقاب روى مهاجم پاس 
مرتكب خطاى پنالتى شدند تا عارف اكبرى اين فرصت 
را به گل مســاوى تبديل كند و 2 تيم در شــرايطى برابر 
بازى را دنبال كردند تا نيمه نخســت يك بر يك مساوى 

خاتمه يابد.
با آغاز نيمه دوم پاس برترى خود را حفظ كرد و حاصل اين 

برترى يك ضربه پنالتى بود كه نصيب سبزپوشان همدانى 
شد خطاى مدافعان عقاب روى مهاجم پاس منجر به اعلام 
پنالتى به ســود پاس شــد كه اين بار عارف اكبرى قدر اين 
فرصت را ندانســت و با يك ضربه بد توپ را به دســتان 
دروازه بان حريف كوبيد تا آه از نهاد نيمكت نشــينان پاس 
درآيد اكبرى مانع از ثبت چهارميــن پيروزى متوالى پاس 
شــد و در روزى كه پاس فوتبال رضايت بخشى ارائه نداد 
مى توانســت تيم پيروز ميدان باشد كه اين فرصت از دست 

رفت و پاس در اين ديدار يك بر يك متوقف شد.
*تركيب پاس در اين ديدار

محمدرضا اقبالى، امين كاشــفى، فرهــان فرهادى، عارف 
اكبرى، حســين جودكى، مســعود رمضانى، محسن يارى، 

مصطفى سلگى، عباس كندل، روزبه بهارى، وحيد نعمتى.

فرار عقاب از دام پاس
پاس همدان يك- عقاب تهران يك

ايران و جهان

پيروزى ياران طارمى در جام حذفى پرتغال
 تيم فوتبال پورتو پرتغال توانست با برترى برابر ويزلا جواز صعود به 

مرحله نيمه نهايى جام حذفى فوتبال پرتغال را كسب كند.
در ادامه ديدارهاى مرحله يك چهارم نهايى جام حذفى فوتبال پرتغال، 
تيم فوتبال پورتو در ديــدارى خارج از خانه به مصاف ويزلا رفت كه 

اين ديدار درنهايت با برترى 3 بر يك ياران مهدى طارمى پايان يافت.
پورتو 17بار در اين مســابقات به عنوان قهرمانى رسيده است و از اين 
نظر ركورددار اســت. مهدى طارمى كه در نيمه نخست از داور كارت 
گرفته بود، در آغاز نيمه دوم تعويض شــد و جايش را به په په كاپيتان 

سرشناس پورتو داد.

اينتر قهرمان سوپرجام ايتاليا شد
 تيم فوتبال اينتر با برترى 2 بر يك مقابل يوونتوس به مقام قهرمانى 
سوپرجام باشگاه هاى  ايتاليا دســت يافت. ديدار سوپرجام باشگاه هاى  
ايتاليا، در ورزشگاه سن سيرو  ميلان بين تيم هاى اينتر و يوونتوس برگزار 
شــد و نراتزورى با گل دقيقه 120ســانچز به برترى 2بر يك رسيد تا 
قهرمانى دراماتيكى داشــته باشــد. در دقيقه 28 كار هماهنگ بازيكنان 
يوونتوس از جناح چپ و ارســال كولوسفسكى با ضربه سر مك كنى 
همراه شــد تا اين تيم به گل اول بازى دست يابد.10 دقيقه پس از آن،  
اينتر با تصميم بحث برانگيز داور صاحب پنالتى شد تا لائوتارو مارتينز 
كار را به تساوى بكشاند. در وقت هاى اضافه تيم تحت هدايت سيمونه 
اينزاگى عملكرد بهترى داشت و در دقيقه 120تعلل مدافعان يووه  موجب 
شد تا سانچز مهاجم باتجربه شيليايى گل دوم اينتر را به ثمر برساند تا 

ورزشگاه به مرز انفجار برسد.

پايان هفته نخست جام ملت هاى فوتبال آفريقا 
 ساحل عاج با شكست يك بر صفر اكوتوريال گينه به صدر جدول 

گروه پنجم مسابقات جام ملت هاى فوتبال آفريقا صعود كرد.
تيم هاى ساحل عاج و اكوتوريال گينه در چارچوب هفته نخست گروه 
پنجم مسابقات جام ملت هاى آفريقا به مصاف هم رفتند كه در پايان تيم 

ساحل عاج با يك گل به برترى رسيد.
مكس گرادل در دقيقه 5 زننده تك گل اين ديدار بود تا شاگردان پاتريس 
بيومله آغاز خوبى داشته باشند و با 3 امتياز در صدر جدول گروه بايستند. 
ديگر ديدار اين گروه بين ســيرالئون و الجزاير برگزار شد كه با نتيجه 

مساوى بدون گل به اتمام رسيد.
همچنين مالى با يك گل از سد تونس گذشت و گامبيا هم با همين 
نتيجه از سد موريتانى گذشت تا دور نخست مسابقات به پايان برسد. 
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كاهش خطر مرگ با مصرف روغن زيتون 
 نتايج يك مطالعه جديد نشــان مى دهد كــه مصرف روزانه يك 
قاشق غذاخورى روغن زيتون، خطر مرگ ناشى از بيمارى هاى قلبى 

يا ريوى و اختلالات مغزى و سرطان را كاهش مى دهد.  
به گزارش ايرنا، داده هاى اين مطالعه نشان مى دهد افرادى كه روزى 
نصف قاشــق غذاخورى يا ميزان بيشترى از روغن زيتون را به رژيم 
غذايى خود اضافه كرده، در مقايســه با افــرادى كه به ندرت روغن 
زيتــون مصرف مى كننــد يا هرگز اين روغــن را مصرف نمى كنند، 

19درصد كمتر با خطر مرگ ناشى از بيمارى قلبى روبه رو هستند.
محققــان گفتند: آنها همچنين 17درصد كمتر در معرض خطر مرگ 
ناشــى از ســرطان و 18درصد كمتر در معرض خطر مرگ ناشى از 

بيمارى ريه بودند.

مكانيسم لخته خون كشنده كشف شد
 مطالعات جديد محققان بيمارستان بريگام در آمريكا نشان مى دهد 
در فرايند ايجاد لخته خون يك نشــانگر زيســتى به نام كانال يونى 

حسى مكانيكى (PIEZO١ ) فعال مى شود.
 با مهار اين نشــانگر مى توان از تشكيل لخته در افرادى كه قند خون 

بالايى دارند، جلوگيرى كرد.
به گزارش ايرنا، حدود 80 درصد مرگ و ميرهاى ناشى از ديابت نوع 
2 با ترومبوز (ايجاد لخته خون در رگ ها) مرتبط است. از قديم تصور 
مى شد پروتئين هاى ترشح  شــده توسط رگ هاى خونى آسيب ديده 

منجر به لخته  شدن خون مى شوند.
مطالعات جديد محققان بيمارســتان بريگام در آمريكا نشان مى دهد 

محرك و مكانيسم ديگرى زمينه ساز ترومبوز است. 

چشم تلسكوپ پَرتو ايكس جديد ناسا 
به جهان باز شد

 جديدترين تلســكوپ پرَتو ايكس ناســا چشمان خود را گشوده 
و آماده اكتشــاف است. به گزارش ايســنا ، "كاوشگر تصويربردارى 
 Imaging  X-ray Polarimetry)"قطبش سنجى اشعه ايكس*
Explorer)  كه معمولا با عنوان مخفف آى ايكس پى اى(IXPE) از 
آن ياد مى شود پس از گذراندن يك ماه در فضا، اكنون كار خود را آغاز 
كرده و برخى از داغ تريــن و پرانرژى ترين اجرام جهان را تحت نظر 
گرفته اســت. "كاوشگر تصويربردارى قطبش سنجى اشعه ايكس" كه 
پروژه مشترك ناسا و آژانس فضايى ايتاليا است اولين تلسكوپ فضايى 
است كه به مطالعه قطبش پرتوهاى ايكس از اجرامى مانند ستاره هاى 

منفجر شده و سياهچاله ها مى پردازد.

امكان تشخيص دقيق توده هاى سرطانى
 با ابزار ايران ساخت

 محققان يكى از شركت هاى دانش بنيان بعد از ساخت گاماپروب 
به عنوان يك كنســول كمك تشــخيصى حين عمل براى تشخيص 
توده هاى ســرطانى، اخيرا محصول گاما پن خود را عرضه كرده كه 
با كمك آن جراحان مى توانند توده هاى ســرطانى را با دقت بالا در 

بدن شناسايى كنند.
ــراى  ــن" ب ــا پ ــه گــزارش ايســنا، سيســتم كمــك جراحــى "گام ب
تعييــن موقعيــت غــدد لنفــاوى، وســيله اى بــراى جراحــان 
ــاى  ــت گره ه ــن موقعي ــردن و تعيي ــدا ك ــكان پي ــه ام ــت ك اس
ــه تنهــا در ســرطان پســتان بلكــه در برخــى  ــان را ن لنفــاوى نگهب

ســرطان هاى مردانــه نيــز فراهــم مى كنــد. 

كمبود خواب مى تواند به بروز اسكيزوفرنى 
منجر شود

 پژوهشگران آمريكايى در بررســى جديد خود نشان داده اند كه 
عوامل محيطى مانند كمبود خواب مى توانند به بروز اختلالات روانى 

مانند اسكيزوفرنى منجر شوند.
به گزارش ايســنا ، "گيرنده 2 سروتونين" به طور گسترده اى در مغز 
توزيع شده است و نقش مهمى در ادراك، شناخت و روان پريشى بر 
عهده دارد. همچنين، اين گيرنده مســئول اثرات روانگردان داروهاى 
توهم زا اســت. عملكرد غيرطبيعى اين گيرنده، با اختلالات روانى از 
جمله اسكيزوفرنى مرتبط است. داروهاى ضد روان پريشى كه براى 
درمان اســكيزوفرنى استفاده مى شوند، گيرنده  2 سروتونين را هدف 
قرار مى دهند تا نشانه هاى توهم و اختلال در شناخت را كاهش دهند.

 ميراث  فرهنگى بايد به فرهنگ عمومى 
تبديل شود

 مســأله ميــراث  فرهنگى بايد بــه فرهنگ  عمومى تبديل شــود. 
مــا ايرانيان داراى يــك هويت ملى واحد هســتيم و نبايــد در دام 

دوقطبى سازى بيفتيم.
بــه گــزارش ايرنا، قائم مقــام وزير ميــراث  فرهنگى، گردشــگرى و 
صنايع دســتى در  نخســتين همايش معاونان ميراث فرهنگى استان ها، 
ميراث فرهنگى را در خط مقدم وزارتخانه عنوان كرد و افزود: ابتدا بايد 
به درك واحدى در اين راســتا برسيم و نقشه ها را بر اساس اين درك 
واحد تبيين كنيم. اميدوارم مباحث مطرح شــده در جلســه پيگيرى و 

اجرايى شود و به نتايج خوبى منتج شود.
على دارابى بــا بيان اينكه ايران يكى از كانون هاى مهم تمدن بشــرى 
اســت، افزود: ايران را بايد فراتر از تاريخ بيان كرد و اين يك واقعيت 
است. سابقه كهن تمدن، آثار چندين هزار ساله، فرهنگ  و هنر همچنين 
پيشتازى ايرانيان در عرصه علم و هنر موجب تشخص و منزلت خاص 

ايران نزد جهانيان شده است.
وى ميراث  فرهنگى را داراى 3 اصل شانيت، قدمت و پيام انسانى مطرح 
كرد و گفت: ميراث  فرهنگى و آثار تاريخى يك نشانه بزرگ دارد و آن 
رد پاى انســان در طول تاريخ است. ما ايرانيان داراى يك هويت ملى 

واحد هستيم و نبايد در دام دوقطبى سازى بيفتيم.
دارابــى با اشــاره به حمايت هــاى دولتى در طول يك قــرن اخير از 
ميراث فرهنگى كشــور بيان كرد: كار ارزنده اى انجام شــده، اما كفايت 
نمى كند. مسأله ميراث فرهنگى را بايد تبديل به فرهنگ  عمومى كنيم و 

نياز به يك نهضت مردمى داريم.
وى ميراث فرهنگى را محور توسعه پايدار عنوان كرد و گفت: كسى نبايد 
احساس كند ميراث  فرهنگى مخل توسعه است. بايد قدرت بيانمان را 

بالا ببريم و دچار لكنت زبان در اين حوزه نباشيم.

درخشش نويسنده همدانى 
در جشنواره بين المللى ادبيات مقاومت لبنان

 رقيــه كريمى نويســنده همدانى در بخش «جايزه جهانى ســردار 
سليمانى» جشنواره بين المللى ادبيات مقاومت لبنان به مقام سوم دست 

يافت.
ايــن نويســنده توانمند همدانى با بيــان اينكه «جايزه جهانى شــهيد 
ســليمانى» در 3بخش شعر، داســتان كوتاه و رمان است گفت: امسال 
شركت كنندگانى از 13كشــور لبنان، ســوريه، عراق، فلسطين، مصر، 
موريتانى، اردن، مراكش، ايران، ليبى، يمن، عربستان و الجزاير با ارسال 

آثار خود در آن شركت كرده اند.
وى در توضيح اثر شــركت داده خود در «جشــنواره بين المللى ادبيات 
مقاومت لبنان» كه در شــهر بيروت برگزار شد، افزود: اسم داستان من 
«كابوس» اســت و ماجراى آن حكايت فردى داعشى است كه پس از 
شكست در عملياتى در مسير اربعين با شهيد سليمانى رو به رو مى شود.

كريمى درباره اين جشنواره تصريح كرد: تمركز بر مسائل جهان عرب 
و موضوعات انســانى در راستاى مبارزه با ظلم و اشغالگرى و تحكيم 
تفكر مقاومت از اهداف اصلى جشنواره به حساب مى آيد و انتخاب آثار 

برتر با رعايت اصول حرفه اى توسط كارشناسان خبره انجام مى شود. 
وى ادامه داد: زبان جايزه، عربى بوده و براى نخســتين بار است كه يك 
ايرانــى بدون اينكه زبان مادرى اش عربى باشــد، اين جايزه را دريافت 
كرده اســت.  گفتنى است رقيه كريمى پيش از اين آثارى در زمينه دفاع 
مقدس تأليف و منتشــر كرده است كه از جمله آن مى توان به مجموعه 
داستان كوتاه عربى با عنوان «سليمانى و جُرحى» (سليمانى و زخم من)، 
مجموعه داستان كوتاه از دفاع مقدس و جنگ  تحميلى با عنوان «أرجوك 
لاتمَُت»، مجموعه داستان عربى «عندالساعة التاسعة الاربعا (ساعت يك 

ربع به نه)» و كتاب «پانصد صندلى خالى» اشاره كرد.
وى همچنين رتبه سوم جشنواره «سيده خوله» لبنان و مقام اول كشورى 

و دوم بين المللى جشنواره داستان كوتاه خاتم را در كارنامه خود دارد.
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باباطاهر

■ حديث:
امام على (ع):

در كمال مرد، تو را همين [ نشانه ] بس كه آنچه را پسنديده نيست، ترك مى كند و در 
خوش خويى اش همين بس كه آزارش به كسى نمى رسد.

نزهة الناظر: ص 70 ح 138
■ دوبيتى بابـاطاهـر 

دلا خـــونى دلا خـــونى دلا خون                 همه خــونى همه خــونى همه خون
ز بـــهر ليــلى سيمـين عــذارى                  چو مجـنونى چو مجـنونى چو مجنون

 41 مين نشست از مجموعه درس گفتارهايى درباره 
بوعلى سينا با همكارى مركز فرهنگى شهر كتاب و بنياد 

علمى و فرهنگى بوعلى سينا برگزار شد.
 اين نشســت به سخنرانى دكتر زهرا زارع، با موضوع 
«نســبت ميان حكمت مشــرقيه و حكمت اشراق» 

اختصاص داشت. 
زارع ســخنانش را اين چنين آغاز كرد و گفت: در نزد 
اشراقيون واژه «اشراق» به معناى زمان طلوع خورشيد 
و يا شروق صبحگاهى و نيز به معناى مكان و سرزمينى 
اســت كه در مشــرق واقع شده اســت. بدين سان 
«اشراقيان» و «مشرقيان» در نگاه حكماى اشراقى معادل 
يكديگر هستند و قطب الدين شيرازى و شهرزورى به 
تبع سهروردى در شــرح حكمت اشراق همين رويه 
را پيش گرفته اند و به يكى بودن حكمت مشــرقى و 
حكمت اشراقى اذعان كرده اند. نكته قابل توجه اينكه 
اين شــارحان حكمت اشــراق برآن اند كه مشرقيان 
(ايرانيان) به سبب اينكه اهل علم شهودى بوده اند، در 
شمار اشراقيان محسوب مى شوند و بنابراين حكمت 

اشراق و مشرقى به يك معناست.
اما به نظر مى رســد كه ابن ســينا پيش از سهروردى 
پيشگام برانداختن طرحى نو در فلسفه مشرقى بوده و 
ما بر اين باور هستيم كه حكمت سينوى يك مشرب 
عقلى صرف نيست و لطايف ذوقى و ظرايف شهودى 
در شاكله اين نظام فكرى انكارناشدنى است و حكمت 
مشرقى ســينوى نخستين گام است براى تمايز نهادن 
ميان فلســفه ارســطويى و حكمت بحثى صرف با 
حكمت ذوقى و شهودى. آنچه اخيراً در آثار برخى از 
مستشرقان و به تبع آن در برخى مقالات پژوهشگران 

داخلى ديده  مى شــود و جاى بسى شگفتى دارد اينكه 
اين پژوهشگران نه تنها رسائل تمثيلى ابن سينا را خالى 
از لطايف عرفانى و اشــراقى قلمــداد مى كنند، بلكه 
كســانى مانند ديميترى گوتاس حتى مقامات العارفين 
ابن سينا در نمط نهم اشــارات را اساساً متنى عرفانى 

نمى يابند!
ديميترى گوتاس، استاد دانشگاه ييل، در مقاله اى تحت 
عنوان «سرشــت درون مايه و انتقال حكمت مشرقى 
ابن سينا» تلاش كرده كه ابن سينايى را به تصوير بكشد 
كه در تداوم ســنت ارسطويى اســت و تابع صرف 
ارسطو است و اين امر از لغزش هاى جدى است كه در 

مطالعات ايشان ديده مى شود.
 سهروردى هرگز پيشينه حكمت مشرقى 

را انكار نكرده است
گوتاس كه صراحتاً نظرگاه عرفانى ابن سينا را برساخته 
دســت ابن طفيل مى خواند، بر اين باور است كه ابن 
طفيل اين افسانه را مطرح كرده تا براى خودش كسب 
مرجعيتى كند و اين القائات و افســانه هاى ابن طفيل 
اســت كه اســاس تحقيقات ارجمند محققانى مانند 
هانرى كربن و دكتر سيدحســين نصر و جرج قنواتى 
و ديگران را شــكل داده و شوربختانه اين محققان را 
متعصبانى قلمداد مى كند كه تفاســيرى تخيلى از آثار 

ابن سينا به دست دادند.
 وى در باب كربن اين طور استدلال مى كند كه چون 
كربن دلمشــغولى هاى ديرين به آثار سهروردى دارد 
تلاش كرده حكمت ابن ســينا را با اين خوانش جديد 
ارائه كند درحالى كه سهروردى به صراحت خود چنين 
پيشينه اى را براى فلسفه اش انكار كرده! گوتاس معتقد 

است كه كربن تنها بر اساس اين سنت متأخر ايرانى-
يعنى سنت اشراق- دست به چنين تخيلاتى زده است.

پاســخى كه مى توان به جناب گوتاس داد اين است 
كه نخست اينكه ســهروردى هرگز پيشينه حكمت 
مشــرقى را انكار نكرده، بلكه در بخش منطق كتاب 
مطارحات صراحتاً ســهروردى از حكمت مشــرقى 
بوعلى ســخن گفته و دوم اينكه اين ســنت مشرقى 
(حكمت اشراق) ابداً سنت متأخرى نيست آن  گونه كه 
گوتاس مى پندارد و اين چنين نيست كه سنت مشرقى 
و سنت اشراقى يكباره از آسمان نازل شده باشد، بلكه 
اين سنت ريشه در نگاه وحدت شهودى ايرانيان دارد 
و آنچه سهروردى مدنظر دارد احياى اين سنت ديرينه 
است به نحو اكمل و اتمّ. و به نظر مى آيد مى توانيم با 
رأى كريســتين ژامبه همراهى كنيم كه وى در پاسخ 
به ســخنان ديميترى گوتاس مى نويسد كه «اگر چنين 
باشد لازم مى آيد كه سينويان مشرقى كه در راس آنها 
سهروردى است و سنت فلسفه ايرانى برخطا باشد و 

گوتاس بر حق».
 مقايسه ســبك حكمت مشرقيه با كتاب 

شفاى ابن سينا
گوتاس بر اين باور اســت كه فلسفه سينا عارى از هر 
گونه عناصر ذوقى و اشراقى است و حكمت سينوى 
عبارت است از همان فلسفه مشايى مرسوم و ابن سينا 
در حكمت مشــرقيه خــود نه در فحــوا و آرا، بلكه 
تنها در حد قالب و نحوه بيــان تغييرات و تصرفاتى 
در مطالب شــفا انجام داده و تلاش كرده به صورت 
صريح ترى موضوعات را عرضــه كند. آنچه در باب 
مطالعه گوتاس مهم اســت اين است كه وى در باب 
محتواى حكمت مشرقيه معترف است كه ابن سينا در 
مقدمه بازمانده از اين اثر به طبقه بندى جديدى از علوم 
و بخش هاى حكمت دســت يافته و به نحو ديگرى 
متمايز از ساير آثارش آن را طبقه بندى كرده و گوتاس 
اذعان دارد كه اين روند و كارى كه در حكمت مشرقيه 
اتفاق افتاده، به دور از مدل هاى سنتى ارسطويى است و 
اين تقسيم بندى طرح نويى است كه ابن سينا درافكنده 

است.

از ماحصل مباحث گوتاس اين گونه مى توان دريافت 
كه ايشــان با صرف وقت بســيار تلاش كرده كه به 
مقايسه سبك حكمت مشرقيه با كتاب شفاى ابن سينا 
بپردازد و حاصل پژوهش ايشــان آن است كه كتاب 
حكمت مشرقيه يك رونوشت از كتاب شفا است كه 
دقيقاً كلمه به كلمه پياده شده و تنها حذف هايى در اين 
كتاب اتفاق افتاده و ابن ســينا در آن دخل و تصرفاتى 
داشته اســت. اما حقيقت آن است كه جناب گوتاس 
رنج بيهوده بر خود هموار كرده و كشف المحجوبى در 
مطالعات وى اتفاق نيفتاده و ســهروردى نزديك به 8 

سده پيش، به چنين نكاتى تصريح كرده است.
جــان كلام اينكه حكمت مشــرقى تــداوم جريان 
فرخنده اى اســت كه در سنت ايرانى مسبوق به سابقه 
بوده است و در فلسفه اسلامى ابن سينا آن را آغاز كرده 
و در حكمت اشراق سهروردى به كمال خود نائل شده 
است. به تعبير هانرى كربن حكمت مشرقى ابن سينا و 
حكمت اشراق سهروردى يك معنا را مى رسانند و آن 

هم ايرانى بودن اين حكمت است.
نكتــه قابل عنايت ديگر اين اســت كه ابن ســينا در 
منطق المشــرقين از منطق مشــرقى سخن گفته است 
و شِــكوه مى كند از جزميت رأى مشاييان، و بشارت 
مى دهد كه طرح نويى را در حكمت درخواهد انداخت 
و اين نظرگاه را در نمط هاى پايانى اشارات به خوبى 

تئوريزه كرده است. 
ابن سينا معتقد است كه كتاب شفا را براى عوام فلاسفه 
نوشته و از حكمت مشرقى كه حكمت حقيقى است 
سخن مى گويد كه خواص فلاسفه مخاطب آن هستند 
كه به دنبال حكمت مشرقى يا حكمت حقيقى هستند 
و آنچه در حكمت مشرقى مطرح مى كند چيزى وراى 

حكمت ارسطويى صرف است.
 ابن ســينا حكمت ذوقى و شهودى را در 

نزد عرفاى خراسان يافته بود
اين نوع نگاه را در آثار ســهروردى هم مى توان ديد. 
مخاطبان حكمت الاشــراق ســهروردى هم از چنين 
ويژگى برخوردارند و ســهروردى معتقد اســت كه 
مخاطب حكمت الاشرق تنها آنانى هستند كه هم اهل 

ذوق و كشف عرفانى هستند و هم اهل بحث و دانش 
فلسفى، و كسانى كه اهل بحث فلسفى صرف هستند 
و طالب تألهّ نيســتند بهره اى از كتاب حكمت الاشرق 
نخواهند برد. به بيان ديگر، مخاطبان حكمت مشرقيه 
ابن ســينا و مخاطبان حكمت اشــراق از اين ويژگى 
برخوردارند كه به قواعد و مبانى مشايى بسنده نمى كنند 

و جوياى حكمتى حقيقى هستند.
برخى از پژوهشگران بر اين باورند كه وقتى ابن سينا 
از مشرق سخن مى گويد مراد وى مدلول جغرافيايى 
نيست و اينكه بگوييم اين حكمت، حكمت ايرانى 
است سخنى نادرست است، اما شواهدى در دست 
اســت كه نشان مى دهد ابن سينا همچون سهروردى 
هم به مدلــول جغرافيايى نظر داشــته و هم به آن 
معناى رمــزى و مابعدالطبيعى كه در واژه مشــرق 
نهفته اســت. گواه بر اين مدعاى مــا اين كلام ابن 
رشــد در كتاب تهافت الفلاسفه است: «مى گويند او 
(ابن سينا) اين فلسفه را به اين دليل با صفت مشرقى 
آورده است كه بيانگر ديدگاه اهل مشرق است. زيرا 
اينها مى گويند اهل مشــرق اجسام آسمانى را خدا 
مى دانستند و ابن سينا نيز بر اين عقيده بود.» و معناى 
رمزى و مابعدالطبيعى مشــرق نيــز از فحواى آثار 
ابن سينا كاملاً مشهود است. در قصه حى بن يقظان، 
در تفســير آيه نور، يا در رســاله الطير و يا اشاراتى 
كه در تعليقات دارد اين معناى مابعدالطبيعى آشكار 
اســت و اين معناى رمــزى همان دميــدن آفتاب 

معرفت است از مشرق جان.
مى دانيم كه ابن ســينا از اوان جوانى چنانكه در مقدمه 
منطق المشرقيين مى گويد جوياى حكمت حقيقى بوده 
است و جداى از اين مسأله، مكاتبه ابن سينا با ابوسعيد 
ابوالخير و محتمــلاً ديدار اين 2 يا حكايات عطار در 
تذكره الاوليا كه دال بر ديدار ابن سينا با خرقانى نشانگر 
ارتباط ٌ مايى اســت ميان بوعلى و عرفاى خراســان و 
اينكه بوعلى اين حكمت ذوقى و شــهودى را در نزد 

عرفاى خراسان يافته بوده است.
* تنظيم: آناهيد خزير
مؤسسه فرهنگى شهر كتاب
بنياد بوعلى سينا

مهدى ناصرنژاد»
 اگرچه 2 سال اخير جهانگردى و مسافرت هاى 
داخلى در تمام كشــورهاى جهان تحت تأثير شيوع 
بيمارى شــوم كرونا قرار گرفته و تقريباً در شرايط 
ركود به ســر مى برد، اما صنعت گردشــگرى يكى 
از منابــع اصلى درآمدهــاى عمومى بســيارى از 

كشورهاست. 
صنعت گردشــگرى در جهان همچنان رو به توسعه 
اســت و جالب اســت بدانيم، خيلى از كشورها كه 
حتى فاقد پيشــينه قابل توجــه تاريخى و وجود آثار 
و نشانه هاى مربوط به ســير تمدن فرهنگى و مليتى 
خود هســتند، با ســرمايه گذارى هاى هنگفتى براى 
ايجاد جاذبه هاى ديدنى و مراكز تفريحى، از سراســر 
جهان گردشگر و توريست هاى خوش گذران جذب 

مى كنند. 
كشــورهايى نظير امــارات متحده عربــى يا قطر، 
كدام جذابيت هاى تاريخى و مكان هاى ســياحتى 
جغرافيايــى را دارند كه دارايى كشــورهاى ديگر 
را توســط گردشگر و تورهاى مســافرتى از نقاط 
مختلف جهان به بانك هــا و صندوق هتل داران و 
فعالان مراكز تجارى خود واريز مى كنند يا كشورى 
نظيــر تركيه چه آثار و ابنيه هاى تاريخى و فرهنگى 
و ديدنى هاى ســياحتى نشــان ملت هاى آسيايى و 
اروپايى و حتــى آمريكاييان مى دهد، كه تمام هتل 
و متــل و بيغوله هاى مســافرپذيرش در تمام طول 
سال پر از مسافر اســت. اين كشور باير از صنعت 

گردشگرى چه چيزى دارد كه تمام زيرساخت هاى 
اقتصادى و كشــورى و پشتوانه سازى هاى سياسى 

خود را آباد كرده است. 
 دنيا امروز با شناخت كافى و كامل از نياز قشرهاى 
مختلف مردم در هر نقطه از جهان براى مســافرت 
و فــرار از گرفتارى و خســتگى هاى كار و زندگى 
يكنواخت و ســر وصدا و آلودگى هاى شهرنشينى، 
روى به صنعت داشته و نداشته گردشگرى آورده و 
بســيارى درآمدهاى مالى باد آورده براى خود ايجاد 

مى كند. 
امروزه جمعيت گردشگرانى كه صرفاً جهت آشنايى 
با ســير تمدن و فرهنگ ملت ها به كشورهاى ديگر 
ســفر مى كنند و با تهيه فيلم و عكــس از ابنيه هاى 
تاريخى و آثار معمارى گذشتگان هزينه مى كنند، آمار 
بالايى را نشــان نمى دهد و بيشترين توريست هاى 
خارجى در كشورهاى مختلف از بين علاقه مندان به 
آداب و رسوم پخت و پزهاى سنتى و صنايع دستى و 

لباس هاى محلى و جاذبه هاى طبيعى است. 
معضل دســت و پاگير بيمارى كرونا دير يا زود به 
پايان مى رسد و صرفنظر از حضور دوباره جهانگردان 
و گردشــگران خارجى در كشــورمان، بدون شك 
برجســته ترين واكنش هموطنان ايرانــى به گذران 

زندگى در دوران پساكرونا جبران مسافرت هاى نرفته 
و عقب افتاده 2 ســال اخير خواهد بود و براى خيل 
مردم علاقه مند به سير و سفر يكبار ديگر روزگارى 

چون شكر آيد.
شــهر زيبا و بى نظير همدان با وجــود برخوردارى 
از غنى ترين پيشــينه هاى تاريخــى و جذابيت هاى 
طبيعى و سياحتى و همچنين جلوه هاى چشم نواز از 
معمارى هاى شهرى، آنچنان كه سزاوار است، تاكنون 
ســهم قابل توجهى از درآمدزايى هاى گردشــگرى 

نبرده است. 
ســرمايه هاى بالقوه و سرشارى از سير تمدن بشرى 
مربــوط بــه ادوار تاريخى گوناگــون در همدان و 
شهرهاى استان گردهم آمده است كه شمرده ها و دانه 
درشت هاى ثبت ملى شده آن به عدد 2 هزار نزديك 
است. كدام كشور و كدام شهر در جهان چنين غنى و 
توانمند و برجسته از نشانه هاى تاريخ كهن و فرهنگ 
پر افتخار ملتى بزرگ است؟  به يقين نقاط سياحتى 
و طبيعى و تفريحى موجود در استان همدان، نعمت 
بزرگى است كه متأسفانه اغلب مغفول مانده و كمتر 
همدانى و هم استانى مسئول و غيرمسئول است كه 
قدر بداند و بســترى سزاوار براى بهره مندى آشنا و 

غريبه از چنين نعمات خداوندى فراهم آورد.

متأســفانه در ايــن مقوله بســيارى بى توجهى ها و 
نابلدى هاى مديريتى چه در همدان و چه در ســاير 
اســتان ها به اين همه ارزش هاى آشكار و پنهان در 
صنعت گردشگرى كشورمان موجب مى شود سالانه 
ميلياردها دلار از ذخاير ارزى براى  مســافرت هاى 
تفريحى هموطنان از كشــور خارج شود، در حالى 
كه با تقويت و بهينه سازى بسيارى از زيرساخت هاى 
اقامتــى و حمل و نقــل و خدمات مســافرتى در 
جــاى جاى ايران و ازجمله اســتان همدان، جلوى 
مسافرت هاى ترجيحى هموطنان براى استراحت به 

كشورهاى ديگر گرفته مى شود.
 مشكل بزرگ صنعت گردشگرى در ايران اين است 
كه نمى دانيم يا ناشــيانه از سرمايه هاى ملى خود در 
صنعت گردشــگرى اســتفاده مى كنيم، بد سليقگى 
بــه خرج مى دهيم و اغلب نيروهــاى فعال در بدنه 
صنعت گردشگرى در كشور فاقد آموزش هاى لازم 
و تخصصى براى اســتقبال و پذيرش گردشــگران 
داخلى و خارجى هســتند و بيشتر در امر برخورد با 

گردشگر، دفع كننده هستند تا جذب كننده!!! 
در اســتان همدان نيازمند ســرمايه گذارى هايى به 
مراتب بيشــتر و آمــوزش نيرو بــراى خدمت در 
حوزه هاى گوناگون گردشگرى هستيم.  يكى از نقاط 

ضعف و آسيب رســان در حوزه گردشگرى همدان 
وجود اختلاف نظر و ســليقه از ســوى سازمان هاى 
مرتبط و غيرمرتبط مى باشــد. شــايد از روى شكم 
ســيرى و وجود پشتوانه هاى غنى از آثار و ابنيه هاى 
تاريخى از جمله خانه هاى تاريخى و بســيارى آثار 
در حال تخريب و انقراض در همدان است كه قدر 
داشــته هاى خود را نمى دانيم و راحت از كنار آن و 

خطراتى كه متوجه آن مى باشد عبور مى كنيم.
همين اقدامى كه براى ثبت ملــى كوه ماقبل تاريخ 
خورزنه چسبيده به ضلع شرقى شهر همدان به عمل 
آمد، بسيار قابل تقدير است، اما اين اقدام بايد حداقل 
60 ســال پيش انجام مى  شد كه بر اثر توسعه شهر و 
حركات ايذايى افراد سودجو و فرصت طلب اين همه 

آسيب نمى ديد. 
كوه خورزنه يا نشــانه هاى متنوع فسيلى مربوط به 
انواع جانوران كوچك آبزى مربوط به 3 ميليون سال 
قبل در سواحل كم عمق اقيانوسى، ويترين افتخارات 
همدان در پيشينه هاى تاريخ جغرافيايى را هم تكميل 
كرده اســت. ويترين و كلكســيونى كه فقط با گذر 
تاريخ چند ميليون ساله به وجود مى آيد و دست ساز 

تمدن هاى جديد و رايانه اى نيست. 
اگر ايرانى و يك همدانى اهل دل و ذوق و ســفر و 
جهانگردى باشيم، لازم نيست طول  و عرض خيابان 
كشورهاى تازه به دوران رسيده را طى كنيم، چراكه 
آب در كوزه و ما تشنه لبان مى گرديم، يار در خانه و 

ما گرد جهان مى گرديم.

يادداشت 

آنچه خوبان همه دارند شهر من يكجا دارد 

حكمت مشرقى ابن سينا در 
حكمت اشراق سهروردى به اوج رسيد
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