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ســالانه حــدود 11میلیــون تــن گنــدم در 
ــد آن  ــر 70 درص ــه اگ ــت ك ــاز اس ــور نی كش
ــا احتســاب حــدود  ــان باشــد ب ــرای پخــت ن ب
15 درصــد دورریــز بــه دلیــل حــذف ســبوس، 
ــن محصــول  ــن از ای ــون ت ــك میلی ــش از ی بی
ــان  ــا ن ــود ت ــی ش ــود م ــال ناب ــا ری و میلیارده
ــر  ــن، س ــر از ویتامی ــت فقی ــم كیفی ــفید ك س

ــرد. ــرار گی ــا ق ــفره ه س
ــوان  ــه عن ــدم ب ــژه گن ــه وی ــاّت ب ــبوس غ س
و  كشــاورزی  محصــول  تریــن  اســتراتژیك 
ــر الیــاف گیاهــی كــه  همچنیــن جــو افــزون ب
ــی  ــان م ــدن انس ــامتی ب ــش س ــبب افزای س
ــی،  ــای اساس ــن ه ــده ویتامی ــود، در برگیرن ش
ــواع امــاح هســتند كــه در  ریزمغــذی هــا و ان
شــیوه نادرســت كنونــی در حــال اجــرا، تمامــی 
ایــن مزیــت هــا بــا صــرف هزینــه هــای زیــاد از 

ــی شــود. ــان حــذف م ســبدغذایی ایرانی
ــان تیــره كــه از  ــاور غلــط مطلــوب نبــودن ن ب
آرد كامــل گنــدم تهیــه شــده، ســبب شــده تــا 
ســفره ایرانیــان بــا نــان ســفید كــم كیفیــت و 

بیمــاری زا پــر شــود.
ســبوس گنــدم افــزون بــر تامیــن فیبــر مــورد 
ــذی  ــاح و ریزمغ ــی، ام ــتگاه گوارش ــاز دس نی
ــیاری  ــه ای بس ــواص تغذی ــن خ ــا و همچنی ه

دارد.
ــه  ــه و یاران ــا هزین ــدم ب ــن گن ــا ت ــون ه میلی
و  برداشــت  تــا  كاشــت  از  هنگفــت  هــای 
ــود و  ــی ش ــفید م ــه آرد س ــل ب ــال تبدی انتق
صدهــا هــزار تــن از ســبوس برجــای مانــده از 
ایــن محصــول اســتراتژیك بــه جــای اســتفاده 
غذایــی بــه شــیوه هــای مختلــف ماننــد آتــش 
زدن آســیب رســان بــه محیــط زیســت، تبدیل 
بــه كــود یــا مكمــل خــوراك دامــی از چرخــه 
ــران  ــرای جب ــان ب ــره دهــی خــارج و همزم به
كمبــود احتمالــی میلیاردهــا دلار بــرای واردات 

ــاز اســت. ــورد نی ــدم م گن
افــزون بــر ضرردهــی هنگفــت اقتصــادی ناشــی 
ــی  ــذف ب ــداوم، ح ــت م ــران نعم ــن كف از ای
دلیــل ســبوس از گنــدم مــورد اســتفاده بــرای 
پخــت نــان ســنتی، ایــن اقــدام ســبب افزایــش 
ضریــب ابتــا مــردم بــه بیمــاری هــای مختلف 
از جملــه متابولیكــی، قنــدی، دیابــت هــا، 
ســرطان هــا و چاقــی مــی شــود كــه همزمــان 
بــا صــرف هزینــه هــای درمانــی، ســبب مــرگ 

ــراد پرشــماری مــی شــود. اف
براساس بررسی های علمی و تایید شده 

هر 100 گرم سبوس گندم
كــه هــزاران تــن آن در ایــران نابــود مــی 
ــن،  ــد پروتئی ــد آب،16درص ــود، 11/5درص ش
ــدرات،  ــو هی ــد كرب ــی، 60 درص ــد چرب 4درص
ــرم  ــی گ ــیم، 1276میل ــرم كلس ــی گ 119میل
ــرم  ــی گ ــن، 9 میل ــرم آه ــی گ ــفر، 14میل فس
ســدیم، 1121میلــی گــرم پتاســیم 0/72میلــی 
گــرم ویتامیــن b1)تیامیــن(، 0/35میلــی گــرم 
ــرم  ــی گ ــن( و 21میل ــنb2 )ریبوفاوی ویتامی
ــه  ــه در چرخ ــین( دارد ك ــن b3 )نیاس ویتامی
بــه  هنگفتــی  هزینــه  آرد  تولیــد  كنونــی 
ــا تمامــی  ــل مــی شــود ت ــی تحمی اقتصــاد مل
ایــن ضــرورت هــای غذایــی از ســفره ســامت 

ــود. ــذف ش ــان ح ایرانی

امــروز بــه علــت تبلیغــات و فرهنــگ نادرســت، 
ــم كاری  ــط و ك ــی مســئولان مرتب ــی برنامگ ب
كارشناســان و رســانه هــا، مصــرف نــان ســفید 
یــا نــان غیرخــوب فراگیــر شــده اســت و 
ــای  ــال ه ــه در س ــنگگ ك ــان س ــی آرد ن حت
نــه چنــدان دور قهــوه ای بــود، ماننــد لــواش، 

ــری ســفید شــده اســت. ــا برب ــون ی تافت
ــه  ــه بهان ــی ب ــدم در حال ــر از گن ــذف فیب ح
هــای مختلــف و نادرســت از جملــه نبــود 
ــد آرد ســبوس دار  ــك خــط تولی ــكان تفكی ام
و بــی ســبوس و ســختی توزیــع آن بیــن 
نانوایــی هــا ادامــه دارد كــه مســئولان مرتبــط 
ــده را بســته و  ــن پرون ــر ســال هــا اســت ای نی
در كشــور میــز خــود گذاشــته انــد در صورتــی 
ــی  ــم هــای غذای ــر در رژی كــه اســتفاده از فیب
ــش  ــن پوش ــه و فراگیرتری ــن هزین ــا كمتری ب
یعنــی نــان طبیعــی بــا آرد گنــدم كامــل 

ــت. ــر اس ــاب ناپذی اجتن
از ســوی دیگــر بــا تركیــب روش هــای ســنتی 
ــه صــورت  ــوان ب ــی ت ــم م ــدرن ه ــی و م ایران
كامــل دغذغــه هــای مطــرح در مــورد احتمــال 
بــروز برخــی عــوارض اســتفاده از فیبــر گنــدم 
ــاده  ــن م ــوان از ای ــا بت ــرد ت ــرف ك ــر ط را ب

ــی بهــره كامــل گرفــت. غذای
ــواد  ــی م ــت برخ ــه غلظ ــه اینك ــه ب ــا توج ب
گنــدم  ســبوس  در  فیتیــك  اســید  نظیــر 
ــد  ــی توان ــای ســفید اســت و م ــش از آرده بی
ــن و روی  ــیم، پروتئی ــن، كلس ــذب آه ــر ج ب
ــوان از  ــی ت ــذارد، م ــی بگ ــر منف ــدن تاثی در ب
ــرای حــذف ایــن تاثیــر  روش هــای مختلــف ب
ــر  ــن هضــم ســاده ت ــی و همچنی ــذاری منف گ

ــرد. ــدام ك ــر اق فیب
بــرای بهــره گیــری از خــواص مفیــد تغذیــه ای 
ــچ عارضــه  ــدون هی ــدم ب ــر گن ــی فیب و فیزیك
از راهكارهایــی ماننــد  تــوان  منفــی، مــی 

خیســاندن چنــد ســاعته ســبوس پیــش از 
خمیرگیــری در دمــای 25 درجــه، اســتفاده از 

ــت. ــره گرف ــرش به ــر ت ــت و خمی آرد مال
ــان  ــت ن ــژه پخ ــدم وی ــبوس از گن ــذف س ح
ــان  امــروزه در حالــی انجــام مــی شــود، كــه ن
ــل  ــف كام ــا توق ــل ب ــران از آرد كام ــنتی ای س
ــر  ــتفاده از خمی ــدن و اس ــرای ور آم ــر ب خمی
ــه گنــدم  تــرش اســت و از آســیاب كــردن دان
ــدون حــذف ســبوس و ســایر قســمت هــای  ب

ــد. ــی آی ــه بدســت م دان
ــی  ــبب م ــفید س ــد آرد س ــو، تولی ــر س از دیگ
ــر  ــی ســفره ه ــاده غذای ــن م ــی تری شــود اصل
ــی  ــا، چرب ــن ه ــد ویتامی ــه فاق ــی عامدان ایران
هــای غیراشــباع، ریزمغــذی هــا و بســیاری از 
ویتامیــن هــا از جملــه گــروه ب و اســید فولیك 
را كــه نقــش عمــده ای در بــاروری زنــان، 
زایمــان ایمــن و جنین ســالم دارد، حــذف و در 
حقیقــت تفالــه حــرارت دیــده گنــدم در نانوایی 

هــا عرضــه شــود.
از ســوی دیگــر نقــش فیبرهــا در رژیــم غذایــی 
از تامیــن ســامت جســمی فراتــر رفتــه اســت 
ــی  ــل اصل ــی از دلای ــه یك ــان تغذی و كارشناس
ــی  ــت را یك ــگام و عصبانی ــم زودهن ــروز خش ب
از پیامدهــای اصلــی فقــر نــان روزانــه از فیبــر 

مــی داننــد.
ــرای  ــد، ب ــه ان ــن دریافت ــگران همچنی پژوهش
برابــر  ایمــن ســازی دســتگاه گــوارش در 
بیمــاری هــای روده ای و معــده از جملــه 
دفــع  و  یبوســت  از  جلوگیــری  ســرطان، 
آلودگــی چســبنده بــه دیــواره روده هــا، هیــچ 
ــت و در  ــر نیس ــدم بهت ــبوس گن ــری از س فیب
حقیقــت یــك داروی گیاهــی بــا تاثیــر حتمــی 

ــی رود. ــمار م ــه ش ب
ــه ای  ــای تغذی ــن نیازه ــا از تامی ــود فیبره س
بســیار فراتــر رفتــه و بــه لحــاظ فیزیكــی نقــش 

ــری از  ــه ضمــن جلوگی ــته ك ــزوری داش كاتالی
پرخــوری بــه دلیــل افزایــش حجــم بــه علــت 
ــواد  ــر م ــریع ت ــردش س ــبب گ ــذب آب، س ج
ــش  ــا و كاه ــده در روده ه ــم ش ــی هض غذای
جــذب كلســترول مــی شــود كــه ریشــه اصلــی 
بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی و فشــار خــون 
ــر  ــار ب ــن فش ــود و همچنی ــی ش ــوب م محس

كلیــه هــا را كاهــش مــی دهــد.
از ســوی دیگــر، نانوایــان بــا توجیــه غیــر 
ــان  ــردن آس ــر ك ــی خمی ــی و كارشناس علم
تــر، پخــت راحــت تــر و همچنیــن مانــدگاری 
بیشــتر آرد ســفید نســبت بــه آرد گنــدم 
ــد، در  ــی دهن ــح م ــفید را ترجی ــل، آرد س كام
ــی كــه دلیــل اصلــی ایــن رویكــرد خطــا،  حال
نداشــتن آمــوزش مناســب، نبــود نظــارت 
ــف  ــان توق ــری، زم ــوه خمیرگی ــر نح ــی ب كاف
خمیــر و پخــت و همچنیــن كــم توجهــی 
ــه ضــرورت جایگزینــی آرد گنــدم  مســئولان ب

ــت. ــفید اس ــای آرد س ــه ج ــل ب كام
كارشناســان بــر ایــن نكتــه تاكیــد مــی كننــد 
ــفید  ــد آرد س ــی تولی ــیوه كنون ــه ش ــه ادام ك
ــدارد و در  ــان هیــچ توجیهــی ن ــرای پخــت ن ب
ــال هزینــه مــی كنیــم  حقیقــت میلیاردهــا ری
ــا خــواص  ــدم ب ــن بخــش گن ــا ضــروری تری ت
ــش  ــی افزای ــر قطع ــا اث ــه ای ب ــراوان تغذی ف
ــذف  ــان ح ــی ایرانی ــفره غذای ــامتی از س س

ــد. ــد كن ــاری تولی ــود و بیم ش
بــا توجــه بــه ایــن واقعیــت هــای غیرقابــل انكار 
ــه ای،  ــامتی و تغذی ــی - س ــادی، درمان اقتص
ــگ ســازی سراســری  ــا فرهن ــان ب ــد همزم بای
ــردم  ــی م ــگاه منف ــا، ن ــانه ه ــتفاده از رس و اس
بــه نــان تیــره را تغییــر داد تــا دریابنــد بــدون 
هیــچ هزینــه اضافــی و درمــان شــیمیایی 
ــه  ــا ب ــر ابت ــد از خط ــی توانن ــكی م ــا پزش ی

ــد. ــك بكاهن ــای مهل ــاری ه بیم

معارفه معاونت سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی 
فرمانداری دورود

احد رحمتی
ــم  ــا حك  ب
ر  اســتاندا
لرســتان، 
ن  مضــا ر
اســكندری 
ك  بســا
بــه عنــوان 
نــت  و معا
سیاســی، 

فرمانــداری  اجتماعــی  و  امنیتــی 
شــد. منصــوب  دورود 

اســكندری از نیروهــای وزارت كشــور 
اســت؛ كــه ســابقه معــاون آمــوزش و 
پــرورش سپیددشــت، عضــو دوره اول 
شــورای اســامی شــهر الیگــودرز، 
ــور،  ــی كل كش ــازمان بازرس ــو س عض
معیارهــای  تدبیــر  گــروه  عضــو 
ــدار  ــور، بخش ــی كش ــازمان بازرس س
سپیددشــت را در كارنامــه كاری خــود 

دارد.
دستبند قانون بر دستان 

کلاهبردار میلیاردی
ه  نــد ما فر
مــی  نتظا ا
شهرســتان 
ــرد در  بروج
ایــن رابطــه 
 : گفــت

در پــی مراجعــه و اعــام شــكایت 
شــخصی مبنــی بــر كاهبــرداری 
ــوان  ــه عن ــه از وی ب ــه روش متقلبان ب
ــتور  ــب در دس ــان مرات ــد آپارتم خری

گرفــت. قــرار  پلیــس  كار 
ــار  ــی اظه ــزت الله غام ــرهنگ ع س
مامــوران ضمــن شناســایی  كــرد: 
و بــا هماهنگــی مقــام قضایــی در 
ــم را  ــه مته ــات غافلگیران ــك عملی ی
در  كــه  دســتگیر  مخفیگاهــش  در 
تحقیقــات اولیــه بــه بــزه انتســابی بــه 
ارزش یــك میلیــارد و پانصــد میلیــون 

ــد. ــرف ش ــال معت ری
وی افــزود: متهــم بــا تشــكیل پرونــده 

تحویــل مراجــع ذیصــاح شــد.
عامل حفاری غیرمجاز در 

دورود دستگیر شد
ه  نــد ما فر
مــی  نتظا ا
از  دورود 
دســتگیری 
مــل  عا
و  حفــاری 

ــری اشــیاء باســتانی در  كشــف مقادی
خبــرداد.  شهرســتان  ایــن 

ســرهنگ جمشــید ســیاه منصــور 
اظهــار كــرد: در پــی  كســب خبــری 
اقــدام  فــردی  اینكــه  بــر  مبنــی 
ــطح  ــاز در س ــر مج ــاری غی ــه حف ب
شهرســتان كــرده، موضــوع در دســتور 
كار پلیــس  ایــن شهرســتان قــرار 

ــت. گرف
اقدامــات  بــا  افــزود: مامــوران  وی 
اطاعاتــی فــرد مــورد نظر راشناســایی 
ــتگیر و  ــی دس ــی قضای ــا هماهنگ و ب
یــك جــام كــوزه ســفالی، یــك عــدد 
ــزی  ــئی فل ــدد ش ــك ع ــمه و ی مجس
بــه همــراه یــك دســتگاه گنــج یــاب 

ــد. ــف ش كش
ــه داد:  ــور ادام ــیاه منص ــرهنگ س س
بنــا بــه اظهــار نظــر كارشناســان اداره 
میــراث فرهنگــی اشــیاء كشــف شــده 
تاریخــی  و  فرهنگــی  ارزش  دارای 
متعلــق  آنهــا  قدمــت  و  هســتند 
بــه دوره ســلجوقیه و قــرون اولیــه 

ــت. ــامی اس اس
ضمــن  دورود  انتظامــی  فرمانــده 
ــوب  ــكاری خ ــكر از هم ــر و تش تقدی
مــردم بــا پلیــس اضافــه كــرد: متهــم 
مراجــع  تحویــل  پرونــده  همــراه 

ذیصــاح شــد.
عملیات اجرایی 42 پروژه 
عمران روستایی در دورود

در حال انجام است

ــات  ــزی دورود از عملی ــدار مرك بخش
اجرایــی 42 پــروژه عمــران روســتایی 
ــارد  ــر 45 میلی ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ب
ریــال در 42 روســتای بخــش مركــزی 

ــر داد. دورود خب
ــاره  ــا اش ــد ب ــكری دریكون ــزاد ش به
تعــداد پــروژه هــای یــاد شــده اظهــار 
كانــال  احــداث  پــروژه   11 كــرد: 
ــار  ــا اعتب ــل ب ــوار حای ــنگی و دی س
30میلیــارد ریــال؛ از محــل اعتبــارات 
ســیل 9۸ توســط بنیــاد مســكن و 31 
ــا  ــر روســتایی ب ــروژه بهســازی معاب پ
ــال  ــارد ری ــر 15 میلی ــغ ب ــار بال اعتب
ــا توســط  ــارات دهیاریه از محــل اعتب
دهیاریهــای بخــش مركــزی در حــال 
ــی ــم رحمت ــند.      قاس ــی باش ــام م انج
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خطری برای سلامت مردم

آرد سفید، بی خاصیت، بی ویتامین

از ورود  لرســتان  مدیــركل دامپزشــكی 
ــن  ــی« دام در ای ــر كش ــده »پی ــه پدی ب
ایــن  در  گفــت:  و  داد  خبــر  اســتان 
»پیــر  بهداشــتی  مخاطــرات  راســتا 
ــن  ــا ای ــه ب ــای مقابل ــی« و راهكاره كش

مســئله احصــاء شــده اســت.
اشــاره  بــا  پــور  زبردســت  مصطفــی 
مــا  دغدغه هــای  از  یكــی  اینكــه  بــه 
ــتان  ــر كشــی دام در اس ــری از پی جلوگی
 5 اســت، اظهــار داشــت: در ایــن راســتا 
ــامت،  ــورای س ــازار، ش ــم ب ــه تنظی جلس
فنــی  جلســات  و  كشــاورزی  جهــاد 

ــت. ــده اس ــزار ش برگ
وی بــا بیــان اینكــه بــه مســئله پیــر 
كــرد:  تصریــح  كرده ایــم،  ورود  كشــی 
پیــر كشــی دام یــك پدیــده شــوم اســت 
ــودرز، دورود و  ــاد، الیگ ــرم آب ــه در خ ك
ــده می شــود كــه دام جــوان  بروجــرد دی
ــتان های  ــر اس ــود و دام پی ــارج می ش خ
بــه  تهــران  و  اصفهــان  قــم،  فــارس، 

می شــود. وارد  اســتان 
وی بــا تاكیــد بــر اینكــه گوشــت دام 

بــا  گوشــت  امــا  نیســت،  بیمــار  پیــر 
ــزود: مخاطــرات  كیفیتــی هــم نیســت، اف
بهداشــتی ایــن پدیــده شــوم پیــر كشــی 
ــه  ــاء و ب ــده را احص ــرف كنن ــرای مص ب

تصمیــم گیــران ارائــه كرده ایــم.
اینكــه  بــه  بــا اشــاره  زبردســت پــور 
مخاطراتــی  پیــر  دام  گوشــت  مصــرف 
ــده آنتــی بیوتیــك هــا و  همچــون باقیمان

ــی  ــی كیفیت ــت ب ــا را دارد و گوش انگل ه
ــث می شــود  ــر باع اســت و از ســوی دیگ
بــازار رقابــت بــرای افــرادی كــه دام 
بــه ســمت  پــرورش می دهنــد  خــوب 
می كننــد  كشــی  پیــر  كــه  كســانی 
ــرات  ــن مخاط ــت: ای ــار داش ــرود، اظه ب
احصــاء و دســته بنــدی شــده اســت، 
ــن  ــری از ای ــرای جلوگی ــر روی ب ــه ه ب

نمی توانــد  دامپزشــكی  تنهــا  موضــوع 
مرتبــط،  دســتگاه های  كنــد،  ورود 
ــی،  ــروی انتظام ــتانداری، نی ــه اس مجموع
ــد  ــد ورود كنن ــز بای ــاد كشــاورزی نی جه

و جلــوی پیــر كشــی گرفتــه شــود.
حــال  در  اینكــه  بیــان  بــا  وی 
ســطح  در  هــا  گــذاری  لیبــل  حاضــر 
ــن  ــه ای ــه ب ــز عرض ــتارگاه ها و مراك كش
ــوط  ــز مرب ــل قرم ــه لیب ــت ك ــورت اس ص
ــوط  ــفید مرب ــل س ــوان و لیب ــه دام ج ب
ــا  ــرد: ب ــح ك ــت، تصری ــر اس ــه دام پی ب
اســت  شــده  پیشــنهاد  همفكری هــا 
دام هــای مســن كــه از یــك ســنی بالاتــر 
ــالاً  ــه احتم ــری ك ــل دیگ ــا لیب ــند ب باش

باشــد مشــخص شــوند. زرد رنــگ 
لرســتان  دامپزشــكی  مدیــركل 
رابطــه  ایــن  در  كــرد:  خاطرنشــان 
ــانه ای  ــكاران رس ــاً هم ــم حتم ــاز داری نی
ــد كــه اطــاع رســانی انجــام  كمــك كنن
ــل  ــدن لیب ــا دی ــهروندان ب ــا ش ــود ت ش
ــداری  ــد خری ــل دارن ــه تمای ــتی ك گوش

. كننــد

ورود دامپزشــکی به معضل »پیر کشی دام«

بدست آوردن دل نماینده به سبک 
رییس ارشاد دورود

اخبار نماینده مجلس را کار 
نکنندی رد صلاحیت شدندی

به قلم علی رحمتی

دور از جــان برخی از مدیران باد ما، در 
شــرایطی كه اكثر مدیران قصد دارندی 
برای نمایندگان، خودی نشان بدهندی، 
این بــار خوش رقصــی عجیبی در باد 
دورود صورت گرفتندی كه باعث ســبز 

شدن شاخ بر سرمان گشتندی.
رییس دســتگاه فرهنگ و ارشاد اسامی 
دورود، در مرســوله ای كه بــه یكی از 
خبرنگاران ارســال نمودنــدی وی را به 
تخلــف محكــوم كردندی و ایشــان را 
در حــوزه اطاع رســانی، رد صاحیت 

نمودندی.
در ایــن مكتوبه، ۸ بنــد از تخلفات یك 
رسانه نگار را به وی گوشزد نمودندی كه 
4 بند آن كا كــذب بودندی و نامبرده 
هیچگونه ســمتی در مدیریت قســمت 
های یاد شــده نداشــتندی، كه احتمالا 
بدلیل حضورمشــاوران رنگی لباس های 
اطراف رییس بودندی كه اینچنین به وی 

آمار غلط دادندی!!!
در بندهایی كه رســانه نــگار دورودی 
را محكــوم به اجــاره كیوســك، اجاره 
تلویزیون تبلیغاتی و عدم توزیع نشــریه 
در شهرســتان های دیگر نمودندید، اگر 
مقداری تحقیق و تفحص می نمودندی، 
لااقــل حرمــت ســمت امضــا خویش 
حفظ كردندی و زیــر نامه را امضا نمی 

نمودندی.
رسانه نگار دورودی را محكوم كردندی به 
اینكه اخبار اداره ارشــاد دورود را منتشر 
نكردندی و در ادامه نسبت به عدم چاپ 
اخبار نماینده شاكی بودندی كه لازم به 
توضیح اســت ، خدمــت جنابتان عرض 
نمایمی كه سید بزرگوار، در هیچ كجای 
قانون مطبوعات عنوان نگشتندی كه هر 
رســانه ملزم بودندی اخبار اداره فرهنگ 
و ارشاد اســامی را چاپ كردندی و هر 
شــماره عكس جنابتان را در رسانه خود 
منتشــر كنندی، در مورد اخبار نماینده 
نیز عرض می دارمی كه بنده چون برخی 
كه برای چسبیدن به میزهای مدیریتی 
مــدام بــرای نماینده دیــار خود خوش 
رقصــی می كنندی، نیســتمی و هرگاه 
وكیل مــردم اقدام مثبتی بــرای مردم 
دیارم نمودندی در جایگاه یك رســانه از 
وی تقدیر خواهــم كردندی و قطعا یك 
نســخه آن را تقدیم جنابتان مینمایمی 

كه برای عملكرد ارائه دهندید.
به شما نیز اعام می دارمی این نگارنده 
با نماینده شهرســتان دورود و هیچكدام 
از نمایندگان اســتان مشكلی ندارمی و 
هر گاه كه برای پیشــرفت دیارمان لازم 
باشندی بصورت تمام قد در كنار نماینده 
بودنــدی و در جایــگاه رســانه حمایت 

خواهیم كردندی.
داشتن صاحیت و عدم صاحیت رسانه 
نگارها نیز مرجع مشخص دارندی و بعد 
از طی نمودن مراحل خود رای صادر می 
بررسی صاحیت خبرنگاران  نمایندی و 

شهرستان بر عهده شما نبودندی.
در یكی از بندهای مكتوبه خود، روزنامه 
نگار دورودی را تشــویق بــه انصراف از 
رابطی خانــه مطبوعات و رســانه های 
لرســتان كردندی كه ایــن بند نیز لازم 
بــه یــادآوری بودندی كه اگــر مطالعه 
بفرمایندی متوجه گشتندی كه انتصاب 
و عــزل رابط و بررســی عملكــرد رابط 
برعهده مدیرعامــل و هیات مدیره خانه 
مطبوعات و رسانه های استان بودندی و 

از حوزه اختیارات شما خارج گشتندی.
در پایان به دو دلیل شــما را  دو توصیه 
مــی كنمی، اول به حرمت اینكه ســید 
بودندی و دوم به حرمت جایگاه فرهنگی 
كــه داشــتندی، همواره قبــل از اینكه 
مكتوبه ای را امضا و ارســال كنندی، از 
صحت مطالــب آن آگاه گردندی و دوم 
اینكه از مشاوران با خرد و باسواد كمك 
بگیرنــدی تا با راهنمایی های درســت 
شما را به عرش برسانندی و نه به فرش 

بكوبندی.
امیدواریم كه مدیركل فرهنگ و ارشــاد 
اسامی نیز با بررســی دقیق و پیگیری 
این موضوع از شــان و جایــگاه آن اداره 
در شهرســتان دورود محافظت كردندی 
و مدیــران منتصب خــود را راهنمایی 
نمودنــدی كه آبروی خــود هیچ، لااقل 

آبروی عنوان خود را حفظ كنندی.

یادداشت هفته...

فرا رسیدن اربعین حسینی بر 
تمام عاشقان اهل بیت )ع( 

تسلیت باد.
مدیریت منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان دورود



نوحه صحنه های عاشورا 
به سبك راه راه لری 

سراینده عیسی قائدرحمت

ذوالجناح هاتی / تینی و خوینی
ســینی                أر  مِیــن   / دوری  إ  دِتیــل 
ذوالجناح تشــنه و خون آلود بدون سوار 
به خیمه گاه برگشــته اســت و زنان و 
دختــران به دور او گــرد آمده و گریه و 

زاری می كنند

زینب مظلومم / چیه وَ سَر كُن
دوآن                وَ  هِلگَــه   / وُ  پاپتَــی  وَ       
حضرت زینب پا برهنه و هراسان، نفس 
نفس زنان به سر تل زینبه رفته و نظاره 

گره جنایات كفار است

یهَ اسب كیه / بی برَگ وُ زینه
یــال و دُم رِشــتی / اژِ خــاك و خوینه              
این اسب كیســت كه بدون سوار و زین 
آمده و موهای اســب آغشته به خون و 

خاك است

سجاد بیمارم / وَ مالگَه مَنی
چَمــان داری كِــه / ژَ باخــان مَنــی                  
امام سجاد بیمار است و در خیمه مانده 
است. مانند درختی كه از باغ جدا افتاده 

است

یهَ دَسیل كیه / كَتِنَ اژَ خاك
مَشــكی هــا الَیا / بیــه وَ صَــد چاك                
این دستهای كیست كه در خاك و خون 
افتاده اند. مشك آبش آن طرف پاره پاره 

است

شَهیدِ بی سَر / لشَی پرُ إ تیر
گُرگَیــل وَ دوری / زور بینَــه وَ شــیر             
شــهید بی ســر بدنش پر از تیر است. 
گرگهای وحشــی به دور شــیری تنها، 

اظهار وجود می كنند

تجهیز پزشکی قانونی 
الیگودرز و پایان 
سرگردانی مردم 

علی احمدی
یكی از مشــكاتی كه رفــع آن همواره 
به عنوان دغدغه بحق مردم و رســانه ها 
مطرح می شد، عدم امكانات و تجهیزات 
و ســالن تشریح پزشــكی قانونی بود كه 
بواســطه این كمبود مردم داغدیده باید 
بــرای انجام كالبد شــكافی ســرگردان 

شهرهای دیگر می شدند.
اما پس از نشست ســال 95 كه با هدف 
ســاماندهی مسائل و مشــكات پزشكی 
قانونی الیگودرز برگزار شــد این مشكل 
تا حدودی رفع شــد و پیگیری برای رفع 

كامل آن تداوم داشت.
تا اینكه پس از نشســت بررســی مسائل 
و مشكات پزشكی قانونی شهرستان كه 
به درخواســت نماینده مردم الیگودرز و 
با حضور رییس دادگســتری شهرستان، 
مدیر كل پزشك قانونی استان و تعدادی 
از مدیران شهرســتانی در اسفندماه 95 
برگزار شد، به ســبب تصمیمات موخذه، 

پزشكی قانونی الیگودرز ساماندهی شد.
بــه دلیل عدم وجود ســالن تشــریح و 
ارجاع اجساد به ســایر شهرهای استان، 
در نشستی كه در ســال 95 برگزار شد، 
الیگودرز،  تخصیص پزشــك قانونی بــه 
كالبدشكاف،  و  پزشــك  دستیار  آموزش 
آرامستان  از غســالخانه  تجهیز بخشــی 
كالبدشكافی موجب  امكانات  به  اكبرعلی 
گردیــد تــا از ارجاع اجســاد به ســایر 

شهرهای استان جلوگیری شود.
تــالار تشــریح  پزشــكی قانونــی مجهز 
مهمتریــن موضوع این نشســت بود كه 
با رایزنی های مســتمر نماینده الیگودرز 
در مجلس بــرای تامین اعتبار آن و قول 
مســاعد رییس ســازمان برنامه و بودجه 
بــا حضور  اســتان، كلنگ احــداث آن 
مدیران اســتانی و شهرســتان در تیرماه 

96 به زمین زده شد.
این تالار كه شامل قسمت اداری و سالن 
تشریح است در زمینی به مساحت 225 
و اعتبار 11 میلیارد ریال، جنب ســكوی 
نمــاز در آرامســتان اكبرعلــی در حال 
احداث است و به گفته مسئولان تا پایان 
سال شــاهد تكمیل فاز اول پروژه بعنوان 

مهمترین بخش پروژه خواهیم بود.
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ــر راه و شهرســازی،  طــی حكمــی از ســوی وزی
مجیــد كیانپــور نماینــده دوره دهــم مــردم 
ــا در مجلــس بــه عنــوان مدیرعامــل  دورود و ازن
شــركت آزمایشــگاه فنــی و مكانیــك خــاك 

ــد. ــوب ش ــران منص ای
شهرســازی،  و  راه  وزیــر  اســامی  محمــد 
شــهرام آدم نــژاد معــاون حمل ونقــل وزیــر 
ــس  ــاز رئی ــم بی نی ــید قاس ــازی، س راه و شهرس
مركــز ارتباطــات و اطاع رســانی وزارت راه و 
شهرســازی بــه همــراه دیگــر معاونــان و مدیــران 
اســتانی كــه بــه طــور ویدئــو كنفرانــس در 
ــد  ــل جدی ــر عام ــم مدی ــع و تكری ــم تودی مراس
شــركت آزمایشــگاه فنــی و مكانیــك خــاك 
حضــور داشــتند؛ از تــاش ســید رضــا حســینی، 
ــه  ــل ب ــركت تجلی ــن ش ــابق ای ــل س مدیرعام
عمــل آمــد و مجیــد كیانپــور بــه عنــوان رئیــس 
هیــات مدیــره و مدیرعامــل جدیــد شــركت 
آزمایشــگاه فنــی و مكانیــك خــاك معرفــی شــد.

در  كــرد:  اظهــار  مراســم  ایــن  در  اســامی 
مجموعــه وزارت راه و شهرســازی، از شــركت 
ــر  ــاك مظلوم ت ــك خ ــی و مكانی ــگاه فن آزمایش
و  دانشــگاه  نخبــگان  چــون  نــدارد؛  وجــود 
ــی  ــع هســتند، ول ــراد تاشــگر در اینجــا جم اف
ــان  ــا پنه ــا از نظره ــی آن ه ــای تخصص تاش ه

اســت و دیــده  نمی شــوند.
وی افــزود: برخــی از افــراد تصــور می كننــد 
كــه كار آزمایشــگاه فقــط منحصــر بــه آزمایــش 
ــف  ــه وظای ــی ك ــت، در صورت ــری اس و نمونه گی

ــی  ــرا بخش ــت، زی ــه نیس ــركت این گون ــن ش ای
مســیریابی،  از  قبــل  بــه  آن  فعالیت هــای  از 
آغــاز پــروژه و حتــی جانمایــی و مكان یابــی 

اختصــاص دارد.
ــد  ــا بای ــرد: م ــوان ك ــازی عن ــر راه و شهرس وزی
ــع،  ــك نظــام جام ــب ی ــا در قال ــم ت ــاش كنی ت
ــع دارای  ــك مرج ــوان ی ــركت را به عن ــن ش ای
و  منطقــه ای  ملــی،  ســطح  در  صاحیــت 

كنیــم. تبدیــل  بین المللــی 
اســامی بــا انتقــاد از قــرار گرفتــن نــام شــركت 
ــت  ــاك در لیس ــك خ ــی و مكانی ــگاه فن آزمایش
ــرد:  ــار ك ــور، اظه ــازی كش ــازمان خصوصی س س
ایــن شــركت نقــش حاكمیتــی دارد و نبایــد در 
لیســت خصوصی ســازی قــرار گیــرد؛ چــون 
ــت  ــت اس ــده كیفی ــن  كنن ــركت تضمی ــن ش ای
بــر  بــا مدیریــت دانش بنیــان می بایســت  و 

ــد. ــارت كن ــگاه ها نظ ــایر آزمایش ــت س فعالی
كــه  نیســت  مشــخص  كــرد:  تصریــح  وی 
حــوزه  ایــن  در  كــه  دیگــر  آزمایشــگاه های 
ــه  ــد و چگون ــا آمده ان ــد از كج ــت می كنن فعالی
ــوی  ــد جل ــا بای ــد. حتم ــت كرده ان ــوز دریاف مج

ایــن انحــراف گرفتــه شــود.
ــنودی از  ــراز خش ــا اب ــازی ب ــر راه و شهرس وزی
اقدامــات انجــام شــده از ســوی ســید رضــا 
حســینی، مدیرعامــل ســابق شــركت آزمایشــگاه 
ــذب  ــوص ج ــاك در خص ــك خ ــی و مكانی فن
ــه  افــراد جــوان و نخبــه دانشــگاه و همچنیــن ب
كارگیــری تجهیــزات مــدرن و پیشــرفته در ایــن 

ــوده و  ــرد درســت ب ــن رویك ــت: ای ــركت، گف ش
ــد. ــدا كن ــه پی ــد ادام بای

ــه  اســامی، ضمــن برشــمردن تخصــص و تجرب
ــد شــركت  ــور، مدیرعامــل جدی ــان پ مجیــد كی
آزمایشــگاه فنــی و مكانیــك خــاك، خاطرنشــان 
ــن  ــداف ای ــر لازم، اه ــا تدابی ــم ب ــرد: امیدواری ك
شــركت كــه همگــی راهبــردی هســتند، در 
ــه  ــوری ك ــند به ط ــه برس ــه نتیج ــدت ب كوتاه م

در ســال 1400 كار تمــام شــده بــه دولــت 
ــود. ــذار ش ــد واگ جدی

ــازی  ــر راه و شهرس ــم، وزی ــن مراس ــان ای در پای
بــا اهــدای لــوح و یادبــود از تــاش  هــای ســید 
رضــا حســینی تقدیــر بــه عمــل آورد و در ادامــه، 
ــل  ــوان مدیرعام ــه  عن ــور را ب ــان پ ــد كی مجی
ــك  ــی و مكانی ــگاه فن ــركت آزمایش ــد ش جدی

ــرد. ــی ك خــاك معرف

نماینده دوره دهم دورود و ازنا در مجلس

کیانپور مدیرعامل شرکت آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک ایران شد
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السلام علیکم یااباصالح المهدی )عج(
 السلام علیک یاامین الله فی ارض 

و حجته علی عباده 
)یاصاحب الزمان آجرک الله(

اربعین حسینی بر شما وعاشقان 
حسین ابن علی )ع( تسلیت باد.

روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شهرستان دورود

بنازم آنکه دایم گفتگوی کربلا دارد
دلی چون جابر اندر جستجوی کربلا دارد

به یاد کاروان اربعینی با گریه می گوید
همی بوسم خاکی را که بوی کربلا دارد

فرا رسیدن اربعین حسینی تسلیت باد

روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی شهر دورود

شهرســتانی  ســتاد  جلســه  در  دورود  فرمانــدار 
مدیریــت و پیشــگیری از كرونــا ویــروس ضمــن 
ــم  ــال مراس ــت: امس ــینی، گف ــن حس ــلیت اربعی تس
راهپیمایــی بــه كربــای معلــی ممنــوع اســت و هیــچ 
ــا  ــه دلیــل بیمــاری كرون ــه پذیرایــی از زائریــن ب گون
ــه كشــوری اســت  ــرا مصوب ــم زی در شهرســتان نداری
ــود را  ــازل خ ــم من ــی توانی ــال م ــه امس ــن اینك ضم

ــم.   ــینی كنی حس
ــون  ــا؛ اكن ــث كرون ــزود: در بح ــد اف ــی بیرانون مجتب
ــان  ــه طوف ــرده و ب ــور ك ــوج عب ــا از م ــتان م شهرس

ــت. ــیده اس رس
ــه  ــا در جلس ــران تنه ــی مدی ــرد: برخ ــار ك وی اظه
ــا  ــد و عم ــی كنن ــدا م ــور پی ــا حض ــاری كرون بیم
ــود در  ــی ش ــده نم ــا دی ــی از آنه ــه اقدام ــچ گون هی
صورتــی كــه هــر كــدام از مدیــران مــی تواننــد یــك 
ــان در  ــت و درم ــبكه بهداش ــر ش ــك مدی ــفیر و ی س

ــند. ــتان باش شهرس
وی تصریــح كــرد: وضعیــت شهرســتان در خصــوص 
بیمــاری كرونــا مطلــوب نیســت و روزانــه بیــش از 40 
ــان افــزوده مــی شــود و ایــن  ــه تعــداد مبتای نفــر ب

رونــد بســیار مهلــك و خطرنــاك اســت.
وی یــادآور شــد: در بحــث آمــار مبتایــان بــه كرونــا 
ــار  ــا در آم ــن شهرســتان اســتان هســتیم ام چهارمی
فــوت شــدگان بعــد از خــرم آبــاد و بروجــرد ســومین 

شــهر اســتان هســتیم.
ــگیرانه  ــات پیش ــر اقدام ــه اگ ــه اینك ــاره ب ــا اش وی ب
ــن بیمــاری  ــه ای ــا همگــی ب ــرد قطع ای صــورت نگی
ــران  ــرد: مدی ــان ك ــر نش ــویم خاط ــی ش ــا م مبت
ــای كار باشــند و نیروهــای خــود  ــد پ شهرســتان بای
ــتی  ــای بهداش ــتورالعمل ه ــت دس ــه رعای ــزم ب را مل
نماینــد و اگــر كارمنــدی در محــل كار ماســك نمــی 
زنــد از اداره خــارج شــود و اگــر عائــم بیمــاری دارد 

ــد. ــه كن خــود را قرنطین
ــای  ــای كرون ــع سیاســت ه ــا تاب ــرد: م ــه ك وی اضاف
كشــوری هســتیم و بالاجبــار بایــد بــا كرونــا زندگــی 
ــدیدتر  ــا را ش ــد محدودیته ــال بای ــی ایح ــم عل كنی

ــم. كنی

بیرانونــد بــا بیــان اینكــه شــوراهای مــدارس در 
صــورت نیــاز مــی تواننــد مــدارس را تعطیــل كننــد 
ــا و ... زدن  ــوف، بانكه ــه صن ــرای كلی ــرد: ب ــار ك اظه
ماســك اجبــاری اســت و در صــورت مشــاهده كــردن 
ــتورالعملهای  ــردن دس ــت نك ــك و رعای ــزدن ماس ن
بهداشــتی تیــم هــای بازرســی شهرســتان صنفهــای 

ــد.  ــب نماین ــف را پلم متخل
فرمانــدار دورود بــا اشــاره بــه اینكــه شــهرداری دورود 
ــزود:  ــد، اف ــدود نمای ــتان را مس ــتانهای شهرس آرامس
ــام  ــع ماســك و اق ــای ســطح شــهر توزی ــب ه موك
بهداشــتی را در دســتور كار قــرار دهنــد و نبایــد مــواد 
خوراكــی توزیــع نماینــد در صــورت مشــاهده نیــروی 

انتظامــی جهــت جمــع آوری آنهــا اقــدام نمایــد.
ــت،  ــی از اداره صنع ــه گزارش ــه اینك ــاره ب ــا اش وی ب
ــم  ــی، ك ــوص گران ــارت دورود در خص ــدن و تج مع
ــن خصــوص  ــده نمــی شــود و در ای فروشــی و ... دی
گایــه منــد هســتیم تصریــح كــرد: بازرســی و 

از  شهرســتان  اجرایــی  دســتگاههای  حراســت 
بانكهــای ســطح شــهر بازدیــد بــه عمــل آورنــد و اگــر 
بانكــی دســتورالعمل هــای بهداشــتی را رعایــت نمــی 
كنــد تعطیــل نماییــد و مدیــر بانــك را بــه تخلفــات 

ــد. ــی كنی ــتان معرف اس
و  باشــگاههای ورزشــی  تاكیــد كــرد: كلیــه  وی 
تالارهــای پذیرایــی تعطیــل شــوند و در صــورت بــاز 
شــدن مدیــر  اداره را بــه تخلفــات اداری معرفــی مــی 

ــم. نمائی
ــد و  ــی كن ــوت م ــردی ف ــه ف ــه اینك ــا اشــاره ب وی ب
بیــش از 3 مــاه بنــرش در ســطح شــهر نصــب شــده و 
متاســفانه ایــن بنــر جمــع آوری نمــی شــود، افــزود: 
شــهرداری هــر چــه ســریعتر جهــت جمــع آوری ایــن 

بنرهــا اقــدام نمایــد.
ــا  ــدار دورود گفــت: در بحــث عرضــه ماســك ب فرمان
ــطح  ــتری را در س ــاط بیش ــان نق ــت 1200 توم قیم
شهرســتان در نظــر بگیریــم ضمــن اینكــه بایــد 
ــت  ــش قیم ــت كاه ــتری جه ــاش بیش ــعی و ت س
ماســك داشــته تــا كلیــه شــهروندان بتواننــد ماســك 

ــد. ــه نماین تهی

مراسم راهپیمایی به کربلا ممنوع است
احمد رحمتی منفرد
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هیچ نعمت و زندگانی خرّمی از میان نرفت، مگر به سبب گناهانی که مردم  
انجام دادند؛ به راستی که خدای هرگز به بندگان ستم نمی ورزد 

گفــت:  بوكــس  مربــی  یــك 
افزایــش  در  بوكــس  زیبایــی 
و  پایــداری  مقاومــت، 
شــما  كــه  اســت  قدرت طلبــی 
دســت  بــه  تمریــن  هنــگام 

. یــد ر و می آ
گفت وگــو  در  نــوری  ایمــان 
ــرد:  ــان ك ــرس بی ــام زاگ ــا س ب

از  یكــی  همــواره  لرســتان 
در  ایــران  بوكــس  قطب هــای 
همــه رده هــای ســنی بــوده و 

. هســت
لرســتان  افــزود:  وی 
و  كشــوری  قهرمان هــای 
ملی پوش هــای زیــادی تحویــل 
جامعــه ورزش لرســتان و بوكــس 

اســت. داده  ایــران 
كــرد:  خاطرنشــان  نــوری 
مــدال آور  چهــار  لرســتان 
بوكــس آســیایی و یــك بوكســور 
الان  اســت.  داشــته  المپیكــی 
بوكــس  جایــگاه  خوشــبختانه 
رده هــای  اغلــب  در  لرســتان 
قبــول  قابــل  جایگاهــی  ســنی 
بیشــتر  در  و  اســت 
ســنی  رده هــای 
داریــم. ملی پــوش 

بوكــس  هیــت  دبیــر 
چگنــی  شهرســتان 
ــه  ــرد: كارنام ــد ك تاكی
لرســتان  بوكــس 
درخشــان  همــواره 
ورزش  در  و  بــوده 
همیشــه  ایــران 
كــرده  پرچــم داری 

. ســت ا
جایــگاه  گفــت:  وی 
داوری بوكــس لرســتان 
ــرار  ــی ق ــد مطلوب در ح
ــم از  ــه می توانی دارد ك
اعتمادیــان  حجــت الله 
از  یكــی  عنــوان  بــه 
داوران  مطرح تریــن 
بوكــس ایــران اشــاره 

كنیــم.
كــرد:  تاكیــد  نــوری 
ورزش  بوكــس 
ــب  ــی اســت. اغل مظلوم

ایــن  بــه  كــه  كســانی 
ــد از  ــته روی می آورن رش
ــف  ــط و ضعی ــر متوس قش
یكــی  هســتند.  جامعــه 
مشــكات  و  دغدغــه  از 
كــه  بوكــس  ورزش 
بــوده  مطــرح  همــواره 
تلویزیونــی  پخــش 
كــه  اســت  مســابقات 
مشــكاتی  بــا  همــواره 

اســت. بــوده  همــراه 
افــزود:  مربــی  ایــن 
مطمئنــا اگــر مســابقات 
ــود  ــی ش ــش تلویزیون پخ
اعتمــاد  جلــب  باعــث 
ــدن  ــناخته ش ــردم و ش م
بیــش از پیــش بوكــس در 

ــدان  ــود و عاقه من ــه می ش جامع
ــن رشــته جــذب  ــه ای بیشــتری ب

. د می شــو
خوشــبختانه  داد:  ادامــه  وی 
مســائل  ایــن  حــدودی  تــا 
رئیــس  توســط  مشــكات  و 
برطــرف  حــال  در  فدراســیون 

اســت. شــدن 
خشــن  خصــوص  در  نــوری 
دیــد  از  بوكــس  ورزش  بــودن 
معمــولاً  گفــت:  مــردم  عامــه 
شــیرین  علــم  بوكــس  بــه 
ورزش  ایــن  امــا  می گوینــد، 
بی رحمــی  ورزش  می توانــد 
ــده، حریفــش  هــم باشــد كــه برن

زیبایــی  می كنــد.  خونیــن  را 
مقاومــت،  افزایــش  در  بوكــس 
پایــداری و قدرت طلبــی اســت 
كــه شــما هنــگام تمریــن بــه 

می آوریــد. دســت 
همــواره  متاســفانه  افــزود:  وی 
درحــق بوكــس اجحــاف شــده 
اســت و در جامعــه مــردم بــه 
عنــوان یــك ورزش خشــن از آن 
واقــع  در  ولــی  می كننــد  یــاد 
كــه  اســت  فعالیتــی  بوكــس 
در آن بوكســور بایــد از هــوش 
بالایــی در مســابقه بهــره ببــرد.

ــگاه  ــه جای ــان اینك ــا بی ــوری ب ن
لرســتان،  در  بوكــس  آمــوزش 

نســبتاً مطلــوب اســت، اضافــه 
ــس  ــم بوك ــر می خواهی ــرد: اگ ك
لرســتان ســالیان ســال در اوج 
ــكاران   ــرای ورزش ــد ب ــد بای بمان
برنامه هــای  و  ســازی  پشــتوانه 

كنیــم. اجــرا  را  اســتعدادیابی 
چگنــی  بوكــس  هیــات  دبیــر 
ــت  ــی حمای ــور كل ــه ط ــت: ب گف
بــه  لرســتان  ورزش  از  مالــی 
هیئت هــا  كــم  بودجــه  علــت 
ــا  ــرد ام ــام نمی گی ــی انج به خوب
اسپانســر  جــذب  بــا  می تــوان 
ــا  ــت ارتق ــدی در جه ــی بلن گام

برداشــت. اســتان  ورزش 

گفتگوی مربی بوکس لرســتانی با ســلام زاگرس

پخش تلویزیونی مسابقات همچنان دغدغه بوکسورها


