
مجلــس  درمــان  و  بهداشــت  دبیرکمیســیون 
قــراردادن  اولویــت  گفــت:  اســامی  شــورای 
اخیــر،  روزهــای  در  گردشــگری  و  اقتصــاد 
اســت. رســانده  بحــران  مرحلــه  بــه  را   کشــور 

ــن  ــر محس ــوران، دکت ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
بهداشــت و در  بــه مناســبت روز جهانــی  فتحــی 
ــی  ــت: روز جهان ــار داش ــگاران اظه ــا خبرن ــو ب گفتگ
ــری  ــا بازنگ ــا ب ــت ت ــی اس ــت مغتنم ــت فرص بهداش
ــتاوردها در  ــا و دس ــدی ه ــه توانمن ــدد ب ــگاه مج و ن
ــا هــم  ــراه ب ــه منســجم و کان هم ــک برنام ــب ی قال
برداریــم. گام  مــردم  تحقــق ســامت   در مســیر 

ــس  ــتان در مجل ــدگان کردس ــع نماین ــس مجم رئی
شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه برخــورداری از 
حقــوق  از  یکــی  بهداشــتی،  اســتاندارد  بالاتریــن 
اساســی هــر انســانی بــدون تمایــز نــژاد اســت، گفت: 
در ســال جــاری و بــا وجــود فراگیــری ویروســی 
کشــنده در ســطح جهــان، روز جهانــی بهداشــت 
ــرار داده  ــر ق ــن ام ــود را روی ای ــز خ ــترین تمرک بیش
اســت کــه همــه افــراد از شــرایط زندگــی و کار 
ــند. ــوردار باش ــامتی برخ ــتن س ــرای داش ــب ب  مناس

ــت  ــای دول ــم کاری ه ــه ک ــاره ب ــا اش ــی ب ــر فتح دکت
ــت:  ــار داش ــوروز اظه ــام ن ــا در ای ــا کرون ــارزه ب در مب
اولویــت قــراردادن اقتصــاد و گردشــگری در ایــام 
ــه بحــران رســانده اســت. ــه مرحل ــر، کشــور را ب  اخی

وی بــا بیــان اینکــه ســفرهای مســئولانه نــوروزی 
نتوانســت اقتصــاد گردشــگری را ازمهلکــه آســیب 
بــا  گفــت:  دهــد،  نجــات  ازکرونــا  ناشــی  هــای 
ــاد  ــا ایج ــت ب ــروری اس ــاع ض ــدن اوض ــی ش بحران
محدودیــت هــا از شــیوع بیشــتر ایــن بیمــاری و 
 افزایــش آمــار مــرگ و میرهــا جلوگیــری شــود.

وی در پایــان افــزود: اینجانــب ضمــن تبریــک این روز 
ــتان؛  ــر اس ــت در سراس ــکاران بهداش ــه هم ــه جامع ب
بــرای یکایــک خدمتگــزاران عرصــه بهداشــت، در 
ــی  ــر از درگاه اله ــم و خطی ــالت مه ــن رس ــرای ای اج

ــم. ــئلت می نمای ــامت مس ــت و س موفقی

در  کرونــا  بــا  مبــارزه 
 ایــام نــوروز مغفــول مانــد

ــام  ــات اســتان کردســتان از ثبت ن دبیــر ســتاد انتخاب
نهایــی بیــش از ۷۲۰۰ نفــر بــرای انتخابــات شــوراهای 

اســامی روســتا در ســطح اســتان خبــر داد.
ــری در  ــوران،مراد جعف ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
جلســه ســتاد انتخابــات اســتان کردســتان بــا اعــام 
ــدگان  ــام کنن ــت ن ــوع ثب ــت: از مجم ــر گف ــن خب ای
بــرای انتخابــات شــوراهای اســامی روســتا ۱۱٨ نفــر 

ــتند. ــرد هس ــر م ــزار و ۹۰ نف ــت ه زن و هف

وی اضافــه کــرد: در دوره پنجــم انتخابــات شــوراهای 
ــام  ــت ن ــر ثب ــزار و ۷۱۴ نف ــت ه اســامی روســتا هف
کــرده بودنــد کــه در ایــن دوره بــا اندکــی کاهــش بــه 

بیــش از هفــت هــزار و ۲۰۰ نفــر رســیده اســت.

ــر  ــزار و ۴۹۳ نف ــش ه ــه ش ــان اینک ــا بی ــری ب جعف
ــات شــوراهای اســامی  ــام کننــدگان انتخاب از ثبــت ن
هســتند،  دیپلــم  زیــر  تحصیــات  دارای  روســتا 
ــرکت  ــرای ش ــدگان ب ــام کنن ــت ن ــی ثب ــزود: مابق اف
ــه حــدود ۱۰درصــد  ــات شــوراهای روســتا ک در انتحاب

ــند. ــی باش ــی م ــات تکمیل ــت دارای تحصی اس

ــات اســتان کردســتان شــغل ۵۳  دبیــر ســتاد انتخاب
درصــد ثبــت نــام کننــدگان شــوراهای اســامی روســتا 

را کشــاورزی و ۳۳ درصــد را نیــز آزاد عنــوان کــرد.
ــتان  ــات اس ــتاد انتخاب ــه س ــان اینک ــا بی ــری ب جعف
متشــکل از از کمیتــه هــای پشــتیبانی، فنــی، امنیتــی، 
رصــد و اســتعامات، حقوقــی و اطــاع رســانی اســت، 
گفــت: متناســب بــا ســتاد اســتانی در شهرســتان هــا 
نیــز ســتاد انتخابــات تشــکیل شــده و مقدمــات بــرای 

اجــرای انتخابــات برنامــه ریــزی مــی شــود.
جعفــری اضافــه کــرد: ششــمین دوره انتخابــات 
بــا  همزمــان  روســتا  و  هــر  اســامی  شــوراهای 
ســیزدهمین دوره انتخابــات ریاســت جمهوری بیســت 
ــود  ــی ش ــزار م ــالجاری برگ ــاه س ــتم خردادم و هش
ــا حضــور  ــی پرشــور ب ــم شــاهد انتخابات ــه امیدواری ک

ــیم. ــردم باش ــری م حداکث

ــش از ۷۲۰۰  ــی بی ــام نهای ثبت ن
ــوراهای  ــات ش ــرای انتخاب ــر ب نف
اســامی روســتا در کردســتان

ــه  ــر کل کمیت ــوران، مدی ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
ــد  ــید محم ــا س ــتان در دیدارب ــتان کردس ــداد اس ام
ــتان  ــپه اس ــفی مدیــر امــور شــعب بانــک س یوس
کردســتان عنــوان کــرد: از طریــق بانــک ســپه در 
ســال گذشــته 10 میلیــارد تومــان تســهیات اشــتغال 

ــت. ــده اس ــت ش پرداخ
وی افــزود:  ایــن مبلــغ تســهیات بــه 214 نفــر 
پرداخــت  و بــرای 250  نفــر شــغل ایجاد شــده اســت.
ــتان  ــپه اس ــک س ــعب بان ــور ش ــر ام ــه مدی در ادام
ــانی و  ــه انس ــب وظیف ــرد: حس ــوان ک ــتان عن کردس
دینــی همــه مــا مکلــف بــه  دســتگیری از فقــرا بــوده 
و آمادگــی خــود را بــرای کمــک بــه برنامــه هــای مــاه 

ــرد ــارک رمضــان اعــام ک مب
در پایــان بــا اهــدای لوحــی از مدیــر عامــل و معــاون 

اعتبــارات ایــن بانــک تقدیــر شــد.

ایجــاد ۲5۰ فرصــت شــغلی بــرای 
ــق  ــتانی از طری ــان کردس مددجوی
ــپه ــک س ــی بان ــهیات پرداخت تس

            

بــه گــزارش ســوران ، طی مراســمی با حضور مســئول 
ــون هــای فرهنگــی  ــر کان ــه هیــات نظــارت ب دبیرخان
هنــری مســاجد  کردســتان ، از  ســردبیر هفتــه نامــه 
ــه عمــل آمــد.   در ایــن برنامــه کــه  ــر ب ســوران تقدی
در نمازخانــه اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
اســتان برگــزار گردیــد ، کامــل گلباغــی بــا اشــاره بــه 
ــج و گســترش  ــاز در اســام ، تروی ــژه نم ــت وی اهمی
نمــاز بــه عنــوان ســتون دیــن را از مهــم تریــن وظایــف 
هــر مســلمان ذکــر کــرد و رســانه هــای ارتبــاط 
ــد. ــم فراخوان ــر مه ــن ام ــترش ای ــه گس ــی را ب جمع

هفته نامه سوران به عنوان نشریه 
برتر در زمینه ترویج نماز شناخته شد  

یــک متخصــص تغذیــه بــا توجــه بــه شــروع 
مــاه رمضــان و بــا اشــاره بــه اهمیــت تغذیــه 
ســالم بــه معرفــی مــواد غذایــی کــه مصرف 
آنهــا بــه هنــگام روزه داری ســبب بــروز 
ــت. ــود، پرداخ ــی ش ــی م ــکات گوارش مش
احمدرضــا درســتی،  گفــت: غــذای مناســب 
از اولیــن و مهم تریــن نیازهــای هــر موجــود 
انسان هاســت.  تمــام  جملــه  از  و  زنــده 
ــی و  ــت محیط ــه موقعی ــه ب ــا توج ــه ب گرچ
فرهنــگ هــر جامعــه، نــوع و مقــدار غــذای 
ــاً  ــی عموم ــی دارد، ول ــی تفاوت های دریافت
همــه انســان ها چندیــن بــار در طــی شــبانه 
بتواننــد  تــا  می کننــد  مصــرف  غــذا  روز 
ســالم و قــوی بــوده و فعالیت هــای روزمــره 

ــد. ــی انجــام دهن را بخوب
 ایــن کارشــناس تغذیــه افــزود: هنــگام 
تغذیــه خــون فراوانــی بــه دســتگاه گــوارش 
ــل  ــن دلی ــه همی ــه ب ــردد ک ــرازیر می گ س
فعالیــت  تــوان  کاهــش  و  حالــی  بــی 
فکــری بــه محــض پایــان غــذا خــوردن 
اتفــاق می افتــد بنابرایــن بدیهــی اســت 
بــه  دادن  اســتراحت  بــا  داری  روزه  کــه 
دســتگاه گــوارش و فرســتادن خــون کافــی 
ــتگاه  ــه دس ــژه ب ــه وی ــدن ب ــر ب ــه سراس ب
ــاد  ــدن و ایج ــامت ب ــه س ــی ب مغزی-عصب
ــب و  ــت مناس ــرای فعالی ــی ب ــت کاف فرص
کافــی فکــری کمــک شــایانی می کنــد.

ــرف  ــوص روش مص ــن در خص وی همچنی
مــواد غذایــی در وعده هــای افطــار و ســحر، 
گفــت اگــر غــذا بســیار آبکــی باشــد و نــان 
در آن تیلیــت شــود همچنیــن نوشــیدن 
مایعــات فــراوان در طــول غــذا خــوردن 
آنزیم هــای  دسترســی  کاهــش  موجــب 
ــه  ــر ب ــه منج ــده ک ــا ش ــه غذاه ــی ب گوارش
برخــی بیماری هــا و نارســایی های گوارشــی 
ادویــه  مصــرف  همچنیــن  می شــود؛ 
ــتگاه  ــای دس ــر ناراحتی ه ــاوه ب ــراوان ع ف
گــوارش، بــه تشــنگی در طــول روز هــم 
ــه داد: مصــرف  دامــن می زند.درســتی ادام
غذاهایــی از قبیــل کلــه پاچــه، ســیراب 
بــا وارد کــردن مقــدار  و شــیردان هــم 
ــه  متنابهــی چربــی و اســیدهای نوکلئیــک ب
بــدن، منجــر بــه مشــکات گوارشــی و افــت 
ســامتی و همچنیــن تشــنگی شــدید در 

می گــردد. روز  طــول 
غذاهــای  خــوردن  کــرد:  عنــوان  وی 

ــو  ــبزی، کوک ــو س ــر کوک ــرده نظی ــرخ ک س
ــرخ  ــت های س ــت و گوش ــیب زمینی، کتل س
شــده مثــل کبــاب، جوجــه کبــاب و ماهــی 
نیــز می تواننــد ســبب تشــنگی افــراد در 
ــس  ــرف س ــن مص ــده همچنی ــی روز ش ط
و  کالبــاس  سوســیس،  خامــه،  مایونــز، 
وعــده  در  گازدار  نوشــابه های  نوشــیدن 
ــروز ناراحتی هــای گوارشــی  ســحر ســبب ب
ای از قبیل تــرش کــردن، ســو تغذیــه و 
افزایــش احتمــال چاقــی می شود.درســتی 
ــزه  ــوری و ری ــم خ ــه ک ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــحر  ــا س ــار ت ــان افط ــدت زم ــواری در م خ
می شــود  مشــکاتی  بــروز  ســبب  نیــز 
اظهــار کــرد: کــم خــوری در وعده هــای 
ســحر و یــا افطــار همچنیــن ریــزه خــواری 
ــد  ــا ســحر می توان در مــدت زمــان افطــار ت
ســبب بــروز مشــکاتی ماننــد ســو تغذیــه، 
عصبــی،  اختــالات  ســردرد،  ســرگیجه، 
ــره  ــون و غی ــد خ ــت قن ــرط، اف ــری مف لاغ
شــود کــه بــه ســامت افــراد لطمــه جــدی 
رعایــت  رو  ایــن  از  بنابرایــن  کنــد  وارد 
تناســب و تعــادل در وعده هــای ســحر و 

افطــار اهمیــت فراوانــی دارد.
وی تصریــح کــرد: عــدم نوشــیدن مایعــات 
ــوی  ــوه و کاکائ ــای و قه ــیدن چ ــی، نوش کاف
یــا  و  مصــرف  عــدم  غلیــظ،  و  فــراوان 
ســبزیجات  و  میوه هــا  ناکافــی  مصــرف 
ــت  ــه یبوس ــر ب ــت منج ــن اس ــی ممک همگ
ــبزی در  ــوه و س ــرف می ــا مص ــه ب ــوند ک ش
حــد مناســب، ایــن مشــکل از بیــن خواهــد 
ــراه  ــه هم ــون ب ــن زیت ــرف روغ ــت. مص رف
ســالاد نیــز در پیشــگیری از یبوســت مؤثــر 
انــواع  زیــاد  مصــرف  همچنیــن  اســت. 
گوشــت در ســحر توصیــه نمی شــود. در 
ــر گوشــت، مصــرف مقــدار  ضمــن عــاوه ب
فراوانــی از دیگــر مــواد پروتئینــی )از قبیــل 
ــول  ــنگی در ط ــال تش ــز احتم ــات( نی حبوب

افزایــش می دهــد. را  روز 

افطار تا سحر چه غذاهایی بخوریم

ســالهای  در  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
بنیــان  اخیــر شــرکت هــای دانــش 
ــود فضــای بصــری  ــه بهب ــرای کمــک ب ب
شــهرها و افزایــش کیفیــت زیبایــی 
ونمــای ســاختمانها بــا بهــره گیــری 
ــه  ــه ب ــو پای ــاختارهای نان ــش س از دان
کمــک معمــاری شــهری آمــده انــد. 

 
ــرج  ــاختمانها و ب ــر در س ــال حاض در ح
هــای بــزرگ بــا چالشــی بــه نــام تمیزی 
ــرو  ــا روب ــاختمان ه ــای س ــی نم وزیبای
هســتیم نمــای ســاختمان اعــم از انــواع 
ســنگ ، چوب،یــا آجــر بــه مــرور دچــار 
آلودگــی و ســایش خواهنــد شــد یعنــی  
دراثرمتغیرهــای محیطــی ، ناشــی از 
ــوا   ــی ه ــه آلودگ ــای از جمل ــی ه آلودگ
وســایر آلاینــده هــا ،دچــار آســیب مــی 

ــد . گردن
یکــی از ایــن  شــرکت هــای دانــش 
ــک  ســاختار  ــد ی ــه تولی ــدام ب ــان اق بنی
پوششــی نانــوی آبگریــز نمــوده  کــه 
ــد  ــی توان ــطوح م ــیدن روی س ــا پاش ب
بیــن ســه تــا پنــج ســال ســطح و 
آلاینــده  راازانــواع  ســاختمان  نمــای 
 2 کنــد....  مــی  محافظــت  هــا 
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برداشت و فروش گیاهان خوراکی "چلچهمه" و "ساڵاڵ" به چه قیمتی
هفتــه نامــه ســوران؛ انــگار دنیــا بــه آخــر رســیده اســت کــه مــردم مــا اینچنیــن بــی 
رحمانــه بــه هــر دلیلــی کــه قابــل توجیــه نیســت نعمتــی را کــه از پیشــینیان خویــش بــه 
میــراث دارنــد تیشــه بــر ریشــه ی پوشــش گیاهــی کــه از مــادر طبیعــت بــه آنهــا ارزانــی 
ــه  ــاڵاڵ" را ب ــه" و "س ــون الماس"چلچهم ــی چ ــه ی گیاه ــزاران گون ــا و ه ــته صده داش
خاطــر حــرص وطمــع ســیری ناپذیــر خویــش بــه یــک بــاره مفــت ومجانی بــه فنــا برده 
، گویــا فقــط بــرای نســل آن هــا بــوده و دیگــران حــق بهــره  از آن را نداشــته و ندارنــد. 
ســوگمندانه نســل جدیــد بشــر ، توجهــی بــه محیــط زیســت خویــش نداشــته و با دســت 
خــود طبیعــت، مراتــع ، پوشــش گیاهــی و جانــوری کــه تــا چنــد دهــه ی پیــش دســت 
ــد.  ــاوری معــدوم مــی کنن ــل ب ــا ســرعت غیــر قاب ــود را شــوربختانه ب نخــورده و بکــر ب
صفحه  7 یاداشت

عشق واصالت وفاداری ازدیدگاه علم
عشــق همــواره خــام وعلنــی وخاصــه دردوجنــس مخالف نیســت 
ــوع  ــه اقتضــا مســتترومتحول مــی باشــد بارزتریــن ن ــا ب بلکــه بن
ایــن تبــدل اراده شکســت ناپذیــر ؛ درهمــه اموراســت ، طــوری کــه 
هروقــت شــدت ویقیــن امــری راضــرب المثــل واربیــان مــی کننــد 
ــد ، هروقــت  ــد عاشــقانه وســینه چــاک عمــل مــی کن مــی گوین

چنیــن نباشــدکارها درســت وجانانــه پیــش نمــی رود 

صفحه  4 یاداشت

تجلیل از کاک خالد احمدی 
“گهڵهواخی” نویسنده و محقق کردستانی

 تعــدادی از اهالــی فرهنــگ و هنــر در قالــب انجمــن 
مردمــی تجلیــل از مفاخــر و هنرمنــدان کردســتان بــا 
بــه  احمــدی متخلــص  حضــور در منــزل کاک خالــد 
“خالــد بــگ”ی گهڵهواخــی ضمــن دیــدار بــا وی، بــه 
پــاس ســالها خدمــت و فعالیتــش در حــوزه تحقیــق 
و تاریــخ کردســتان از وی تجلیــل و قدردانــی کردنــد. 

صفحه  2 خبر

ــای  ــن نیازه ــن و مهم تری ــب از اولی ــذای مناس  غ
هــر موجــود زنــده و از جملــه تمــام انسان هاســت. 
گرچــه بــا توجــه بــه موقعیــت محیطــی و فرهنــگ 
دریافتــی  غــذای  مقــدار  و  نــوع  جامعــه،  هــر 
تفاوت هایــی دارد، ولــی عمومــاً همــه انســان ها 
چندیــن بــار در طــی شــبانه روز غــذا مصــرف 
و  بــوده  قــوی  و  ســالم  بتواننــد  تــا  می کننــد 

فعالیت هــای روزمــره را بخوبــی انجــام دهنــد.
عــدم نوشــیدن مایعــات کافــی، نوشــیدن چــای و 
قهــوه و کاکائــوی فــراوان و غلیــظ، عــدم مصــرف و 
یــا مصــرف ناکافــی میوه هــا و ســبزیجات همگــی 
ــا  ــه ب ــوند ک ــت ش ــه یبوس ــر ب ــت منج ــن اس ممک
ــن  ــب، ای ــد مناس ــبزی در ح ــوه و س ــرف می مص
ــن  ــرف روغ ــت. مص ــد رف ــن خواه ــکل از بی مش

ــگیری از  ــز در پیش ــالاد نی ــراه س ــه هم ــون ب زیت
ــاد  ــرف زی ــن مص ــت. همچنی ــر اس ــت مؤث یبوس
انــواع گوشــت در ســحر توصیــه نمی شــود. در 
ضمــن عــاوه بــر گوشــت، مصــرف مقــدار فراوانــی 
از دیگــر مــواد پروتئینــی )از قبیــل حبوبــات( 
نیــز احتمــال تشــنگی در طــول روز را افزایــش 

1 می دهــد.... 

سرمایه گذاري بیش از ١۰۰ میلیارد ریالي مخابرات منطقه کردستان در شهرستان بانه

مقاله

حلول ماه مبارک رمضان تهنیت باد

در مدیریت شهری علم نانو فناوری 
به کمک زیبایی شهر می آید 

ــه  ــته ارائ ــال گذش ــه در س ــرات منطق ــتراتژیهای مخاب ــه و اس ــه برنام ــان اینك ــا بی ــتان ب ــه كردس ــرات منطق ــر مخاب مدی
محصــولات مخابراتــی و ارتباطــی و افزایــش ســطح كیفــی و كمــی بیــش از بیــش خدمــات در دســترس مشــتریان 
ــمگیری  ــی چش ــعه ای ــرات توس ــال تغیی ــا و انتق ــی ، دیت ــای مخابرات ــتم ه ــوزه سیس ــه ح ــت: در س ــود گف ــده ب ــف ش تعری
در مخابــرات شهرســتان بانــه صــورت گرفــت. آزاد حکمــت بــا اشــاره بــه ســرمایه گــذاری بیــش از 100 میلیــارد 
ــه  ــت ب ــن ثاب ــدی تلف ــای كلی ــاخص ه ــد ش ــه درص ــل توج ــد قاب ــدام رش ــن اق ــا ای ــزود: ب ــتان اف ــن شهرس ــی در ای ریال
میــزان 41.1 درصــد، VDSL 5٣٨ درصــد، FTTH ٨٣.٩درصــد و ADSL ٣٨.5 نســبت بــه ســال ٩٨ را داشــته ایــم.

نمایندە فدراسیون  کشتی و دبیر انستیتو در مسابقات انتخابی تیم ملی جوانان و نوجوانان:

در کردستان باید کارهای خوب رو به تصویر بکشیم 

 رییس دانشگاه کردستان:

دانشگاه کردستان در جمع ۲۰ دانشگاه برتر کشور 

قرار گرفت

از مهندسی معکوس »بابکت 3۷١ 
آمریکایی« تا راه اندازی خط تولید 

»چیتا« در کردستان
صفحه   ٨صفحه   ٨

صفحه ٨



۲ Telegram.me/arefr
Haftenamesoran@Gmail.com
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مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت اســتان 
کردســتان گفــت: در ایــام عیــد1400  گشــت 
ــه  ــوروز  ب ــام ن ــژه اي هــاي شــبانه روزي وي
منظــور گشــت و كنتــرل مســتمر در مناطق 
ــي، تجــاري  ــژه كنتــرل مراكــز خدمات و بوي
ــه  ــهر و ب ــطح ش ــوده زا در س ــي آل و صنعت
تبــع آن در كليــه شهرســتانهاي اســتان 
کردســتان و مناطــق تحــت حفاظــت در 
ــه جلوگیــری از  اســتان کردســتان منجــر ب

ــده زیســت محیطــی شــد. ــات عدی تخلف
ــا  ــوران؛ فریب ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
رضائــی در خصــوص مأموریــت هــای ویــژه 
ــد وجــود  ــرد:: هرچن ــان ک ــل بی ــام تعطی ای
ــا  ــوروزی را ت ــفرهای ن ــا س ــاری کرون بیم
ــرار  ــود ق ــعاع خ ــت الش ــی تح ــد فراوان ح
داده اســت امــا بــا توجــه بــه طبیعــت زیبــا 
و منحصــر بــه فــرد اســتان احتمــال حضــور 
مســافران نــوروزي در مناطق وجود داشــت 

اداره كل حفاظــت محيــط زيســت  لــذا 
ــن  ــور اي ــراي حض ــري را ب ــتان تدابي کردس
مســافران در مناطــق انديشــيده اســت كــه 
ــژه  ــاي وي ــت ه ــكيل گش ــه تش از آن جمل
محيــط زيســت در مناطــق تحــت مدیریــت 
و ارائــه اطاعــات لازم در خصــوص مناطــق 

ــود.  ــه گردشــگران ب ب

وی همچيــن تصريــح كــرد: در ایــام نــوروز 
ســال جــاری نیــز هماننــد ســنوات گذشــته، 
گشــت هــا و نظارت هــای مســتمر و مداوم 
در مناطــق آزاد و تحــت حفاظــت بــرای 
جلوگیــری از صیــد و شــکار غیرمجــاز، 

ــد. ــام ش ــی انج ــاد آلودگ ــب و ایج تخری
رضائــی بــا اشــاره به اینکــه در مــدت مذکور  
زمینــه بــرای زمین خــواری و کوه خــواری 
نیــز وجــود داشــت، افــزود: بســیاری از 
ــرف  ــور تص ــه منظ ــا ب ــن روزه ــراد در ای اف

اراضــی ملــی، اقــدام بــه کاشــت درخــت و 
یــا دیوارکشــی در زمین هایــی بیــرون از 
ــا نظــارت  امــاک خــود کــرده بودنــد امــا ب
و پایشــی کــه مامــوران یــگان حفاظــت 
حفاظــت  مناطــق  در  زیســت  محیــط 
ــا هماهنگــی هــای انجــام  شــده داشــتند ب
ــا و  ــی، دهیاری ه ــروی انتظام ــا نی ــده ب ش
ــل  ــی در مراح ــات مردم ــتفاده از اطاع اس

ــد. ــم مان ــات عقی ــل تخلف ــن قبی ــه ای اولی

ــگان  ــان ی ــط بان ــه محی ــان اینک ــا بی وی ب
ــارج از  ــا و خ ــی ه ــط بان ــت در محی حفاظ
ــی هــا از عرصــه هــای طبیعــی  ــط بان محی
اســتان حفاظــت مــی کننــد، اظهــار کــرد: بــا 
هرگونــه تخلــف در عرصــه محیــط زیســت 
ــن  ــود و در ای ــی ش ــورد م ــدت برخ ــه ش ب
ــز  ــا نی ــاری ه ــا و دهی ــهرداری ه ــان ش می
ــل  ــه در داخ ــکونی ک ــای مس ــوزه ه در ح

مناطــق تحــت مدیریــت ســازمان حفاظــت 
ــبت  ــد نس ــه ان ــرر گرفت ــت ق ــط زیس محی
بــه ســاخت ابنیــه غیــر مجــاز وظیفــه منــد 

ــتند. هس
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت اســتان 
ایــن مــدت  بیــان کــرد: در  کردســتان 
گشــت  و  حفاظــت  یــگان  روزه  پانــزده 
ــه  ــر ب ــان منج ــط بان ــتمر محی ــای مس ه
دســتگیری و خلــع ســاح حــدود ٣0 مــورد 
تخلــف در زمینــه هــای شــکار و صیــد، 
زنــده گیــری حیــات وحــش و تخریــب 
زیســتگاه هــای مناطــق تحــت مدیریــت و 
ــی  ــط اداره حقوق ــه توس ــد ک ــده ان آزاد ش
و  اســت  گردیــده  صورتجلســه  مراتــب 
ــه  ــی ب ــل قانون ــردن مراح ــی ک ــت ط جه
مراجــع قضایــی معرفــی و علیــه آنــان 

ــت. ــده اس ــوا ش ــه دع اقام
ــه خوشــبختانه در  رضائــی بــا بیــان اینک

مــدت یــاد شــده بالــغ بــر موجــود زنــده از 
چنــگال متخلفــان رهــا و بــه دامــان طبیعت 
ــرد:  ــدند؛ اظهارک ــده ش ــاز گردان ــتان ب اس
ــه  ــلحه،45 قطع ــه اس ــن 4 قبض از متخلفی
ــه  ــی و 2 بطان ــک، 2 قطعــه ســهره طای کب
ــکار  ــک ش ــه کب ــه ٣ قطع ــنجاب و لاش س

ــت. ــده اس ــف ش ــف و توقی ــده کش ش

تشکیل گشت هاي ویژه پایش مناطق زیست محیطي استان کردستان در ایام تعطیات نوروزي منجر به کشف جرم و جلوگیری از تخلفات عدیده زیست محیطی شد

معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار 
کردســتان بــا اشــاره بــه اینکــه واحدهــای 
آســیب دیــده از زلزلــه مریــوان در اســرع وقــت 
بهســازی و نوســازی می شــود، گفــت: یــک 
هــزار و ۱۳۰ واحــد نیازمنــد نوســازی، تعمیــر و 

ــت.   ــازی اس بازس
براســاس  داشــت:  اظهــار  ملکــی  شــهرام 
برآوردهــای بــه عمــل آمــده در مجمــوع بیــش 
از هفــت هــزار واحــد مســکونی و دامــی و 
تجــاری در ۱۰۱ روســتا مــورد ارزیابــی قــرار 
ــاز  ــد نی ــزان ۷۸۵ واح ــن می ــه از ای ــت ک گرف
ــر و  ــد تعمی ــد نیازمن ــازی و ۳۴۵ واح ــه نوس ب
ــت کار  ــرع وق ــه در اس ــوده ک ــازی ب ــاوم س مق
ســاماندهی ایــن واحدهــا انجــام می شــود.

وی افــزود: مناطــق آســیب دیــده شــهری و 
روســتایی توســط ســتاد مدیریــت بحــران 
در  و  گرفتــه  قــرار  ارزیابــی  مــورد  اســتان 
ــرداری  ــدادی و آوارب ــات ام ــاز خدم ــورت نی ص

ــت. ــده اس ــام ش ــردم انج ــه م ــی ب احتمال

معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار 
کردســتان بــه نحــوه ارزیابــی میــزان خســارت 
وارده در مناطــق زلزلــه زده مریــوان اشــاره کرد 
ــهری و  ــق ش ــه مناط ــه ب ــن زلزل ــت: در ای و گف
ــارتی  ــوان خس ــتان های مری ــتایی شهرس روس
وارد شــده بــود کــه بررســی کارشناســی بــرآورد 

میــزان خســارت بــه ســرعت انجــام شــد.

ملکــی بــه نحــوه پرداخــت تســهیات بــه 
واحدهــای آســیب دیــده از زلزلــه مریــوان هــم 
اشــاره و عنــوان کــرد: بــا توجــه بــه نــگاه دولــت 
در خصــوص تســهیل در امــر کمــک رســانی و 
ــن  ــور، در ای ــه زده کش ــق زلزل ــازی مناط بازس
ــوض  ــنه و باع ــرض الحس ــهیات ق ــتا تس راس

ــردم پرداخــت خواهــد شــد. ــه م ب

وی در پایــان یــادآور شــد: در حــال حاضــر 
دســتگاه های خدمــات رســان امــور زیــر بنایــی 
آب و بــرق و گاز را ارائــه کــرده و در ایــن رابطــه 

مشــکلی وجــود نــدارد./ ایرنــا

یک هزار و ١3۰ واحد مسکونی مناطق 
زلزله زده مریوان نیازمند بازسازی است

ــع  معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و توســعه مناب
ــر  ــه تدابی ــه اینک ــان ب ــا اذع ــتان، ب ــتاندار کردس اس
ــه  ــد جوج ــش تولی ــب افزای ــده موج ــیده ش اندیش
ــن  ــت، ای ــده اس ــور ش ــاز کش ــن نی ــک روزه و تامی ی
امــر را نویدبخــش ادامــه آرامــش بــازار مــرغ تــا ۵۰ 
ــوان  ــان عن ــارک رمض ــاه مب ــام م ــده و در ای روز آین

ــرد.  ک

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران؛ خالــد جعفــری در 
ــرغ،  ــاماندهی م ــتانی س ــه اس ــه کمیت ــن جلس دومی
ضمــن تقدیــر و تشــکر از همــه دســتگاه هــای 
ذیربــط، فعــالان زنجیــره تولیــد مــرغ و رســانه هــای 
اســتان کــه تــاش کردنــد تــا بــازار پــر تاطــم مــرغ 
بــه آرامــش برســد، خاطرنشــان کــرد: اگــر اصولــی و 

ــد راه حــل باشــد.  ــر مــی توان ــادی کار شــود، تدابی بنی
وی افــزود: جــو آرام امــروز اســتان، در بســیاری 
ــه  ــه البت ــود دارد ک ــز وج ــور نی ــاط کش ــر نق از دیگ
ــود  ــه وج ــت، در ب ــازی قیم ــان س ــش و یکس افزای

ــود.  ــر ب ــش موث ــن آرام ــدن ای آم
جعفــری تاکیــد کــرد: نهــاده )ذرت و ســویا( بــه 
ــذا مرغــداری هــا مــی  ــدازه کافــی تامیــن شــده ل ان

ــد.  ــزی کنن ــه ری ــت جوج ــال راح ــا خی ــد ب توانن
معــاون اقتصــادی اســتاندار در خصــوص تعییــن 
ــداری  ــرغ در مرغ ــداری م ــرای نگه ــقف ۵۰ روز ب س
هــا و ضــرورت عرضــه بــه بــازار پــس از ایــن مــدت، 
اظهــار داشــت: نگهــداری بیــش از ۵۰ روز نیــز در 

ــود.  ــی ش ــی م ــازار منته ــاز ب ــن نی ــه تامی ــت ب نهای
ــش از ۵۰  ــرغ بی ــداری م ــرد: نگه ــان ک وی خاطرنش

روز در مرغــداری هــا )تــا ۶۰ روز( هــم نشــان از 
ــه روز  ــده ب ــه هاســت و هــم نشــان دهن ســامت گل

ــتان.  ــای اس ــداری ه ــزات مرغ ــودن تجهی ب
جعفــری در خصــوص امــکان صــدور مــرغ بــه خــارج 
از اســتان نیــز، گفــت: اولویــت بــا تامیــن مــرغ 

ــاز  ــد اســتان نی ــه ۵۰% از تولی ــه البت اســتان اســت ک
اســتان را بــر آورده مــی کنــد و مرغــداران مــی تواننــد 

ــا اخــذ مجــوز اقــدام بــه صــدور مــرغ نماینــد.  ب

ــا توجــه بــه نیــاز کشــور  وی در ادامــه تاکیــد کــرد: ب
بــه تخــم مــرغ نطفــه دار و جوجــه یکــروزه، صــادرات 
ــا کســانی  ــوع اســت و ب ــاکان ممن ــا از کشــور کم آنه
ــرای  ــتان ب ــرزی کردس ــهرهای م ــد از ش ــه بخواهن ک
ــورد  ــدت برخ ــه ش ــد، ب ــتفاده کنن ــوء اس ــاق س قاچ

خواهــد شــد. 
ــا  ــتان کام ــای کردس ــد: مرزه ــادآور ش ــری ی جعف
کنتــرل شــده و امــن هســتند و امــکان قاچــاق جوجــه 
و تخــم مــرغ نــه تنهــا بــه وســیله خــودرو بلکــه حتــی 

بــه صــورت کولبــری هــم وجــود نــدارد.

افزایش تولید جوجه یکروزه، نویدبخش ادامه آرامش بازار مرغ

ــنندج  ــهرداری س ــاک ش ــی و ام ــر حقوق مدی
گفــت : از ابتــدای امســال و بــا پیگیــری هــای 
صــورت گرفتــه از محــل طــرح تفکیکــی مــاده 
101 قانــون شــهرداریها،  ســند ٣1 قطعــه زمیــن 
در  مجمــوع بــه متــراژ بیــش 6 هــزار و 42 متــر 

بنــام ایــن شــهرداری صــادر شــد .

حقــوق  پیگیــری    : ســوران  گــزارش  بــه 
ــون  معوقــات شــهرداری از محــل مــاده 101 قان

شــهرداریها در اولویــت اســت .
ــنندج  ــهرداری س ــاک ش ــی و ام ــر حقوق مدی
 101 مــاده  اســاس  بــر   : داشــت  اظهــار 
شــهرداریها اشــخاص حقیقــی و حقوقــی در 
راســتای بازگشــایی معابــر و همچنیــن اجــرای 
را  شــهرداری  ســهم  بایــد  شــهری  توســعه 

پرداخــت کننــد .
امیــر عمیــدی بیــان کــرد :   بــا هــدف احقــاق  
حــق و حقــوق شــهر و شــهرداری  پیگیــری 
حقــوق  وصــول  خصــوص   در  لازم  هــای 
معوقــات ســنوات گذشــته  ایــن شــهرداری در 
ــت . ــت اس ــن مدیری ــای ای ــت ه ــت فعالی اولوی

وی گفــت : خوشــبختانه از ابتــدای امســال 
ــنندج از  ــن در س ــه زمی ــند ٣1 قطع ــون س تاکن
محــل اجــرای طــرح تفکیکــی مــاده 101 قانــون 
شــهرداریها بنــام شــهرداری صــادر شــده اســت.

ــن در  ــه زمی ــن ٣1 قطع ــزود :  ای ــدی اف عمی
مجمــوع بــه متــراژ بیــش از 6 هــزار و 42 متــر  
اســت کــه  شــهرداری بعنــوان مالــک آن ســند 

دریافــت نمــوده اســت .
ــا در  ــن ه ــن زمی ــه از ای ــزود : ٣0 قطع وی اف
گریــزه و یــک قطعــه زمیــن دیگــر در شــالمان 
پشــت مســجد علــی پنــاه موســوم بــه شــرکت 

صــاح الدیــن  اســت .

سند مالکیت 3١ قطعه زمین بنام 
شهرداری سنندج صادر شد

هفتــه نامــه ســوران؛ در ســالهای اخیــر شــرکت 
ــود فضــای  ــه بهب ــرای کمــک ب ــان ب هــای دانــش بنی
ــای  ــی ونم ــت زیبای ــش کیفی بصــری شــهرها و افزای
ــاختارهای  ــش س ــری از دان ــره گی ــا به ــاختمانها ب س
ــد.  ــده ان ــهری آم ــاری ش ــک معم ــه کم ــه ب ــو پای نان

 در حــال حاضــر در ســاختمانها و بــرج هــای بــزرگ با 
ــام تمیــزی وزیبایــی نمــای ســاختمان  ــه ن چالشــی ب
ــواع  ــم از ان ــاختمان اع ــای س ــتیم نم ــرو هس ــا روب ه
ســنگ ، چوب،یــا آجــر بــه مــرور دچــار آلودگــی 
و ســایش خواهنــد شــد یعنــی  دراثرمتغیرهــای 
محیطــی ، ناشــی از آلودگــی هــای از جملــه آلودگــی 
ــد . ــا ،دچــار آســیب مــی گردن ــده ه هــوا  وســایر آلاین

ــدام  ــان اق ــش بنی ــای دان ــرکت ه ــن  ش ــی از ای یک
ــز  ــوی آبگری ــی نان ــاختار پوشش ــک  س ــد ی ــه تولی ب
ــد  ــی توان ــطوح م ــیدن روی س ــا پاش ــه ب ــوده  ک نم
ــا پنــج ســال ســطح و نمــای ســاختمان  بیــن ســه ت
راازانــواع آلاینــده هــا محافظــت مــی کنــد ایــن مــاده 
ــا  ــاختمانها ،ج ــر س ــول عم ــش ط ــر افزای ــاوه ب ع
،تمیــزی وزیبایــی آنــرا حفــظ مــی کنــد . ایــن محلــول 
کاربــردی بــه وســیله دســتگاه هــای انفــرادی پاشــش 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــم م ــی ه ــه در سمپاش ــع ک مای
مــی گیــرد بــرروی ســطوح قــرار گرفتــه و۲۴ســاعت 

ــع مــی دهــد . ــت مای ــه آن ســطح حال بعــد ب
ایــن امــر  مــی توانــد عــاوه بــر حفــظ زیبایــی 
ســاختمان هــا بــه حفــظ زیبایــی شــهرها نیــز کمــک 
مــی کنــد .... بهــره گیــری از دانــش فنــاوری نانــو در 
ــه  ــت و باتوج ــت اس ــز اهمی ــا حائ ــش ه ــی بخ تمام
بــه ضرورت بــکار گیــری ایــن دانــش امــروزه بایــد از 
ســوی مدیــران شــهری قوانینــی وضــع واعمــال شــود 
ــش  ــی راکاه ــت محیط ــای زیس ــده ه ــه اولا آلاین ک
داد ، و دیگــر اینکــه  بااســتفاده از ظرفیــت تولیــدات 
شــرکت هــای دانــش بنیــان   اســتحکام ، مانــدگاری 
ــود  ــه بهب ــرد وب ــالا ب ــاختمانها را ب ــای س ــی نم وزیبای

ــرد ...  فضــای بصــری شــهرها کمــک ک

   امیر ســعیدی کارشــناس ارشــد علوم و فناوری نانو 
گرایــش نانو شــیمی از دانشــگاه علــم و صنعت ایران

در مدیریت شهری علم نانو فناوری 

به کمک زیبایی شهر می آید 
مدیــر مخابــرات منطقــه كردســتان از ســرمایه 
گــذاری بیــش از 100 میلیــارد ریالــی در شهرســتان 
ــا هــدف تقویــت و توســعه زیرســاخت هــا و  بانــه ب
تامیــن تجهیــزات لازم  در ســال گذشــته خبــر داد.

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران، آزاد حكمــت 
ــرات  ــتراتژیهای مخاب ــه و اس ــه برنام ــان اینك ــا بی ب
محصــولات  ارائــه  گذشــته  ســال  در  منطقــه 
مخابراتــی و ارتباطــی و افزایــش ســطح كیفــی 
و كمــی بیــش از بیــش خدمــات در دســترس 
مشــتریان تعریــف شــده بــود گفــت: در ســه 
و  دیتــا   ، مخابراتــی  هــای  سیســتم  حــوزه 
انتقــال تغییــرات توســعه ایــی چشــمگیری در 
گرفــت. صــورت  بانــه  شهرســتان  مخابــرات 

وی بــا اعــام اینكــه حــذف 11 كابــل اقمــاری و 
ایجــاد مركــز جدیــد، تعویــض 5 سیســتم ، توســعه 
ــه اقدامــات انجــام  VDSl,ADSLو ســوییچ از جمل
ــن  ــی ای ــای مخابرات ــتم ه ــوزه سیس ــده در ح ش
شهرســتان بــه شــمار مــی رونــد اظهارداشــت: 
در حــوزه دیتــا نیــز مــی تــوان بــه ٣٣ پــروژه 
ی ارتقــای UP LINK و در بخــش انتقــال هــم 
ــات  ــوزه ارتباط ــروژه CWDM و در ح ــرای 22 پ اج
ســیار نصــب 7 رادیــو ، ایجــاد و راه انــدازی ٣ 

نیــو ســایت، ارتقــای 6 ســایت همــراه اول بــه 
تكنولــوژی 2G و ٣G و ٨ ســایت 4G اشــاره كــرد.

ــته  ــال گذش ــاخت: در س ــان س ــر نش ــت خاط حكم
یــك هــزار و 7٣٨  تعــداد  بانــه  در شهرســتان 
 SIP PHONE ــرویس ــت و س ــن ثاب ــماره تلف ش
ADSL,456 پــورت  ، چهــار هــزار و 2٣ پــورت 
FTTH و 102 پــورت VDSL دایــر شــده اســت.

ضمــن  كردســتان  منطقــه  مخابــرات  مدیــر 
ــف  ــای تعری ــه ه ــرای برنام ــرد و اج ــریح عملك تش
شــده ، درصــد تحقــق اهــداف مخابراتــی ایــن 
كــرد:  اضافــه  و  شــد  یــادآور  را  شهرســتان 
برنامــه هــای حــوزه تلفــن ثابــت 1٩٣ درصــد، 
و  2٩1درصــد   VDSL  ، درصــد   1٨٣  ADSL
انــد. شــده  محقــق  درصــد   217 نیــز   FTTH

ــش از 100  ــذاری بی ــرمایه گ ــه س ــاره ب ــا اش وی ب
میلیــارد ریالــی در ایــن شهرســتان افــزود: بــا 
ــاخص  ــد ش ــه درص ــل توج ــد قاب ــدام رش ــن اق ای
هــای كلیــدی تلفــن ثابــت بــه میــزان 41.1 درصــد، 
و  ٨٣.٩درصــد   FTTH درصــد،   5٣٨  VDSL
ADSL ٣٨.5 نســبت بــه ســال ٩٨ را داشــته ایــم.

حكمــت ضمــن یــادآوری شــرایط بوجودآمــده و 

شــیوع ویــروس كرونــا در ســال گذشــته در ســطح 
جامعــه و بــه تبــع آن در اســتان تصریــح كــرد: بــر 
ــرویس  ــه س ــتریان ب ــزون مش ــاز روزاف ــاس نی اس
هــای مبتنــی بــر دیتــای ثابــت و ســیار جهــت انجام 
ــب و  ــن، كس ــای آنای ــوزش ه ــورات اداری، آم ام
ــتم  ــا سیس ــه ارتق ــی و … برنام ــای الكترونیك كاره
هــای مخابراتــی و انجــام پــروژه هــای توســعه ایــی 
ــا  ــا ب ــم ت ــرار دادی ــتور ق ــل را در دس ــتر از قب بیش
ــم  ــا بتوانی ــرعت دیت ــدی س ــال و كن ــن اخت كمتری
پاســخگوی نیازهــای مخابراتــی مشــتریان باشــیم.

وی در پایــان از تــاش و همراهی كاركنان مخابراتی 
ــكات  ــی مش ــل برخ ــه دلی ــهروندان ب ــل ش و تعام
ــود. ــگزاری نم ــر و سپاس ــی تقدی ــی احتمال ارتباط

سرمایه گذاري بیش از ١۰۰ میلیارد ریالي مخابرات منطقه کردستان در شهرستان بانه

 تعــدادی از اهالــی فرهنــگ و هنــر در قالــب انجمن 
مردمــی تجلیــل از مفاخــر و هنرمندان کردســتان با 
حضــور در منــزل کاک خالــد احمــدی متخلــص بــه 
“خالــد بــگ”ی گهڵهواخــی ضمــن دیــدار بــا وی، بــه 
پــاس ســالها خدمــت و فعالیتــش در حــوزه تحقیــق 
و تاریــخ کردســتان از وی تجلیــل و قدردانــی کردند.

ــی  ــط عموم ــل از رواب ــه نق ــوران ب ــزارش س ــه گ ب
ــدان کردســتان  ــل از مفاخــر و هنرمن انجمــن تجلی
جمعــی از اصحــاب فرهنــگ و هنــر عضــو انجمــن 
بــا  کردســتان  هنرمنــدان  و  مفاخــر  از  تجلیــل 
همراهــی رئیــس اداره امــور فرهنگــی اداره کل 
فرهنــگ و ارشــاد اســامی اســتان کردســتان، 
معــاون فرهنگــی اجتماعــی شــهرداری ســنندج در 
راســتای سلســله برنامــه هــای قدردانــی و تجلیــل 
از فعــالان و پیشکســوتان هنــری، فرهنگــی و ادبــی 
ایــن خطــه بــا حضــور در منــزل کاک خالــد احمــدی 
” گهڵهواخــی ” از خدمــات چندیــن دهــه ای وی در 
عرصــه تحقیــق و تاریــخ طوایــف و قبایــل کردســتان 
کــه سالهاســت به صــورت مقاله و یادداشــت و کتاب 
ــد. ــل کردن ــد تجلی ــی کن ــاش م ــه ت ــن عرص در ای

ــه  ــود جامع ــرایط موج ــه ش ــا ب ــم بن ــن مراس در ای
ــا فقــط تعــدادی از  ناشــی از شــیوع ویــروس کرون

اهالــی فرهنــگ و هنــر و رســانه کردســتان در قالب 
انجمــن تجلیــل از مفاخــر و هنرمنــدان کردســتان با 
رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی حضــور داشــتند.

ــخنرانی  ــه س ــن ارائ ــم ضم ــدار و مراس ــن دی در ای
ــر در  ــاء حاض ــدان و ادب ــدادی از هنرمن ــط تع توس
مــورد فعالیــت هــا و تــاش ایــن نویســنده و تاریــخ 
نویــس کردســتانی از ســوی انجمــن تجلیــل از 
مفاخــر و هنرمنــدان کردســتان، رئیــس اداره امــور 
اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  کل  اداره  فرهنگــی 
ــهرداری  ــی ش ــاون فرهنگ ــتان و مع ــتان کردس اس
ــه اســتاد  ــی ب ــر و هدایای ــای تقدی ــوح ه ســنندج ل
وی  از خدمــات  و  تقدیــم شــد  احمــدی  خالــد 
ــق و  ــه تحقی ــت در عرص ــه فعالی ــن ده ــی چندی ط
ــه عمــل آمــد. ــل ب ــخ نویســی کردســتان تجلی تاری

 گفتنــی اســت تــازه تریــن اثــر چــاپ شــده 
ــب و  ــردن مطال ــه ک ــش و اضاف ــا ویرای ــه ب وی ک
ــمی  ــی مراس ــت و ط ــراه اس ــدی هم ــناد جدی اس
و  گــوران  انتشــاراتی  همــکاری  بــا  ســنندج  در 
انجمــن آدان رونمایــی گردیــد. کتــاب “بهســهرهاتی 
ــری  ــه اث ــت ک ــهکان” اس ــی گهڵهواخیی فهرمانرەوای
ــت و  ــات، فعالی ــی، خدم ــورد زندگ ــی در م تحقیق
ــف  ــی از طوای ــزرگ گهڵهواخ ــل ب ــت و….ای حکوم

بــزرگ منطقــه کردســتان هســتند مــی باشــد.

ــام  ــه ن ــرده ب ــر ک ــری منتش ــاب دیگ ــن کت همچنی
“ئـــــــاڵوڵاخ”، اثــری کــه بــه صورت شــعر بــه تاریخ 
و زندگــی بخشــی از فرهنــگ و طبیعــت مــردم 
ــدا کــرده اســت مــی باشــد. منطقــه اختصــاص پی

کاک خالــد دو کتــاب دیگــر آمــاده چــاپ دارد 
ــخ  ــث و تاری ــه بح ــه” ب ــهم نام ــامل: “قهس ــه ش ک
ایــل هــا و طوایــف کردســتان پرداختــه اســت 
مــــــهنمێهکان”  هــۆزی  گمێــژوی  دیگــری  و 
ــای  ــه ه ــز از طایف ــل نی ــن ای ــه ای ــد ک ــی باش م
ــد. ــی باش ــتند، م ــتان هس ــه کردس ــزرگ منطق ب

تجلیل از کاک خالد احمدی “گهڵهواخی” نویسنده و محقق کردستانی



3
Telegram.me/arefr
Haftenamesoran@Gmail.com

قلــب: کرونــر  عــروق  بیمــاری  ســوران؛  نامــه   هفتــه 
ــر  ــروق کرون ــه آن تنگــی ع ــه ب ــب ک ــر قل ــروق کرون ــاری ع بیم
قلــب یــا بیمــاری قلبــی هــم مــی گوینــد اصلــی تریــن عامــل 
مــرگ و میــر در آمریــکا اســت و بیــش از ۱۳ میلیــون نفــر در 
آمریــکا از ایــن بیمــاری رنــج مــی برنــد. بیمــاری قلبــی در اثــر 
اجتمــاع پاکــت هــا در عــروق بــه وجــود مــی آیــد و بــه دنبــال 
ــر  ــود و خط ــی ش ــدود م ــم مس ــون ه ــان خ ــاق جری ــن اتف ای
ــد. ــی یاب ــش م ــار افزای ــرد بیم ــکته در ف ــی و س ــه ی قلب  حمل

تعریف بیماری:
 بیمــاری قلبــی در اثــر اجتمــاع پاکــت هــا در عــروق کرونــری 
ــی  ــرایین م ــب ش ــکل تصل ــن مش ــه ای ــد. ب ــی آی ــود م ــه وج ب
ــود.  ــی ش ــون م ــان خ ــدن جری ــته ش ــب بس ــه موج ــد ک گوین
ــد  ــان دارن ــت کشس ــرم و حال ــدا ن ــه در ابت ــی ک ــروق خون ع
ــب  ــه قل ــون ب ــان خ ــوند و ورود جری ــی ش ــفت م ــک و س باری
ــب اکســیژن و مــواد  ــه قل ــال آن ب ــه دنب مســدود مــی شــود. ب
 مغــذی نمــی رســد و نمــی توانــد بــه خوبــی خــون را پمپــاژ کنــد.

شیوع بیماری عروق کرونر:
از ســنین جوانــی پــاک هــای کلســترول کــم کــم در دیــواره ی 
ــه مــوازات اینکــه  ــه نشــین مــی شــوند و ب ــی ت رگ هــای خون
ــالا مــی رود ایــن پــاک هــای چربــی بیشــتر درعــروق  ســن ب
روی هــم جمــع مــی شــوند و باعــث التهــاب دیــواره ی عــروق 
ــکته  ــی و س ــه خون ــکیل لخت ــر تش ــن خط ــالا رفت ــی و ب خون
ــیمیایی ای را  ــواد ش ــا م ــاک ه ــن پ ــوند. ای ــی ش ــی م ی قلب
آزاد مــی کننــد کــه فرآینــد خــوب شــدن التهــاب رگ هــا 
را ســرعت مــی بخشــد ولــی از طرفــی باعــث چســبندگی 
ــل  ــری مث ــواد دیگ ــپس م ــوند. س ــی ش ــی م ــای خون رگ ه
ــه در  ــیم ک ــن و کلس ــده ی لیپوپروتئی ــیب دی ــای آس ــلول ه س
ــا  ــواره ی رگ ه ــه دی ــم ب ــم ک ــد ک ــی کنن ــت م ــا حرک رگ ه
ــده،  ــک ش ــری باری ــروق کرون ــم ع ــت ه ــبند. در نهای ــی چس م
موجــب تشــکیل رگ هــای خونــی جدیــد مــی شــود کــه خــون 
را بــه قلــب مــی رســانند ولــی در مواقعــی کــه فــرد اســترس 
ــند  ــادر نباش ــت ق ــن اس ــد ممک ــروق جدی ــن ع ــدید دارد ای ش
 خــون غنــی از اکســیژن را بــه ماهیچــه ی قلــب برســانند.

ــت راه ورود  ــن اس ــی ممک ــه ی خون ــک لخت ــات ی ــی اوق گاه

ــه ی  ــب حمل ــدد و موج ــل ببن ــور کام ــه ط ــب را ب ــه قل ــون ب خ
قلبــی شــود. اگــر یــک رگ خونــی کــه بــه مغــز مــی رود در اثــر 
لختــه ی خونــی مســدود شــود ســکته ی ایســکمی اتفــاق مــی 
افتــد. اگــر بــه دلیــل فشــار خــون بــالا یکــی از رگ هــای داخــل 
 مغــز پــاره شــود ســکته ی مغــزی هموراژیــک اتفــاق مــی افتــد.

ایسکمی چیست؟
ایســکمی قلبــی زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه پــاک هــا 
کننــد  باریــک  را  خونــی  هــای  رگ  آنقــدر  هــا  چربــی  و 
کــه خــون غنــی از اکســیژن بــه انــدازه ی نیــاز قلــب بــه 
آن نمــی رســد. در ایــن هنــگام ممکــن اســت حملــه ی 
ــت  ــینه اس ــه ی س ــم آن درد قفس ــد و عائ ــاق بیفت ــی اتف قلب
ــد. ــته باش ــی نداش ــچ عائم ــرد هی ــه ف ــت ک ــم هس ــن ه  ممک
فشــار  یــا  :۱-ورزش  حیــن  در  معمــولا  ایســکمیک 
اســترس   یــا  ۳-هیجــان  خــوردن   ۲-غــذا  بــدن   بــر 
افتــد. مــی  اتفــاق  ســرما  معــرض  در  گرفتــن   ۴-قــرار 

بیمــاری عــروق کرونــر قلــب ممکــن اســت تــا حــدی پیشــرفت 
ــان  ــی در زم ــکمیک حت ــه ایس ــد ک ــه ای برس ــه مرحل ــد و ب کن
اســتراحت هــم اتفــاق بیفتــد. ایســکمیک در افــرادی کــه 
ــته  ــی نداش ــچ عامت ــت هی ــن اس ــد ممک ــی دارن ــاری قلب بیم
 باشــد و بــه طــور کلــی در بیــن افــراد دیابتــی شــایع تــر اســت.

علائم بیماری عروق کرونری:
ــا درد  ــا ی ــری آنژین ــروق کرون ــاری ع ــت بیم ــن عام شــایع تری
قفســه ی ســینه اســت. آنژینــا ممکــن اســت بــه صــورت 
ــود و  ــس ش ــوزش ح ــی، س ــی حس ــار، درد، ب ــنگینی، فش س
ممکــن اســت شــخص بیمــار آن را بــا ســوهاضمه یــا ســوزش 
قلــب اشــتباه بگیــرد. آنژینــا معمــولا در ناحیــه ی قفســه 
ــانه ی  ــت در ش ــن اس ــی ممک ــود ول ــی ش ــس م ــینه ح ی س
 ســمت چــپ ، بازوهــا، گــردن، کمــر یــا چانــه هــم حــس شــود.
 دیگــر عائــم بیماری عــروق کرونری شــامل موارد زیر می شــود:
نامنظــم- قلــب  قلب)ضربــان  ۲-تپــش  نفــس   ۱-تنگــی 
پاییــن آمــدن ضربــان قلــب(   ۳-ســریع شــدن ضربــان قلــب  
ــت تهــوع    ۶-عــرق کــردن ــا ســرگیجه     ۵-حال  ۴-ضعــف ی

چگونگی تشخیص بیماری عروق کرونری:
عــروق  بیمــاری  زیــر  راه  ســه  از  پزشــک 
دهــد: مــی  تشــخیص  بیمــار  در  را   کرونــری 

ــکی  ــه ی پزش ــم ، تاریخچ ــورد عائ ــار در م ــا بیم ــت ب ۱-صحب
ــاز ــای خطرس وفاکتوره

۲-انجام معاینه ی پزشکی
۳-دســتورانجام آزمایــش های تشــخیصی برای بیمــار مثل نوار 
قلب،اســترس تســت ورزشی،ســی تــی اســکن، کاتتریزاســیون 
ــی  ــکتان درارزیاب ــه پزش ــا ب ــش ه ــن آزمای ــره. ای ــی و غی قلب
ــر آن روی  ــری و تاثی ــروق کرون ــاری ع ــرفت بیم ــزان پیش می
 عملکــرد قلــب و انتخــاب بهتریــن روش درمانی کمــک می کند.

چگونگی درمان بیماری عروق کرونری قلب:
ــی  ــردن ســبک زندگ ــق عــوض ک ــاری از طری ــن بیم ــان ای درم
بیمــار، مصــرف دارو، لاپاراســکوپی، جراحــی هــای بــاز و مراجعه 
 بــه متخصــص قلــب بــرای انجــام چــکاب هــای منظــم اســت.

-کاهــش فاکتورهــای خطــر ســاز: اگــر ســیگار مــی کشــید آن 
ــده)انواع  ــرآوری ش ــذای ف ــواد غ ــرف م ــد. از مص ــرک کنی را ت
کنســروها( اجتنــاب کنیــد و یــک رژیــم کــم نمــک و کــم قنــد و 
کــم چربــی را دنبــال کنیــد. اگــر دیابــت دارید قنــد خونتــان را به 
طــور منظــم کنتــرل کنیــد. به طــور منظــم ورزش کنیــد ولی قبل 
 از شــروع یــک برنامــه ی پزشــکی بــا پزشــکتان مشــورت کنید.
بیمــاری  بــرای درمــان  -دارو:اگــر تغییــر ســبک زندگــی 
ــود  ــرای بهب ــی ب ــه داروهای ــت ب ــن اس ــود ممک ــی نب ــی کاف قلب
ــاز  ــه آن نی عملکــرد قلــب و رســیدن خــون غنــی از اکســیژن ب
ــتگی دارد. ــی بس ــکل قلب ــوع مش ــه ن ــم ب ــوع دارو ه ــد. ن  باش

-جراحــی و دیگــر روش هــا: روش هــای معمــول درمــان 
بیمــاری عــروق کرونــری شــامل آنژیوپاســتی، جایگــذاری 
ــری مــی شــود. همــه  اســتنت و جراحــی بایپــس عــروق کرون
ــی رســند را  ــب م ــه قل ــه ب ــی ک ــزان خون ــا می ــن روش ه ی ای
ــری را  ــروق کرون ــاری ع ــود بیم ــی خ ــد ول ــی دهن ــش م افزای
درمــان نمــی کننــد و هنــوز هــم بایــد فاکتورهــای خطرســاز را 
ــد. ــگیری کنی ــر پیش ــای دیگ ــاری ه ــا از بیم ــد ت ــش دهی  کاه

ــان  ــد درم ــای جدی ــر روی راه ه ــق ب ــال تحقی ــکان در ح پزش
ــا از ایــن روش  ــه دو ت بیمــاری قلبــی هســتند کــه در اینجــا ب

هــا اشــاره مــی کنیــم:
ــردن مــوادی  ــامل وارد ک ــد ش ــن فرآین ــیس: ای ۱-آنژیوجنس
بــه  ژنتیکــی  مــواد  دیگــر  و  بنیــادی  هــای  مثــل ســلول 
داخــل رگ یــا بافــت هــای آســیب دیــده ی قلــب بــرای 
تحریــک رشــد رگ هــای خونــی جدیــد اســت تــا ایــن 
بگیرنــد. را  مســدود  هــای  رگ  جــای  جدیــد  هــای   رگ 

ــب  ــرادی مناس ــرای اف ــن روش ب ــی: ای ــی پ ــی س ــی ائ ۲-ائ
ــی داروهــای  ــد ول ــج مــی برن ــای مزمــن رن ــه از آنژین اســت ک
نیتــرات قلبــی کمکــی بــه آنهــا نکــرده انــد یــا افــرادی کــه بــرای 
ــتند.  ــب نیس ــا مناس ــر روش ه ــا دیگ ــی ی ــل جراح ــام عم انج
ــی  ــازی م ــا جاس ــی روی پاه ــای درمان ــن روش کاف ه در ای
ــوند و  ــی ش ــر م ــی و پ ــاد خال ــاوب از ب ــور متن ــه ط ــوند و ب ش
 میــزان خــون جــاری در عــروق کرونــری را افزایــش مــی دهنــد.

در مواقع اضطراری چه باید کرد؟
را  آن  کننــده ی  قلبــی و شــرایط تشــدید  بیمــاری  عائــم 
یــا عائمتــان  اگــر عائــم جدیــد داشــتید  بگیریــد.  یــاد 
ــان  ــر خودت ــد. اگ ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــدند ب ــر ش ــدید ت ش
قفســه  در  ناراحتــی  احســاس  نزدیکانتــان  از  یکــی  یــا 
قلــب،  تپــش  نفــس،  تنگــی  آن  دنبــال  بــه  و  ســینه  ی 
ســرگیجه، افزایــش ضربــان قلــب، حالــت تهــوع، تعــرق 
بگیریــد. تمــاس  اورژانــس  بــا  ســریع  داشــت   شــدید 
اگــر آنژینــا داریــد و پزشــک برایتــان نیتروگلیســیرین را تجویــز 
ــه  ــد از ۱۵ دقیق ــا بع ــرف دو دز ی ــد از مص ــت و بع ــرده اس ک
ــا  ــد ی ــاس بگیری ــک تم ــا پزش ــت ب ــه داش ــان ادام ــوز دردت هن
ــس  ــن اورژان ــه نزدیکتری ــما را ب ــا ش ــد ت ــخصی بخواهی از ش
برســاند. اگــر منــع مصــرف آســپرین را نداشــته باشــید پرســنل 
اورژانــس ممکــن اســت از شــما بخواهنــد یــک آســپرین بجوید 

تــا لختــه ی خونــی از هــم بــاز شــود. 

ــر قلــب وظیفــه اکســیژن رســانی و خــون رســانی  عــروق کرون
ــا  ــن رگ ه ــواره ای ــاک در دی ــاد پ ــا ایج ــد. ب ــب را دارن ــه قل ب
ــام  ــود . ن ــی ش ــه م ــکل مواج ــا مش ــانی ب ــون رس ــل خ ، عم
ــر قلــب ، آترواســکلزور مــی باشــد  دیگــر بیمــاری عــروق کرون
و خطــری جــدی بــرای جــان انســان هــا محســوب مــی شــود . 
بیمــاری عــروق کرونــر قلــب، علــت اصلــی حمــات قلبــی مــی 
ــي  ــل خطرات ــه دلی ــب ب ــر قل ــاری کرون ــخیص بیم ــد. تش باش
ــد. ــی باش ــم م ــیار مه ــخص دارد،بس ــامتی ش ــرای س ــه ب  ک
شــریان هــای انســان صــاف و الاســتیک هســتند ، امــا بــا ایجــاد 
پــاک در دیــواره هــای داخلــی ، آنهــا ســفت و باریــک می شــوند 
.بنــا برایــن اتفاقــی کــه مــی افتــد ایــن اســت کــه ایــن باریــک 
شــدگی موجــب نرســیدن خــون حــاوی اکســیژن بــه قلب شــده 
و قلــب اکســیژن کافــی بــرای فعالیــت را بدســت نمــی آورد.کــه 
ــی  ــری م ــروق کرون ــاری ع ــه بیم ــا ب ــرد مبت ــوارد ف ــن م در ای
باشــد. ایــن پــاک هــا ممکــن اســت منجــر بــه قطــع شــریان 
ــود. ــکته قلبی ش ــه سینه و س ــث درد قفس ــده و باع ــون ش  خ
بــرای مشــاهده تــازه هــای قلــب و ارتبــاط مســتقیم با پزشــکان 
و طــرح ســوال از طریــق آیکــون هــای ســمت چــپ وارد کانــال 
اینســتاگرام و تلگــرام دکتــر ضربــان شــوید و ســوالات خــود را 

بــا مــا درمیــان بگذاریــد . 

دلایل و پیشرفت بیماری عروق کرونر قلب
ــای  ــواره ه ــول دی ــی در ط ــد در دوران جوان ــا میتوانن پاک ه
قلــب جمــع شــده و در ســنین بــالا مشــکل ســاز شــده و منجــر 
ــواره  ــه چســبندگی دی به ســکته قلبی شــوند.پاک هــا منجــر ب
ی داخلــی عــروق شــده و در هنــگام عبــور خــون از شــریان هــا 
، کلســترول ، چربــی و ســلول هــای التهابــی بــه پــاک متصــل 

مــی شــوند و بیمــاری عــروق کرونــری را بوجــود مــی آورنــد. 
در بعضــی مــوارد ، هنــگام شکســتن پــاک ، یــک لختــه خــون 
ممکــن اســت خــون رســانی بــه عضلــه قلــب شــما را مســدود 
کنــد. ایــن باعــث حملــه قلبی مــی شــود. مطالعــات نشــان داده 
ــد در  ــی توان ــم م ــا دوز ک ــپرین ب ــه آس ــرف روزان ــه مص ــد ک ان
جلوگیــری از حملــه قلبــی و ســکته مغــزی در برخــی از افــراد 
ــی  ــای قلب ــاری ه ــر بیم ــرض خط ــر و در مع ــا بالات ــاله ی 50 س
ــم  ــا دوز ک ــپیرین ب ــد آس ــا بای ــه آی ــورد اینک ــد. در م ــک کن کم

ــد.... ــا پزشــک خــود صحبــت کنی ــد ، ب مصــرف کنی
 رامین مفتیان 

مدرس فیزیولوژی و تربیت بدنی دانشگاه علوم پزشکی  و 
مدرس دوره های مربیگری

 ادامه مطلب در شماره های بعدی

آگهی مزایده اجاره دکه و بوفه
نوبت دوم  -  شناسه آگهی ) ١١۲۰4۰۲ (

ــدام  ــرم اق ــره محت ــت مدی ــه هیئ ــتناد مصوب ــه اس ــر دارد ب ــنندج در نظ ــهرداری س ــهری ش ــای سبزش ــر وفض ــیما ومنظ ــازمان س س
ــد .  ــت  نمای ــد صاحی ــی واج ــی وحقوق ــخاص حقیق ــه اش ــل ب ــدول ذی ــرح ج ــه  ش ــه   ب ــه /بوف ــدادی دک ــده تع ــزاری مزای ــه برگ ب
ــا  ــت اول )مــورخ 1400/1/22  ت ــی نوب ــده از زمــان انتشــار آگه ــد جهــت دریافــت اســناد مزای ــان دعــوت بعمــل مــی آی ــذا از متقاضی ل
مــورخ1400/1/٣1 بــه  ســایت ســتاد ایــران )ســامانه ســتاد الکترونیــک دولــت(  مراجعــه نماینــد ودرصــورت بــروز مشــکل بــا شــماره 

ــد. ــل فرماین ــاس حاص ــاس 0٨7٣٣1571٨0 تم تم
 جهت تهیه توکن باشماره تماس 0٩1٨77٣٣27٣ تماس حاصل فرمائید

 زمــان تحویــل پــاکات ارائــه پیشــنهادات ازمــورخ 1400/2/1 لغایــت 1400/2/12 در ســایت ســتاد ایــران و پــاکات الــف و ب بــه واحــد 
حراســت شــهرداری مرکــزی واقــع در خ امــام خمینــی )ره( ســاختمان شــهرداری مرکــزی مــی باشــد

 زمان بازگشایی پاکات 1400/2/1٣ در محل شهرداری مرکزی می باشد
 واریز سپرده به میزان 5% مبلغ کل برآورد بصورت نقد یا ضمانتنامه بانکی جهت تضمین شرکت در مزایده 

 شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است                                                                                              
 هزینه چاپ آگهی بعهده شخص برنده می باشد

مبلغ پایه ماهیانه موضوع مزایدهردیف
)ریال(

مبلغ سپرده )ریال(مبلغ اجاره سالیانه )ریال(

 اجاره عرصه جهت تیچراسکیت واقع در1
 پارک دیدگاه به مساحت ٨40 مترمربع ویک

ساختمان به مساحت ٣0 مترمربع

40/000/000480/000/00024/000/000

67/436/000809/232/00040/461/600رستوران سیرانگاه واقع در پارک امیریه2

142/560/0001/710/720/00085/536/000بوفه کوهستان واقع در کمربندی آبیدر3

48/702/500584/430/00029/221/500بوفه شماره 6واقع در پارک امیریه4

 بوفه و نگهداری سرویس بهداشتی واقع در5
میدان جهاد

92/920/0001/115/040/00055/752/000

سازمان سیما و منظر و فضای سبزشهری شهرداری سنندج

عروق کرونر / دکتر رامین مفتیان - بخش اول

هفتــه نامــه ســوران؛ امــروزه نهــی هــا وموانــع گوناگــون 
دنیــای واقعــی مخصوصــا ســنن وآدابــی کــه باطبیعــت 
انســانها همســویی ندارنــد و مربــوط بــه دهــه هــا وســده 
ــودە ،و  ــر ب ــب دیگ ــع غال ــا جوام ــین وبعض ــای پیش ه
بــروز نیســتند ،باعــث شــده کــه تعــداد کثیــری ازافــراد 
ازجملــه جوانــان بــه فضــای مجــازی باعاقــه زیــاد روی 
ــد  ــد ونبای ــه بای ــان را بکنند،آنچ ــگاه هایش ــا ن ــد ت آورن
اســت چــه ازســرکنجکاوی و چــه لــذت ببیننــد، حــرف 
هــای شــان رابزننــد ،ارتباطــات شــان را آزادانــه برقــرار 
ــا  ــش وخط ــند و باآزمای ــش بکش ــه چال ــود را ب کنند،خ
ــن  ــت درای ــی اس ــد ،طبیع ــودی را بیازماین ــت خ ،ماهی
ــای  ــه وهجاره ــده گرفت ــا نادی مســیر برخــی ازهنجاره

دیگــری را بــرای خــود ترســیم مــی کننــد 

خودنمایــی  رابطــه  درایــن  ازهمــه  بیــش  آنچــه 
ــا  ــاس ه ــل لب ــت مث ــری اس ــائل بص ــد مس ــی کن م
وشــنود  گفــت  ازآن  پــس  ظاهــر  وســرو  وتیــپ 
معاشــرت  آداب  و  کامــی  ارتباطــات  نحــوه  و 
و... خــودی  فرهنــگ  غیــر  وبعضــا  جدیــد   هــای 

ایــن درواقــع عصــر تحــول اســت ونبایــد انتظــار 
ســپری  وخوشــی  بخوبــی  چیــز  همــه  داشــت 

شــود وهیــچ زیانــی نباشــد معمــولا ،دوران تحــول 
بــه  نیــز  هایــی  قربانــی   ، مثبــت  نقــاط  باوجــود 
همــراه دارد مخصوصــا دربحــث اجتماعــی و افــول 
ــدگار  ــی مان ــای اخاق ــه دارای ارزش ه ــی ک هنجارهای
انــد نبــوده  مقطعــی  آداب  بــه  ومربــوط   هســتند 
 مثــل صداقــت در روابط اجتماعی میان انســان هــا ،،و...

آنچــه درایــن عرصــه مســلم اســت آنکــه قــوت و ضعــف 
ــی  ــی وتربیت ــی آموزش ــای فرهنگ ــیوه ه ــردی ش عملک
چــه میدانــی و رونــد اجبــاری و چــه سیســتماتیک 
ورســمی ،بخوبــی آشــکارمی شــود ،مســئله دیگــر عــدم 
ــود  ــده و نب ــر ش ــه گی ــه هم ــا آنچ ــه ب ــی درمقابل توانای
محتــوای غالــب واقنــاع کننــده کارآمــد اســت کــه بتــوان 
جایگزیــن پدیــده هــای ،حاضــر وجــذاب امــروز کــرد، 
ــای  ــه بق ــی ک ــظ ارزش های ــه باحف ــت ک ــذا اینجاس ل
ــه   ــد ب ــد بای ــی کنن ــن م ــی را تضمی ــی وفرهنگ اجتماع
بــروز بــودن هــا و  نوهــا و رونــد علمــی ازهرنظــر غافــل 
نبــود وغنــی ســازی فرهنــگ اجتماعــی بــروز مانــع بــی 
ــروز  ــادمانی و ب ــوان وش ــل ج ــا نس ــی مخصوص هویت

شــدن نســل غیرجــوان هــم مــی شــود.
 پرشنگ بابایی

تحولات اجتماعی جهان وفضای مجازی 
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ــق  ــق ؛ عش ــق دوش ــتون عش ــوران؛دردیدگاه فایرس ــه س ــه نام هفت
ســالم وعشــق ویرانگراســت کــه عشــق ســالم خــود درســه 
ــودن 2-آســیب  ــراردارد:1- دوســویه ب ــن شــرح ق ــه باای زیرمجموع
پذیــری و روابــط متقابــل ٣- ایــده آل ســازی ؛هرســه مــورد منجــر 

ــت. ــی اس ــدف طبیع ــه ه ــل ب ــل و نی ــه تکام ب

ــام  ــورد مق ــعدی درم ــون وس ــاوت افاط ــفی متف ــرات فلس نظ
ــوق ــق ومعش عاش

ســعدی و افاطــون درآثارخــود، در نفــی عشــق و توصیــه بــر دوســتی 
ــد  ــدروس معتق ــا افاطــون در فای ــد. ام ــگاه مشــترک دارن ــر، ن براب
ــق  ــلیم عش ــه تس ــت ک ــر از آن اس ــر و بالات ــوق« برت ــت »معش اس
ــر از آن  ــگاه ســعدی »عاشــق«  والات عاشــق شــود، در حالیکــه در ن
ــی  ــیر زیبای ــتن را اس ــپارد و خویش ــوق س ــه معش ــه دل ب ــت ک اس

ــد. معشــوق کن

بقای هستی درعشق
آیــا عشــق همــواره آن خواهندگــی محــض آتشــین خــارج ازحیطــه 

عقــل اســت وتغییــر وتبــدل درآن راه نــدارد؟
دراینجــا بایدگفــت عشــق همــواره خــام وعلنــی وخاصــه دردوجنس 
ــی باشــد  ــه اقتضــا مســتترومتحول م ــا ب ــه بن ــف نیســت بلک مخال
بارزتریــن نــوع ایــن تبــدل اراده شکســت ناپذیــر ؛ درهمــه اموراســت 
، طــوری کــه هروقــت شــدت ویقیــن امــری راضــرب المثــل واربیــان 
ــد ،  ــی کن ــل م ــد عاشــقانه وســینه چــاک عم ــی گوین ــد م ــی کنن م
ــی رود  ــش نم ــه پی ــت وجانان ــدکارها درس ــن نباش ــت چنی هروق
ــایر  ــت وس ــق در ظهورهنراس ــور عش ــد وتبل ــر تصعی ــئله دیگ ، مس
ــق  ــتون را عش ــر و... بیس ــواع هن ــر، ان ــی بش ــتاوردهای فضیلت دس

ــرد و... ــد وشــهرتش فرهــاد ب کن
نکتــه دیگــر درعشق،عاشــقی دختــران وزنــان مظلومــی اســت کــه 
بنــا بــه معــذورات عدیــده اجتماعــی ،دینــی، عرفــی و... بــا توجــه بــه 
هــزاران بارقــوی تربــودن ایــن حــس وکشــش؛ بقــول دکترشــریعتی 

شــهیدانه درســکوت خودمــی میرنــد.

ــتن  ــت داش ــی دوس ــل علم ــت؟)ازجمله عوام ــون چیس هورم
ــقی( وعاش

هورمــون مــاده ای شــیمیایی )پروتئینــی و اســتروئیدی( اســت کــه 
ــود و  ــی ش ــح م ــدن ترش ــز ب ــدد درون ری ــیارکم ازغ ــدار بس ــه مق ب
ــی  ــر م ــی تاثی ــای خاص ــلول ه ــدف روی س ــدام ه ــورت ان ــه ص ب
ــدار هورمــون هــا  ــم مــی کند.مق ــا اعمــال را تنظی ــذارد و عمــل ی گ
ــم و  ــا ه ــز ب ــتگاه درون ری ــای دس ــده اعض ــات پیچی ــط ارتباط توس
ــز  ــه هیپوفی ــی ک ــود. از آنجای ــی ش ــم م ــی تنظی ــتگاه عصب ــا دس ب
ــارت دارد  ــدد نظ ــی غ ــت تمام ــر روی فعالی ــزی( ب ــر مغ ــده زی )غ
و خــود هیپوفیــز توســط هیپوتالامــوس کنتــرل مــی گــردد میــزان 
ــتگاه  ــه دس ــد و اینگون ــی کن ــم م ــا راتنظی ــون ه ــحات هورم ترش

ــد.  ــی کنن ــدا م ــاط پی ــی ارتب ــتگاه هورمون ــا دس ــی ب عصب

ــی  ــن - اُکس ــش: دوپامی ــادی آور وآرامبخ ــای ش ــون ه هورم
)اســم(  پروژســترون    - اســتروژن   – ســروتونین   – توســین 
مــاده ای  )زیست شناســی(  ›اورمــون‹   ]hormone ]فرانســوی: 
شــیمیایی کــه از غــدد درون ریــز بــدن بــه درون خــون ترشــح 
می کنــد. تنظیــم  را  مختلــف  بخش هــای  عملکــرد  می شــودو 
ــی  ــک م ــن تحری ــی م ــی معن ــان یونان ــون ، درزب درکل  واژه هورم

ــم مــی دهــد. کن

ــت  ــی ازدوس ــا ، تعاریف ــون ه ــزم هورم ــان مکانی ــش ازبی پی
ــا؛  ــاوت آنه ــباهت وتف ــق ؛ ش ــتن وعش داش

دوست داشتن
ــن  ــه ای ــی ب ــتن کس ــت داش ــی؟ دوس ــی چ ــتن یعن ــت داش دوس
معنــی اســت کــه شــما از بــودن بــا آن شــخص خوشــحال هســتید،

 در حالــی کــه عاشــق کســی بــودن بــه ایــن معنــی اســت کــه نبــود 
آن شــخص را نمــی توانیــد تحمــل کنیــد!

در کل، تفــاوت عشــق بــا دوســت داشــتن از دیــدگاه روانشناســی بــه 
عمــق احساســات شــما نســبت بــه طــرف مقابــل 

ارتباط دارد.

ــا  ــتن ب ــت داش ــاوت دوس ــه تف ــل متوج ــوارد ذی ــاهده م بامش
ــد، ــد ش ــدن خواهی ــق ش عاش

اورا دوســت دارم،امــا  را مــی پســندم،  1-اگرچیــزی درکســی 
اگرهمــه چیــز کســی را دوســت دارم،عاشــق او هســتم

ــوض  ــا در ع ــت ام ــروط اس ــزی مش ــه چی ــتن ب ــت داش 2 -دوس
ــت  ــرط اس ــد و ش ــدون قی ــی ب ــتن کس ــت داش ــق، دوس عش

٣ -اگــر کســی را دوســت داشــته باشــم و او بمیــرد خیلــی ناراحــت 
مــی شــوم و خیلــی گریــه مــی کنــم، مــن اگــر کســی کــه 

ــه  ــا گری ــه ه ــد و هفت ــم ش ــود خواه ــرد ناب ــتم بمی ــقش هس عاش
ــز  ــه چی ــرم و هم ــم بمی ــن ه ــه م ــت دارم ک ــرد و دوس ــم ک خواه

تمام شود، می شود.

نتیجه مقایسه وعمق اهمیت 
ــه  ــی ک ــت، درحال ــرط اس ــد وش ــی قی ــاس ب ــک احس ــق ی 1-عش

ــت. ــق اس ــگ ترازعش ــم رن ــخه ای ک ــتن نس ــت داش دوس
2- عشــق شــامل احساســات عمیــق تــر و قــوی تــر اســت، در حالــی 

ــی  ــخص خاص ــه ش ــه ب ــت ک ــی اس ــتن احساس ــت داش ــه دوس ک
عاقــه منــد هســتید.

ــی  ــه بخش ــخص ب ــه آن ش ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ــق ب ٣- عش
ــه  ــی ک ــی شــود، در حال ــل م ــی شــما تبدی ــر از زندگ ــی ناپذی جدای
دوســت داشــتن ایــن اســت کــه در همراهــی و هــم صحبتــی بــا او 

ــید. ــت باش راح

تفاوت عشق و دوست داشتن از نظر چارلی چاپلین:
وقتــی مقابــل فــردی کــه عاشــقش هســتی میایســتی، قلــب توتنــد 
ــت  ــه او را دوس ــتی ک ــردی هس ــل ف ــی مقاب ــا وقت ــد، ام ــی تپ ترم
ــو شــاد تــر مــی شــوی ایــن اســت فــرق عشــق و دوســت  داری، ت

داشــتن !

تفاوت عشق و دوست داشتن از نگاه دکتر شریعتی :
ــزرگ و قــوی اســت و دوســت داشــتن یــک  ــب ب عشــق یــک فری

ــق. ــا و مطل ــی انته ــت راســتین و صمیمــی، ب صداق

ــا ایجــاد مــی شــود امــا  ــدا درم ــی ازهمــان ابت ــای خاک ــق ه عش
عشــق هــای الهــی و یــا فلســفی  احتیــاج بــه تکامــل سیســتم هــای 

هورمونــی در مغــز دارد.
ــت  ــن اس ــون فنتیامی ــه هورم ــته ب ــان وابس ــردان وزن ــق درم عش
البتــه بایــد ذکــر شــود کــه درزنــان هورمــون اکســی توســین  هــم 
ــح  ــا ترش ــا در کل م ــد ام ــر باش ــق موث ــروز عش ــد در ب ــی توان م
فنتیامیــن را بــه عنــوان عنصــری بــرای لــذت بــردن از عشــق مــی 
دانیــم زیــرا اثــرات ایــن هورمــون  در ایجــاد حالــت هــای روحــی کــه 

ــر اســت بیشــتر اســت؛ ــه عشــق نزدیــک ت ب
در جوانــی زمانــی کــه مــا عاشــق زنــی مــی شــویم درمــردان عــاوه 
ــت  ــل اس ــم دخی ــترون ه ــون تستوس ــن هورم ــون فنتیامی برهورم

همــان طــور کــه در زنــان عــاوه بــر هورمــون فنتیامیــن هورمــون 
ــا  ــر و ب ــا در ســنین بالات ــی باشــد ام ــر م اکســی توســین هــم موث
کاهــش هورمــون هــای جنســی در انســان ایــن فنتیامیــن اســت 
کــه حــرف اول را در ایجــاد عشــق مــی زنــد در واقــع تکامــل عشــق 
ــی  ــاد م ــی ایج ــد و در زمان ــی کن ــروز م ــن ب ــش فنتیامی ــا افرای ب
شــود کــه دیگــر  شــما فاقــد هورمــون هــای لــذت بخــش جنســی 
ــد وآن  ــروز مــی کن ــه عشــق واقعــی  ب ــن جــا اســت ک هســتید، ای
عشــق بــه ملکــوت و خــدا اســت، در ایــن جــا عشــق فــارغ از نیــاز 

هــای جنســی اســت و فقــط عشــق واقعــی اســت،
ــوف  ــق معط ــن عش ــد ای ــول ندارن ــدا را قب ــه خ ــی ک ــه در گروه البت
ــوع  ــه همن ــک ب ــتی و کم ــوع دوس ــه ن ــر منجمل ــائل دیگ ــه مس ب

ــود. ــی ش ــم (  م )اومانیس
آلــی،  ترکیــب  یــک  فنتیلامیــن:  فنتیل آمیــن=  هورمــون 
ــوان  ــه عن ــا ب ــان ه ــت ودر انس ــی اس ــن طبیع ــد مونوآمی آلکالوئی
ــل  ــد ، فنتی ــزی عمــل مــی کن ــی مرک ــک محــرک سیســتم عصب ی
آمیــن بــه عنــوان مکمــل غذایــی بــرای فوایــد ادعایــی آن درجهــت 
بهبــود خلــق کاربــرد دارد همچنیــن ، در احساســات عاطفــی وایجــاد 
ــژه ای  احســاس صمیمیــت و معاشــرت پذیــری و لــذت نقــش وی

دارد.
  

بیوشیمی عشق
 ) Dopamine ( درشــروع رابطــه عاشــقانه هورمــون دوپامیــن
درمغــز فــرد ترشــح مــی گــردد. دوپامیــن باعــث مــی شــود فــرد، 

ــر شــود. ــا احســاس ت ــرو ب ــر ، شــیرین ت ــرم ت ــر، ن ــان ت مهرب
بــه خاطــر دوپامیــن اســت کــه اســمان آبــی ترومحیــط زیبــا 
ــد  ــی فــرد هــم تغییرمــی یابن ــی وهیجان ترمــی شــود، حــالات روان
ــون  ــدت هورم ــن م ــود، در همی ــی ش ــاد م ــان زده و ش ــرد هیج ف
باعــث  Testosterone ( ترشــح مــی شــود و   ( تستســترون 
ــث  ــترون باع ــد،اگرچه تستوس ــد ش ــی خواه ــل جنس ــش می افزای
تولیداحســاس خشــونت هــم مــی گردد،یکــی از عوامــل خشــونت 
هــای کامــی و فیزیکــی در دوره عاشــقی بــه همیــن علــت اســت.
 ) Norepinephrine ( بعدازایــن مرحلــه هورمــون نورپینفریــن
ترشــح پیــدا مــی کند،ایــن هورمــون بســیارمحرک اســت و باعــث 
ــدم  ــی وع ــی خواب ــه کند،ب ــراری را تجرب ــی ق ــرد ب ــردد ف ــی گ م
تمرکزو…مــی گــردد بــه طــوری کــه گاهــی قیافــه معشــوق را هــم 

ــاد نمــی آورد. ــه ی ــد ب نمــی توان
ــرد  ــراغ ف ــه س ــر ب ــای زی ــرس ه ــت ت ــن اس ــه ممک ــن مرحل در ای

ــود:: ــوق ش ــا معش ــه ب ــع رابط ــه ، قط ــد و نتیج بیای
1- تــرس ازطــرد شــدن2- تــرس از تعهــد ٣- تــرس از نیــاز شــدید 

ــوق به معش
ــل  ــه دلی ــداوم داشــته و ب ــاه ت ــن دوره ممکــن اســت از ٣-12 م ای
ــود.  ــام  ش ــا تم ــم و ی ــقی ک ــاس عاش ــا احس ــون ه ــش هورم کاه
ــاد  ــرای ایج ــا ب ــناخت م ــت ش ــن دوره جه ــم ای ــت بدانی ــر اس بهت
ــه  ــداوم رابطــه صمیمان ــا در ت ــر م ــه اســت  و هن رابطــه ای صمیمان

ــد. ــی باش ــقی م ــس از دوره عاش پ

ــه  ــد ب ــی کنن ــه م ــاوت تجرب ــقی،  را متف ــراد عاش ــه اف ــت اینک عل
دلیــل میــزان هورمــون هــا، مانــدگاری آن هــا، نوســانات هورمونــی 

ــی باشــد..  … و م
مثــا فــردی کــه در ایــن دوره هورمــون تستســترون بیشــتری دارد 
تمایــل جنســی بیشــتر و یــا خشــونت بیشــتری در ایــن دوره نشــان 

خواهــد داد.
ــین از  ــین  و ، وازوپرس ــی توس ــای اُکس ــون ه کارکرد،هورم

ــان: ــی فرهودی ــدگاه دکترعل دی
ایشــان بیــان مــی کنــد کــه ترشــح هورمــون هــای اُکســی توســین 
ــی   ــریک جنس ــه ش ــاداری ب ــق و وف ــب، عش ــین موج و ،وازوپرس
مــی شــود، کســانی کــه فاقــد هورمــون عشــق و وفــاداری هســتند 

ــد ــددی دارن ــالا شــرکای جنســی متع احتم
وی مــی افزایــد کــه: میمــون هــای »بونوبــو« کــه بیــش از ٩٨ درصد 
ــی  ــای جنس ــت، در رفتاره ــترک اس ــان مش ــا انس ــا ب ــای آنه ژن ه
خــود تنــوع طلــب هســتند امــا هنــوز مشــخص نشــده چــرا انســان 
بــه رغــم اینکــه ژن هایــی شــبیه بــه ایــن میمــون دارد، تنــوع طلبــی 
ــروز مــی دهــد؟ )کــم نیســتند  جنســی کمتــری در طــول حیــات ب

نســل بونوبوهــای بــی وجــدان(
ــه در  ــتند ک ــز هس ــی نی ــوش صحرای ــد م ــی مانن ــان: حیوانات همچن
تمــام طــول عمــر خــود یــک جفــت را بیشــتر انتخــاب نمــی کننــد و 
اگــر جفــت آنهــا از بیــن بــرود تــا آخــر عمــر بــدون جفــت بــه زندگی 
خــود ادامــه مــی دهنــد، تحقیقــات علمــی بــر روی ایــن نــوع مــوش 
 )Oxytocin(هــا نشــان مــی دهد کــه اگــر هورمــون اکســی توســین
در آنهــا ترشــح نشــود ، شــرکای جنســی متفاوتــی خواهنــد داشــت،

ــین  ــی توس ــون اکس ــی هورم ــان داده وقت ــات نش ــن تحقیق همچنی
که»بانــوی عشــق« لقــب گرفتــه اســت.را در انســان از طریــق مخــاط 
ــد و  ــا مــی کن ــک شــریک جنســی اکتف ــه ی ــد ب ــی اســپری کنن بین
تمایلــی بــه ایجــاد رابطــه بــا شــرکای جنســی متعــدد در او از بیــن 

مــی رود.
ــدد  ــی متع ــرکای جنس ــه ش ــرد ب ــا ف ــود ت ــی ش ــث م ــق باع عش
تمایلــی نداشــته باشــد کــه متعاقــب آن احتمــال ابتــا بــه بیمــاری 
هــای جنســی کمتــر مــی شــود وچنیــن افــرادی طــول عمــر 

ــت. ــد داش ــز خواهن ــتری نی بیش
یــک متخصــص اعصــاب و روان مــی گویــد وجــود هورمــون عشــق و 
وفــاداری باعــث مــی شــود کــه رابطــه جنســی فقــط بــه تولیــد مثــل، 
محــدود نشــود بلکــه در انســان هــا نوعــی رابطــه عاطفــی و وفــاداری 

بــه همســر نیــز ایجــاد مــی کنــد.
ــک او  ــه کم ــدش ب ــه فرزن ــت ک ــی اس ــدود موجودات ــان از مع انس
ــای  ــه بق ــوزاد ب ــای ن ــه بق ــظ ب ــاز دارد و حف ــات نی ــه حی ــرای ادام ب

ــد. ــی کن ــک م ــز کم ــان نی ــق در انس عش

عملکرد کلی هورمون اکسی توسین شامل موارد زیر است:
ــادآوری  ــدی ٣- ی ــاداری وپایبن 1- عشــق و دوســت داشــتن 2- وف
خاطــرات مثبــت 4- بالابــردن حــس اعتمــاد بــه نفــس 5- ارتباطات 
ــش  ــی ٨- فزای ــک جنس ــناخت 7- تحری ــی 6- ش ــت اجتماع مثب
حــس اعتمــاد بــه دیگــران ٩- کاهــش اضطــراب 10- کاهــش 

اســترس

 تحقیقات علمی بر روی پدیده عشق
ــود احســاس دوســت داشــتن وعشــق  ــا وجــود جــاری وســاری ب ب
ورزی میــان ابنــا بشــر کــه درواقــع  عامــل جدایــی  ناپذیــراز حیــات 
انســانی بــود، تــا دهــه ٩0 میــادی هیــچ تحقیــق علمــی روی مقولــه 
ــا اینکــه یــا یــک روانشــناس  عشــق وعاشــقی انجــام نشــده بــود ت
وانســان شــناس امریکایــی بــه نــام ،هلــن فیشــر،به بررســی مغــز 
انســان هــای عاشــق بــه وســیله MRI پرداخــت ، نتیجــه مطالعــات 
ــن فیشــروتیم همــکارش در ســال 2002 منتشــر شــد و فیشــر  هل

در کتابــی بــه نــام "مغــز در عشــق" نتایــج تحقیقــات خــود منتشــر 
ــویم"   ــی ش ــق م ــرا عاش ــام "چ ــه ن ــران ب ــاب در ای ــن کت ــرد. ای ک
توســط نشــر ققنــوس منتشــر شــده اســت. بــرای درک موضــوع، 

بهتــر اســت ایــن ســه مفهــوم را اجمــالاً بشناســیم:

ا- شهوت)Lust(شــخص رابــه جســتجوی هرکســی فقــط بــه 
منظورارضــای جنســی وادار مــی کند،بیشــترجنبه

ازتستوســترون  بالایــی  ســطح  اســت،  مطــرح  فیزیولــوژی   
شــود فرزنــد  دارای  وچــون  اســت  درجریــان  دربیشــترمردان 
برعکــس بابــالا رفتــن هورمــون دلبســتگی )اکســی توســین و 

وازوپرســین( اســت ، ســطح تستوســترون پاییــن مــی آیــد.

ــرژی و  ــز ان ــک )Romantic love( باعــث تمرک ــق رمانتی 2- عش
توجــه بــه فــرد خــاص )معشــوق( مــی شــود.

روابــط جنســی ســطوح هورمــون هــای دلبســتگی را افزایــش مــی 
دهد،بــرای همیــن ازدواج هایــی کــه بــا عشــق رمانتیــک آغــاز مــی 

شــوند شــانس تــداوم بیشــتری دارنــد.

ــه  ــق رابط ــود عاش ــی ش ــبب م ــتگی )Attachment( س 3- دلبس
بــا معشــوق خــود را بــه مــدت کافــی بــرای بــزرگ کــردن بچــه هــا 
ــاد  ــدار زی ــه مق ــر فیشــر نشــان داده ک ــات دکت ــد. تحقیق ــظ کن حف
هورمــون هــای دلبســتگی )اکســی توســین و وازوپرســین( روی راه 
ــی  ــن و نوراپ ــک )دوپامی ــون هــای عشــق رمانتی ــور هورم هــای عب
نفریــن( اثــر مســدود کننــده دارد. ایــن توجیــه مــی کنــد کــه چگونــه 
دلبســتگی عشــق رمانتیــک ر ا از بیــن مــی بــرد، امــری کــه بــرای 
بقــای نســل ضــروری اســت. ) یعنــی همســران همدیگــر را دوســت 
ــد و  ــد ولــی در عیــن حــال نقــاظ ضعــف هــم را نیــز مــی بینن دارن

وابســته هــم نیــز هســتند.(

امــا تحقیقــات دانشــمندان 6 ویژگــی و نشــانه را بــرای عاشــق 
بــودن بــه ثبــت رســانده اســت.

1-برجســتگی 2- افــکار ناخوانده٣-خــاص بودگی4-تبلــور یافتگــی 
ــه اوج  ــن مرحل ــازی: ای ــی س ــت 6-آرمان ــدم قطعی ــد و ع 5- امی

عشــق رمانتیــک اســت. در ایــن مرحلــه تمــام خصوصیــات معشــوق 
حتــی اگــر بــر خــاف عــرف و قانــون باشــد از نظــر عاشــق مطلقــا 
زیبــا و پذیرفتنــی اســت و هــر رویــدادی در دنیــای بیــرون از دریچــه 
چشــم معشــوق دیــده مــی شــود. "اصطــاح عشــق کــور مــی کنــد" 

توصیفــی از ایــن مرحلــه اســت.

عشق سن وسال نمی شناسد
عشــق ممکــن اســت در هــر ســنی فــوران کننــد. براســاس یافتــه 
هــای تحقیقــات دوروتــی تِنُــو )Dorothy Tennov( کــه در کتــاب 
"عشــق شــیدایی" ارائــه شــده، در ٨2 درصــد از افــراد، عاشــق 
ــاری  ــاوت آم ــر25  ســال تف ــالای 45 ســال و زی شــدن در ســنین ب
ــن  ــون فنتیامی ــد برترشــح هورم ــاداری نشــان نمــی دهد،تأکی معن

ــه و... ــق عاقان ؛عش

عشق با بدن ما چه می کند ؟)تأثیرات مثبت عاشقی (
١- فعال شدن مرکز ضد درد

دیــدن شــخصی کــه عاشــق او هســتیم همــان قســمتی از مغــز را 
فعــال مــی کنــد کــه دارو هــای ضــد دردی مثــل مورفیــن فعــال مــی 
کننــد یعنــی  سیســتم اوپیوئیــد را کــه مســؤول احســاس دوســت 

داشــتن اســت.
۲- افزایش جریان خون

عاشــق بــودن باعــث مــی شــود جریــان خــون بــه مرکــز لــذت مغــز 
بیشــتر شــود،

3- محافظت از قلب
اکسی توســین )هورمــون عشــق( ســبب کاهــش اســترس، کاهــش 
فشــار خــون و کاهــش میــزان هیجانــات منفــی حاصــل از اضطــراب 
ــرد  ــه ف ــش داده وب ــس راافزای ــه  نف ــاد ب ــن اعتم ــود. همچنی می ش

کمــک می کنــد تــا بــه مبــارزه بــا افســردگی بپــردازد.
4- تقویت ایمنی

ــد  ــه رون ــه ب ــد و ب ــت می کن ــدن را تقوی ــی ب ــتم ایمن ــق سیس عش
نشــان می دهــد. واکنش هــای مثبت تــری  بیمــاران  درمــان 

5- درمان بی خوابی
ترشــح  اندروفیــن(  و  )اکسی توســین  عشــق  هورمون هــای   
کورتیــزول را مســدود می کنــد، کورتیــزول مســئول اســترس اســت 
ــه لحــاظ  ــن هورمــون جلوگیــری شــود، فــرد ب ،وقتــی از ترشــح ای
روحــی و فکــری آرام تــر خواهــد بــود و در نتیجــه خــواب راحت تــری 

ــز خواهــد داشــت. نی
6 - پیشگیری از اعتیاد

عشــق، عــاوه بــر افزایــش ترشــح دوپامیــن، میــزان ترشــح 
کــه  می دهــد  افزایــش  نیــز  را  اکسی توســین  و  تستوســترون 
ــت. ــاد اس ــا اعتی ــارزه ب ــگیری و مب ــرای پیش ــب ب ــن ترکی بهتری

چند توصیه کاربردی:
1-عاشــق شــوید 2-وفاداربمانیــد مواهــب بســیار دارد ٣-بعــد 
ــاداری بعــد بچــه داری5-  ــد4-اول وف ازعاشــقی دلبســتگی مــی آی
ــان  ــه زن ــردان ک ــان وم ــن زن ــژه بی ــوس ، بوی ــق وه ــاوت عش تف
ــوند...6-  ــی ش ــل م ــه متحم ــن رابط ــت را درای ــترین شکس بیش
کســانی کــه دچارشکســت مــی شــوند مــورد محبــت قراردهیــد تــا 
دوبــاره بــه تعــادل هورمونــی برگردنــد.     7-بــرای افــراد بزرگســال 

ــید.  ــمیت بشناس ــه رس ــدن را ب ــق ش ــز عاش نی

ــی  ــروتونین واکس ــادی؛ س ــای ش ــون ه ــود هورم ــم کمب علای
ــدن ــین در ب توس

1-افزایــش وزن 2-کاهــش حــس همدلــی٣- ســردرد 4- تمایــل 
ــرزش  ــی 6- ل ــا 5- بی خواب ــی ه ــیرینی جات وچرب ــوردن ش ــه خ ب
ــد حــرکات غیــرارادی  ــود هورمــون دوپامیــن می توان دســت ها: کمب
ــال داشــته باشــد،این  ــه دنب ــا را ب ــاض ماهیچه ه ــر انقب ــر اث ــدن ب ب
مشــکل اغلــب در دســت ها بــروز می کنــد، البتــه لــرزش دســت ها 
ــز ناشــی شــده باشــد. ــای عصب شــناختی نی ــد از بیماری ه می توان

راهکارهای افزایش اکسی توسین با مواد وحالات طبیعی:
ویتامیــن D – منیزیــم – ویتامیــن C- کافئیــن – اســتروژن- بابونــه 
– شــنبلیله - روغــن گل یــاس - روغــن مریم گلــی - طب ســوزنی - 
حیوانــات خانگــی – ماســاژ- خوانندگــی و گــوش دادن بــه موســیقی 
ــع  ــورت منقط ــیدن آب به ص ــی- نوش ــرت اجتماع ــوگا- معاش – ی

 لمس
پژوهش هــای بســیاری نشــان داده انــد کــه لمــس بین فــردی 
ــریع  ــش س ــب افزای ــی( موج ــه ی جنس ــوازش، رابط ــیدن، ن )بوس
ســطح اکســی توســین درمغــز می شــود،اما فقــط لمــس جنســی 
نیســت کــه روی اکســی توســین اثــر می کنــد، بلکــه مثــا آغــوش و 

ــد؛ ــری دارن دســت دادن هــم چنیــن اث
فقــط ۱۰ ثانیــه آغــوش در روز کافــی اســت تــا سیســتم ایمنــی بــدن 
تقویــت و بــرای مبــارزه بــا عوامــل بیمــاری زا قوی تــر شــود، همیــن 

عــادت چنــد ثانیــه ای از افســردگی و خســتگی نیــز می کاهــد، 
البتــه بایــد براســاس تعقــل همیشــه ودرهمــه حــال حالــت تعــادل 
ــرکاری  ــل ازه ــوق قب ــاد ؛ف ــالات ح ــورت بروزح ــت ودرص را نگهداش
ــارج  ــرد ، خ ــورت ک ــط مش ــک مرتب ــاوریا پزش ــناس ؛مش باکارش
ــه  ــت مطالع ــته اس ــت شایس ــا معرف ــرده وب ــل ک ــراد تحصی ازآن اف

ــد. ــامان دهن ــان را سروس ــود واطرافی ــی خ ــرده وزندگ وتفکرک

...ادامه مطلب در شماره های بعدی

عشق واصالت وفاداری ازدیدگاه علم / پرشنگ بابایی - بخش دوم
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و  اندیشــمندان  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
امنیتــی  مطالعــات  حــوزه  صاحبنظــران 
از  متعارضــی  بعضــاً  و  متعــدد  تعاریــف 
ــن  ــد. والترلیپم ــه داده ان ــوم ارائ ــن مفه ای
در  »ملتــی  کــه:  اســت  اعتقــاد  برایــن 
امنیــت زندگــی مــی کنــد کــه بــرای پرهیــز 
ــهای  ــردن ارزش ــه فداک ــور ب ــگ مجب از جن
ــه  ــر ب ــن اگ ــد و همچنی ــود نباش ــادی خ بنی
ــا  ــد ان ارزش ه ــد، بتوان ــده ش ــارزه طلبی مب
را بــا کســب پیــروزی در چنــان جنگــی 
محافظــت نمایــد«. ارنودولفــرز نیــز معقتــد 
ــه  ــی ب ــاظ عین ــت از لح ــت:»معیار امنی اس
معنــای فقــدان تهدیــد در قبــال ارزش هــای 
اکتســابی اســت و از لحــاظ تجریدی]ذهنــی[ 
بــه معنــای نبــود تــرس از اینکــه ایــن ارزش 
هــا مــورد هجــوم قــرار خواهــد گرفــت.« در 
ایــن میــان بــاری بــوزان اذعــان مــی نماید:» 
ــی از  ــی رهای ــث اصل ــت بح ــأله امنی درمس
ــث  ــن بح ــی ای ــد. وقت ــی باشش ــا م تهدیده
ــی  ــرح م ــل مط ــن المل ــام بی ــه نظ در عرض
ــی کشــورها  ــی توانای ــه معن ــت ب شــود، امنی
ــتقل و  ــت مس ــظ هوی ــرای حف ــع ب و جوام
ــوث و  ــت«. ب ــردی خوداس ــتحکام عملک اس
ویلــر نیــز معتقدنــد کــه: »امنیــت پایــدار تنها 
ــل  ــا قاب ــردم و گروهه ــیلۀ م ــه وس ــی ب زمان
ــران را از آن  ــا دیگ ــه انه ــت ک ــتیابی اس دس
ــدف  ــن ه ــه ای ــیدن ب ــد. رس ــروم نکنن مح
ــه  ــت ب ــه امنی ــت ک ــر اس ــی میس در صورت
معنــی فراینــد رهایــی تلقــی شــود«. )جــان 

بایلــس، 472(.

ــت  ــوم امنی ــف مفه ــی در تعری ــور کل ــه ط ب
ــه  ــی مواج ــی و اساس ــدگاه کل ــا دو دی ــا ب م
ــی  ــه ذهن ــوط ب ــدگاه مرب ــک دی ــتیم، ی هس
ــا  ــی گراه ــه عین ــوط ب ــدگاه مرب ــا و دی گراه
ــا،  ــل مورگنت ــا مث ــی گراه ــد؛ عین ــی باش م
ــی  ــراد م ــت اف ــتقل از ذهنی ــت را مس امنی
داننــد کــه بــه آن امنیــت وجــودی مــی 
گوییــم. » یعنــی منافــع ملــی مســاوی 
ــدرت  ــب ق ــی و برحس ــت مل ــا امنی ــت ب اس

ــود « ــی ش ــن م تعیی
ــی  ــک منحن ــا ی ــر م ــف اگ ــن تعری ــق ای طب
باشــیم،  داشــته  مختصــات  محــور  در 
میــزان امکانــات مــا یکــی از معیارهــا و 
نــوع اهــداف، معیــار دیگــر اســت کــه نقطــه 
تاقــی آنهــا مــی شــود. نقطــه قــدرت ملــی، 
ــی  ــت مل ــه امنی ــم نقط ــی ه ــدرت مل ــه ق ک
ــع  ــا، مناف ــد مورگنت ــن از دی ــت. بنابرای اس
ملــی یــا امنیــت ملــی برحســب قــدرت 

ــود. ــی ش ــف م تعری

 ســوء ادراک از شــاخص هــای تهدیــدات 
توانــد هزینــه هــای  امنیــت ملــی مــی 
تأمیــن امنیــت ملــی را بــه صورتــی فزاینــده 
ــر عســگری،  و تصاعــدی افزایــش دهد.)اکب

.)102
بــوزان ایــن مســأله را بــا اســتفاده از دو 
امنیــت  ســنتی  درک  در  موجــود  عنصــر 
بررســی نمــود. عنصــر اول، کــه شــاید کتــاب 
او بــه عنــوان» مــردم، دولــت هــا، و هراس« 
ــن  ــده، بدی ــهور ش ــور مش ــن منظ ــه همی ب
گونــه اســت: »امنیــت جوامــع بشــری تحــت 
تأثیــر عوامــل موجــود در پنــج حــوزه عمــده 
مــی باشــد: حــوزه هــای نظامــی، سیاســی، 
اقتصــادی، اجتماعــی و یســت محیطــی. بــه 
ــا اثــر متقابــل  طــور کلــی، امنیــت نظامــی ب
قابلیــت هــای تهاجمــی و تدافعــی کشــورها، 
ــد  ــراض و مقاص ــورها از اغ ــت کش و برداش
یکدیگــر در ارتبــاط مــی باشــد. امنیــت 
سیاســی بــه ثبــات ســازمانی کشــورها، 
ــی  ــوژی های ــی و ایدئول ــای دولت ــتگاه ه دس
آنهــا مشــروعیت مــی بخشــند  بــه  کــه 
ــا  ــادی ب ــت اقتص ــود. امنی ــی ش ــوط م مرب
ــع، ســرمایه و بازارهــای  ــه مناب دسترســی ب
مــورد نیــاز بــرای حفــظ ســطح قابــل قبــول 
ــط  ــور مرتب ــدرت کش ــی( و ق ــاه )اجتماع رف

ــت. اس
 

تــداوم-  قابلیــت  بــه  اجتماعــی  امنیــت 
ــول  ــل قب ــرایط قاب ــوب ش ــه[ درچارچ ]البت
ــگ،  ــان، فرهن ــنتی زب ــای س ــول- الگوه تح
مذهــب و هویــت ملــی و ســنن مربــوط مــی 
شــود. امنیــت زیســت محیطــی بــه حفــظ و 

نگهــداری از زیســت کــرۀ منطقه ای و ســیاره 
ــتیبانی  ــی پش ــتم اصل ــوان سیس ــه عن ای ب
ــه آن وابســته مــی باشــد  ــای بشــر ب ــه بق ک
ــدای  ــوزه ج ــج ح ــن پن ــت. ای ــاط اس در ارتب
از یکدیگــر عمــل نمــی کننــد. هریــک از آنهــا 
ــیوه ای را  ــت و ش ــاله امنی ــی را در مس کانون
ــف  ــا تعری ــت ه ــدی اولوی ــب بن ــرای ترتی ب
مــی کنــد، امــا همگــی در شــبکه نیرومنــدی 
ــده- ــده ش ــم تنی ــا در ه ــط و پیونده از رواب

ــوزان، 20- ٩0(. ــاری ب اند«.)ب
ــه  ــت، ب ــه امنی ــوزان ب ــی ب ــرد تفکیک رویک
نوعــی بــا فرضیــه هــای نظامــی گــری 
مخالفــت  بــه  اســتراتژیک  مطالعــات 
ــات  ــی مطالع ــی امنیت ــزد. نگران ــی خی برم
در  کشــور،  امنیــت  تأمیــن  اســتراتژیک، 
مقابــل تهدیــد نظامــی خارجــی، تنهــا یکــی از 
پنــج گونــه تهدیــدی بــوده کــه هــر کشــور می 
توانســت بــا آن مواجــه شــود. ایــن پیشــنهاد 
کــه امنیــت را مــی تــوان بــه شــکل بخــش- 
ــت  ــه امنی ــن ک ــت، و ای ــش در نظرگرف بخ
نظامــی دیگــر بــه عنــوان تنهــا گونــه امنیــت 
ــود،  ــی ش ــوب نم ــر محس ــای معاص در دنی
ــت را  ــه امنی ــی در زمین ــی و بازبین بازاندیش
ــژه  ــوزال بوی ــل ب ــت. دلای ــده اس ــب ش موج
از ایــن جهــت مهــم انــد کــه ســبب توســعه 
درک مــا از امنیــت مــی شــوند.که ایــن امــر 
ــش  ــط بخ ــرح و بس ــای ش ــه معن ــولاً ب معم
ــه  ــوزان ب ــد. ب ــی باش ــی م ــات امنیت ماحظ
همــراه تعــدادی از همکارانــش کــه غالبــاً در 
ــای  ــی ه ــه رایزن ــد، ب ــاکن بودن ــارک س دانم
ــه  ــا آنچ ــد ت ــه دادن ــاب ادام ــن ب ــود در ای خ
ــه  ــی« مطالع ــب کپنهاک ــروز »مکت ــه ام را ک

ــد. ــد آورن ــود پدی ــی ش ــده م ــت نامی امنی
 

هدف اصلی امنیت
دومیــن عنصــر ســنتی امنیــت کــه بــوزان در 
مخالفــت بــا آن ســخن گفتــه، تمرکــز کلــی و 
همــه جانبــه آن بــر کشــور بــه عنوان»هــدف 
ــی  ــدف اصل ــد. ه ــی باش ــت م ــی« امنی اصل
ــت  ــت مخافظ ــرار اس ــه ق ــزی ک ــی چی یعن
مطالعــات  حالیکــه  در  شــود.  تدمیــن  و 
اســتراتژیک مســأله تهدیــدات نظامــی و 
ــون توجــه قــرار داده  ــه آن را در کان پاســخ ب
انــد. در ادامــه ایــن فــرض را مطــرح نمــوده 
ــود  ــا و مقص ــورها معن ــت کش ــه امنی ــد ک ان
ــب در  ــن ترتی ــت، و بدی ــی اس ــت نظام امنی
مطالعــات اســتراتژیک، کشــور هــدف اصلــی 

ــد. ــه شــمار مــی آی امنیــت ب
ــن و  ــی، نحــوۀ تأمی ــا موضــوع امنیــت مل ام
ــای  ــام واحده ــر تم ــه خاط ــظ آن دغدغ حف
سیاســی اســت و هــر کشــوری بــه تبــع 
ــاختار  ــوژی، س ــوع ایدئول ــدرت، ن ــع ق مناب
ــت  ــی موقعی ــن الملل ــگاه بی ــت، جای حکوم
ژئوپلیتیکــی و... ســازوکارهای را بــرای تحقق 
ایــن منظــور بــه کار مــی گیــرد. امنیــت ملــی 
متأثــر از محیــط بیــن الملل و محیــط داخلی 
هــر کشــوری شــکل مــی گیــرد و تهدیــدات 
داخلــی و خارجــی بعنــوان اصلــی تریــن 
عامــل در نقــض امنیــت ملــی کشــورها 

ــتند. ــرح هس مط
ــه  ــوی از دو کلم ــاظ لغ ــه لح ــی ب ــت مل امنی
ــت.  ــده اس ــکیل ش ــی« تش ــت« و»مل »امنی
ــق  ــی عمی ــی دارای مفهوم ــه تنهای ــت ب امنی
ــی  ــه تعریف ــن ارائ ــت. بنابرای ــده اس و پیچی
جامــع از آن بســیار مشــکل مــی باشــد. 
افــراد یــا کارشناســان ایــن امــر ممکــن 
ســایق  از  واژه  ایــن  تعریــف  در  اســت 
شــخصی و یــا گرایشــهای فکــری خــود 
اســتفاده کننــد. امــا آنچــه پروفســور » آرنولد 
ولفــرز« ارائــه نمــود تــا حــدودی مــورد قبــول 
کلیــۀ متخصصــان ایــن رشــته قــرار گرفتــه 
ــه در  ــکاتی ک ــه مش ــه ب ــا توج ــت. وی ب اس
عرصــه تعریــف جامــع و مانــع از یــک پدیــده 
بســیار متغیــر ماننــد امنیــت وجــود دارد، از 
شــیوه ســلبی اســتفاده کــرده و مــی گویــد:» 
امنیــت را مــی تــوان بــه وســیله فقــدان 
ناامنــی تعریــف کــرد. یعنــی هرجــا کــه 
ناامنــی نیســت، امنیــت وجــود دارد. وجــود 
جنــگ، خشــونت، زد و خــورد، منازعــات 
مــرزی، و بــی ثباتــی داخلــی، برخــی عایــم 
ناامنــی هســتند، بنابرایــن عــدم آنها مســاوی 

ــت«. ــت اس ــا امنی ب

واژه » ملــی« تــا حــدودی از مفهــوم امنیــت 
روشــن تــر اســت. کلمــۀ »ملــی« بــا مفهــوم 
ــرادف  ــاکنان آن مت ــاص و س ــورهای خ کش
بــوده و ایــن نیــز ریشــه در تحولاتــی دارد کــه 
بعــد از رنســانس و پیدایــش دولــت- ملــت 
در اروپــا بوجــود آمــد. از ایــن دیــدگاه، ملــت 
بــه گروهــی از انســانها گفتــه مــی شــود کــه 
ــی واحــد  در ســرزمین و محــدودۀ جغرافیای
ــد. مشــترکی  ــی کنن ــی م و مشــخصی زندگ
دارنــد و تحــت یــک ضابطــۀ حقوقــی و 
سیاســی معیــن اداره مــی شــوند. بنابرایــن 
ملــت، نخســتین و مقــدم تریــن واحــد 

سیاســی اســت. افــراد یــک ملــت دارای 
ــخ و  ــاد، تاری ــان اقتص ــگ، زب ــب، فرهن مذه
اصــول و عقایــد سیاســی مشــترکی هســتند.
ــر  ــت ب ــی و مل ــدگاه، مل ــن دی ــاس ای براس
ــوند  ــی ش ــاق م ــی ای اط ــای سیاس واحده
ــطح  ــور در س ــش از 1٨0 کش ــون بی ــه اکن ک
روابــط بیــن الملــل از مصادیــق آن بــه شــمار 
ــه  ــن نتیج ــوان چنی ــی ت ــذا م ــد. ل ــی رون م
گرفــت کــه امنیــت ملــی بــه معنــی امنیــت 
ــن واحدهــای سیاســی اســت. ــک از ای هری

 تکفیر در روابط جهانی و بین المللی
همانطــوری کــه گفتــه شــد تکفیــر بــه معنای 
بــر حــق دانســتن»خود« و تعریــف مشــخصه 
هــای تحریفــی و شــیطانی بــرای »دیگــری« 
ــاوت  ــای متف ــت ه ــب و هوی ــت. مذاه اس
ــه  ــه ب ــوند چراک ــی ش ــف م »دیگری«تعری
لحــاظ هویتــی کامــا بــا ارزش هــای هویتــی 
ــزان و  ــا می ــتند. ام ــاوت هس ــودی« متف »خ
درجــه بنــدی ایــن تفــاوت از کامــا متفــاوت 
ــل  ــده و قاب ــه ش ــای پذیرفت ــاوت ه ــا تف ت
قبــول و اندکــی تفــاوت بــه نوبــه خــود طیــف 
وســیعی از کنــش هــای مختلــف را در افــراد 

پدیــد مــی آورد.
پیچیدگــی  دربــاره  و»تــودوروف«  کانلــی 
ــا یکدیگــر  ــان هویــت و تفــاوت ب ــاط می ارتب
برســر ایــن موضــوع توافــق دارنــد کــه 
ــی،  ــام پیچیدگ ــا تم ــاوت ب ــه تف ــی ک هنگام
کثــرت و تنــوع آن درک شــود بــه منزلــه 
یک»خــود« دیگــر بــه رســمیت شــناخته می 
شــود اما »شــیطانی جلــوه دادن« پیچیدگی، 
کثــرت و تنــوع بــه موضوعــی نگــران کننــده 
ــه  ــت ب ــن اس ــه ممک ــود ک ــی ش ــل م تبدی
ــه  ــل ب ــات توس ــی موجب ــکلی باورنکردن ش
زور را فراهــم کنــد. بــرای بررســی چگونگــی 
پیدایــش جریــان تکفیــری مــی بایســت 
ــای  ــاوت ه ــه و تف ــورد مناقش ــوه م ــه وج ب

ــت. ــنی پرداخ ــیعه و س ــان ش ــه می اندیش

بســان  همکارانش،معتقدنــد  و  بــوزان 
ــود  ــم خ ــم مکانیس ــه ای ه ــدات جامع تهدی
ــرای حــل  ــاً ب ــی، لزوم ــر مل ــد و تدابی را دارن
نابســامانی هــای جامعــه کارگشــا نیســتند. 
بــه  بســته  ای،  هرجامعــه  آنهــا،  دیــد  از 
ــای  ــیب پذیریه ــش، آس ــی خوی ــار هویت رفت
داخلــی و تهدیــدات خارجــی ویــژه خــود 
ــودن  ــر جداب ــه ب ــت جامع ــر هوی را دارد. اگ
ــی  ــه باشــد، حت ــودن شــکل گرفت ــا ب ــا تنه ی
ــی از  ــیار کوچک ــت بس ــدن جمعی ــه ش اضاف
ــد  ــی خواه ــکل امنیت ــم مش ــگان راه بیگان
ــه  ــی ک ــا اقوام ــد( ی ــد فنان ــت) مانن انگاش
تنهــا بــه اتــکای اندکــی بیشــتر بــودن تعــداد 
افرادشــان )ماننــد ســنی هــای لبنــان( یــا از 
طــرف ســرکوب اکثریــت ) ماننــد صربهــا در 
ــد،  ــت را در دســت دارن ــرل دول ــوزوو( کنت ک
در برابــر ورود ســیلی از جمعیــت رقیــب یــا 
ــیب  ــا آس ــد آنه ــرخ زاد و ول ــودن ن ــر ب بالات
ــی اســراییلی ها نســبت  ــد نگران ــد )مانن پذیرن
بــه افزایــش جمعیــت فلســطینی هــا در 

ــری(. ــه باخت ــزه و کران غ

اگــر هویــت ملــی بــه عــادات فرهنگــی 
مشــخص گــره خــورده باشــد، هــر فرهنــگ 
ــم  ــد امپریالیس ــاز مانن ــون س ــی همگ جهان
ــر  ــود. اگ ــد ب ــده خواه ــد کنن ــش تهدی برای
زبــان  ای،  جامعــه  ملــی  هویــت  محــور 
ــان انگلیســی  ــگاه غلبــه جهانــی زب باشــد، آن
ــده  ــل و فزاین ــری متقاب ــراه نفوذپذی ــه هم ب
جوامــع، مشــکل زا خواهــد بــود. ماننــد 

.)  1٣٨7:65 فرانســه)نصری، 
اگــر ملتــی از ادغــام و یکپارچگــی تعــدادی 
از گــروه هــای قومــی مذهبــی تشــکیل شــده 
ــه طوریکــه حیــات ملــی هریــک از  باشــد، ب
گــروه هــا، تاریخچه ــای جداگانــه داشــته 
ــم و  ــی ناسیونالیس ــترش عموم ــد، گس باش
اندیشــه خودگردانــی و اســتقال مــی توانــد 
ــد یوگســاوی،  ــار باشــد) مانن برایــش مرگب
عــراق، اتحــاد شــوروری ســابق(. اگــر ملتــی، 
هــای  گــروه  از  جوشــی  هــم  در  دیــگ 
متفاوتــی باشــد. کــه بــا چاشــنی ایدئولــوژی 
ــد، هویــت  ــازه ای را تشــکیل داده ان گــروه ت
ملــی آن در برابــر ابــراز دوبــاره تمایــز و عدم 
ــژادی و فرهنگــی، آســیب پذیــر  مشــابهت ن
ــر  ــالات متحــده(. اگ ــد ای ــود )مانن خواهــد ب
ــته  ــت داش ــا دول ــی ب ــد محکم ــی پیون ملت
باشــد )ماننــد دانمــارک( در برابــر رونــد 
همگرایــی سیاســی آســیب پذیرتــر از ملتــی 
خواهــد بــود کــه از ســنت عملکــرد مســتقل 
ــای  ــه ه ــی لای ــم زمان ــود ه ــت و وج از دول
سیاســی چندگانــه، برخــوردار اســت ) ماننــد 
ــکاران، 1٣٨6: 1٩1(. ــوزان و هم ــان( )ب آلم

آســیب  منطــق  فــوق،  مــوارد  مــرور  بــا 
ــت  ــه دس ــل درک، ب ــه ای قاب ــری جامع پذی
مــی آیــد. در همــه ایــن مــوارد، ملــت هــا و 

گــروه هــا درصــدد صیانــت، بقــا و ابــراز خــود 
هســتند. آنهــا گمــان مــی کننــد و بعضــاً بــه 
صراحــت مــی بیننــد که هســتی و هویتشــان 
در مقابــل تحــولات عــادی و تحــرکات عمدی 
ــا  ــود. بن ــی ش ــد م ــر تحدی ــای دیگ ــروه ه گ
بــر دیــدگاه بــوزان مــی تــوان چنیــن تبییــن 
ــه  ــا ب ــز بن ــلمانان نی ــه مس ــه جامع ــود ک نم
ــای  ــیب پذیریه ــش آس ــی خوی ــار هویت رفت
ــه  ــان گون ــود را دارد. هم ــاص خ ــی خ هویت
مذهبــی  هــای  فرقــه  دارای  اســام  کــه 
متعــددی اســت کــه در ایــن میــان بــه لحــاظ 
جامعــه شناســی تاریخــی، دو مذهــب شــیعه 
ــی  ــر هویت ــیب پذی ــاط آس ــنی دارای نق و س
مــی باشــند چراکــه ازنظــر هویتــی هــر 
مذهــب مــی توانــد ادعــای هویــت مســتقل 
تاریخــی- حکومتــی داشــته باشــد. ایــن 
ــه  ــز- ک ــر نی ــان تکفی ــدگاه در مــورد جری دی
ــل  ــکال قاب ــان ســنی رادی خــود را یــک جری
بســیج دانســته و اندیشــه خودگردانــی دارد 

ــت. ــادق اس – ص

اســتکبار  رابطــه  دادن  نشــان  بــرای 
ــورت  ــه ص ــل ب ــن فص ــر در ای ــا تکفی ب

مفصــل بــه آن مــی پردازیــم.

الف- استکبار و تکفیر
اســتکبار بــرای حاکمیــت و تقویــت سیاســت 
هــای خــود همــواره بــه دنبــال راه هــا و 
ــا شــعار همیشــگی  ــه هایــی اســت و ب زمین
»اختــاف بیانــداز و حکومــت کــن«، یکــی از 
راه هــای رســیدن بــه اهــداف خــود را، ایجــاد 
جــو ناســالم و تکفیــر در جامعــه مــی دانــد. 
از ایــن رو مــی تــوان گفــت: جریــان تکفیــری 
کــه در پــی اختــاف و ایجــاد بدبینــی و کینــه 
تــوزی و جــو ناســالم در جامعه اســت، ریشــه 
در اســتکبار دارد. اگــر بگوییــم موفــق تریــن 
راهــی کــه اســتکبارگران بــرای از بیــن بــردن 
نیروهــا و تضعیــف مســلمانان بــه کار گرفتــه 
انــد، همــی اشــاعه بدبینــی هــا و اتهامــات در 
جامعــه مســلمانان بــوده اســت، ســخنی بــه 

گــزاف نخواهــد بــود.

ب- اهداف استکبار و موانع آن
اســتکبار، واژه عربــی اســت کــه از کبــر 
ــب   ــای طل ــه معن ــت ب ــده و در لغ ــه ش گرفت
ــات  ــاح ادبی ــت. در اصط ــودن اس ــزرگ ب ب
تســلط  معنــای  بــه  واژه  ایــن  سیاســی، 
ملتــی  اقتصــادی  و  فرهنگــی  سیاســی، 
ــتن  ــف و نگهداش ــت ضعی ــر مل ــد ب نیرومن
ــده  ــب مان ــت و عق ــت فرودس آن در وضعی
ــتکبار  ــزاده 1٣77ش، ج1(. اس ــت) علی اس
همچــون  فریبنده ایــی  شــعارهای  بــا 
ــورد  ــق م ــود را برمناط ــلطه خ ــی« س »آبادان
ــژه در  ــه وی ــان ب ــاط جه ــی نق ــر در اقص نظ
کشــورهای اســامی اعمــال نمــود و درصــدد 
گســترش نفــوذ و قلمــرو حاکمیــت خویــش 
و نیــز غــارت و چپــاول ســرمایه هــا و ثــروت 
هــای ملــی آن کشــورها برآمــد. امــا همــواره 
دســتیابی بــه ایــن اهــداف بــه راحتــی 
میســر نبــود و بــا موانعــی همــراه بــود. ملــت 
هــا بــه راحتــی نمــی توانســتند بــه خواســته 
ــلیم  ــر تس ــتکبار س ــه اس ــزون طلبان ــای ف ه
ــل و  ــد. عل ــامد گوین ــان خوش ــه آن ــاده و ب نه
ــردم  ــتادگی م ــب ایس ــیار موج ــل بس عوام
ــی  ــر م ــای مهاجــم و ویرانگ ــر نیروه در براب
شــد، ماننــد: ملیــت، زبــان، فرهنــگ، مذهب 
یکســانی  مقاومــت  از  عوامــل  ایــن  و... 
برخــوردار نبــوده انــد، برخــی از ایــن عوامــل 
ــی دوام  ــان طولان ــدت زم ــتند م ــی توانس نم
ــت  ــه شکس ــوم ب ــه زودی محک ــد و ب بیاورن

ــدند. ــی ش م

امــا عامــل دیــن و مذهــب از دوام بیشــتری 
ســد  توانســت  مــی  و  بــوده  برخــوردار 
هــای  طلبــی  فــزون  برابــر  در  محکمــی 
ــن  ــژه دی ــه وی ــد. ب ــاد نمای ــاوزان ایج متج
ــم  ــتورات آن، ظل ــن دس ــه در مت ــام ک اس
ســتیزی و گریــز از ظلــم و ســتم قــرار دارد 
و همــواره موجــب تــرس و هــراس اســتکبار 
گردیــده اســت. چنــان چــه خودآنــان برایــن 

ــد. ــوده ان ــراف نم ــت اعت واقعی
یکــی از نماینــدگان مجلــس عــوام انگلیــس 
ــود  ــه ب ــت گرفت ــرآن در دس ــه ق ــی ک درحال
ــه  ــی ک ــا وقت ــد ت ــد بدان ــا بای ــت: »اروپ گف
ایــن کتــاب راهنمــا و مــورد عمــل مســلمانان 
اســت، هرگــز امــکان نــدارد کــه پایــه هــای 
سیاســت اســتکباری و اســتعماری مــا در آن 

ــردد !«.  ســرزمین مســتقر گ
 

تقویــت روحیــه وحــدت گرایی و داشــتن 
ــع نفــوذ اســتکبار مــی  امــت واحــده مان

گــردد

باتوجــه بــه عناصــر و مولفــه هایــی کــه 
ــوذ  ــع نف ــود دارد و مان ــام وج ــن اس در دی

اســتکبار مــی گــردد، ماننــد: روح حاکــم بــر 
تعالیــم اســام کــه همــواره مســلمانان را بــه 
بــرادری و مهربانــی دعــوت مــی نمایــد و بــه 
ــا یکدیگــر فــرا مــی  همــدردی و همــکاری ب
خوانــد، روح عدالــت خواهــی و ظلــم ســتیزی 
ــت  ــتم، تقوی ــلطه و س ــرش س ــدم پذی و ع
روحیــه وحــدت گرایــی و داشــتن امــت 
واحــده، وجــود رهبــران و عالمــان دینــی و... 
بــا وجــود چنیــن عناصــر قدرتمنــد، اســتکبار 
بــه فکــر چــاره افتــاد، تــا راه نفــوذ خویــش 
را در میــان مســلمانان و کشــورهای اســامی 
پیــدا نمایــد و بــه هــر شــیوه ممکــن در میان 
ــدی  ــا جمــع بن ــد. اســتکبار ب ــوذ کن ــان نف آن
ترجبیــات چندیــن ســاله، بدیــن نتیجــه 
رســیده انــد کــه بهتریــن و موفــق تریــن راه 
ــود  ــیطانی خ ــداف ش ــه اه ــیدن ب ــرای رس ب
ایجــاد فضــای بدبینــی و نفــاق در بیــن 
مســلمانان اســت؛ زیــرا از رویارویــی نظامــی 
بــا مســلمانان هیــچ خاطــره خوشــی ندارنــد؛ 
ــه کشیشــان  ــی ک ــای صلیب ــگ ه ــه در جن ن
خــون ریــز بــا تحریــک احساســات مذهبــی 
نفــر را علیــه مســلمانان بســیج  صدهــا 
ــان  ــت بارش ــت خف ــه در شکس ــد و ن نمودن
ــی،  ــد: لیب در ســرزمین هــای اســامی، مانن

ــتان و... ــر ، افغانس ــراق، الجزای ع
 

حربــه اتهــام بــه اســام و مقدســات آن 
اســام  بــه  نــاروا  و  واهــی  اتهامــات  و 
و  علمــا  هــای  پاســخ  بــا  مســلمانان  و 
اندیشــمندان اســامی مواجــه شــد و دشــمن 
از ایــن طریــق راه بــه جایــی نبــرد. همچنــان 
کــه اشــاعه فســاد و تحــرکات ناسیونالیســتی 
ــه  ــه متوج ــی ک ــت و خطرات ــه اهمی ــا هم ب
اســام و مســلمانان نمــود، بــی ثمــر گشــته 
و ســوابق ان جبــران شــده اســت. امــا آنچــه 
ــام و  ــر اس ــر پیک ــه کاری ب ــت ضرب توانس
ــه  ــم ادام ــوز ه ــد و هن ــلمانان وارد نمای مس
دارد، بلکــه شــدیدتر نیــز شــده، ایجــاد جــو 
بدبینــی و اتهامــات و تکفیرهــا در میــان 
مســلمانان اســت. ایــن آن چیــزی اســت کــه 
توانســت روح بــرادری اســامی را کــه همــه 
مســلمانان را از هرفرقــه و گــروه گــرد هــم 
ــر و  ــت تنف ــک حال ــه ی ــرد، ب ــی ک ــع م جم
ــر  ــه یکدیگ ــبت ب ــی نس ــی تفاوت ــار و ب انزج
ــت و  ــه ذل ــن هم ــروز ای ــد. ام ــل نمای تبدی
زبونــی مســلمانان در مقابــل بیگانــگان و 
وجــود یــک غــده ســرطانی بــه نــام اســرائیل 
در قلــب جهــان اســام، همــه و همــه میــوه 

ــت. ــه اس ــجره خبیث ــن ش ــخ همی تل
 

اســتکبار بــا گســترش دادن جــو نفــاق و 
بدبینــی از حربــه مذهــب علیــه مذهــب 
یعنــی تضعیــف اســلام بــه وســیله خــود 

اســلام، اســتفاده کردنــد
اســتکبار بــا گســترش دادن جــو نفــاق و 
بدبینــی از حربــه مذهــب علیــه مذهــب یعنی 
ــام،  ــود اس ــیله خ ــه وس ــام ب ــف اس تضعی
ــار  ــای بیس ــیوه ه ــا ش ــد و ب ــتفاده کردن اس
پیچیــده، بــه میــدان آمــده و از علمــای عــوام 
زاده و جهالــت عــوام بــا تکیــه بــر احساســات 
مذهبیشــان و از افــراد خائــن و ضعیــف 
ــاده  ــی درپی ــوان عامــل داخل ــه عن الاخــاق ب
کــردن برنامــه هــای خــود بهــره بردنــد. 
اســتفاده از ایــن حربــه در میــان هــر قــوم و 
طایفــه ای موجــب اختــاف، درگیــری هــای 
فرسایشــی، هدررفتــن نیروهــا و امکانــات و 
در نتیجــه ضعــف آن ملــت مــی شــود. اصــل 
در اســام و دیگــر ادیــان آســمانی، وحــدت، 
محبــت، اخــاق، دوســتی و بــرادری اســت و 
ــا  هــر آنچــه از انســان ســرزند و متناقــض ب

ایــن جهــل نســبت بــه اســام اســت.

ج- اهــداف سیاســی، امنیتــی و تجــاری 
ــان  ــت از جری ــی در حمای ــتکبار جهان اس

هــای تکفیــری
ــان  ــری جری ــری و تکفی ــلفی گ ــان س جری
ــون مســلمانان از  ــه تاکن خطرناکــی اســت ک
ان هــا آســیب هــای زیــادی متحمــل شــده 

انــد. دولــت هــای غربــی بــه خصــوص آمریکا 
همچنــان مــی کوشــند ازایــن جریــان در 
جهــت منافــع خــود اســتفاده کننــد. بــه 
همیــن دلیــل، اقدامــات تروریســتی جریــان 
سیاســت  جهــت  در  کــه  گــری  ســلفی 
هــا و اقدامــات توســعه طلبانــه آمریــکا و 
متحدانــش باشــد، هیــچ بازتــاب منفــی 
ــی  ــم م ــرپوش ه ــر آن س ــی ب ــدارد و حت ن
گــری  ســلفی  حــال،  ایــن  بــا  گذارنــد. 
آن،  وهابــی  فرقــه  ویــژه  بــه  متعصــب، 
زیربنایــی عقیدتــی و فکــری مســتحکمی 
نــدارد و بــا جریــان بیــداری اســامی و 
ــمال  ــه و ش ــه خاورمیان ــای منطق ــاب ه انق
آفریقــا بیگانــه اســت و نمــی توانــد در قالــب 
بیــداری اســامی مطالعــه شــود؛ زیــرا عامــل 
موثــر در شــکل گیــری بیــداری اســامی در 
ــر  ــرون معاصــر، عــاوه ب ــان عــرب در ق جه
میــراث اســامی، ســلطه غــرب بــوده اســت 
ــزوای  ــرب، در ان ــای ع ــش از آن دنی ــه پی ک
ــر  ــه س ــرون ب ــان بی ــت از جه ــی از غفل ناش

مــی بــرد ) خــدوری، 1٣72، ص 2٨٨(.
 

دولــت آمریــکا و هــم پیمانــان اروپایــی 
ــان  ــتیزی را در جه ــلام س ــوج اس اش م
ــد. ــت مــی کنن ــه و مدیری ــه راه انداخت ب
دولــت آمریــکا و هــم پیمانــان اروپایــی 
جهــان  در  را  اســام ســتیزی  مــوج  اش 
ــد. آن  ــی کنن ــت م ــه و مدیری ــه راه انداخت ب
ــام  ــای اس ــت ه ــه سیاس ــرای توجی ــا ب ه
ــونت  ــتی و خش ــات تروریس ــتیزانه اقدام س
ــای  ــانه ه ــوان نش ــه عن ــا را ب ــلفی ه ــار س ب
ــه  ــن اســام ب ــی دی ــراط گرای خشــونت و اف
مردمشــان و افــکار عمومــی جهــان معرفــی 
مــی کننــد. درحــال حاضــر، چــاه هــای نفــت 
ــای  ــروه ه ــت از گ ــه روی حمای ــتان ب عربس
تکفیــری کامــاً گشــوده شــده اســت؛ در 
صــورت مجــروح شــدن تکفیــری هــا در 
طــول مبــارزه بــا مســلمانان، بیمارســتان 
ــا  ــال آن ه ــه ح ــتی ب ــم صهیونیس ــای رژی ه
ــی  ــان را ب ــد و مــداوای آن رســیدگی مــی کن
کــم و کاســت انجــام مــی دهــد؛ انــواع 
ســاح هــای بــه کاررفتــه توســط گــروه هــای 
تکفیــری، منحصــراً تولیــد کننــده کارخانجات 
ــان آن  ــم پیمان ــکا و ه ــازی آمری ــلحه س اس
ــی  ــکال اســام گرای ــا اســت. شــاخه رادی ه
ــور روآ آن  ــه اولی ــت ک ــزی اس ــول چی محص
ــد.  ــی نام ــام م ــی« اس ــرزمین زدای را»س
یعنــی آحــاد جوانــان مســلمان ریشــه هــای 
فرهنگــی خــود را از دســت داده و از جامعــه 
کشــورهای غیراســامی رهــا شــده انــد، ایــن 
ــأ  ــر منش ــرا س ــه چ ــد ک ــن کن ــأله روش مس
ــرب  ــکال غ ــان رادی ــام گرای ــیاری از اس بس

ــه. ــه خاورمیان ــه منطق ــت و ن اس

جریــان هــای تکفیــری و تروریســتی در 
در  گوناگونــی  هــای  کارویــژه  خاورمیانــه 
راســتای منافــع و اهــداف سیاســی، امنیتــی 
ــا  ــه ای ایف ــای فرامنطق ــدرت ه ــاری ق و تج
مــی کننــد و ایــن مســاله مهــم تریــن دلیــل 
ــروه  ــن گ ــی از ای ــت هــای غرب ــت دول حمای
ــن  ــت. درای ــری اس ــتی تکفی ــای تروریس ه
ــور  ــظ حض ــت حف ــه اهمی ــه ب ــان، باتوج می
در  فرامنطقه ــای  هــای  قــدرت  نفــوذ  و 
خاورمیانــه و وجــود گــروه هــای تروریســتی 
در کشــورهای خاورمیانــه کــه بــه ایجــاد 
ناامنــی درایــن کشــورها منجــر مــی گــردد، 
ــای  ــوذ قدرته ــرای حضــور و نف ــه لازم ب زمین
فرامنطقــه ای فراهــم مــی شــود. چنــان چــه 
ــکا  ــه آمری ــده ک ــث گردی ــوع باع ــن موض ای
پــس از پایــان جنــگ ســرد، بــا بهانــه بحران 
ــه، حضــور  ــی ثباتــی موجــود در خاورمیان و ب
نظامــی و سیاســی خــود را تقویــت بخشــد و 
بــه نوعــی بــه عنــوان تنهــا ابرقدرتــی معرفــی 
گردیــد کــه ادعــای مدیریــت خاورمیانــه 

ــب را دارد. ــه ملته ــاس و همیش حس
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طبــق  متاســفانه  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
و  داخلــی  هــای  پژوهــش  و  گزارشــات 
ــیوع  ــزان ش ــران می ــا و ای ــی در دنی خارج
ــه در  ــت ک ــش اس ــال افزای ــم" درح "اتیس
بعضــی از مطالعــات گاهــی یــک در پنجــاه 
نفــر گــزارش می شــود. والدیــن بایــد همان 
انــدازه کــه بــه افزایش قــد و وزن کــودک در 
پایــش هــای رشــدی حســاس هســتند، بــه 
فرآینــد رشــد ارتباطــی و کامــی کــودک نیــز 

ــد. ــه کنن توج
اتیســم یــک اختــال و طیــف بــوده و بیماری 
نیســت و بــه عنــوان اختــالات طیــف اتیســم 
معرفــی مــی شــود و ایــن اختــال از لحــاظ 

عائــم و شــدت طیــف وســیعی دارد.
 طبــق یــک تعریــف ســاده علمــی اتیســم 
اختــال رشــدی- عصبــی اســت کــه بــا 
نقــص در تعامــل اجتماعــی و ارتبــاط همــراه 
ــت  ــه ای و محدودی ــای کلیش ــت ه ــا حرک ب
هــای عایــق تعریــف مــی شــود و طبــق ایــن 
عائــم مــی تــوان گفــت کــه فــرد معیارهــای 

ــرای اختــال اتیســم را داراســت. لازم ب
تشــخیص ایــن اختــال رشــدی بایــد در 
ــای  ــال ه ــدودر س ــاق بیفت ــد اتف دوران رش
گذشــته ســن تشــخیص اختــال طیــف 
ــون  ــا اکن ــود ام ــی ب ــالای ۳۰ ماهگ ــم ب اتیس
ــن  ــف ای ــه در تعری ــه عائمــی ک ــا توجــه ب ب
اختــال درنظــر گرفتــه مــی شــود مــی تــوان 
ــودکان  ــتری از ک ــروه بیش ــه گ ــرد ک ــا ک ادع
دارنــد،  تولــد  بــدو  از  را  عائــم  اتیســم 
هرچنــد ممکــن اســت در ســنین پاییــن 
ــل تشــخیص و  ــی قاب ــن اختــال خیل ــر ای ت
شناســایی نباشــد بــه ایــن علــت کــه عائــم 
ــت  ــن اس ــوده و ممک ــوس نب ــی محس خیل
بــا یکســری رفتارهــای رشــدی کــودکان 

ــود. ــه ش ــتباه گرفت اش
ــودکان اتیســم ممکــن اســت  درصــدی از ک
رشــد طبیعــی خــود را داشــته باشــند و بعــد 
ــد  ــرفتی را در رش ــی پس ــا ۲۰ ماهگ از ۱۸ ت
زبــان نشــان دهنــد و به مــرور آن لغــت هایی 
ــتفاده  ــر اس ــد را دیگ ــی بردن ــه کار م ــه ب ک
نکننــد و زمانــی کــه عائــم و شــرایط کــودک 
بــه دقــت بررســی شــود پزشــک بــه ســمت 

تشــخیص اتیســم خواهــد رفــت.

 در گام اول والدیــن بــا نگرانــی دربــاره 
ــودکان،  ــردن ک ــت نک ــی، صحب ــر زبان تاخی
اهمیــت نــدادن بــه صداهــای اطــراف و عــدم 
واکنــش بــه ایــن صداهــا بــا وجــود شــنوایی 
ــش  ــودن واکن ــف ب ــودک و ضعی ــال ک نرم
هــای عاطفــی کــودک نســبت بــه پدیدهــای 
اطــراف بــرای درمــان بــه پزشــک مراجعــه 

مــی کننــد.

ــا   شناســایی و تشــیخص اتیســم صرف
ــاری  ــم رفت ــه عائ ــک مجموع ــاس ی براس
انجــام مــی شــود، وقتــی کــودک یــک 
مجموعــه عائــم را از لحــاظ ضعــف ارتبــاط، 
تعامــات و ضعــف در پدیــده هــای عاطفــی 
همــراه بــا رفتارهــای کلیشــه ای داشــته 
باشــد ایــن کــودک تشــخیص اتیســم را 

می گیــرد.

 اتیســم اختالــی اســت کــه مــی توانــد 
ــش  ــل بی ــر مث ــالات دیگ ــا بعضــی از اخت ب
فعالــی، اختــالات پــردازش حســی و حتــی 
در بعضــی از افــراد بــا عقــب ماندگــی ذهنــی 
تشــخیص  و  باشــد  داشــته  همپوشــانی 
ابعــاد  بررســی  نیازمنــد  آن  تــر  دقیــق 
ــی  ــه اول ارزیاب ــت ک ــدی اس ــه رش چندگان
ــاس  ــپس براس ــام س ــی انج ــای تخصص ه
اتیســم  حــوزه  در  قطعــی  تشــخیص  آن 
فعلــی  شــرایط  در  بنابرایــن  شــود.  داده 
ــیوع لازم  ــش ش ــن افزای ــه ای ــه ب ــا توج و ب
اســت خانــواده هــا رشــد یــا فرآینــد رشــدی 
کــودک خــود را همــواره پایــش کننــد چراکــه 
ــد  ــی توان ــال م ــن اخت ــر ای شناســایی زودت
درمــان بهتــر، مناســب تــر و گاه کامــل تــری 

ــد. ــته باش داش

ــف  ــورت طی ــال بص ــک اخت ــم ی  اتیس
ــدید،  ــم ش ــف اتیس ــال طی ــت، در اخت اس
عائــم شــدیدتر و پیچیــده تــر و در اختــال 
ــر و  ــم ســبک ت طیــف اتیســم خفیــف، عائ
پیچیدگــی کمتــر وجــود دارد؛ در اختــال 
ــدادی  ــولا روی ــدیدتر معم ــم ش ــف اتیس طی
هــم دیــده مــی شــود یعنــی ممکــن اســت 
کــودک دارای اتیســم عائمــی ماننــد تشــنج 
یــا اختــالات متابولیــک را نیــز داشــته 
باشــد و در اختــالات طیــف ســطح خفیــف 
ــاط  ــوزه ارتب ــدود در ح ــم مح ــولا عائ معم
مشــاهده مــی شــود. ویژگــی هــای اتیســم 
ــم  ــا و عائ ــی ه ــت و ویژگ ــرد اس منحصربف
ــودکان  ــدت در ک ــر ش ــد از نظ ــی توان آن م
بــرای  مشــخصی  باشــد،علت  متفــاوت 
اتیســم وجــود نــدارد و علــل بــروز آن بیشــتر 
ــت،  ــده اس ــرح ش ــه مط ــورت فرضی ــه ص ب
ــش شــیوع اتیســم  ــاره افزای ــی درب فرضیات
بیــان مــی شــود کــه شــاید آلودگــی زیســت 
ــه در  ــان ک ــذر زم ــی در گ ــی و صنعت محیط
ــی را  دهــه هــای گذشــته توانســتند تغییرات
در بیــان ژنــی افــراد یــا در ژنــوم آنهــا ایجــاد 

کننــد و باعــث افزایــش اختــال اتیســم 
ــوند. ش

 درمــان هــا و رویکردهــای درمانــی 
و  دارد  وجــود  اتیســم  بــرای  متفاوتــی 
بــه  کــودکان  ایــن  از  تعــدادی  طبیعتــا 
بــه  نیــاز  پزشــکی  مشــکات  واســطه 
درمــان هــای دارویــی خواهنــد داشــت؛ 
ــک  ــه ی ــت ک ــن اس ــال ممک ــور مث ــه ط ب
ــا  ــنج ی ــت تش ــه عل ــم ب ــودک دارای اتیس ک
مشــکات متابولیــک نیازمنــد مداخــات 
پزشــک باشــد و یــا بعضــی از ایــن کــودکان 
مشــکات رفتــاری جــدی دارنــد کــه در ایــن 
ــد  ــی توان ــی م ــات داروی ــز مداخ ــورد نی م

ــد. ــده باش ــک کنن کم

 مهمتریــن بخــش درمــان اختــال 
شــامل  توانبخشــی  اقدامــات  اتیســم 
ــی  ــازی درمان ــی و ب ــی، کاردرمان گفتاردرمان
اســت و در حــوزه آمــوزش نیاز بــه مداخات 
انعطــاف  واســطه  بــه  دارد،  روانشناســان 
ــر  ــن ت ــری بیشــتر مغــز در ســنین پایی پذی
ــن  ــات در ای ــه مداخ ــت ک ــده اس ــت ش ثاب
ســنین اثربخشــی بهتــری در حــوزه آمــوزش 
ــد بنابرایــن اگــر  ــار دارن و شــکل گیــری رفت
ــخیص داده  ــگام تش ــا بهن ــر ی ــم زودت اتیس
شــود معمــولا نتیجــه ی درمــان بهتــر خواهد 
ــته  ــم، وابس ــودکان اتیس ــان در ک ــد. درم ش
بــه شــدت مشــکل و زمــان تشــخیص مهــم 
ــر  ــف ت ــال خفی ــن اخت ــه ای ــت و هرچ اس
بــوده و زودتــر تشــخیص داده شــود، درمــان 
کامــل تــری خواهــد داشــت و هرچــه دیرتــر 
تشــخیص داده شــود یــا اینکــه کودکــی کــه 
مراجعــه مــی کنــد در طیــف اتیســم شــدید 
قــرار گیــرد، بازدهــی درمــان کمتــر خواهــد 

بــود.در فرآینــد رشــدی والدیــن بایــد همــان 
ــد و وزن کــودک  ــه افزایــش ق ــه ب ــدازه ک ان
ــش هــای رشــدی حســاس هســتند  در پای
بــه فرآینــد رشــد ارتباطــی و کامــی کــودک 
ــگام  ــد در هن ــن بای ــد، والدی ــه کنن ــز توج نی
مشــاهده تاخیــر زبانــی کــودکان ســریع بــه 
ــن  ــه ای ــد البت ــه کنن ــی مراجع ــز درمان مراک
ــی  ــر زبان ــه هــر تاخی ــا نیســت ک ــدان معن ب
امــا هــر  اتیســم اســت  نشــان دهنــده 
ــر  ــت و خط ــد عام ــی توان ــی م ــر زبان تاخی
ــن باشــد کــه رشــد کــودک  ــرای ای جــدی ب
را تحــت تاثیــر قــرار دهد.تشــخیص اتیســم 
مــی توانــد در قالــب کار تیمــی توســط 
و  گفتاردرمانگر،کاردرمانگــر  روانپزشــک 
روانشــناس یــا در قالــب مراجعــه فــردی بــه 
یــک روانپزشــک کــودک یــا متخصــص مغــز 
ــی  ــا حت ــودک انجــام شــود و ی و اعصــاب ک
ممکــن اســت کــه والدیــن بــه گفتاردرمانگــر 
بــرای تاخیــر زبانــی و گفتــار مراجعــه کنند و 
او بــا توجــه بــه عائــم دیگــر کــودک را بــرای 
تشــخیص قطعــی تــری بــه روانپزشــک 

ارجــاع دهــد.

 بعــد از تشــخیص درمــان دارویــی 
ــکات  ــم و مش ــی از عائ ــرای بعض ــا ب صرف
رفتــاری تجویــز مــی شــود، عمدتــا خدمــات 
ــه  ــتین پای ــی نخس ــی و کاردرمان گفتاردرمان
ــودک  ــی ک ــطح ارتباط ــا در س ــت ت کار اس
ــد کام را بهتــر کســب  ــه و فرآین ــود یافت بهب
ــاری  ــکات رفت ــورت مش ــن ص ــد و در ای کن
نیــز کمتــر خواهــد شــد چراکــه کــودک مــی 
توانــد بــا دنیــای بیــرون ارتبــاط برقــرار 
کــرده و نیازهــای خــود را بیــان کنــد و اگــر 
ــود  ــر نش ــی آن بهت ــی و ارتباط ــد کام فرآین
ــته  ــات و خواس ــان اعتراض ــرای بی ــودک ب ک

ــل  ــی مث ــای غیرطبیع ــود از رفتاره ــای خ ه
ــای  ــی الگوه ــدن و حت ــا کوبی ــغ زدن، پ جی
ــن  ــه ای ــد ک ــی کن ــتفاده م ــگری اس پرخاش
ــوند  ــی ش ــدار م ــی پای ــد از مدت ــا بع رفتاره
ــوده و  ــر ب ــان ب ــا زم ــن رفتاره ــذف ای و ح
ــرده و در  ــر ک ــی ت ــان را طولان ــیر درم مس
بعضــی مواقــع نیــز منحــرف مــی کنــد.

ــی را در  ــن عائم ــه والدی ــض اینک ــه مح ب
ــه نظــر مــی  ــد کــه ب کــودک مشــاهده کردن
رســد نیــاز اســت مــورد بررســی قــرار گیــرد 
ســریعا بــه مراکــز درمانــی مراجعــه کننــد و 
ــد درمــان  بعــد از تشــخیص و شــروع فرآین
ــته  ــی داش ــات داروی ــه مداخ ــاز ب ــر نی اگ
باشــد پزشــک تجویــز کــرده و همزمــان بــا 
ــی  ــات گفتاردرمان ــد خدم ــرف دارو بای مص
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــی کن ــی را ط و کاردرمان
ــان مناســب  ــد درم ــن فرآین ــودک ای ــاز ک نی
ســازی،تغیر و ادامــه داده مــی شــود.خانواده 
هــا مــی تواننــد از بعضــی از عائــم حتــی در 
ــه اتیســم  ســنین زیــر یــک ســال نســبت ب
احســاس خطــر کننــد، خانــواده بایــد بدانــد 
ــم  ــه اس ــال ب ــک س ــر ی ــی در زی ــر کودک اگ
خــودش واکنــش نشــان  نمــی دهــد، بــرای 
رفــع نیازهــای خــود از اشــارات حرکتــی 
اســتفاده نمــی کنــد و اگــر بعضــی از حرکات 
و کارهــای والدیــن را تقلیــد نمــی کنــدو 
ــمی  ــاس چش ــی و تم ــای اجتماع ــده ه خن
نــدارد ایــن کــودک مــی توانــد در خطــر 
بــوده و بهتــر اســت کــه بــه مراکــز درمانــی 
ــر  ــم ه ــن عائ ــوع ای ــد و مجم ــه کنن مراجع
ــر  ــودک در خط ــن ک ــد ای ــتر باش ــه بیش چ

ــت. ــتری اس بیش

 در گام نخســت باید والدین حساســیت 
خــود را نســبت بــه اتیســم بــالا ببرنــد و 
عاملــی کــه مانــع ایــن کار مــی شــود، ایــن 
اســت کــه هنــوز نــگاه ســنتی بــه بعضــی از 
پدیــده هــا وجــود دارد؛ بــه عنــوان مثــال در 
ــی در کــودک  بســیاری از مــوارد تاخیــر زبان
ــود  ــا وج ــودک ب ــود و ک ــی ش ــاهده م مش
ــوز حــرف  ــا ۲۲ ماهــه اســت هن اینکــه ۲۰ ی
ــد و  ــان نمــی کن ــد و کلمــه ای را بی نمــی زن
والدیــن بــا ایــن نــگاه ســنتی کــه در خانــواده 
ــز  ــه مراک ــد، ب ــر حــرف زدن ــدری همــه دی پ
درمانــی مراجعــه نمــی کننــد و بایــد یادمــان 
ــه  ــه ده ــبت ب ــالات نس ــت اخت ــد ماهی باش
هــای گذشــته فــرق کــرده و در گذشــته 
میــزان شــیوع اتیســم بــه ایــن شــکل نبــوده 
و اگــر کودکــی کــه مــا اکنــون بــا آن برخــورد 
داریــم و دیــر حــرف مــی زنــد ممکــن اســت 
ــر  ــانه ای از خط ــرف زدن نش ــر ح ــن دی ای

جــدی تــر باشــد و بــا یــک بررســی ســاده و 
درمــان زودهنــگام مــی توانیــم کودکمــان را 

از خطــر جــدی محفــوظ کنیــم.

ــوده  ــم ب ــی از اتیس ــاه آگاه ــل م  آوری
ــی از  ــوان آگاه ــه عن ــاه ب ــن م و روز دوم ای
اختــال طیــف اتیســم در دنیــا معرفــی 
ــوده  ــدی ب ــی دوبُع ــن آگاه ــت، ای ــده اس ش
و یــک بُعــد آگاهــی بــه معنــای ایــن اســت 
ــده اطاعــات  ــه یــک پدی ــه اگــر نســبت ب ک
بــا  مواجهــه  در صــورت  باشــیم  داشــته 
ــر  ــد دیگ ــی کنیم.بُع ــه م ــر مراجع آن زودت
آگاهــی بــه ایــن صــورت اســت کــه کــودک 
اتیســم  چــه ویژگــی هایــی دارد و بایــد 
چگونــه بــا آن برخــورد شــود، هــر چــه آگاهی 
نحــوه  رود  بالاتــر  اتیســم  دربــاره  افــراد 
برخــورد بــا ایــن اختــال راحــت تــر بــوده و 
ــواده آن کــودک اســت،  ــه خان یــک کمــک ب
ــی  ــن آگاه ــه ای ــطه اینک ــه واس ــفانه ب متاس
ــل  ــه اول فامی ــی حلق ــت حت ــر اس ــن ت پایی
ــن  ــا والدی ــبی را ب ــای نامناس ــز برخورده نی
دارنــد و ایــن برخوردهــای نامناســب باعــث 
ــواده  ــود خان ــری خ ــاط گی ــود ارتب ــی ش م
ــه  ــی حلق ــای عاطف ــت ه ــد حمای ــه نیازمن ک

ــرود. ــن ب ــتند، از بی ــل هس فامی

 شــلوغ کاری و برپــا کــردن آشــوب 
ــی  ــی فامیل ــک دورهم ــودک در ی ــط ک توس
ــی نیســت و  ــودک ناشــی از ضعــف تربیت ک
ــن  ــه والدی ــوع ب ــن موض ــردن ای ــزد ک گوش
ــادی  ــی زی ــار عاطف ــت درســت ب ــرای تربی ب
ــث  ــد و باع ــی ده ــرار م ــا ق روی دوش آنه
و  برخوردهــا  در  خانــواده  شــود  مــی 
دورهمــی هــای بعــدی کــه مــی توانــد یــک 
منبــع انــرژی و انگیــزه بــرای درمــان باشــد 
دربــاره  آگاهــی  نکند.افزایــش  شــرکت 
اتیســم و نحــوه رفتــار بــا ایــن کــودکان 
و  اتیســم  دربــاره  آگاهــی  میــزان  اگــر 
رفتــار کــودکان اتیســم افزایــش پیــدا کنــد 
مشــخص مــی شــود کــه ایــن ویژگــی کودک 
ــه  ــن نیســت ک اتیســم اســت و ناشــی از ای
ــد دارد و اقــوام و اطرافیــان  کــودک رفتــار ب
رفتــار صحیــح تــری خواهنــد داشــت در 
غیــر ایــن صــورت بــه خاطــر ضعــف آگاهــی 
ــه و  ــواده ایزول ــط خان ــودکان در محی ــن ک ای

ــوند. ــی ش ــوس م محب

امیر رزمگه
آسیب شناس گفتار و زبان

مدیر مرکز توانبخشی هه تاو سنندج

عایم اتیسم در ابتدا ساده اما ساده نمی مانند...
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بــه طــور  از کودکــی  رونــاک حســین زاده 
امــا  شــد  تکوانــدو  رشــته  وارد  اتفاقــی 
اســتعداد و تــاش بی وقفــه اش همچنیــن 
حمایــت مربــی اش در کنــار پشــتکار او زمینــه 

قهرمــان شــدنش را فراهــم کــرد. 
حســین زاده کــه نمونــه  ای از هــزاران اســتعداد 
ــا کســب بیــش از  ــوم اســت ب ــرز و ب ــن م ای
ــرا  ــی و ف ــطح مل ــی در س ــوان قهرمان ۳۰ عن
ــی  ــاه الگــوی خوب ــی کوت ــی در مــدت زمان مل
بــرای تــاش و پشــتکار جوانــان امــروز کشــور 
ــه ی  ــوز در قل ــش هن ــه اهداف ــه البت ــت ک اس
رویاهایــش انتظــار رســیدن ایــن ورزشــکار را 

می کشــند. 
ایــن قهرمــان ملــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
و  واقعیت هــا  از  کردســتان  در  فــارس 
ــت و  ــرده برداش ــش پ ــش روی ــکات پی مش
انتظــارات خــود را بــا بیانــی رســا در شــرایط 
کنونــی جامعــه بیــان کــرد تــا ضمــن بررســی 
ایــن مشــکات توســط مســئولین گامــی 
ــته  ــده برداش ــل آین ــرای نس ــا ب ــع آن ه در رف

ــد. باش

لطفــا خــود را بــه طــور کامــل معرفــی و 
ــد.  ــت بگویی از افتخارات

رونــاک حســین زاده متولــد شهرســتان بیجــار 
و رشــدیافته در شهرســتان ســقز هســتم، 
قهرمــان مســابقات کشــوری در رده هــای 
ــان و  ــد، جوان ــان، امی ــالان، نوجوان ــنی نونه س
ــر  ــگ برت ــن لی ــن بازیک ــالان همچنی بزرگس
ــی  ــم مل ــو تی ــی عض ــال متوال ــور و 4 س کش

ــران.  ــامی ای ــوری اس ــدو جمه تکوان
بــه  می توانــم  افتخاراتــم  بزرگ تریــن  از 
اعــزام بــه مســابقات آســیایی نوجوانــان چین 
تایپــه 2015، اعــزام بــه مســابقات کســب 
ــن 201٨ و  ــی چی ــلم ووش ــد اس ــهمیه گرن س

ــی  ــره مســابقات تورنمــت بین الملل ــدال نق م
ــم. ــاره کن ــان 2020 اش ــو آذربایج باک

 
از چــه زمانــی و از کجــا ورزش تکوانــدو را 

ــروع کردید؟  ش
مدیــر  پیشــنهاد  بــه  ســالگی   ٩ حــدود 
اضافــی  انــرژی  تخلیــه  بــرای  مدرســه ام 
ــی از  ــل خیل ــم. مث ــی رفت ــگاه ورزش ــه باش ب
ــتند  ــم داش ــادرم تصمی ــدر و م ــا، پ خانواده ه
مــن را در رشــته ژیمناســتیک ثبت نــام کننــد 
ــا  ــه م ــه خان ــک ب ــی نزدی ــگاه ورزش ــا باش ام
فقــط رشــته تکوانــدو بــرای بانــوان داشــت و 
ــدو  ــه وارد تکوان ــدون عاق ــه ناچــار و ب ــن ب م
ــا  ــته زیب ــن رش ــه ای ــی زود ب ــا خیل ــدم ام ش
عاقه منــد شــدم و توانســتم اســتعدادم را 
ــم. ــال کن ــه ای آن را دنب ــم و حرف ــف کن کش

مســابقات  مــدال  اولیــن  کســب  از  بعــد 
قهرمانــی کشــور در ســال ٨٩ در رده نونهــالان 
ــد. ــروع ش ــن ش ــه ای م ــی حرف ــی ورزش زندگ

کسب عنوان نخبه ورزشی سال

عناویــن  کســب  بــه  هــم  اشــاره ای 
ورزشــی تان  افتخــارات  و  قهرمانــی 

باشــید.. داشــته 
برنــز مســابقات قهرمانــی  کســب مــدال 
ــدال  ــب م ــال٨٩، کس ــالان در س ــور نونه کش
ــان  ــور نوجوان ــی کش ــابقات قهرمان ــا مس ط
ــابقات  ــره مس ــدال نق ــب م ــال ٩1، کس در س
 ،٩2 ســال  در  نوجوانــان  کشــور  قهرمانــی 
برنــز مســابقات قهرمانــی  کســب مــدال 
کســب   ،٩٣ ســال  در  نوجوانــان  کشــور 
ــال ٩٣،  ــتان در س ــی اس ــه ورزش ــوان نخب عن
برنــز مســابقات قهرمانــی  کســب مــدال 

ــز  ــدال برن ــالان و م ــان و بزرگس ــور جوان کش
ــال  ــد در س ــور امی ــی کش ــابقات قهرمان مس
ــی  ــز مســابقات قهرمان ٩4، کســب مــدال برن
کشــور جوانــان و بزرگســالان در ســال ٩5، 
ــی آزاد  ــابقات قهرمان ــا مس ــدال ط ــب م کس
کشــور جوانــان و بزرگســالان در ســال ٩6، 
ــی  ــابقات بین الملل ــره مس ــدال نق ــب م کس
طــا  مــدال   ،٩٨ ســال  در  آذربایجــان 
مســابقات قهرمانــی آزاد کشــور جوانــان  و 
بزرگســالان و نیــز مــدال طــا مســابقات 
ــگاه آزاد  ــجویان دانش ــور دانش ــی کش قهرمان
در ســال ٩7 و کســب مــدال طــا مســابقات 
قهرمانــی کشــور دانشــجویان دانشــگاه آزاد در 

ســال ٩٨ از عناویــن ورزشــی ام اســت. 

تهــران،  شــرق  شــمال  تیــم  در  عضویــت 
عضــو تیــم جنــوب شــرق تهــران، عضــو تیــم 
ــدو جمهــوری اســامی  ــان  تکوان ــی نوجوان مل
ــه مســابقات آســیایی  ــزام ب ــت اع ــران جه ای
ــتیل  ــم اس ــو تی ــال ٩1، ، عض ــزی در س اندون
البــرز در مســابقات لیــگ برتــر نوجوانــان 
ــال  ــی در س ــام اول تیم ــب مق ــور و کس کش
٩2، عضــو تیــم ملــی نوجوانــان جهــت اعــزام 
و کســب ســهمیه  بــه مســابقات جهانــی 
ــال ٩2،  ــه در س ــن تایپ ــان چی ــک جوان المپی
عضــو تیــم اســتیل البــرز در مســابقات لیــگ 
ــام اول  ــب مق ــور و کس ــان  کش ــر نوجوان برت
ــران و  ــان ای ــی نوجوان ــم مل ــو تی ــی، عض تیم
ــه،  ــن تایپ ــیایی چی ــابقات آس ــه مس ــزام ب اع
عضــو تیــم شــهرداری ســقز در مســابقات 
ــب  ــالان و کس ــان و بزرگس ــر جوان ــگ برت لی
ــو  ــرادی وزن 4، عض ــگ انف ــک ٣ در رنکین رن
تیــم ملــی جوانــان و بزرگســالان ایــران جهــت 
اعــزام بــه مســابقات آســیایی فیلیپیــن، عضــو 
ــر  ــگ برت ــابقات لی ــه رازی در مس ــم بیم تی
جوانــان و بزرگســالان کشــور و مقــام اول 
تیمــی، عضــو تیــم آینــده ســازان کــن در 
ــان و بزرگســالان  ــر جوان مســابقات لیــگ برت
کشــور، اعــزام بــه مســابقات کســب ســهمیه 
ــم  ــن در ســال ٩٨، عضــو تی ــد اســلم چی گرن
ــه  ــزام ب ــت اع ــور جه ــجویان کش ــی دانش مل

مســابقات یونیورســیاد جهانــی ایتالیــا و عضــو 
تیــم شــوکا لاویــن مریــوان در مســابقات 
ــالان و  ــان و بزرگس ــور جوان ــر کش ــگ برت لی
کســب رنــک 1 در رنکینــگ انفــرادی وزن4 را 

در کارنامــه ورزشــی ام دارم.

ــک  ــکوی المپی ــب س ــم کس ــدف بلندمدت ه
ــت اس

 اکنــون مشــغول چــه فعالیتــی هســتید و 
ــت؟  ــده چیس ــرای آین ــان ب برنامه ت

کل  وضعیــت  حاضــر  حــال  در  متأســفانه 
جامعــه  خصــوص  بــه  دنیــا  کشــورهای 
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــل ش ــه دلی ــی ب ورزش
ــه  ــدام ب ــا م ــابقات م ــت، مس ــامان اس نابس
تعویــق می افتــد امــا مــا همچنــان ســعی 
ــت پروتکل هــای بهداشــتی  ــا رعای ــم ب می کنی
آمادگــی جســمانی خــود را حفــظ کنیــم و بــه 
تمرینات مــان ادامــه دهیــم تــا هــر زمــان کــه 
مســابقات شــروع شــود پــر قــدرت بــه زمیــن 

ــم. ــارزه برگردی مب

ــک  ــکوی المپی ــب س ــم کس ــدف بلندمدت ه
اســت و بــرای رســیدن بــه ایــن جایــگاه بایــد 
ــر  ــت س ــادی را پش ــابقات زی ــل و مس مراح

ــذارم.  بگ
ــاظ  ــتان را از لح ــتان کردس ــت اس وضعی
قهرمان پــروری در ایــن ورزش چگونــه 

ارزیابــی می کنیــد.. 

شــکر خــدا مــا طــی چنــد ســال اخیــر شــاهد 
ــدو  ــادی در  تکوان ــرفت زی ــترش و  پیش گس
اســتان بودیــم. هنرجوهــای زیــادی بــا عشــق 
بــه تکوانــدو می آینــد و رویــای قهرمانــی را در 
ســر دارنــد. امیــدوارم تکوانــدو اســتان روز بــه 

روز قــوی تــر و موفــق تــر شــود. 

بزرگتریــن ســد قهرمانــان ورزشــی نبــود 
حمایــت مالــی اســت

قهرمانــی  ورزش  خصــوص  در  متاســفانه 

هنــوز مشــکات زیــادی وجــود دارنــد از نبــود 
ــی  ــتم الکترونیک ــا و سیس ــات و هوگوه امکان
تــا مشــکل بــزرگ اقتصــاد و حمایــت مالــی. 
ــبه  ــک ش ــس ی ــم هیچک ــا می دانی ــه م هم
ــن  ــیدن پیراه ــرای پوش ــود و ب ــق نمی ش موف
ــرد و از  ــاش ک ــال ها ت ــد س ــی بای ــم مل تی
ــه  ــرای ب ــت. ب ــاه گذش ــادی و رف ــی ع زندگ
دســت آوردن یــک مــدال جهانــی و المپیــک 
همــه بایــد تــاش کنیــم از جملــه ورزشــکار، 
مربــی، هیــات تکوانــدو، اداره ورزش و جوانان 
و...فــارس: چــه مشــکات و موانعــی داریــد و 

ــده اید؟ ــت ش ــا حمای آی
بــه نظــر مــن در حــال حاضــر بزرگتریــن 
مشــکل و ســد معبــر قهرمانــان مــا نبــود 
ــت  ــن اس ــت ای ــت واقعی ــی اس ــت مال حمای
ــه ورزش قهرمانــی بســیار بالاســت  کــه هزین
ــر  ــه ب ــا تکی ــی و فقــط ب ــه تنهای و ورزشــکار ب
ــا  ــن هزینه ه ــس ای ــد از پ ــواده نمی توان خان

ــد. ــر بیای ب

ــان  ــرای قهرمان ای کاش شــرایط اســتخدام ب
ــد ــم می ش ــی فراه ورزش

چه انتظاراتــی از مســئولان ادارات ورزش 
ــرای  ــط ب ــایر ادارات مرتب ــان و س و جوان

حمایــت از قهرمانــان ورزشــی داریــد.

قبــل از هــر چیــز از مدیــرکل ورزش و جوانان 
ــه همیشــه حامــی  ــم ک اســتان تشــکر می کن
تکوانــدو بانــوان بودنــد امــا بــاز هــم بــه توجــه 

بیشــتری نیــاز داریــم.
ــر  ــد وارد ام ــرمایه دارن ــه س ــانی ک ــر کس اگ
ــه  ــکارانی ک ــوند و ورزش ــی ش ورزش قهرمان
زندگی شــان  از  و  می کننــد  تــاش  واقعــا 
ــن  ــور را بی ــتان و کش ــام اس ــا ن ــته اند ت گذش
همــه کشــورهای دنیــا مطــرح کننــد را ببینند و 
از ایــن قهرمانــان حمایــت کننــد و یــا بــه نوعی 
اسپانســر قهرمانــان شــوند؛ قطعا ورزشــکاران 
ــارزه  ــدان مب ــری وارد می ــا دغدغه هــای کمت ب
و  خوشــرنگ تر  مدال هــای  و  می شــوند 
ــد. ــت می آورن ــه دس ــری را ب ــای بالات جایگاه ه
ــتخدام  ــرای اس ــرایطی ب ــل ش ای کاش حداق

قهرمانــان در ادارات مربوطــه فراهــم شــود تــا 
ورزشــکاران بتواننــد از طریــق کســب حقــوق 
خودشــان بــه ورزش حرفــه ای ادامــه بدهنــد 
ــار  ــک افتخ ــی ی ــاهد خداحافظ ــر ش ــا کمت ت
ملــی از عرصــه رقابــت و ورزش قهرمانــی  

باشــیم.
ورزش  عمــر  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت 
حرفــه ای و قهرمانــی کوتــاه اســت. یــک 
ســالگی   ٣0 ســن  تــا  نهایتــا  قهرمــان 
ــن  ــی افتخارآفری ــه قهرمان ــد در عرص می توان
باشــد پــس از مســؤلین انتظــار مــی رود بعــد 
ــبانه روزی  ــاش ش ــت و ت ــه زحم ــن هم از ای
ــتر  ــش، بس ــربلندی ملت ــرای س ــکار ب ورزش
ــم  ــا بتونی ــود ت ــم ش ــبی فراه ــغلی مناس ش
یــک زندگــی عــادی را پیــش رو داشــته 

باشــیم.
و سخن آخرتان... 

در آخــر صحبت هایــم می خــوام از کســی 
و  شکســت ها  مصدومیت هــا،  زمــان  کــه 
ناخوشــی ها بیشــتر از خــود مــن ناراحــت 
بیشــتر  شــادی ها  و  موفقیت هــا  موقــع  و 
ــم.  ــی کن ــد قدردان ــحال می ش ــن خوش از م
کســی کــه بــه جــرات می توانــم بگویــم 
همــه زندگــی اش را وقــف تربیــت مــن و 
دیگــر شــاگردانش کــرده و هیــچ جــای 
ــدا  ــود پی ــل او را نمی ش ــی مث ــره خاک ــن ک ای
ــری  ــم مه ــرکار خان ــزم، س ــتاد عزی ــرد. اس ک
شــعبانی، کــه در تمــام مراحــل زندگــی کنــارم 
ــه تنهایــی حمایتــم کــرده اســت، از  ــوده و ب ب
صمیــم قلبــم از ایشــان تشــکر می کنــم و 

ــم. ــی باش ــاگرد لایق ــم ش ــدوارم بتوان امی

از دغدغه های قهرمان ملی تکواندو تا آرزوی کسب قهرمانی المپیک



مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
ــه  ــتان از برنام ــتی کردس ــع دس و صنای
ریــزی بــرای احیــا، مرمــت و ســاماندهی 
ــر  ــاد خب ــه شــهر تاریخــی حســن آب قلع

داد.

ــه  ــوران ب ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
نقــل از روابــط عمومــی اداره کل میــراث 
فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
کردســتان، یعقــوب گویلیــان در بازدید از 
قلعــه شــهر تاریخــی حســن آبــاد گفــت: 
ایــن قلعــه یکــی از باشــکوه تریــن قلعــه 
هــای کردســتان و کشــور اســت کــه 
اقدامــات اولیــه بــرای احیــا ســاماندهی 

ــر فاخــر آغــاز خواهــد شــد. ــن اث ای

بــه حکومــت حاکمــان  اشــاره  بــا  او 
زیــادی در ایــن قلعــه افــزود: از حاکمــان 
آبــاد  نامــداری کــه در قلعــه حســن 
ــوان هلوخــان  ــد، می ت حکومــت کــرده ان
و احمدخــان و بنیانگــذار حکومــت اردلان 
و امیرحســن خــان را نــام بــرد کــه نــام 
کنونــی ایــن قلعــه از امیــر حســن خــان 

ــت. ــده اس ــه ش گرفت
گویلیــان وضعیــت و ســاخت قلعــه را 
بســیار هوشــمندانه بیــان و عنــوان کــرد: 
طــرح و نــوع ســاخت قلعــه بــه گونــه ای 
ــاخت آن  ــده س ــان دهن ــه نش ــت ک اس

ــن  ــت امیرحس ــل از حکوم ــان قب در زم
خــان بــوده و تنهــا راه ورودی بــه قلعــه در 
قســمت جنــوب تپــه قــرار دارد و دیگــر 
ــمت های تپــه بــه صــورت صعــب  قس
العبــور بــوده و دسترســی بــه قلعــه 

ــت. ــن اس ــولاً غیرممک اص

ــتر  ــت بیش ــرای محافظ ــه داد: ب او ادام
ــازل  ــاد، من ــن آب ــه حس ــاکنان قلع از س
مســکونی و تجهیــزات نظامــی حصــاری 
قطــور و بلنــد دور تــا دور شــهر را احاطــه 
بــرای  بــوده و حصــار مذکــور  کــرده 
حفاظــت و دفــاع از خطــرات تهاجــم 

ــود. ــده ب ــاخته ش ــمن س دش

مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری 
افــزود:  کردســتان  و صنایــع دســتی 
عــاوه بــر دیــوار بلنــد قلعــه حســن آبــاد، 
از لحــاظ تجهیــزات دفاعــی، دارای ۳ 
ــه  ــدام ب ــه هــر ک ــوده ک ــی ب ــرج نگهبان ب
ــه  ــی قلع ــار اصل ــر از حص ــدازه ۴۰۰مت ان

ــت.  ــته اس ــه داش فاصل

گویلیــان حفاظــت از آثــار تاریخــی را 
وظیفــه ملــی عنــوان و گفــت: قلعــه 
آبــاد در ۵ کیلومتــر  تاریخــی حســن 
بــه  و  شهرســتان ســنندج قــرار دارد 
شــماره 1175٨ در تاریــخ 24 اســفند مــاه 
ــه ثبــت  ــی ب ــار مل 1٣٨٣ در فهرســت آث

ــت. ــیده اس رس
شــایان ذکــر اســت در ایــن بازدیــد 
میــراث  معــاون  امینیــان  محمــد 
ــگاه  ــا مدیرپای ــب نی ــا طال ــی، پوی فرهنگ
ملــی هورامــان و میــاد آقایــی از اعضای 
فرهنگــی  میــراث  دوســتدران  فعــال 

اســتان نیــز  حضــور داشــتند.

۷
Telegram.me/arefr
Haftenamesoran@Gmail.com
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هفتــه نامــه ســوران؛ انــگار دنیــا بــه 
آخــر رســیده اســت کــه مــردم مــا 
ــی  ــر دلیل ــه ه ــه ب ــی رحمان ــن ب اینچنی
کــه قابــل توجیــه نیســت نعمتــی را کــه 
از پیشــینیان خویــش بــه میــراث دارنــد 
تیشــه بــر ریشــه ی پوشــش گیاهــی کــه 
از مــادر طبیعــت بــه آنهــا ارزانــی داشــته 
صدهــا و هــزاران گونــه ی گیاهــی چــون 
بــه  را  "ســاڵاڵ"  و  الماس"چلچهمــه" 
ــر  ــیری ناپذی ــع س ــرص وطم ــر ح خاط
ــی  ــت ومجان ــاره مف ــک ب ــه ی ــش ب خوی

ــرده ،  ــا ب ــه فن ب
ــوده و  ــا ب ــرای نســل آن ه ــط ب ــا فق گوی
ــته و  ــره  از آن را نداش ــق به ــران ح دیگ
ــد بشــر  ــد. ســوگمندانه نســل جدی ندارن
ــش  ــت خوی ــط زیس ــه محی ــی ب ، توجه
نداشــته و بــا دســت خــود طبیعــت، 
مراتــع ، پوشــش گیاهــی و جانــوری کــه 
تــا چنــد دهــه ی پیــش دســت نخــورده 
ــرعت  ــا س ــوربختانه ب ــود را ش ــر ب و بک
ــد.  ــی کنن ــدوم م ــاوری مع ــل ب ــر قاب غی
ــره  ــود ســخنان اســتاد خب ــب ب چــه جال
و متخصصــی کــه چنــد ســال پیــش بــه 
ــا  ــده و ب ــدره آم ــاڵاڵ" دیوان ــه "س منطق
عــرق و حــرص وصــف ناپذیری  پوشــش 
و  کــرده  صحبــت  را  منطقــه  گیاهــی 
ــک  ــه ی ــد ک ــی ش ــر م ــردم را متذک م
ــر مکعــب خــاک ایــن منطقــه را کــه  مت
گیاهــان متنوعــی را طــی هــزاران ســال 
در خویــش جــای داده را نمــی تــوان بــا 

ــرد.  ــه ک ــی معاوض ــچ پول هی
اهمیــت ایــن موضــوع مــا را ایجــاب مــی 
ــاد  ــه را از ی ــن نکت ــد کــه هیــچ گاه ای کن
نبریــم کــه طبیعــت و زیبایی هــای آن 
بــرای حــظ بــردن بــوده نــه بــرای ازبیــن 
ــت  ــی بایس ــا م ــه ی م ــون هم ــردن چ ب
در  و  بهــره  آن  از  را  خداونــد  نعمــات 
ــا لازم  ــوده و هرج ــکرگذار ب ــش ش قبال

اســت حریــم آن را نگــه داشــته و دســت 
درازی بیــش از حــد وحصــر نســبت بــه 
آن امتنــاع کــرده و بــا ایــن نیــت کــه هــر 
ــا  ــی ب ــره ی خاک ــن ک ــا در ای ــدام از م ک
ــا  ــه هســتیم  ب ــی ک ــان و فرهنگ ــر زب ه
انجــام یــه ســری اقدامــات ســاده و کــم 
ــات  ــهمی در نج ــم س ــی توانی ــه م هزین

ــط زندگــی مــان داشــته باشــیم.  محی

 عــدم آمــوزش مــردم مــا نســبت به 
داشــته هــای گیاهــی و محیــط زیســتی 
خویــش در منطقــه "چلچهمه"و"ســاڵاڵ" 
ــه  ــی ک ــش گیاه ــه پوش ــت ک ــن اس ای
شــرایط  بــا  ســال  هــزاران  درطــی 
محیطــی ســخت و دشــوار منطقــه ی 
ــدا  ــه" ســازگاری پی کوهســتانی "چلچهم
ــا  ــرده و ت کــرده براحتــی آن را از بیــن ب
ــد. پــس ارزش  ــودی کشــانده ان حــد ناب
هــر بوتــه گیــاه دارویــی کــه در طبیعــت 
زادگاهیمــان مشــاهده مــی کنیــم برابــر 
ــاه  ــان گی ــل هم ــت کام ــا جمعی ــت ب اس
ــه همیــن دلیــل وقتــی فــردی  اســت. ب
ــی  ــه راحت ــی را ب ــاه داروی ــه گی ــک بوت ی
از زمیــن جــدا کــرده بویــژه وقتــی اگــر 
تــک بوتــه باشــد کل آن ژنوتیــپ گیاهــی 
را ازبیــن بــرده اســت و دیگــر نمونــه آن 
ــه  ــرده و ب ــد نک ــه رش ــاه در آن منطق گی
ــرای همیشــه  ــاه ب ــه ی آن گی ــی نمون کل
متاســفانه  شــد.  خواهــد  منقــرض 
بــه خاطــر همیــن عــدم آگاهــی هــا 
بیــن مــردم روســتاهای مختلــف  در 
مــا موجــب شــده خیلــی از گیاهــان 
خوراکــی و دارویــی کــه محققیــن موفــق 
بــه شناســایی آن هــا نشــده انــد ازبیــن 
ــی از  ــم نام ــار ه ــک ب ــی ی ــد و حت برون
ــی  ــات علم ــا و تحقیق ــاب ه ــا در کت آنه
مــورد اســتفاده قــرار نگیرنــد. پــس 
ــه اهمیــت ایــن  مــی طلبــد مــردم مــا ب

موضــوع  پــی بــرده و از گونــه هــای 
ــزرگ"  ــه ی "چلچهمــهی ب گیاهــی منطق
بــا جــان و دل حفاظــت کــرده تــا حداقــل 
آینــدگان ، مــا را مواخــذه ی خویــش 

ــد. ــرار ندهن ق
بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع 
ــاڵاڵ" و  ــه" ، "س ــه "چلچهم ــردم منطق م
ــن درک  ــه ای ــوو" مــی بایســت ب "ههوەت
ــاه  ــه طــور کامــل یــک گی ــه ب رســیده ک
ــا  ــده ت ــن نچی ــه ی آن از زمی ــا ریش را ب
نمونــه ی گیــاه را بــه کلــی از بیــن نبرنــد. 
ــا  ــدره ب ــتان دیوان ــال شهرس ــر ح در ه
توجــه بــه پتانســیل و ظرفیــت پوشــش 
ــی  ــوده م ــوردار ب ــه از آن برخ ــی ک گیاه
اشــتغال  و  درآمدزایــی  منبــع  توانــد 
ــه :  ــرای نمون ــا باشــد. ب ــرای آنه ــی ب زای
گیــاه ســیر یکــی از نمونــه هــای نــادر و 
کمیابــی اســت کــه بــه خاطــر موقعیــت 
ــه"  ــی "چلچهم ــوم ، آب و هوای ــت ب زیس
و  محیــط  بــا  سالهاســت  و"ســاڵاڵ" 
طبیعــت آنجــا ســازگاری یافتــه و رویش 
پیــدا کــرده و بــه دلیــل کاربــرد خوراکــی 
، دارویــی و صنعتــی کــه دارد متأســفانه 
بــه دلیــل عــدم مدیریــت و برنامــه ریزی 
ــاوری  مســئولین بالادســتی در کمــال ناب
بــه طــرز نادرســتیر توســط طاغیــان 
ــه  ــی  روی ــیوه ی ب ــه ش ــع ب ــه مرات عرص
ــن برداشــت و  ــن هــا ت ــب ت ایــی در قال
بــه شــهرهای اصفهــان ، قزویــن و تبریــز 

و همچنیــن بــه کشــورهای هــم جــواری 
چــون : عــراق بویــژه کردســتان عــراق و 

ــز قاچــاق مــی شــود. ــه نی ترکی
ــت از  ــی بایس ــت م ــی هس ــد پرسش چن

ــید ــر پرس ــئولین ام مس
ی  رویــه  بــی  برداشــت  دلیــل   
ــاری  ــان به ــق از گیاه ــن مناط ــردم ای م

! ؟ چیســت
 دلیــل عــدم پیگیــری اداره منابــع 
ــن  ــت و همچنی ــط زیس ــی ، محی طبیع
تنــی  صدهــا  برداشــت  از  گمــرگ 
گیاهــان بهــاری بــه کشــورهای همســایه 
ایــی چــون : عــراق و ترکیــه چیســت ؟

  طبق فرمایشــات  رهبری که در روز 
درختــکاری 15 اســفند ســال 1٣٩٩ ایــراد 
فرمودنــد : "متأسّــفانه در جامعه هســتند 
ــی  ــت را قربان ــط  زیس ــه محی ــانی ک کس
منفعت طلبــی  و  ســودطلبی  فــدای 
ــن  ــتند از ای ــد. هس ــی کنن ــان م خودش
طبیعــت  این جوری انــد،  کــه  کســانی 
ــوه را  ــگل و ک ــد، جن ــب مــی کنن را تخری
نابــود مــی کننــد، مراتــع را پایمــال مــی 
کننــد، ســفره های زیرزمینــی و آب را 
بــه یغمــا مــی برنــد؛  اینهــا همــه واقعــاً 
بــای بزرگــی اســت کــه تخریــب محیــط  
ــل آن  ــد مقاب ــه بای ــت و هم ــت اس زیس
ــاد  ــه آح ــئولین و چ ــه مس ــتند؛ چ بِایس
مــردم. خــب اینهــا در واقــع زندگــی 
ــدازد."   ــر می ان ــه خط ــر را ب ــده ی بش آین
شهرســتان  زیســت  محیــط  فعــالان 
ــوط  ــای مرب ــدره از ادارات و ارگانه دیوان
ــر  ــه در زی ــواردی ک ــت م ــتار اس خواس
پیشــنهاد داده را پیگیــری و بــا خاطیانــی 
کــه مراتــع خــدادادی را تبدیــل بــه زمین 

کشــاورزی و پوشــش گیاهــی منطقــه را 
از بیــن بــرده و بــه غــارت مــی برنــد بــا 
ــن  ــا زی ــرده ت اشــد مجــازات برخــورد ک
پــس کســی نتوانــد بیــش از ایــن هتــک 

ــد. حرمــت کن

ــوع و  ــت موض ــه اهمی ــه ب ــا توج  ب
ــی  ــه پارێزان ــن ژینگ ــری انجم ــا پیگی ب
همچنیــن  و  دیوانــدرە  چلچهمــهی 
ــه در  ــتان ک ــت اس ــط زیس ــاش محی ت
ــر انجــام داده شــده  ــن چندســال اخی ای
منطقــه چلچهمــهی بــزرگ بــه مســاحت 
ــه  ــوان منطق ــه عن ــر ب ــزار کیلومت ٩6 ه
لــذا  شــده  معرفــی  شــده  حفاظــت 
انجمــن مردمــی پیگیــری مــوارد زیــر را 

از مســئولین امــر خواســتار اســت.

 بندهــا و مــواردی کــه حقیــر از طریــق 
ایــن رســانه درخواســت پیگیــری آن را از 
طــرف منابــع طبیعــی و محیــط زیســت 
شهرســتان دیوانــدره و اســتان را دارم 
ــا افــرادی کــه در  ایــن اســت کــه آنهــا ب

ــی :  ــه" یعن ــتاهای "چلچهم ــیر روس مس
ــهڵه  ــاقهڵا ، درەگاوان ، نهرەس ــت ، ش بس
، کهکهوســان، وزمــان، ئــاوارە ، عهزیــزاوە 
، توکــهڵان ، دەرەزان ، شــهریفاوا ، یاپــهڵ 
و  توەکــهڵان  شــاقهڵا،  وا،  ئێبراهیــم   ،
ــاڵاڵ"  ــتاهای "س ــیر روس ــن مس همچنی
ــه : مــهرەر ، دەرەویــان ، حســین  از جمل
 ، ههزارکانیــان   ، گڵهســوور   ، ئــاوا 
گۆرجــی، ناڵێشــکێنه ، قــزەوڵاخ ، گیزمــل 
ــارس،  ــان ف ــهرە ، دەرەوی ــۆڵ ، دۆزغ ، ک
 ، دوڵــهرەش  عهلیــاوای  کۆســهومهڕ، 
و  ئهفراســیاو   ، دوڵــهرەش  تــازاوای 

و  کنــی  بوتــه  مشــغول  بهردەســپی 
دارویــی  و  خوراکــی  گیاهــان  غــارت 
ــا افــراد غیربومــی و  ــوده و همچنیــن ب ب
ــاط  ــر در ارتب ــهرهای دیگ ــوادگران ش س
ــتمر  ــای مس ــپ ه ــق کی ــتند از طری هس
ــا  ــرده و آنه ــایی ک ــراد را شناس ــن اف ای
ــن  ــا زی ــپرده ت ــون س ــت قان ــه دس را ب
ــه"  ــع "چلچهم ــد مرات ــی نتوان ــس کس پ
ــه  ــدره را ک ــتان دیوان ــاڵاڵ" شهرس و "س
ســالها مــورد بــی حرمتــی و دســت 
غارتگــران  بومــی،  دلالان  انــدازی 
ــوده  ــی ب ــران غیربوم ــوادگران و تاج ،س
اســت را از ایــن بیشــتر مــورد طغیــان و 

ــد. ــرار دهن ــارت ق غ

️ اهــم مــوارد پیگیــری مســئولین ذی 
ربــط :

 ممنوعیــت برداشــت بــی رویــه 
ــه  ــی منطق ــی و داروی ــان خوراک ی گیاه
"چلچهمــه" و "ســاڵاڵ" در جهــت احیــای 

ــتان  ــع شهرس مرات

بهــاری  گیاهــان  فــروش  منــع   
در تنــاژ در ســطح شــهر و شناســایی 
هــای  ارگان  بــه  خاطیــان  معرفــی  و 

قضایــی

 تحویــل بــذر گیاهــان کوهــی از 
طــرف منابــع طبیعــی و محیــط زیســت 

ــرای  ــردم ب ــارکت م ــا مش ــتان ب شهرس
ــه  ــی ک ــی مراتع ــش گیاه ــای پوش احی
بیــن  از  دامــداران  روســتاها  توســط 

ــت. ــه اس رفت

ــوه  ــه نح ــن ب ــه ک ــراد بوت ــوزش اف آم
ــا از  ــت آنه ــت برداش ــح و درس ی صحی
ــم  ــتان ه ــی شهرس ــع طبیع ــرف مناب ط
مــی توانــد درآمــدی پایــدار را بــرای 
آنهــا بــه همــراه داشــته و هــم از تخریــب 
نســل  آخریــن  انقــراض  و  طبیعــت 
گیاهــان کوهــی شهرســتان جلوگیــری به 
ــوزش  ــر آم ــه مهمت ــل آورده و از هم عم
بوتــه کــن هایــی کــه هیــچ آشــنایی 
ــل  ــد مث ــای تولی ــیوه ه ــه ش ــبت ب نس
و تکثیــر گیاهــان خوراکــی و دارویــی 
آنــان  برداشــتهای  و  نداشــته  منطقــه 
ــان  ــن گیاه ــی ای ــه کن ــا ریش ــراه ب هم
صــورت گرفتــه و بــه تدریــج مراتــع غنــی 
ــد. ــی کن ــر م ــر و فقیرت ــتان را فقی شهرس

ــع  ــردن قســمتهایی از مرات ــرق ک  ق
ــرار  ــق و ق ــن مناط ــک و دو ای ــه ی درج
ــدم  ــرای ع ــده ب ــی بازدارن دادن تابلوهای
ــی اطاعــی  ــار ب اطــاع افــرادی کــه اظه

ــد.  مــی کنن

  پس در آخر به ناچار باید گفت :
ای انسان..........

تا به کجا چنین شتابان ، 
ــت  ــده طبیع ــر مان ــرفی اگ ــدان و ش وج
اجدادیــت را حفــظ و بــا دســت خویــش 
حداقــل مراتــع و طبیعتــی کــه باقــی 
و  آینــده  هــای  نســل  بــرای  مانــده 
ــذار  ــی بگ ــرزمین باق ــن س ــدان ای فرزن
ــه  ــی ک ــود طبیعت ــدگان را از وج ــا آین ت
ــته آن  ــه گذاش ــا ودیع ــرای م ــد ب خداون
ــن  ــا را نفری ــرده و م ــروم نک ــا را مح ه

ــد. ــدی نکنن اب

برداشت و فروش گیاهان خوراکی "چلچهمه" و "ساڵاڵ" به چه قیمتی / عبدالله مرادی

قلعه شهر تاریخی حسن آباد ساماندهی می شود

ــان  ــتند »ن ــم مس ــوران؛ فیل ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
ــه  ــی و ب ــم ذبیح ــاد رحی ــی زنده ی ــه کارگردان ــدس« ب مق
تهیه کنندگــی تــورج اصانــی بــه بخــش مســابقه »ویتریــن 
جهــان« در بیســت و هفتمیــن دوره جشــنواره بین المللــی 

ــادا راه پیــدا کــرد.   فیلــم مســتند »هــات داکــس« کان

فیلــم مســتند »نــان مقــدس« Holy Bread آخریــن اثــر 
مرحــوم رحیــم ذبیحــی و بــه تهیه کنندگــی تــورج اصانــی 
ســینمای  تجربه گــرای  مدیرفیلمبــرداری  و  کارگــردان 
بــه  خــود  بین المللــی  در جدیدتریــن حضــور  ایــران؛ 
نمایندگــی از ســینمای ایــران، در بخــش رقابتــی »ویترین 
جهــان« در بیســت و هفتمیــن دوره جشــنواره بین المللــی 
ــه  ــادا ب ــس« Hot Docs کان ــات داک ــتند »ه ــم مس فیل
کشــورهای  از  فیلم هایــی  بــا  و  می آیــد  در  نمایــش 
ــه  ــینمایی ب ــر س ــداد معتب ــن روی ــان در ای ــف حه مختل
رقابــت می پــردازد. ایــن جشــنواره، مــورد تأییــد آکادمــی 
اســکار اســت و برنــده بخــش رقابتــی »ویتریــن جهــان« 
ــه رقابــت اســکار  فیلم هــای »مســتند بلنــد« جشــنواره، ب

می یابــد. راه 

پخــش بین المللــی ایــن اثــر مســتند، بــه عهــده شــرکت 
»تصویــر گســتر الهــه پارســی« )الــی ایمیــج( بــه مدیریت 

الهــه نوبخــت اســت. 
»نــان مقــدس« کــه در نخســتین حضــور بین المللــی 
Mid- »ــد ــه بلن ــای نیم ــی »فیلم ه ــش رقابت ــود در بخ خ
ــی  ــنواره بین الملل ــومین دوره جش ــی و س Length در س

فیلــم مســتند آمســتردام ـ »ایدفــا« IDFA در کشــور 
هلنــد بــه نمایــش در آمــده بــود؛ در نخســتین اکــران خــود 
ــنواره  ــن دوره جش ــت و هفتمی ــادا؛ در بیس ــور کان در کش
ــو  ــس« در تورنت ــات داک ــتند »ه ــم مس ــی فیل بین الملل

ــی رود. ــرده م روی پ

و  بزرگتریــن  کــه  داکــس«  »هــات  فیلــم  جشــنواره 
مهمتریــن جشــنواره فیلــم مســتند در آمریــکای شــمالی 
به شــمار مــی رود؛ بیســت و هفتمیــن دوره آن بــه دبیــری 
 Christopher McDonald مک دونالــد«  »کریســتوفر 
بازیگــر سرشــناس آمریکایــی بــا نمایــش 21٩ مســتند از 
ــه؛  ــف از جمل ــش مختل ــن بخ ــان در چندی ــور جه 66 کش
رقابتــی  بخــش  رقابتــی »ویتریــن جهــان«،  بخــش 
»فیلم هــای بلنــد«، بخــش رقابتــی »فیلم هــای نیمــه 
بلنــد«، بخــش رقابتــی »فیلم هــای کوتــاه« و بخــش 
ــاه  ــت م ــا ۱۹ اردیبهش ــای ۹ ت ــژه« در روزه ــش وی »نمای
ــیوع  ــل ش ــه دلی ــی 2021( ب ــا ۹ م ــل ت ــال  )۲۹ آوری امس
ــوی  ــهر تورنت ــن در ش ــورت آنای ــه ص ــا ب ــروس کرون وی

کانــادا برگــزار می شــود.

بــرای  مکان هــا  مهمتریــن  از  یکــی  جشــنواره،  ایــن 
مشــاهده و بحــث پیرامــون مســتندهای برجســته ســال 
ــان  ــتند در جه ــم مس ــد فیل ــج و تولی ــرای تروی ــت و ب اس
پایه گــذاری شــده و هــر ســاله بیــش از ۲۰۰ فیلــم در 
ــد  ــش درمی آین ــه نمای ــینمایی ب ــر س ــداد معتب ــن روی ای
ــدار  ــده، خری ــاز، تهیه کنن ــزار مستندس ــه دو ه ــک ب و نزدی
و توزیع کننــده فیلــم مســتند از سراســر جهــان در آن 

حضــور پیــدا می کننــد.
»نــان مقــدس« در آخریــن حضــور بین المللــی خــود 
ــن دوره  ــد« هجدهمی ــای بلن ــی »فیلم ه ــش رقابت در بخ
ــکای«  ــگ اس ــتند »بی ــم مس ــی فیل ــنواره بین الملل جش
Big Sky در کشــور آمریــکا بــه عنــوان یکــی از رویدادهــای 
ــه نمایــش  ــان، ب مهــم و ســالانه ســینمای مســتند در جه
در آمــد و اســم ایــن اثــر، در میــان 10 کاندیــد نهایــی ایــن 

ــد آکادمــی اســکار قــرار داشــت. جشــنواره مــورد تائی
منصور جهانی

»نان مقدس« به تهیه کنندگی تورج اصانی در جشنواره بین المللی فیلم »هات داکس« کانادا 

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران ،فرهــاد حامــدی گفــت: 
ــا  ــا وجــود مشــکات ناشــی از شــیوع ویــروس کرون »ب
ــه رعایــت دســتورالعمل هــای  ــن اداره کل توانســت ب ای
ــاد 7  ــردم نه ــای م ــکل ه ــکاری تش ــا هم ــتی و ب بهداش
ــورت  ــتی بص ــع دس ــگاه صنای ــی و نمایش کارگاه آموزش

ــد.« ــزار کن محــدود برگ
او بــا اشــاره بــه لــزوم واگــذاری امــورات مختلــف 
اجرایــی بــه بخــش هــای خصوصــی در راســتای حمایــت 
از آنهــا افــزود: »در ســال ٩٩ تعــداد 2 نمایشــگاه صنایــع 
دســتی بصــورت مجــازی، 4 کارگاه آموزشــی بــا حداقــل 
شــرکت کننــده در حــوزه هــای مختلــف مرتبــط بــا 
صنایــع دســتی و بــا رعایــت پروتــکل هــای  بهداشــتی، 
نمایشــگاه عکــس ویــژه شــب یلــدا و .. در اســتان 

ــد.« ــزار ش برگ
ــمینارها و نمایشــگاه  حامــدی برگــزاری کارگاههــا، س
صنایــع دســتی را از جملــه اهرمهــای حمایــت از بخــش 
ــه  ــه ب ــا توج ــوان کرد:»ب ــمرد و عن ــتی برش ــع دس صنای
شــیوع ویــروس کرونــا برنامــه ریــزی هــا در ســال 
جــاری بــرای برگــزاری کارگاههــا، نمایشــگاهها و... 

ــود.« ــد ب ــازی خواه ــورت مج بص
معــاون صنایــع دســتی اداره کل میــراث فرهنگــی، 
گردشــگری و صنایــع دســتی بــه ضــرر و زیــان ناشــی از 
شــیوع ویــروس کرونــا بــه بخــش صنایع دســتی اســتان 
اشــاره کــرد و گفــت: »امیــد اســت بــا غلبــه بــر ویــروس 
کرونــا بتــوان بــا برنامــه هــا و اقدامــات مناســب ضــرر و 

زیانهــای ایــن حــوزه را تــا حــدی شــود.«

برگزاری ۷ کارگاه و نمایشگاه صنایع 
دستی در سال 99 در کردستان
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گفــت و گــوی اختصاصــی بــا جــواد کریمــی 
دبیــر  و  کشــتی  فدراســیون  نماینــدە 
کارهــای  بایــد  کردســتان  در  انســتیتو/ 
ــی در  ــیم میزبان ــر بکش ــه تصوی ــوب رو ب خ

ایــن شــرایط کار بســیار دشــواری بــود

فدراســیون   نماینــدە  کریمــی  جــواد   
در مســابقات  انســتیتو  دبیــر  و  کشــتی 
انتخابــی تیــم ملــی جوانــان و نوجوانــان در 
ــان  ــود، بعــد از پای ســالن آزادی  ســنندج ب
مســابقات بــا  پرویــز هــواز خبرنــگار پایــگاه 
ــت : ــو پرداخ ــه گفتگ ــورد ب ــری  ورزش ک خب

میزبانــی  مــورد  در  کریمــی  جــواد 
ــت : ــا گف ــت ه ــن رقاب ــتان در ای کردس

اســتان کردســتان از تمام امکاناتش در جهت 
ــابقات  ــه در مس ــا ک ــم ه ــه تی ــایش کلی اس
کــرد. اســتفادە  بودنــد  کــردە  شــرکت 
 بــه نظــر مــن مســئولین برگــزاری بهتریــن 
رو  کمبــودی  مــن  داشــتند  رو  میزبانــی 
الان  اینکــه  بــه  باتوجــه  نکــردم  حــس 
شــرایط میزبانــی طوریــه کــه واقعــا خیلــی 
شــرایط  بــه  باتوجــه  و  ســازە  مشــکل 
کرونــا بیشــتر اســتان هــا بخاطــر ایــن کــه 
بــه ســالن  رو  تماشــاچی  نمی توانســتند 
بیــارن میزبانــی رو قبــول نکردنــد ولــی 
بــا تمــام مشــکات  اســتان کردســتان 

بــه  و  کــرد  قبــول  رو  موجــود میزبانــی 
نحــوە احســن مســابقات برگــزار شــد .
ــان در  ــی ایش ــه ارزیاب ــخ ب وی در پاس
مــورد   مربیــان اســتان کردســتان 

گفتنــد :
بایــد از ســطح  مــا مســئله مربیــان رو 
ــان  ــفانه مربی ــم متاس ــی کنی ــور بررس کش
بایــد بروزرســانی بشــوند و  دانــش روز  
چــه از نظــر اســتعدادیابی ،برنامــه تمرینــی 
ــی و ...  ــه ،روانشناس ــی ،تغذی ــن ده ،تمری

ــند . ــته باش ــاع داش اط
تمــام ایــن مــوارد مســتلزمه برگــزاری 
در  اموزشــی  و  کارگاهــی  هــای  کاس 

هســتش. کشــور  ســطح 
ــن کاس  ــاهد چندی ــم ش ــتان ه در کردس
بودیــم.  برنامــه ی هــم کــه بــرای مربیــان 
کــردم  نــگاە  رو  بــود  شــدە  طراحــی 
ــاظ  ــی لح ــای خوب ــه ه ــبختانه برنام خوش
شــدە اســت کــه اگــر اجــرا شــود و بــا 
ــم  ــتعدی ه ــان مس ــه مربی ــه اینک ــه ب توج
در کردســتان وجــود دارد خیلــی امیدواریــم 
در اینــدە شــاهد حضــور انهــا در مســابقات 

ــیم . ــی باش ــیایی و جهان ــم اس مه

ــران در  ــتی ای ــیون کش ــدە فدراس نماین
ــه  ــای ک ــو ه ــا ویدی ــه ب ــه در رابط ادام
در فضــای مجــازی میزبانــی کردســتان 
ــه  ــود اینگون ــیدە ب ــش کش ــه چال را ب

ــد : ــح دادن توضی
ــه درد  ــوان ی ــه عن ــن هــا را ب ــا ای مــن واقع
تــو بحــث برگــزاری مســابقات مــی دانــم . 
ــزاری  ــه جهــت برگ ــی ک چــرا کارهــای خوب
ــد . مســابقات شــدە را پوشــش نمــی دهن
هزینــه هــای خیلــی زیــادی از طــرف هیئت 
جهــت بهتــر برگــزار کــردن مســابقات شــد 

.از نظــر اســکان جاهــای خیلــی خوبــی 
ــود .از نظــر  ــرای تیــم هــا تعییــن شــدە ب ب
تغذیــه چــه بــرای داواران ،مربیــان و کشــتی 

گیــران و...خیلــی مناســب بــود .
ــود مســابقات در  ــه اینکــه قــرار ب باتوجــه ب
ســالن 6000نفــری باشــد متاســفانه بخاطــر 
بعضــی از مشــکات اونجاحاضــر نشــد ولــی 
ــی  ــیار عال ــالن ازادی بس ــابقات در س مس

برگــزار شــد .
دعــوت امیــد نــوروزی و ســامان طهماســبی 
در ســالن کار عالــی بــود کــه روحیــهی 
شــد بــرای کشــتی گیــران نوجوانمــون کــه 

ــد. ــی رو بگیرین ــای خوب ــتی ه کش
مــن فیلمــی رو هــم دیــدم کــه ورزشــکاران 
رو تشــک دارن تغذیــه شــون رو میخورنــد . 
ایــن مــورد بعــد از وزن کشــی بــود و معمولا 
همــه جــا بعــد از وزنکشــی میشــینند تغذیه 
ای کــه از قبــل براشــون پیــش بینــی شــدە 

بــود رو اســتفادە کننــد .
اینکارهــا  چــوب لای چــرخ کشــتی میــزارن 
و ایــن حرکــت اصــا پســندیدە نیســت .مــا 
بایــد کارهــای خــوب رو بــه تصویــر بکشــیم 

.
ــودم کــه  ــه شــخصه خــودم شــاهد ب مــن ب
ــا خودشــون  بســیاری از تیــم نفــر اضافــه ب
برگــزاری  مســئولین  کــه  بودنــد  اوردە 
بــا روی بــاز ازشــون اســتقبال کردنــد و 
براشــون جــا و تغذیــه تــدارک دیدنــد اینهــا 
ــتان  ــتی اس ــت کش ــه هیئ ــود ک ــای ب کاره
ــرای  ــون ب ــون ممن ــن ازش ــد م ــام دادن انج

ــون . ــی خوبش میزبان
میزبانــی جوانــان هــم باتوجــه بــه انصــراف 
اســتان فــارس ،کردســتان در ایــن شــرایط 
ســخت و پرهزینــه قبــول کردنــد کــه جــای 

تشــکر و قدردانــی دارد .

وی در رابطــه بــا وضعیــت کشــتی گیــران 
کردســتان در ایــن مســابقات ،اظهــار کرد :
 در شــرایط حاضــر و بــا توجــه بــه ویــروس 
ــه اســت  ــا را فراگرفت ــا کــه  تمــام دنی کرون
ــالن  ــه س ــی از جمل ــای ورزش ــالن ه و س
ــار  ــت .انتظ ــدە اس ــل ش ــز تعطی ــتی نی کش
انچنانــی از کشــتی گیــران نداشــتیم .در 
ــگاه  ــی ن ــد روز کشــتی هــارو بخوب ایــن چن
کــردم و در گــزارش هــم کــه به فدراســیون 
ارائــه داده بــودم در ان درج کــردم کــه 
ــدی را  ــه رش ــد رو ب ــتان رون ــتان کردس اس
ــت  ــا رعای ــم ب ــدت ه ــن م ــته و در ای داش
ــات  ــول هــای بهداشــتی تمرین ــه پروتک کلی
ــه  ــه ب ــا توج ــد . و ب ــزار کردن ــون رو برگ ش
تفاهــم نامــه هــای کــه بــا امــوزش و 
پــرورش منعقــد شــدە و کار هــای کــه دارە 
انجــام میدنــد مــن فکــر میکنــم انشــالا در 
اینــدە شــاهد رشــد و شــکوفای ایــن اســتان 
خواهیــم بــود تــا هماننــد ســال هــای قبــل 
کشــتی گیرانــی را در مســابقات اســیایی و 

ــم . ــتان ببینی ــی از کردس جهان

جــواد کریمــی نماینــدە فدراســیون 
کشــتی و دبیــر انســتیتو  در پایــان :
ــر  ــتیگیران حاض ــرای کش ــه ب ــهی ک توصی
ــتی ورزش  ــا دارم ؛ کش ــت ه ــن رقاب در ای
خیلــی  و  پهلوانــی  ورزش  و  ایــران  اول 
قهرمانــی  بــه  رســیدن  راە   . ســختیه 
بــر میگــردە بــه اینکــه کشــتی گیــران 
نوجــوان و جوانــی چــه هدفــی دارنــد و 
بــرای دســت یابــی بــه آن بایــد خیلــی 
ــو  ــه ت ــا اینک ــن ی ــا باخت ــند ب ــت بکش زحم
یــک مســابقه نتونســتند نتیجــه بگیــرن 
ســرخوردە نشــد و در راســتای هدفــی کــه 
ــند . ــش برس ــا به ــن ت ــاش بکن ــد ت دارن

در کردستان باید کارهای خوب رو به تصویر بکشیم 

ــوران؛  ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
رییــس دانشــگاه کردســتان گفــت: 
در جدیدتریــن رتبــه بنــدی دانشــگاه 
هــا و موسســات آمــوزش عالــی 
توســط  کــه   ۱۳۹۹ ســال  کشــور 
جهــان  علــوم  اســتنادی  پایــگاه 
اســت،  شــده  منتشــر  اســام 
دانشــگاه کردســتان بــا صعــود ۱۰ 
پلــه نســبت به ســال قبــل، توانســت 
ــور  ــر کش ــگاه برت ــان ۲۰ دانش در می

ــرد. ــرار گی ق
اظهــار داشــت:  رحمــت صادقــی 
ــن  ــی در ای ــی ارزیاب ــای کل معیاره
حــوزه شــامل   ۶ در  بنــدی  رتبــه 
درصــد(،   ۳۰ وزن  )بــا  آمــوزش 
ــاوری و  ــد(، فن ــش )۲۵ درص پژوه
ــی  ــن الملل ــوآوری )۲۰ درصــد(، بی ن
اثرگــذاری  درصــد(،   ۱۰( ســازی 
اقتصــادی )۱۰ درصــد( و خدمــات 
ــهیات  ــاخت و تس ــی، زیرس اجتماع
ــده  ــه ش ــر گرفت ــد(  در نظ )۵ درص

ــت. اس

وی افــزود: در ایــن رتبــه بنــدی، 
دانشــگاه هــای جامــع کشــور در 
ــا ۲۰، ۲۱  ــا ۱۰، ۱۱ ت ــک ت ــج رده ی پن
ــه  ــالای ۴۱  رتب ــا ۴۰ و ب ــا ۳۰، ۳۱ ت ت
دانشــگاه  کــه  انــد  شــده  بنــدی 
ــن در رده  ــرار گرفت ــا ق ــتان ب کردس
۱۱ تــا ۲۰  در رده دوم رتبــه بنــدی 

دانشــگاههای کشــور قــرار دارد.
 رییــس دانشــگاه کردســتان بــا 
مرکــز  ایــن  جایــگاه  بــه  اشــاره 
بنــدی  رتبــه  در  عالــی  آمــوزش 
هــای مختلــف اضافــه کــرد: ارتقــای 
جایــگاه دانشــگاه در نظامهــای رتبــه 
بنــدی معتبــر ملــی و بیــن المللــی، 
قــدرت چانــه زنــی مــا بــرای جــذب 
اعتبــارات بیشــتر، توســعه کمــی 
رشــته هــا و اعضــای هیــات علمــی، 
جــذب دانشــجوی بهتــر، ارتقــای 
وجــه بیــن المللــی دانشــگاه، جــذب 
گرنــت و پــروژه هــای بیــن المللــی، 
اســتخدام، جــذب دانش آموختــگان 

ــرد. ــی ب ــالا م را ب

دانشگاه کردستان در جمع ۲۰ دانشگاه برتر کشور قرار گرفت

 ۳۷۱ »بابکــت  معکــوس  مهندســی 
از  یکــی  عنــوان  بــه  آمریکایــی« 
کارهــای  در  ماشــین آلات  پرکاربردتریــن 
توســط  کشــاورزی  و  صنعتــی  کوچــک 
دو جــوان کردســتانی ســال گذشــته بــا 
ــن  ــون ای ــید و اکن ــه رس ــه نتیج ــت ب موفقی
دو جــوان تصمیــم  گرفته انــد تــا خــط تولیــد 
ایــن محصــول بــا عنــوان »چیتــا 2020« را در 
ــرای تحقــق  ــد کــه ب ــدازی کنن ســنندج راه ان
ــاز  ــتانی نی ــوولان اس ــتیبانی مس ــه پش آن ب

دارنــد.
مهندســی معکــوس بابکــت ۳۷۱ امریکایــی 
پرکاربردتریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه 
ــی  ــک صنعت ــای کوچ ــین آلات در کاره ماش
ــده  و کشــاورزی توســط دو جــوان صاحب ای
ــم  ــا 2020« نه ــوان »چیت ــا عن ــتانی ب کردس
آذرمــاه ٩٩ بــا عنــوان »مهندســی معکــوس 
توســط 2  آمریکایــی  بابکــت ٣71  لــودر 
مختــرع کردســتانی« در خبرگــزاری فــارس 

شــد. اطاع رســانی 

دوســتی ٣0 ســاله ســیدمصطفی صمــدی و 
ــدی از کاس اول دبســتان شــروع  ــد زن امی
شــده اســت پیمــان محکمــی کــه بــه قــول 
ــم  ــی در دو جس ــه روح ــا را ب ــان آنه خودش
تبدیــل کرده اســت، باهــم مقطع دبیرســتان 
را تمــام کردنــد و بــه قــول معــروف دیپلمــه 
شــدند. بنــا بــه دلایــل مختلــف کــه مهم ترین 
ــرورت ورود  ــادی و ض ــکات اقتص ــا مش آنه
بــه عرصــه کار بــرای تامیــن مخــارج زندگــی 
ــه  ــد و ب ــد دانشــگاه را زدن ــود، قی ــواده ب خان
ایــن ترتیــب زندگــی کاری شــان کلیــد خــورد 
و تــا بــه امــروز چندیــن اختــراع را بــه ثبــت 
رســانده اند کــه نمونــه مشــابه خارجــی 

نــدارد.
ــر  ــه تعمی ــت در زمین ــا فعالی ــان را ب کارش
لــوازم خانگــی و بــرق شــروع کردنــد مدتــی 
هــم در زمینــه تولیــد وســایل بــازی در 

ــی  ــا مهندس ــد و ب ــت کردن ــهربازی فعالی ش
اکثــر  کــه  اســباب بازی هایی  معکــوس 
ــود توانایــی خــود را  ســاخته کشــور چیــن ب
در ایــن حــوزه محــک زدنــد و البتــه بســیار 

ــد. ــق بودن ــم موف ه
ــت  ــوان پویاصنع ــا عن ــترکی ب ــرکت مش ش
ایده پــردازان امیــد کردســتان را بــه شــماره 
1114٣ اردیبهشــت ســال ٩7 بــا شناســه 
ملــی 140075472٩٣ در ســازمان صمــت 

ــاندند. ــت رس ــه ثب ب
محصــولات ایــن شــرکت تولیــد ظــروف 
مینی لــودر،  تزئینــی،  مصنوعــات  و 
انــواع  ورزشــی«،  جت اســکی»تفریحی 
ماشــین  و  شــهربازی  فلــک  و  چــرخ 
برقــی شــهربازی کــه همگــی از ایده هــا 
یــا  و  جــوان  دو  ایــن  اختراعــات  و 
بــا  و  خارجــی  مــدل  براســاس  تولیــد 
ســرمایه گذاری ٣7 هــزار و 650 میلیــون 

بــود. نفــر   10 اشــتغال زایی  و  ریــال 

بــرای  خورشــیدی«  »لــودر  ســاخت 
نخســتین بــار در جهــان 

بــرای  خورشــیدی«  »لــودر  »ســاخت 
ــتین  ــرای نخس ــان« ب ــار در جه ــتین ب نخس
و  خورشــیدی  لــودر  جهــان،  در  بــار 
ــزی کوردســتان«  ــام »هی ــا ن هیدرولیکــی ب
توســط دو جــوان کردســتانی اهــل ســنندج 
ــه و مشــابه خارجــی  ســاخته شــد کــه نمون

آن در جهــان وجــود نــدارد.
کــه  بــود  گزارشــی  نخســتین  ایــن 
جــوان  دو  ایــن  از  فــارس  خبرگــزاری 
ــد از آن  ــرد و بع ــتانی کار ک ــرع کردس مخت
رســانه هــای مختلــف را بــرای معرفــی 

آورد. میــدان  بــه  آنــان  هــای  توانایــی 
دو جــوان موفــق و توانمنــدی کــه در روزهای 
ســخت کرونایــی هــم بــرای کمــک بــه هــم 
ــا  ــد و ب ــالا بردن نوعانشــان آســتین همــت ب
ــد  ســاخت گیــت رفــع آلودگــی نشــان دادن
کــه قــادر بــه انجــام کارهــای بــزرگ در 

ــم و ســخت هســتند. شــرایط تحری
زنــدی  آقــای  همــراه  بــه  کــه  صمــدی 
در دفتــر خبرگــزاری فــارس کردســتان 
حضــور پیــدا کردنــد، می گویــد:  اوایــل 
ســال گذشــته بــود کــه توانســتیم یــک 
مــدل مینی لــودر آمریکایــی را مهندســی 
در  مینی لــودر  ایــن  کنیــم  معکــوس 

حوزه هــای مختلــف عمــران، امــور شــهری، 
شهرســازی، کشــاورزی و دامــداری کارایــی 

دارد.
ــده  ــوع تولیدش ــن ن ــا 2020« بروزتری »چیت
نمونــه آمریکایــی ایــن لــودر بــا عنــوان 
»بابکــت ٣71« اســت کــه توانایــی ســاخت 
بــا جدیدتریــن سیســتم و آپشــن ها  آن 
بــا  مشــتری  ســفارش  بــه  بســته  و 
ســوخت های بنزینــی، گازوئیلــی و برقــی 

ــم. ــد کنی تولی

مهندســی  کــه  مینی لــودر  ایــن  کارایــی 
معکــوس و طراحــی صنعتــی شــده بــا 
ــه  ــه نمون ــبت ب ــد نس ــن جدی ــن آپش چندی
آمریکایــی اش شــامل جاروکــردن جــداول و 
ساکشــن زبالــه  در بــاک داخلــی، نهــال کاری 
ــه  ــس ماس ــه، میک ــا 10 ثانی ــر از 5 ت در کمت
و ســیمان و تبدیــل آن بــه بتــن، اعــام وزن 
اجســام بــه صــورت دیجیتالــی بــه محــض 
برودتــی  سیســتم  داشــتن  بارگیــری، 
حرارتــی، سنســور هشــدار دنــده عقــب 
و الــزام بســتن کمربنــد قبــل از حرکــت 

ــت. اس
ــه  ــده و ب ــوآوری ش ــی ن ــا 2020« نوع »چیت
امریکایــی اســت،  از »بابکــت ٣71«  روز 
ــرخ  ــه، چ ــودر محرک ــن مینی ل ــتم ای سیس
سیســم  بــه  مــا  کــه  اســت  زنجیــر  و 
 1٨0 را  اولیــه  نمونــه  و  هیدرواســتاتیکی 
ــودر  ــن ل ــه ای ــا و محرک ــه در کارکرده درج
تغییــر داده ایــم، در بدنــه و تشــکیات از 
امــا  گرفته ایــم،  کمــک  خارجــی  نمونــه 
ــه  ــدی آن را ب ــرات ج ــا تغیی ــتم ب در سیس

کرده ایــم. تبدیــل  دنیــا  روز  سیســتم 

»چیتــا 2020« نوعــی نــوآوری شــده و به 
روز از »بابکــت 371« امریکایی اســت

ایــن  از  هــم  کانــادا  کشــور  در  امــروز 
سیســتم اســتفاده می کننــد، مــا هــم در 
اجــرای ایــن نمونــه از سیســتم و تکنولــوژی 
ــه  ــم و حتــی از نمون ــا بهــره گرفته ای روز دنی
ــام را  ــت، وزن اجس ــر اس ــی آن بالات کانادای
بــه صــورت دیجیتالــی بــرای راننــده نشــان 
می دهــد و ایــن آپشــن جدیــدی اســت 
ــر  ــدارد و اگ ــه آن وجــود ن ــا نمون ــه در دنی ک
صنعــت لودرســازی از چنیــن کارکــردی 
اســتقبال  آن  از  باشــند  داشــته  اطــاع 

خواهنــد کــرد چــرا کــه ایــن آپشــن بســیار 
ــت. ــرد اس پرکارب

ــا ٨0  ــد: خارجی ه ــم می گوی ــدی ه ــد زن امی
ــد  ــودر می گیرن ــن مینی ل ــرد از ای ــوع کارب ن
مــا موفــق شــدیم 5 نــوع از ایــن کاربردهــا 
را روی ایــن مــدل پیــاده کنیــم کــه بــه 
خوبــی نیــز در عملکــرد جــواب داده اســت، 
ــتانداردها  ــام اس ــه تم ــه اول آن تاییدی نمون
را گرفتــه  لــذا در خواســت مــا کمــک بــرای 

تجاری ســازی اســت.
حمایت هــا بســیار جزئــی اســت بــا 70 
در  فعالیــت  تســهیات  تومــان  میلیــون 
ایــن زمینــه ممکــن نیســت، می گوینــد 
ــک  ــده کم ــم، قاع ــت کنی ــم حمای نمی توانی
بــرای تجاری ســازی ایــن محصــول نیــاز بــه 
ــه  ــرمایه دارد، اگرچ ــان س ــارد توم ٣٨ میلی
ــدیم  ــی ش ــم راض ــان ه ــارد توم ــا دو میلی ب
قــرار بــود یــک  میلیــارد تومــان را خودمــان 
ــور  ــود را ج ــهم خ ــا س ــه م ــم ک ــن کنی تامی
ــدازی خــط تولیــد  ــرای راه ان ــم امــا ب کرده ای
نیــاز بــه تحقــق تعهــد یــک  میلیــارد تومــان 

ــتیم. ــئولان هس مس

سوله های خالی و سینه پر کارآفرینان
اداراتــی داریــم کــه بیــش از 50 ســوله 
خالــی دارنــد مــا اگــر بخواهیــم جایــی 
ــه  ــه ودیع ــاز ب ــم نی ــت بگیری ــرای فعالی ب
واقعــا  کــه  دارد  آنچنانــی  اجاره هــای  و 
ایــن  نمی گویــم  نیســت  مــا  تــوان  در 
ــوله در  ــی س ــورت مجان ــه ص ــتگاه ها ب دس
ــا اجــاره کــم حداقــل  ــد ب اختیــار مــا بگذارن
ــان  ــت را در اختیارم ــن ظرفی ــال ای ــک س ی

ــد. ــرار دهن ق
تومــان  میلیــون   500 دریافــت  حــال  در 
امیــد  کارآفرینــی  صنــدوق  از  تســهیات 
ــت  ــا 15 اردیبهش ــدا ت ــد خ ــه امی ــتیم ب هس
ــک  ــئولان کم ــر مس ــی اگ ــال حت ــاه امس م
ــدازی  ــودر را راه ان ــد ایــن ل ــد خــط تولی نکنن

ــرد. ــم ک خواهی

فرهنــگ  کــردن  نهادینــه  ضــرورت 
کارآفریــن از  حمایــت 

لحــاظ  بــه  کــه  کردســتان  در  دولــت 
تاریخــی  عقب ماندگــی  یــک  از  صنعــت 
ــژه  ــای وی ــد حمایت ه ــت بای ــوردار اس برخ

ــرار  ــر ق ــد نظ ــی را م ــوق های مختلف و مش
دهــد در حالیکــه کردســتان را تنهــا بــه 
موســیقی و رقــص و آواز خاصــه کرده انــد، 
اســتان مــا نیــاز بــه نهادینه کــردن فرهنــگ 
ــا  ــن دارد ت ــن و مخترعی ــت از کارآفری حمای

ــد. ــرفت برس ــه پیش ــد ب بتوان
ایجــاد ظرفیت هــای زیرســاختی و حمایــت 
نیــاز  فعالیــت  و  کار  خواهــان  افــراد  از 
امــروز کردســتان اســت، اگــر مکانــی باشــد 
بتوانیــم در آن فعالیــت خــود را توســعه 
دهیــم چنــد نفــر دیگــر کــه در ایــن حــوزه 
ــد  ــغل  خواهن ــب ش ــد صاح ــته دارن سررش

ــد. ش
ــی در  ــرد آمریکای ــک ف ــدازه ی ــه ان ــن ب م
حرفــه خــودم توانایــی دارم و چــه بســا 
ــت  ــا دس ــا ب ــه م ــرا ک ــان، چ ــتر از آن بیش
خالــی و بــدون حمایــت بــه ایــن نقطــه 
مــورد  اینگونــه  بایــد  چــرا  رســیده ایم 
بی مهــری قــرار بگیریــم مــا در اوج فقــر بــه 
ــان  ــی 200 هــزار توم اینجــا رســیده ایم زمان
بــرای اجــاره مــکان بــرای فعالیت نداشــتیم 
ــیده ایم.  ــوب رس ــای خ ــه ج ــون ب ــا اکن ام

و اما...
ــاخت  ــا س ــه ت ــرح اولی ــراع از ط ــک اخت ی
ــادی  ــیب های زی ــراز و نش ــه ف ــه اولی نمون
را طــی می کنــد، »چیتــا« امتحــان خــود را 
پــس داده و اســتانداردهای لازم را دریافــت 
ــرای  ــوان ب ــن دو ج ــزم ای ــت، ع ــرده اس ک
ــتان  ــا در اس ــد چیت ــط تولی ــدازی خ راه ان
کردســتان جــدی اســت امــا در ایــن مســیر 
نیــاز بــه حمایــت دارنــد حــال بایــد دیــد در 

ســالی کــه از ســوی مقــام معظــم رهبــری 
ــتیبانی ها و  ــد، پش ــال »تولی ــوان س ــا عن ب
مانع زدایی هــا« نام گــذاری شــده اســت 
ــن دو  ــئولانی از ای ــا مس ــئول و ی ــه مس چ
ــرد. ــد ک ــت خواهن ــتانی حمای ــوان کردس ج

رهبــر معظــم انقــلاب در ادامــه شــعار 
ــت،  ــام داش ــد ن ــش تولی ــه جه ــال ۹۹ ک س
پشــتیبانی ها  »تولیــد،  را ســال  امســال 
و   کردنــد  نام گــذاری  مانع زدایی هــا«  و 
ــه  ــد ک ــان کردن ــود بی ــوروزی خ ــام ن در پی
ــدا  ــق پی ــلا تحق ــد کام ــش تولی ــعار جه ش

ــرد. نک

بیــکاری،  تحریم هــا،  ماننــد  موانعــی 
ــق  ــدم تحق ــور، ع ــرمایه های کش ــروج س خ
چــون  موانعــی  همچیــن  و  چشــم انداز 
ــادی و  ــی، اقتص ــی، اجتماع ــائل فرهنگ مس
حقوقــی بــر ســر راه وجــود دارد کــه همــه 
ــش و  ــا جه ــم داد ت ــت ه ــه دس ــت ب دس
ــازد.  ــه س ــع مواج ــا مان ــد را ب ــق تولی رون

آحــاد مــردم علی الخصــوص تولیدکننــدگان 
ــس  ــی، مجل ــی و تعاون ــای خصوص بخش ه
ــه و  ــوه قضایی ــت، ق ــلامی، دول ــورای اس ش
ــعار  ــن ش ــگاهی و ...مخاطبی ــز دانش مراک
ســال ۱۴۰۰ از دیــدگاه رهبــر معظــم انقــلاب 
هســتند و بایــد دســت در دســت هــم داده 
ــی و  ــع حقوق ــردن موان ــرف ک ــا برط ــا ب ت
قانونــی، اســتفاده از ابزارهــای حمایــت 
قوانیــن  اجــرای  بــر  نظــارت  و  مالــی 

ــارس ــند./ ف ــد باش ــای تولی راهگش

از مهندسی معکوس »بابکت 3۷١ آمریکایی« تا راه اندازی خط تولید »چیتا« در کردستان


