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درصدی   ۴۲ افزایش  از  گیلان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
به  نسبت  آستارا  و  انزلی  بنادر  در  بارگیری  و  تخلیه  عملیات 

مدت مشابه سال قبل خبر داد.
تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  آبایی  حمیدرضا 
و  تخلیه  گیلان  بنادر  در  کالا  تن  هزار   ۳۰۰ و  میلیون  یک 
بارگیری شده است، افزود : میزان تخلیه و بارگیری در بندر 
انزلی نسبت به مدت مشابه سال قبل ۳۳ درصد و بندر آستارا 

۵۱ درصد رشد داشته است.
وی با اشاره به افزایش ۲۹ درصدی میزان صادرات در بندر 
شامل  شده  صادر  کالاهای  گفت:  گذشته  ماههای  طی  انزلی 
کنستانتره،  شیشه،  مدنی،  و  ساختمانی  مصالح  شیمیایی،  مواد 

میوه، قیر، پلی استایرن و سایر اقلام است.
در  و  ۳۴ درصد  بندرانزلی  در  تخلیه  میزان  اینکه  بیان  با  وی 
بندر آستارا ۱۴۳ درصد طی امسال رشد داشته است، تصریح 
رشد  ۲۹درصد  با  نیز  گیلان  بنادر  در  بارگیری  میزان  کرد: 
روبرو بوده است.آبایی تاکید کرد: همچنین تعداد کشتی های 
درصد   ۴۶ آستارا  بندر  به  و  درصد   ۲۴ بندرانزلی  به  وارده 
افزایش یافته اند.وی در ادامه خاطر نشان کرد: با برنامه ریزی 
الحاق حدود ۱۰۰  با  بینی می شود  های صورت گرفته پیش 
به  بندرانزلی  غلات  ظرفیت  بندر  فعلی  ظرفیت  به  تن  هزار 
دولت  در  که  موثری  اقدامات  به  برسد.وی  تن  هزار   ۲۰۰
بنادر استان  امید در خصوص توسعه زیرساخت های  تدبیر و 
انجام شده اشاره و خاطر نشان کرد: با این اقدامات در بندر 
 ۱۵ حدود  به  گیلان  بنادر  عملکردی  ظرفیت  انزلی  و  آستارا 
میلیون تن می رسد.آبایی اضافه کرد: ساخت سه پست اسکله 
در بندرانزلی به عنوان جنرال کارگو و کالاهای عمومی، یک 
حمل  ظرفیت  نفتی  دلفین  پست  دو  و  غلاتی  اسکله  پست 
افزایش می دهد و  را  مایع  فله ای  فله ای خشک و مواد  مواد 
به  بود.وی  کشتی خواهد  و  کالا  انواع  پذیرای  انزلی  بندرگاه 
عمق مناسب بندر آستارا نیز اشاره کرد و افزود: با ساخت دو 
به دو  بندر  این  اسکله توسط بخش خصوصی ظرفیت  پست 
میلیون تن افزایش می یابد که با طرح های جامع و توسعه ای 
پست   ۱۰ انزلی  است.بندرگاه  افزایش  قابل  میزان  این  بندر 
و  بتنی  اسکله  پست  چهار  افزایش  با  که  داشت  قدیم  اسکله 
در حال حاضر  و  اضافه شد  این ظرفیت  بر  دلفین  پست  دو 

این مجتمع بندری ۱۷ پست اسکله دارد.

مدیرکل بنادر و دریانوردی گیلان: 
افزایش ۴۲ درصدی عملیات تخلیه

 و بارگیری در بنادر گیلان

وزیر آموزش و پرورش در گیلان: 

مهارت محوری جایگزین انباشت دانش در اذهان دانش آموزان
وزیر آموزش و پرورش در دیدار با معلمان 
منتخب گیلان با بیان اینکه یادگیری و آموزش 
پایداری،  تمدن سازی،  اصلی  زیرساخت 
رشد و تعالی جامعه است، گفت: سند تحول 
بنیادین به دنبال این است که مهارت محوری، 
پژوهش محوری و شایستگی را جایگزین 
کند. دانش آموزان  اذهان  در  دانش  انباشت 
کرد: همواره  اظهار  محسن حاجی میرزایی 
معلمان  شما  با  گفت وگو  و  دیدار  مشتاق 
و  الهام بخش  را  دیدارها  این  زیرا  هستم 
این  امکان  متاسفانه  که  می دانم  امیدآفرین 
دیدارها محدود شده اما اکنون با این شرایط 
محدودیت قریب به ۴۵۰۰ نفر از همکاران 
فرهنگی از بستر شبکه شاد این اجتماع را 
دنبال می کنند.وزیر آموزش و پرورش ضمن 
در  معلمان  خدمات  و  تلاش  از  قدردانی 
اعتلای نظام آموزشی افزود:  معلمان موجب 
آبروی آموزش و پرورش هستند و به ارتقای 

کیفیت نظام تعلین و تربیت کمک می کنند.
و  تعلیم  نظام  ماموریت  به  اشاره  با  وی 
مهم  بسیار  که  چیزی  آن  گفت:  تربیت، 

است خروجی عملکرد ما در پایان ۱۲ سال 
تحصیلی، دانش آموز هویت روشنی داشته 
معینی  خصایص  و  ویژگی ها  از  و  باشد 
برخوردار باشد.وی با بیان اینکه نظام تعلیم 
و تربیت تغییرات متعددی را تجربه کرده 
چقدر  تغییرات  این  کرد  بررسی  باید  که 
منجر به تحول شده است، تصریح کرد: در 
انتقال دانش باید زیست فرد مورد توجه و 
در اولویت قرار گیرد؛ سند تحول بنیادین 
مهارت محوری،  که  است  این  دنبال  به 
پژوهش محوری و شایستگی را جایگزین 
انباشت دانش در اذهان دانش آموزان کند.

حاجی میرزایی اضافه کرد: ما به دنبال این 
هستیم که به دانش آموز ابزاری دهیم تا راه 
را  بهترین  چیزی،  هر  از  و  بیابد  را  خود 
یک  ماموریت  این  تحقق  برای  برگزیند، 
گرد  کشور  سراسر  از  انبوهی  جمعیت 
باید توجه کنیم  هم جمع شده ایم و همه 
برای  ارزش هایی  چه  خلق  حال  در  که 
و  یادگیری  کرد:  تاکید  جامعه هستیم.وی 
تمدن سازی،  اصلی  زیرساخت  آموزش 

پایداری، رشد و تعالی جامعه است؛ جامعه 
با یادگیری جان می گیرد و اعتلا می یابد. 
گونه ای  به  باید  آموزش ها  اساس  براین 
توانمند  انسان های  آنها  درون  از  که  باشد 
و کارساز خلق شود که عنصر اصلی این 
هدف شما معلمان هستید.حاجی میرزایی 
و  پژوهش محوری  تفکر  اینکه  باین  با 
کلاس  در  عمل  میدان  بر  مبتنی  پژوهش 
شکل می گیرد، افزود: ما نیازمند تجربیاتی 
را  کشور  آموزش  جریان  که  هستیم 
و  عمیق ترین  معلم  مقش  لذا  دهد،  ارتقا 
هیچ  که  است  اجتماعی  نقش  پایدارترین 

نقشی به این اندازه تاثیرگذار نیست.
 رئیس امور اجتماعی و مراقبت اداره کل زندان های گیلان گفت: 
۶۰ میلیارد ریال اعتبار برای اشتغال زندانیان اختصاص یافته و 
هر انجمن حمایت از زندانیان می تواند با ارائه طرح اقتصادی، تا 
سقف ۱۰ میلیارد ریال برای کارآفرینی به جامعه هدف یا خانواده 
آنها وام دریافت کند.فرهاد نصیری در بازدید از اداره زندان آستارا 
با اعلام فعالیت ۱۳ انجمن حمایت از زندانیان در شهرستان های 
گیلان، عملکرد انجمن های لاهیجان و رشت را در حوزه هایی 
حرفه  و  کرد  ارزیابی  موفق  دام  پرورش  و  پروری  آبزی  نظیر 
ها  انجمن  داد:  ادامه  دانست.وی  را ضروری  ها  انجمن  آموزی 
درآمد ندارند و توفیق آنها در اجرای برنامه های آموزشی مستلزم 
درآمد است و خانواده زندانی به علت حبس سرپرست، با مشکل 
مواجه می شود و گروه های اجتماعی باید به اینگونه خانواده ها 
کمک کنند.فرماندار آستارا نیز در این بازدید از خیران خواست 
برای کاهش تبعات آسیب های اجتماعی وارد عمل شوند و از 
و  آهن  راه  بندر،  گمرک،  نظیر  اقتصادی  های  دستگاه  ظرفیت 
شود.عباس  استفاده  زندانیان  از  حمایت  برای  بخش خصوصی 
برای کاهش هزینه آسیب  پیشگیرانه  اقدامات  باید  صابر گفت: 
های اجتماعی مدنظر باشد و انجمن با بهره مندی از ظرفیت ها، 
برای ایجاد فرصت های درآمد و اشتغال پایدار به سود مددجویان 
تلاش کند.شهرام حجتی رئیس اداره زندان آستارا هم از آزادی 
سه زندانی جرائم غیر عمد با حمایت خیران و ارائه ۳۸۰ میلیون 
ریال کمک نقدی به خانواده های زندانیان، با حمایت اداره کل 

زندان های گیلان در سال جاری خبر داد.

۶۰ میلیارد ریال اعتبار برای اشتغال 
زندانیان گیلان اختصاص یافت

فرهنگی،  میراث  کل  اداره  گذاری  سرمایه  و  ریزی  برنامه  معاون 
گردشگری و صنایع دستی گیلان بیان کرد: واحدهای بومگردی 

استان تا کنون برای حدود ۷۰۰ نفراشتغال ایجاد کرده اند.
رضا حسن پور افزود: گردشگری فرهنگی و استقبال گردشگران 
از واحدهای بومگردی افزایش یافته و در همین راستا حمایت از 
اداره  سرمایه گذاری در این بخش به یکی از اولویت های این 
بومگردی  واحد   ۱۲۶  : داشت  اظهار  است.وی  شده  تبدیل  کل 
گردشگری در استان فعال است که ۲۱ واحد از این تعداد با ظرفیت 
اشتغال ۱۰۰ نفر در ماه های اخیر تکمیل و در انتظار دریافت پروانه 
بهره برداری هستند.وی اظهار داشت: واحدهای بومگردی که در 
میلیارد  با حجم سرمایه گذاری ۶۰۰  افتتاح شده  اخیر  ماه های 
ریال به انجام رسیده است.وی ادامه داد: با توجه به طرح های در 
حال اجرای بوم گردی در سطح استان گیلان پیش بینی می شود تا 
پایان سال شاهد بهره برداری از ۱۰ واحد بوم گردی دیگر باشیم.

گردشگری  طرح  ایجاد هشت  برای  اخیر  روزهای  در  همچنین 
پنج طرح  تفریحی و  شامل یک هتل، دو مجتمع گردشگری و 
بوم گردی موافقت نامه اصولی صادر شده است.وی اظهار داشت: 
همراهی و همکاری سایر دستگاه های اجرایی از جمله دستگاه های 
پاسخ دهنده استعلامات و صادرکننده پروانه های ساختمانی بمنظور 
رونق  باعث  اصولی  موافقت های  اجرایی شدن  روند  در  تسریع 
گردشگری و به دنبال آن رونق اقتصادی استان در دوره پس از 
کرونا خواهد شد.حسن پور با پیش بینی ایجاد اشتغال برای حداقل 
۱۵۰ نفر به صورت مستقیم در پی اجرای پروژه های مصوب گفت: 
پیگیری و تسریع در انجام امور سرمایه گذاران و رفع موانع آنان در 
اولویت اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی است.

گیلان بعنوان یکی از کانون های گردشگری شمال کشور دارای 
۱۰۷ هتل، ۳۳ هتل آپارتمان، ۸۱ مجتمع گردشگری، ۴۹ مهمانپذیر، 
یک هزار و ۶۸۸ خانه مسافر، ۳۰ مجتمع سرگرمی تفریحی، ۱۲۶ 

اقامتگاه بومگردی، ۳۶۰ بین راهی است.

واحدهای بومگردی گیلان ۷۰۰ اشتغال 
ایجاد کردند

۳۲۲ میلیون لیتر بنزین امسال در گیلان 
صرفه جویی شد

مدیر عامل شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه گیلان گفت: 
طی یازده ماه گذشته با جایگزینی سی ان جی به عنوان سوخت پاک 
و ارزان با بنزین ۳۲۲ میلیون لیتر در مصرف بنزین صرفه جویی شد.
کوروش بالادست با بیان اینکه میانگین مصرف روزانه سی ان جی 
در استان طی این مدت یک میلیون متر مکعب بود ، افزود : این  
۳۲۲ میلیون لیتر بنزین در ۳۸ جایگاه ۲ منظوره و ۶۲ جایگاه تک 
منظوره توزیع شد.وی با اشاره به فعالیت ۲ هزار و ۵۰۰ جایگاه سی 
ان جی  در کشور ، گفت : گیلان با داشتن ۱۰۰ جایگاه فعال از 
لحاظ تعداد جایگاه های توزیع سی ان جی  رتبه ششم کشور را دارد 
.وی همچنین در ادامه سخنانش؛ از اختصاص سهمیه الکترونیکی 
نفت سفید اسفند ماه به میزان هر خانوار ۲۱۰ لیتر ، در کارت بانکی 
سرپرستان خانوارهای بی بهره از گاز طبیعی  و همچنین ساکنان 

مناطق سخت گذر استان  خبر داد.
منطقه گیلان  نفتی  فرآورده های  مدیر عامل شرکت ملی پخش 
تصریح کرد: این سهمیه الکترونیکی نفت سفید ،  تا پایان ماه جاری 
قابل دریافت است.حدود ۱۸ هزار خانوار در گیلان مصرف کنننده 
نفت سفید هستند.استان گیلان با دو و نیم میلیون نفر جمعیت در 
و  هزار  دو  بر  افزون  و  و ۵۲ شهر  دارای ۱۶ شهرستان  مجموع 
۵۰۰  روستا است.علاوه بر برخورداری تمامی شهرهای استان از 
گاز طبیعی تا کنون به ۲ هزار و ۳۵ روستا نیز گازرسانی شده است. 
شرکت گاز گیلان در حال حاضر افزون بر یک میلیون و ۱۱۰ هزار 

مشترک شهری و روستایی را تحت پوشش دارد.

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان:

۷۰ درصد فعالیت های کشاورزی در گیلان مکانیزه انجام می شود
به  با اشاره  رئیس جهاد کشاورزی گیلان 
اینکه ۷۰ درصد کشاورزی در این استان 
گفت:  می شود،  انجام  مکانیزه  به صورت 
این  اراضی  هکتار  هزار   ۱۲۵ در  تنها 

قابلیت را دارند.
ویژه  گفتگوی  در  الماسی  جهانگیر 
خبری با اشاره به آماده سازی عرصه های 
کرد:  اظهار  زمستان ها،  در  کشاورزی 
کشاورزی  اراضی  از  درصد   ۳۵ حدود 
به  نسبت  اما  شده  زمستانه  شخم  گیلان 
به دلیل بارش کمتر نزولات  سال گذشته 

جوی، این میزان کمتر بود.
با  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
فصل  در  نهاده ها  تأمین  برای  اینکه  بیان 
زمستان  ابتدای  از  اقداماتی  زراعی جدید 
شیمیایی  کود  جمله  از  نهاده ها  و  آغاز 
توزیع شده است، گفت: تاکنون ۲۴ هزار 
تعاون  طریق  از  تن  هزار   ۱۰ و  کود  تن 

روستایی تأمین و وارد استان شده است.

وی با اشاره به اینکه سالانه ۶۵ هزار تن 
می شود،  مصرف  گیلان  استان  در  کود 
ادامه داد: تاکنون ۵۰ درصد این نیاز تأمین 
آخرین  که  خردادماه   ۱۵ تا  و  است  شده 
زمان نشا است امکان تأمین و توزیع کود 
وجود دارد.الماسی افزایش تقاضا را علت 
کرد:  بیان  و  عنوان  کود  قیمت  افزایش 
در  عادی  روند  گذشته  سال  به  نسبت 

حوزه توزیع و تأمین کود شاهد هستیم.
رئیس جهاد کشاورزی گیلان اضافه کرد: 
خود  نیاز  مورد  کودهای  باید  کشاورزان 
را از طریق تعاونی های کشاورزی و ۱۵۰ 
کارگزار بخش خصوصی در سطح استان 
اکنون  اینکه هم  بیان  با  کنند.وی  دریافت 
در  کود  از  استفاده  برای  مناسبی  فصل 
باغات چای و مرکبات است و در توزیع 
کود این کشاورزان در اولویت قرار دارند، 
به  کود  کشاورزان،  این  از  پس  افزود: 

دست شالیکاران خواهد رسید.

و  دلالان  حذف  به  اشاره  با  الماسی 
کار  و  کودها، گفت: ساز  استانداردسازی 
برای حوزه کود وجود دارد و و  روشنی 
شناسایی  سازمان  طریق  از  فروش  مراکز 
آنها  فعالیت  کد  و  هستند  رسمی  و  شده 
به  باید  کشاورزان  و  است  شده  صادر 
کنند.رئیس جهاد  این ۱۵۰ واحد مراجعه 
کشاورزی گیلان با بیان اینکه تا به امروز 
حدود ۷۸ هزار هکتار از اراضی شالیزاری 
مکانیزاسیون  طرح  پوشش  تحت  گیلان 
برای  کرد:  تصریح  است،  گرفته  قرار 
هکتار   ۱۰۰۰ کردن  مکانیزه  نیز  امسال 

دیگر را در دستور کار داریم.
وی با اشاره به اینکه ۷۰ درصد فعالیت های 
مکانیزه  صورت  به  گیلان  در  کشاورزی 
شالیزارهای  همه  افزود:  می شود،  انجام 
و  ندارند  مکانیزاسیون  امکان  گیلان 
قابلیت  هکتار  هزار   ۱۲۵ در  حداکثر 

اجرای این طرح وجود دارد.

صفحه 5

رقابت نا برابر
 بخش کشاورزی

 با ویلاسازی در گیلان

مدیر آب و خاک جهاد کشاورزی گیلان:



خبرهای استان
استاندار گیلان:

مقبولیت تولیدات گیلان در میان کشورهای شمالی ایران
تولیدات  مقبولیت  از  گیلان  استاندار 
ویژه  به  همسایگان  میان  در  گیلان 

ایران خبرداد. کشورهای شمالی 
کارگروه  جلسه  در   زارع  ارسلان 
یکی  گیلان،  غیرنفتی  صادرات  توسعه 
راهبردی  سیاست  تحقق  مولفه های  از 
را  تولید  جهش  و  مقاومتی  اقتصاد 
و  کرد  عنوان  غیرنفتی  صادرات  توسعه 
گفت: اقدامات بخش دولتی و خصوصی 
به صورت مستقیم و غیرمستقیم در تحقق 

تأثیرگذار است. این شعار 
دلاری  میلیون   ۶۰۰ هدفگذاری  به  وی 
صادرات غیرنفتی استان برای سال جاری 
زمان  تا  دلاری  میلیون   ۵۹۲ تحقق  و 
باتوجه  کرد:  خاطرنشان  و  اشاره  حاضر 
حوزه،  این  در  استان  بالای  ظرفیت  به 
سال  برای  و  نیستیم  قانع  میزان  این  به 
دلاری  میلیون   ۷۲۰ هدفگذاری   ،۱۴۰۰

انتظار است. مورد 
اسکله ها  پست  افزایش  داد:  ادامه  زارع 
می تواند  کاسپین  و  بندرانزلی  توسعه  و 
از  بیش  به  میزان صادرات  بسترساز رشد 

یک میلیارد دلار باشد که جزو هدفگذاری 
مطلوب  استفاده  به  است.وی  استان 
اقتصادی  اتحادیه  به  پیوستن  از  گیلان 
اشاره  دیگر  استان های  به  نسبت  اوراسیا 
هزار   ۳۲ صدور  با  گیلان  گفت:  و  کرد 
مشارکت  با  ماه   ۱۱ طول  در   CT۳ فرم 
از  را  مندی  بهره  بیشترین  بازرگانی،  اتاق 
است. داشته  اوراسیا  اتحادیه  میز  تشکیل 

ظرفیت  از  اینکه  بیان  با  گیلان  استاندار 
تکمیل  با  کاسپین  و  انزلی  بنادر  وجود 
کریدور شمال - جنوب و اتصال راه آهن 
رشد  افزود:  شود،  بیشتری  استفاده  باید 
بندرآستارا  از  کالا  صادرات  درصدی   ۸۲
به  نسبت  تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از 
تلاش  حاصل  گذشته  سال  مشابه  مدت 
است. استان  بنادر  و  گمرک  بازرگانان، 

وی نقش محصولات کشاورزی استان در 
اثرگذار دانست  توسعه صادرات را بسیار 
و با اشاره به مقبولیت تولیدات گیلان در 
میان همسایگان به ویژه کشورهای شمالی، 
به  حمایتی  تسهیلات  پرداخت  با  گفت: 
صنایع  توسعه  جهت  در  گذاران  سرمایه 

مطلوب  بندی  بسته  برندسازی،  تبدیلی، 
زمینه  توانیم  می  محصولات،  فرآوری  و 
ترغیب آنان را فراهم کنیم.استاندار گیلان 
محصولات  خام فروشی  از  فاصله گرفتن 
کشاورزی را مورد تأکید قرار داد و گفت: 
و  بندی  بسته  کالاهای  اخیر  دو سال  طی 
افزوده  ارزش  مراتب  به  شده  برندسازی 

بالاتری را ایجاد کرده اند.
تولید  به  توجه مضاعف  بر ضرورت  وی 
کالاهای صادرات محور در جهت رقابت 
باتوجه  افزود:  و  کرد  تأکید  بیشتر  پذیری 
به امکانات و ارتباطات موجود در فضای 
و  محصولات  بازاریابی  بستر  سایبری، 
از  بیش  کنونی  شرایط  در  آنان  معرفی 
گذشته فراهم است که باید از آن استفاده 
پشتوانه  از  بهره گیری  کرد.زارع  بهینه 
هدف  بازار  مطالعه  و  پژوهش  تحقیق، 
افزایش  راستای  در  همسایه  کشورهای 
اثربخش  بسیار  را  صادرات  کاهش  یا 
به رعایت ضوابط  دانست و گفت: توجه 
نیز  و  هدف  کشورهای  فنی  مقررات  و 

آموزش تجار مورد تأکید است.
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رئیس اتاق اصناف گیلان:

تعطیلی اصناف منوط به تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا
به  اشاره  با  گیلان  اصناف  اتاق  رئیس 
بودن  قرمز  به  بستگی  تعطیلات  اینکه 
مسؤولیت  و  داشته  استان  و  شهر  رنگ 
است،  کرونا  با  مقابله  ملی  با ستاد  آن هم 
مطرح  مسئله ای  چنین  تاکنون  گفت: 
توصیه  لذا  نیامده   دستورالعملی  و  نشده 

ما به مردم رعایت پروتکل هاست.
هرساله اسفندماه، رنگ و بویی برای مردم 
ایران در پیشواز از سال جدید داشته  اما 
که  است  اسفندی  دومین  امسال  اسفند 
مردم، اسفند متفاوتی از پیشینیان خود آن 
میهمانی  که  اسفندی  می کنند،  تجربه  را 
ناخوانده موجب شد تا امسال نیز همانند 
برای  برای مردم و همچنین  سال گذشته 

باشد. نگران کننده  ماهی  اصناف 
ماه  در  را  خود  کار  اوج  که  اصنافی 
گردش  از  بسیاری  و  می دانند  سال  آخر 
می دهند،  قرار  ماه  این  در  را  خود  مالی 
بر  علاوه  کرونا  منحوس  ویروس  اما 

تأثیر  تحت  نیز  را  اقتصاد  سلامتی، 
نگرانند  اصناف  است.امروز  داده  قرار 
بسان  استان ها  رنگی  تغییرات  نکند  که 
سال گذشته کسب وکار آنان را نیز تحت 
اصناف،  تعطیلی  قرار دهد و شایعه  تأثیر 
کسب وکار آنان را تحت شعاع قرار داده.

به  پاسخ  در  شکریه  محمد  جلال الدین 
آیا تعطیلی آخر سال اصناف مورد  اینکه 
تاکنون  کرد:  اظهار  خیر،  یا  است  تائید 
نگرفته  مورد صورت  این  در  بحثی  هیچ 
اصناف  تعطیلی  بر  مبنی  نامه ای  هیچ  و 
اخبار  لذا لازم است اصناف  صادر نشده 
و  کرده  پیگیری  رسمی  مراجع  از  را 

نگرانی بر خود راه ندهند.
بستگی  تعطیلات  اینکه  به  اشاره  با  وی 
داشته  استان  و  شهر  رنگ  بودن  قرمز  به 
با  مقابله  ملی  با ستاد  آن هم  و مسؤولیت 
کرونا است، گفت: تاکنون چنین مسئله ای 
لذا  نیامده   دستورالعملی  و  نشده  مطرح 

توصیه ما به مردم رعایت پروتکل هاست 
و انتظار می رود بعد از گذشت یک سال 
پروتکل ها  ناخوانده  این مهمان  از وجود 
اتاق  شود.رئیس  رعایت  کامل  به صورت 
مردم  خود  اینکه  بیان  با  گیلان  اصناف 
با  باید  صنفی  واحدهای  به  مراجعه  در 
جدی  را  موضوع  و  واردشده  ماسک 
افزود: سال گذشته کسب وکارها  بگیرند، 
دچار چالش های جدی شده و امیدواریم 
خوبی  عید  پروتکل ها  رعایت  با  امسال 
قرمز  رنگ  گیلان  استان  و  باشیم  داشته 

نبیند.  به خود 
اینکه عدم رعایت پروتکل ها  بیان  با  وی 
اصناف  همچنین  و  مردم  توسط 
از  اصناف  گاها  و  نبوده  قابل پذیرش 
عدم توجه مردم در مراجعه گله می کنند، 
پروتکل های  کامل  رعایت  با  گفت: 
پیش  مشکلی  که  امیدواریم  بهداشتی 

نیاید و اصناف به کار خود ادامه دهد.

رئیس سازمان صمت گیلان :

خرید مازاد نیاز علت کمبود برخی کالاها است

اشاره  با  گیلان  صمت  سازمان  رئیس 
حوزه  در  استان  این  چهارمی  جایگاه  به 
تشدید نظارت و بازرسی از بازار، گفت: 
عدم فرهنگ سازی مناسب و خرید مازاد 

نیاز علت کمبود برخی اقلام است.
و  بررسی  به  اشاره  با  پوش  دلق  ،فرهاد 
بیان  بازار،  در  کالایی  نیازهای  رصد 
آرد،  نان،  مانند  کالاهایی  وضعیت  کرد: 
دچار  که  مرغ  و  دامی، گوشت  نهاده های 
به صورت مستمر  را  نوسانات ملی است 

بررسی و پایش می کنیم.
تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 

از کمبودها در  اینکه برخی  بیان  با  گیلان 
بازار استان ناشی از عوامل خارجی است، 
ستاد  مصوبات  اجرای  به  توجه  با  گفت: 
تنظیم بازار، سعی شده که کمترین تبعات 

را نسبت به سایر استان ها داشته باشیم.
حوزه  در  گیلان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
رتبه  بازار  از  بازرسی  و  نظارت  تشدید 
گیلان،  افزود:  دارد،  کشوری  چهارم 
نرخ  و  بوده  پذیر  مهمان  و  مرزی  استانی 
کالا و خدمات در آن بیشتر از سایر مناطق 
است.دلق پوش با تأکید بر نظارت بر انبار 
و  نظارت  تشدید  کالا،  سازی  ذخیره  و 
قیمت  کرد:  عنوان  اقلام،  برخی  بازرسی 
مرغ در برخی استان ها تا ۲۵ هزار تومان 
مصوب شده بود اما تا دو ماه پیش، با نرخ 
عرضه  گیلان  در  تومان   ۱۰۰ و  هزار   ۱۹
علت  گیلان  سازمان صمت  می شد.رئیس 
کمبود برخی اقلام در بازار را عدم فرهنگ 
سازی مناسب و خرید مازاد توسط مردم 
اوقات  از  بسیاری  گفت:  و  کرد  عنوان 

و  نمی کنیم  رعایت  را  مصرف  فرهنگ 
بی دلیل برای خرید هر چیزی صف های 
نیاز  از  بیش  و  می شود  تشکیل  طولانی 
خرید می کنیم که این خود نوعی احتکار 
خانگی است.دلق پوش با بیان اینکه روز 
یارانه ای  و  گرم  مرغ  تن   ۳۱۰ گذشته 
کرد:  اضافه  است،  شده  توزیع  گیلان  در 
که  می دهد  نشان  مرغ  اندازه  این  مصرف 
و  عادی  نیاز  از  بیشتر  تن   ۱۰۰ حداقل 
درباره  می کنیم.وی  مصرف  خود  سرانه 
علت کمبود مرغ در بازار گیلان نیز گفت: 
نسبت  گیلان  در  مرغ  نرخ  که  آنجایی  از 
به سایر استان ها پایین تر است باعث شده 
خریداری  را  آن  نیاز  از  بیش  عده ای  که 
دهند.دلق  انتقال  استان ها  سایر  به  و حتی 
برای  لازم  تمهیدات  اینکه  بیان  با  پوش 
شده  بینی  پیش  نیز  عید  میوه شب  تأمین 
 ۳۰۰ و  پرتقال  تن   ۵۰۰ کرد:  بیان  است، 
تن سیب با نرخ مصوب ستاد تنظیم بازار 

کشور تأمین می شود.

عضو کمیسیون برنامه وبودجه مجلس:
معافیت افراد با درآمد زیر ۴ میلیون 

از مالیات
مالیات  بودن  معاف  از  مجلس  برنامه وبودجه  کمیسیون  عضو 
افراد با درآمد زیر چهار میلیون تومان خبر داد و گفت: مالیات 
کارکنان دولت با درآمد بیش از چهار میلیون تومان به صورت 
پلکانی افزایش یافته و همچنین حقوق زیر ۱۰ میلیون تومان ۲۵ 
درصد افزایش و مبالغ بالاتر از آن دو و نیم میلیون تومان افزایش 
می یابد.مهرداد گودرزوند چگینی در جمع خبرنگاران با بیان اینکه 
دولت ایرادات وارده به بودجه را برطرف کرده است، اظهار کرد: 
یکی از راه های خروج کشور از این شرایط توجه به سیاست های 
ابلاغی اقتصاد مقاومتی توسط مقام معظم رهبری است، به این 
دلیل مجلس برای بار نخست بودجه را به دولت برگشت داد تا 
این سیاست ها در لایحه بودجه لحاظ کند.وی یکی از مباحث مهم 
در بودجه سال ۱۴۰۰ را درآمدهای هزینه ای دانست و گفت: در 
بودجه ارائه شده توسط دولت ۱۰ میلیون و ۵۸ هزار و ۶۳۹ میلیارد 
و ۲۷۲ میلیون است که ۹۵۰ هزار میلیارد آن مربوط به درآمدهای 
اختصاصی است.عضو کمیسیون برنامه وبودجه مجلس با اذعان به 
اینکه یکی از دلایل برگشت بودجه به مجلس وابستگی بیش ازحد 
به نفت بوده است، تصریح کرد: پس از رد کلیات بودجه توسط 
تا فروش یک میلیون  مجلس دولت سهم صندوق توسعه ملی 
بشکه نفت را ۲۰ درصد و بیش از یک میلیون بشکه را ۳۸ درصد 
به این صندوق پرداخت کند که با این کار ۴۰ هزار میلیارد تومان 

وابستگی بودجه به نفت کاهش پیداکرده است.
گودرزوند با تأکید بر توجه دولت به افزایش مالیات ها در بودجه 
سال ۱۴۰۰ بیان کرد: در بودجه ارائه شده توسط دولت در بخش 
مالیات ها  ۳۶۶ هزار میلیارد تومان درآمد در نظر گرفته شده که با 
افزایش ۵۰ هزار میلیارد تومانی در این حوزه مواجه بوده و همچنین 
سهم نفت نیز در لایحه  بودجه سال آینده ۱۹۹ هزار میلیارد تومان 
حقوق  همسان سازی  را  مجلس  دغدغه های  از  یکی  است.وی 
بازنشستگان دانست و افزود: با پیگیری های مجلس در بودجه سال 
آینده ۱۵۰ هزار میلیارد تومان به همسان سازی حقوق بازنشستگان 
لشکری، کشوری و تأمین اجتماعی در نظر گرفته شده و رتبه بندی 

معلمان، تسری زندانیان غیر عمد هم در آن لحاظ شده است.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی گیلان:

پنج پروژه اقتصاد مقاومتی گیلان تا آخر سال بهره برداری می شود

ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
اقتصاد  پروژه  هشت  اینکه  بیان  با  گیلان 
برداری  بهره  به  امسال  استان  در  مقاومتی 
با  دیگر  پروژه  پنج  گفت:  است،  رسیده 
پایان  تا  نیز  درصد   ۹۰ بر  افزون  پیشرفت 

سال در استان به بهره برداری می رسد.
اقتصاد  ستاد  جلسه  در  محمدی  کیوان 
مقاومتی استان گیلان با حضور محمد باقر 
در  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس  نوبخت 
طرح   ۳۸ امسال  اینکه  به  اشاره  با  رشت 
اقتصاد مقاومتی در استان تعریف و اجرایی 
پروژه   ۱۸ نیز  گذشته  سال  افزود:  شد، 
اقتصاد  حوزه  در  پروژه  زیر   ۵۳ همراه  به 

مقاومتی گیلان تعریف شدکه اقدامات خوبی 
در این ارتباط انجام گرفت.وی با اشاره به 
جاری   سال  در  تولید  جهش  های  پروژه 
گفت: امسال نخست ۸۹ طرح جهش تولید 
مختلف  دلایل  به  اما ۴۸ طرح  معرفی شد 
قرارداد  انعقاد  به  و ۲۲ طرح  داده  انصراف 
منجر شد که از این تعداد ۱۳ پروژه مربوط به 
جهاد کشاورزی است که به لحاظ نوسانات 
قیمت حدود ۱۰ میلیارد تومان از تسهیلات 
 ۹ همچنین  کرد:  اضافه  کرد.وی  استفاده 
پروژه صنعت و معدن از ۳.۶ میلیارد تومان 
تسهیلات بانکی استفاده کرد که در مجموع 
۱۳.۵ میلیارد تومان تسهیلات بانکی به این 
مجمع  یافت.رئیس  اختصاص  ها  پروژه 
گفت:  جلسه  این  در  نیز  گیلان  نمایندگان 
استان گیلان با توجه به مزیت های خدادادی 
آمایش  مسیر  در  خلاقانه  توسعه  نیازمند 
سرزمینی و توسعه پایدار است.رسول فرخی 
میکال،  گیلان را  مستعد و دارای ظرفیت 
های صنعتی، کشاورزی، گردشگری بسیار و 

نیز دریا دانست و افزود: اگر پیوستگی بین 
این ظرفیت ها در استان ایجاد نشود نتیجه 
:در  داشت  اظهار  گرفت.وی   نخواهیم  ای 
کشاورزی  دادن  قرار  محور  بدلیل  صنعت 
نتوانستیم از مزیت ارز ارزان قیمت استفاده 
کنیم و در کشاورزی نیز تسطیح اراضی یکی 
از محورهای توسعه است که در گیلان انجام 
نشده است. وی برنج و چای را دارای صرفه 
ندانست  گیلانی  کشاورزان  برای  اقتصادی 
و گفت: گیلان امروز نیازمند حمایت ویژه 
است تا با استفاده از پیوند بین ظرفیت ها 
به توسعه پایدار برسد.کاظم دلخوش نماینده 
مجلس  در  سرا  صومعه  شهرستان  مردم 
شورای اسلامی نیز خواست قیمت برق در 
تابستان  در  هوا  بودن  بدلیل شرجی  گیلان 
استفاده شود. استان های گرمسیر  همچون 

وی همچنین با این سوال که چرا قیمت قیر 
ظرف دو روز از ۴ به حدود هشت میلیون 
تومان افزایش یافته است خواست تا دولت  
قیر را از دست بخش خصوصی خارج کند.

سرپرست معاونت امور بندری سازمان منطقه آزادانزلی با اشاره به 
رشد ۷۸ درصدی مبادلات تجاری بندرکاسپین در سال جاری با 
پهلوگیری ۱۶۸ کشتی، گفت: از ابتدای امسال تاکنون بیش از ۴۴۰ 
هزار تن در مجتمع بندری کاسپین تخلیه و بارگیری شده که این 
میزان در مدت مشابه سال گذشته حدود ۲۵۰ هزار تن بوده است.

امین افقی اظهار کرد: از ابتدای امسال تاکنون ۱۶۸ فروند کشتی 
در مجتمع بندری کاسپین تخلیه و بارگیری شده که این تعداد در 
مدت مشابه سال گذشته برابر با ۱۰۹ فروندکشتی بوده است.وی 
با اشاره به رشد ۷۸ درصدی به لحاظ وزنی در تخلیه و بارگیری 
کالا در یازده ماهه سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته در 
مجتمع بندری کاسپین منطقه آزاد انزلی افزود: در طول این مدت 
۵۹۰۰ تی ای یو کانتینر تجاری در این مجتمع بندری تخلیه و 
بارگیری شده که این مقدار در سال گذشته ۴۳۰۰ تی ای یو کانتینر 
بوده است.افقی گفت: از ابتدای امسال تاکنون بیش از ۴۴۰ هزار تن 
در مجتمع بندری کاسپین تخلیه و بارگیری شده که این میزان در 
مدت مشابه سال گذشته حدود ۲۵۰ هزار تن بوده است .وی به 
مجموعه اقدامات و تفاهم نامه های منعقده تجاری فی مابین سازمان 
منطقه آزاد انزلی و طرف های خارجی برای فعالسازی کریدورهای 
بین المللی عبوری، بهره مندی از مزایای توافقنامه اقتصادی اوراسیا و 
جذب کالاهای جدید در بنادر منطقه آزاد انزلی اشاره کرد و ادامه 
داد: دیپلماسی تجاری فعال سازمان منجر به انعقاد این تفاهم نامه ها 
به جهت راه اندازی کریدور چین-قزاقستان-ایران )بندر کاسپین( 
شده و در یازده ماهه امسال ۵۳ کشتی از مسیر این کریدور در 

مجتمع بندری کاسپین پهلودهی شده است.

عضو کمیسیون انرژی مجلس:
افزایش ۵۰ هزار میلیاردی درآمدها

 در بودجه ۱۴۰۰

رشد ۷۸ درصدی مبادلات تجاری 
بندرکاسپین در سال جاری

عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی از افزوده شدن ۵۰ 
هزار میلیارد تومانی درآمدهای کشور در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ 
خبر داد و گفت: در بودجه ۱۴۰۰ در مبحث اعتبارات هزینه ای 
با فروش ۱۹۹ هزار و ۲۷۶  داشته و مجلس  افزایش محدودی 
میلیارد تومان فروش نفت موافقت کرده است. پرویز محمدنژاد با 
بیان اینکه اجرا نکردن بودجه ضرری جبران ناپذیر به کشور وارد 
کرده است، اظهار کرد: لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ برای نمایندگان 
ابهامات فراوانی داشته و باید اصلاحات لازم در این خصوص 
انجام می شد، ولی با توجه به اینکه مسؤول اجرای بودجه دولت 
بوده و عدم اجرای آن کشور را با چالش مواجه می کرد تصمیم بر 
این شد دولت هم در اصلاحات صورت گرفته نقش خود را ایفا 
کند.وی یکی از عمده ایرادات واردشده به لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ 
را مباحث درآمدی دانست و گفت: وقتی از یک چاه نفتی مدت ها 
برداشتی انجام نشود نفت کیفیت خود را ازدست داده و برداشت 
مجدد از آن زمان و هزینه بر است لذا به این علت فروش روزانه دو 
میلیون بشکه نفت یکی از مهم ترین ابهامات ایرادات واردشده به 
بودجه بوده است.عضو کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی با 
اذعان به اینکه دولت باید بازار فروش نفت را در بودجه مشخص 
کند، بیان کرد: بعد از ارائه بودجه به مجلس بازار فروش نفت در 
منطقه و فرا منطقه نامشخص بوده و بازاری برای آن تعیین نشده 
بود کما  اینکه کماکان این مشکل حتی بعد از اصلاحیه هم به قوت 
خود باقی است.محمدنژاد از افزوده شدن ۵۰ هزار میلیارد تومانی 
درآمدهای کشور در لایحه بودجه سال ۱۴۰۰ خبر داد و افزود: 
هرچه اعتبارات هزینه ای در کشور کمتر شود اشتغال و امکانات 
رفاهی بیشتری در اختیار مردم قرار می گیرد به این منظور در مبحث 
اعتبارات هزینه ای افزایش محدودی داشته و مجلس با فروش ۱۹۹ 

هزار و ۲۷۶ میلیارد تومان فروش نفت موافقت کرده است.

فرمانده انتظامی گیلان: 
کاهش ۶۷درصدی جرایم عنف

 در استان گیلان
فرمانده انتظامی گیلان از کاهش ۶۷درصدی جرایم عنف در گیلان 
خبر داد و گفت: استان گیلان در طرح اراذل و اوباش در کشور 
نمونه و مورد تقدیر قرار گرفت.سردار عزیزاله ملکی در اجرای 
طرح پاکسازی نقاط آلوده و جرم خیز شهرستان رشت )طرح فجر( 
در ستاد فرماندهی انتظامی استان گیلان اظهار کرد: از همکاری و 
تعامل رسانه ها با نیروی انتظامی در طول این ۱۱ ماه گذشته تشکر 
می کنم.وی با بیان اینکه حاصل تعاملی که بین رسانه و ناجا است 
امنیتی مطلوب خواهد بود، افزود: امیدواریم مردم از عملکرد نیروی 
انتظامی راضی باشند تا این مسیر را تا انتهای سال ادامه دهیم.فرمانده 
نیروی انتظامی گیلان با اشاره به اینکه پاکسازی مناطق آلوده بیشترین 
دغدغه مردم در حوزه سارقین و خرده فروشان و از اولویت های 
پاکسازی  شهرستان  پنج  در  دیروز  گفت:  است،  انتظامی  نیروی 
داشتیم که با رصد اطلاعاتی و اشرافیتی که داشتیم بازخورد خوب 
در استان شاهد بودیم.ملکی با تأکید بر با هم افزایی همه فرماندهان 
شهرستان برای پاسخگویی به مردم بیان کرد: مردم باید بدانند تمامی 
تلاش پلیس در جهت رضایت حداکثری مردم استان است.وی با 
بیان اینکه در پاکسازی پنج شهرستان استان در حوزه مواد مخدر 
۹۰ کیلو کشفیات و ۱۱۶ نفر دستگیری داشتیم، تصریح کرد: تعداد 
زیادی سلاح سرد و گرم در این طرح توسط پلیس کشف شد و 
یکی از معضلات دستگیری سارقین تحت تعقیب بود که حدود 
۷۵ نفر سارق در سطح پنج شهرستان توسط پلیس دستگیر شدند و 
در مجموع ۳۴۶ نفر دستگیری داشتیم.فرمانده نیروی انتظامی استان 
گیلان با اشاره به نمایشگاه سلاح های کشف شده توسط پلیس 
گفت: انتظار داریم رسانه ها نقات قوت و ضعف این طرح ها را اعلام 
کنند تا ضعف های خود را مرتفع کنیم.ملکی با اشاره به اقدامات 
خوب پلیس بعد از حادثه بیمارستان پورسینا بیان کرد: استان گیلان 

در طرح اراذل و اوباش در کشور نمونه و مورد تقدیر واقع شد.

کاهش ۱۹ درصدی حوادث در گیلان
مدیرعامل جمعیت هلال احمر گیلان با اشاره به رخ دادن ۶۹۱ حادثه 
جاده ای در استان گیلان گفت: از ابتدای سال تاکنون یک هزار و ۱۴۷ 
مورد حادثه رخ داده که در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته، ۱۹.۱۱ 
درصد کاهش داشته است.غلامی با بیان اینکه حوادث جاده ای یکی 
از مهم ترین خطرات در گیلان محسوب می شود، اظهار کرد: استان 
گیلان به دلیل جاذبه های گردشگری یکی از استان های مسافر خیز 
در کشور بوده و هرساله مسافران بسیار زیادی به این استان سفرکرده 
با  افزایش میزان حوادث جاده ای می شود.وی  و همین امر سبب 
اشاره به رخ دادن ۶۹۱ حادثه جاده ای در استان گیلان گفت: بر 
اساس آمار امسال یک هزار و ۱۴۷ حادثه در سطح استان رخ داده 
که ۶۰ درصد آن مربوط به حوادث جاده ای، ۱۵ مورد مربوط به 
برف و کولاک و ۳۳ مورد نیز آتش سوزی جنگل و مرتع بوده است.
مدیرعامل جمعیت هلال احمر گیلان با اذعان به اینکه امدادگران 
این جمعیت در تمامی حوادث به وجود آمده در گیلان حضور 
و ۱۴۷ خدمت  درمجموع یک هزار  کرد:  تصریح  داشته اند،  فعال 
متناسب با حوادث رخ داده در شهرستان های مختلف صورت گرفته 
که بیشترین خدمات ارائه شده مربوط به شهرستان رضوانشهر با ۱۲ 
درصد کل آمار بوده است.غلامی بیشترین عامل تصادف در گیلان 
را انحراف از مسیر و برخورد با مانع و واژگونی دانست و افزود: ۵۸ 
درصد حوادث جاده ای مربوط به تصادفات و ۸۵ درصد حوادث 
به  واژگونی  به غریق و ۶ درصد مربوط  دریایی-ساحلی مربوط 
شناور و سایرین نیز مربوط به نقص فنی شناور و برخورد شناور با 
شناگر است.وی از آسیب دیدن سه هزار و ۹۹۰ نفر در گیلان بر اثر 
حوادث جاده ای و غیر جاده ای خبر داد و بیان کرد: در طی یک ساله 
گذشته تعداد مصدومین حوادث در گیلان  یک هزار و ۴۴۶ نفر بوده 
که به یک هزار و ۵۹۱ نفر امدادرسانی شده و ۲۰۴ نفر نیز مورد 

درمان سرپایی قرارگرفته و ۱۳۱ نفر جان خود را از دست دادند.

آغاز جشنواره نمایشگاهی به وسعت 
ایران در گیلان از بیستم اسفندماه

معاون امور بازرگانی سازمان صنعت، معدن و تجارت گیلان از 
آغاز جشنواره نمایشگاهی ایام نوروز به وسعت ایران در استان 
همگام با سراسر کشور از بیستم اسفندماه خبر داد. محمد فیض با 
اشاره به برگزار نشدن نمایشگاههای بهاره بدلیل شرایط کرونایی 
اساس  بر  امسال  افزود:  بهداشتی  های  دستورالعمل  رعایت  و 
تجمعی  فروش  به هیچ عنوان  کرونا،  با  مقابله  ملی  ستاد  مصوبه 
کالا به صورت حراج یا نمایشگاه  نخواهیم داشت  اما طرحی  به 
عنوان نمایشگاهی به وسعت ایران برگزار می شود که اتحادیه 
مصرف  پر  ایام  این  در  آنها  کالاهای  معمول  طور  به  که  هایی 
، آجیل و  ، پوشاک و خواروبار  است همچون  کیف و کفش 
قنادان و لوازم خانگی در آن شرکت می کنند. وی  تصریح کرد: 
اتحادیه هایشان  با مراجعه به  برهمین اساس؛ واحدهای صنفی 
را  خود  تخفیف    درصد  و  نظر  مورد  قیمت  و  کالاها  لیست 
بررسی  نیز  ها  اتحادیه  کرد:  اضافه  .وی  دهند  می  آنها  تحویل 
های لازم را انجام داده و با  تایید قیمت ها،  واحدهای صنفی 
متقاضی می توانند در برگه a۴، کدشناسایی واحد صنفی، درصد 
تخفیف و شرایط برای ورود به مغازه در وضعیت کرونا در هر 
مرحله از داخل شدن شهروندان به واحد صنفی را در معرض دید 
عموم قرار دهند.وی قیمت و کیفیت را دو مولفه موثر در فروش 
شرکت  صنفی  واحدهای  از  استقبال  کرد:  بیان  و  عنوان  کالاها 
کننده در این طرح به دو مولفه اصلی قیمت و کیفیت بستگی 
دارد .فیض همچنین   از اجرای طرح دیگری به عنوان جشنواره 
نوروزی مجازی ۱۴۰۰ همزمان با برگزاری جشنواره نمایشگاهی 
ایران خبر داد و اظهار داشت: واحدهای صنفی می  به وسعت 
توانند علاوه بر جشنواره در فضای حقیقی در این جشنواره نیز 
شرکت کنند  تا در صورت نیاز به بسته شدن اصناف در شرایط 
کرونایی،  بتوانند فروش خود را در فضای مجازی داشته باشند. 
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گفت:  املش  کشاورزی  جهاد  مدیر 
کشاورزان برنج هایشان را بلافاصله بعد از 
هایشان  بدهی  دلیل  به  محصول  برداشت 
فروخته اند و سود گرانی قیمت برنج شب 

عید به جیب دلالان می رود.
شهرستان  اینکه  بیان  با  صفری  مهدی 
برنج  تولیدکننده  شهرستان های  از  املش 
از  املش  گفت:  است،  کشور  باکیفیت 
برنج  تولید  در  کشور  برتر  شهرستان های 
توانسته  مکانیزاسیون  و  است  مکانیزه 
تولد محصول  بر کاهش هزینه های  علاوه 
شهرستان  در  محصول  این  تولید  رنج 
مکانیزه  تولید  افزود:  دهد.وی  کاهش  را 
برنج و تجهیز و نوسازی نقش موثری در 
کاهش هزینه تمام شده برنج سفید دارد و 
با تلاش های صورت گرفته این شهرستان 
نوسازی  و  تجهیز  و  مکانیزاسیون  نظر  از 

از رتبه خوبی برخوردار است، اما همچنان 
وضعیت درآمدی برنجکاران خوب نیست.
پنبه شدن رشته های کاهش هزینه تولید 

برنج با گرانی نهاده ها  
لازم  اقدامات  چه  اگر  داد:  ادامه   صفری 
برای کاهش تمام شده قیمت برنج صورت 
گرفته است، اما گرانی نهاده ها موجب شده 
هزینه  تامین  برای  برنجکاران  بازهم  که 
تولید برنج با مشکل و سخت مواجه باشند.

تامین هزینه  این سختی  وی تصریح کرد: 
کشاورزان  که  می شود  موجب  برنج  تولید 
در این مراحل از دیگران پول قرض بگیرند 
مجبور  برنج  برداشت  از  بعد  بلافاصله  و 

باشند محصول خود را بفروشند.
برنج های تولیدی امسال در دست دلالان 

است
تصریح  املش  کشاورزی  جهاد  مدیر 

نقدینگی  نداشت  از  نیز  دلالان  کرد: 
می کنند  استفاده  سوء  برنجکاران 
تا  می کنند،  خریداری  را  ها  برنج  و  
معولا  و  می شود  گران  برنج  که  زمانی 
با  می فروشند.وی  عید  شب  برای 
را  هایشان  برنج  کشاورزان  اینکه  بیان 
به  محصول  برداشت  از  بعد  بلافاصله 
سود  و  اند  فروخته  هایشان  بدهی  دلیل 
جیب  به  عید  شب  برنج  قیمت  گرانی 
امسال  کرد:  تصریح  می رود،  دلالان 
را  برنج شان  برنجکاران  اغلب  نیز 
در  املش  برنج  اکنون  هم  و  فروخته اند 
نشان  خاطر  است.صفری  دلالان  دست 
برنجکاران  از  حمایت  برای  باید  کرد: 
از  تا  شود  اندیشیده  ویژه ای  تمهیدات 
شهرستان ها  از  کشاورززادگان  مهاجرت 

شود. جلوگیری 

مدیر جهاد کشاورزی املش:

سود قیمت گران برنج شب عید در جیب دلال

مدیرکل تامین اجتماعی استان گیلان با بیان 
اینکه طلاق های صوری و قانون بازماندگان 
برای فرزندان اناث متاسفانه با سوء استفاده 
ضرورت  افزود:  است،  همراه  بسیار  های 
بازنگری در این قوانین با توجه به شرایط 
با  دیدار  در  نژاد  حسین  است.علی  الزامی 
نماینده شهرستان های لاهیجان و سیاهکل 
در مجلس شورای اسلامی با اشاره به رشد 
روزافزون بازنشستگان بصورت غیرمتعارف 
برای  جامعه  این  انتظارات  بالاگرفتن  و 
اظهار  مناسب  زندگی  و  معیشت  داشتن 
ای  مجموعه  اجتماعی  تامین  سازمان  کرد: 
آن  درآمدی  منابع  که  عمومی  و  غیردولتی 
تنها از محل وصول حق بیمه تامین می شود.
اجرای  با  سازمان  این  کرد:  تصریح  وی 

قوانینی از جمله بازنشستگی مشاغل سخت 
و زیان آور و برهم خوردن نسبت پشتیبانی 
ورودی ها به خروجی ها، تنگناهایی برای 
آن رقم خورده است.حسین نژاد با بیان اینکه 
طلاق های صوری و قانون بازماندگان برای 
فرزندان اناث متاسفانه با سوء استفاده های 
بسیار همراه است، افزود: ضرورت بازنگری 
در این قوانین با توجه به شرایط الزامی است.

به  با اشاره  تامین اجتماعی گیلان  مدیرکل 
توسعه  همچون  بزرگی  های  طرح  انجام 
خدمات غیرحضوری، توقف صدور دفترچه 
های کاغذی جدید و حذف تدریجی آن و 
جایگزینی نسخه های الکترونیک ادامه داد: 
این اقدام میلیاردها تومان صرفه جوئی برای 
آن  منابع  که  داشت  برخواهد  در  سازمان 

درمانی  کیفی خدمات  ارتقاء کمی و  برای 
مردم  شد.نماینده  خواهد  هزینه  مخاطبان 
در  سیاهکل  و  لاهیجان  های  شهرستان 
با بیان جایگاه و اهمیت تامین  مجلس نیز 
اجتماعی در جامعه و گستره مخاطبان آن، 
شهر  در  شعبه  ساختمان  بودن  استیجاری 
بزرگی همچون لاهیجان را زیبنده و مناسب 
ندانست و گفت: امیدواریم در آینده نزدیک 
شاهد ساخت و راه اندازی شعبه ملکی و در 

خور شأن مردم شهرستان باشیم.
مقوله  اهمیت  بر  تاکید  با  همچنین  وی 
بازنشستگان،  و  شدگان  بیمه  برای  درمان 
کردن  تخصصی  فوق  برای  پیگیری 
درمانگاه تامین اجتماعی در لاهیجان را از 

برنامه های اصلی خود برشمرد.

مدیرکل تامین اجتماعی گیلان:

طلاق های صوری با سوء استفاده های بسیار همراه است

نماینده رشت در مجلس، تاکید بر لزوم برخورد 
باید  با پدیده فرار مالیاتی، گفت: عدالت مالیاتی 
برقرار باشد و به مودیان این احساس القا نشود که 
در حق آنها اجحاف شده و دیگرانی با درآمد بالاتر 
از آنها هستند که مالیاتی پرداخت نمی کنند یا میزان 
مطالبه مالیات از آنان ناچیز است.سید علی آقازاده 
در دیدار با مدیرکل امور مالیاتی استان گیلان، با 
تقدیر از تلاش های مجموعه امور مالیاتی استان، 
تاکید کرد: همه ما به سهم خود و در هر جایگاهی 

که هستیم باید تلاش کنیم تا باری از دوش مردم 
برداریم.وی ضمن تاکید بر لزوم برخورد با پدیده 
فرار مالیاتی، گفت: عدالت مالیاتی باید برقرار باشد 
در حق  که  نشود  القا  احساس  این  مودیان  به  و 
آنها اجحاف شده و دیگرانی با درآمد بالاتر از آنها 
هستند که مالیاتی پرداخت نمی کنند یا میزان مطالبه 
مالیات از آنان ناچیز است.نماینده مردم رشت در 
مجلس شورای اسلامی اظهار کرد: فساد و مواردی 
همچون فرار مالیاتی کار مردم عادی نیست و عموم 
شهروندان به تکالیف خود در این خصوص عمل 
می کنند، اما این موارد از اشخاصی سر می زند که 
دارای قدرت بوده و به منابع قدرت متصل هستند.
آقازاده، همچنین با اشاره به اهمیت رضایت مردم از 
خدمات دریافتی از دستگاه ها، تصریح کرد: باید به 

همکاری و تعامل امور را پیش ببریم و از مشکلات 
مردم بکاهیم و در این میان تذکرات ما مسئولین 
باید دوستانه و در جهت اصلاح  نیز  به یکدیگر 
امور باشد.وی با اشاره به اهمیت نظام مالیاتی در 
تحقق اهداف اقتصاد مقاومتی تاکید کرد: هر کجا 
نیاز به حمایت و دفاع از حق باشد با تمام توان 
در کنار مجموعه مالیاتی استان خواهم بود.محسن 
گیلان  استان  مالیاتی  امور  مدیرکل  محمدی پور، 
نیز در این دیدار، ضمن ارائه گزارشی از اقدامات 
صورت گرفته در این اداره کل طی ۱۰ ماهه سال 
نیازمند یک  مالیاتی  فرار  با  مقابله  گفت:  جاری، 
عزم جدی و همکاری تمامی دستگاه ها از قوای 
مختلف است.وی همچنین با اشاره به ظرافت های 
باید  سو  یک  از  کرد:  عنوان  مالیات،  کار وصول 

درآمدهای دولت تامین شود و از سوی دیگر نیز 
باید اقتضائات شرایط سخت اقتصادی مردم را در 
نظر گرفت که این مسئله خصوصا در سال آینده 
که مالیات عملکرد سال جاری مورد بررسی قرار 
می گیرد، حساس تر است، زیرا شیوع کرونا بسیاری 

از کسب و کارها را متاثر کرده است.
محمدی پور ادامه داد: گیلان یک استان گردشگری 
کارها  و  کسب  از  بسیاری  و  می شود  محسوب 
وابسته به حضور مسافرین است و این امور متاثر از 

کاهش مسافرت ها در دوره کرونا بوده است.
مجموعه  کرد:  تاکید  گیلان  مالیاتی  امور  مدیرکل 
به عنوان سربازان خط مقدم جنگ  استان  مالیاتی 
فرار  با  مقابله  برای  را  تلاش خود  تمام  اقتصادی 
مالیاتی و تحقق عدالت مالیاتی به کار خواهند گرفت.

نماینده رشت در مجلس تاکید کرد:

لزوم برخورد با پدیده فرار مالیاتی

ئیس اتاق بازرگانی ایران و روسیه:

توسعه روابط تجاری کشورهای عضو اتحادیه اوراسیا با حذف قوانین مزاحم

امام جمعه انزلی یکی دیگر از گرانی های افسارگسیخته را عدم 
نظارت صحیح دانست و گفت: نقش شبکه تولید و توزیع و 
این  بالاخره  این اشکالات به وجود آمده چیست؟  نظارت در 

نظارت در اختیار مسؤولین هست یا خیر؟
ملی   به روز  اشاره  با  شمس الدین  حجت الاسلام والمسلمین 
ما  متأسفانه  کرد:  اظهار  مصرف کنندگان  حقوق  از  حمایت 
که  شدیم  مواجه  بی منطق  افسارگسیخته  گرانی های  با  امروز 
افزایش  این  اگر  البته  است  کار  در  اشکال  نشان دهنده  این 
باز  می رسید  ما  تولیدکنندگان  و  کشاورزان  به  سودش  قیمت 
این وسط پای یک سری دلال در کار  قابل تأمل بود اما ظاهراً 
این  پی  در  مسؤولین  کردن  تماشا  به  اینکه  بیان  با  است.وی 
می بایست  و  نیست  پذیرفتنی  به هیچ عنوان  قیمت ها  افزایش 
تلاش کنند، گفت: متأسفانه برخی در طول این سال ها اقتصاد 
چه  و  می آید  کسی  چه  آمریکا  در  که  کرده اند  شرطی  را  ما 
دشمنش  به  وابسته  را  اقتصادش  نباید  کشوری  هیچ  می گوید، 
کند و این اشتباه است که برخی ها به آن دل بسته اند.امام جمعه 
نظارت  عدم  را  افسارگسیخته  گرانی های  از  دیگر  یکی  انزلی 
صحیح دانست و افزود: نقش شبکه تولید و توزیع و نظارت در 
این نظارت در  بالاخره  این اشکالات به وجود آمده چیست؟ 
اختیار مسؤولین هست یا خیر؟ این را معلوم کنید، این ارزها 
و پول هایی که تزریق می شود تا معضلات رفع گردد کجاست؟ 
نظارت کجاست؟ هر وزارتخانه ای می گوید کار من نیست کار 
وزاتخانه دیگری است، این چه وضعیتی است؟شمس الدین با 
تأکید بر اینکه علاوه بر بازار می بایست در فضای مجازی نیز 
زنجیره ای  فروشگاه های  بر  علاوه  کرد:  تصریح  شود،  نظارت 
فروشگاه هایی  نیست  آنان  بر  نظارتی  هیچ  و  دارد  وجود  که 
نیز در فضای مجازی شکل گرفته که آن ها هم کنترل نمی شود، 
اقتصاد آن را کنترل  متأسفانه فضای مجازی که رهاشده لااقل 
و  بازارچه ها  کرونا  شرایط  لحاظ  به  اینکه  بیان  با  کنید.وی 
نمایشگاه های بهاره کما فی سابق تشکیل نمی شود، گفت: توقع 
ما از بازاریان مؤمن و انقلابی، این است که در این شرایط به 

مردم کمک کنند و مسؤولین نیز در کنار آنان باشند.

عدم نظارت صحیح دلیل گرانی های 
افسارگسیخته

مدیر عامل برق منطقه ای گیلان:
گیلان ظرفیت فوق العاده ای در انرژی 

بادی و خورشیدی دارد
مدیر عامل برق منطقه ای گیلان با اشاره به ظرفیت بالای این 
استان در انرژی بادی و خورشیدی، گفت: با ایجاد بسترهای 
استفاده  برق  تولید  در  ها  ظرفیت  این  از  توانیم  می  مناسب 
کنیم.بهمن داراب زاده در مراسم بهره برداری از چهار پروژه 
بهره  و  تکمیل  برای  هدفگذاری  به  اشاره  با  مراسم  این  در 
شرکت،  این  در  زیربنایی  و  عمرانی  پروژه  هفت  از  برداری 
اظهار کرد: خوشبختانه با تلاش های صورت گرفته این پروژه 

تکمیل و بهره برداری شد.
داراب زاده با بیان اینکه افتتاح و بهره برداری از این پروژه ها 
مشکلات  و  کرونا  ویروس  گیری  همه  سخت  شرایط  در 
ناشی از آن، تحریم های ظالمانه دشمنان کاری بزرگ و قابل 
نتوانست  متعدد  و  مختلف  مشکلات  افزود:  است،  تحسین 
داخلی  متخصصان  جهادی  و  جدی  اراده  و  عزم  در  خللی 

برای اجرای این پروژه ها ایجاد کند.
استان  ظرفیت  به  اشاره  با  گیلان  منطقه ای  برق  عامل  مدیر 
خورشیدی،  و  بادی  انرژی  از  برداری  بهره  زمینه  در  گیلان 
زمینه  در  گیلان  ظرفیت  تمامی  از  بتوانیم  اگر  کرد:  اضافه 
از  توانست  خواهیم  کنیم،  استفاده  پذیر  تجدید  انرژی های 

انرژی های نو و تجدید پذیر تولید انرژی برق داشته باشیم.
در  طرح  این  اجرای  از  نیروی  وزارت  حمایت  لزوم  بر  وی 
بتوانیم  امیدواریم  افزود:  کرد:  تصریح  و  تأکید  گیلان  استان 
از بستر لازم برای بهره وری از نعمت باد و نور خورشید در 
که  نگاه  این  با  را  برق  انرژی  تولید  راستای  در  گیلان  استان 

تولید انرژی پاک فراهم کنیم.

معاون مسکن و ساختمان راه و شهرسازی گیلان گفت: ساخت و 
ساز مسکن در استان افزایش یافته است.حسین کشاورز در خصوص 
وضعیت ساخت و ساز مسکن استان گفت: ساخت و ساز در استان 
افزایش یافته است اما به دلیل رکودی که در ماه های اخیر در فروش 
مسکن وجود داشت، شاهد کاهش قیمت مسکن در برخی از مناطق 
شهرستان رشت هستیم.وی افزود: کاهش قیمت مسکن بر کاهش 
قیمت اجاره تاثیر چندانی ندارد و همانند مناطق دیگر استان ها شاهد 
افزایش قیمت اجاره خانه ها در استان بودیم.کشاورز با بیان اینکه اجاره 
قیمت خانه بستگی به عرضه و تقاضا مسکن از سوی شهروندان دارد، 
ادامه داد: به طور معمول بیشترین تقاضای رهن و اجاره خانه به دلیل 
به پایان رسیدن سال تحصیلی، در اواخر تابستان صورت می گیرد.

وی با بیان اینکه در استان گیلان برای ساخت خانه مصالح ساختمانی 
به دلیل مسایل زیست محیطی و حفاظت از رودخانه ها کمبود شن 
و ماسه وجود دارد، خاطرنشان کرد: چنین مواردی قیمت تمام شده 
ساختمان را در استان بالا می برد و همچنان اولویت ما این است که 
سازندگان حفظ محیط زیست را در اولویت کارهای خود قرار دهند.
معاون مسکن و ساختمان راه و شهرسازی گیلان تصریح کرد: با توجه 
به ایام پایانی سال و نیاز مالی برخی از سازندگان ساختمان ها شاهد 
هستیم که صاحبخانه ها از بنگاه ها خوسته اند برخی از آپارتمان هاشان 
را با قیمت کمتر از میزانی که چند ما پیش تعیین کرده بودند، بفروشند.

وی افزود: اصلا نمی توان پیش بینی کرد که میزان فروش و یا رهن و 
اجاره خانه ها در رشت تا سال آینده چگونه می شود، اما امیدواریم به 
گونه ای رقم بخورد که اقشار کم درآمد بیش از این برای تهیه مسکن با 
قیمت مناسب درگیر نباشند.کشاورز از همراهی برخی از مالکان خانه 
در دوران کرونا با مستاجران قدردانی کرد و گفت: مالکانی که افزایش 
اجاره خانه را افزایش ندادند، نیز شایسته قدردانی هستند و امیدواریم با 
همراهی همدیگر بتوانیم کمک کنیم تا بازار مسکن در شرایط کرونایی 

کنونی به نحو بهتری سپری شود.

معاون مسکن و ساختمان راه و شهرسازی گیلان:
افزایش ساخت و ساز مسکن در گیلان  

معاون گردشگری میراث فرهنگی گیلان:

جشنواره گردشگری فرصتی برای نمایش ظرفیت های گیلان است
گیلان  میراث فرهنگی  گردشگری  معاون 
ظرفیت های  از  استفاده  ساله  هر  گفت: 
اولویت های  از  تهران  گردشگری  نمایشگاه  
جذب  اهداف  به  دستیابی  برای  گیلان 
هدفمند گردشگران و ارتقای تصویر مقاصد 

گردشگری این استان بوده است.
اهمیت  خصوص  در  آذرپور  حمیدرضا 
نمایشگاه  در  گیلان  استان  حضور 
کرد:  اظهار  تهران  گردشگری  تخصصی 
نمایشگاه گردشگری تهران همواره یکی از 
ظرفیت ها  معرفی  در  ارزشمند  فرصت های 
از  استفاده  استان  گیلان و  و توان مندی های 
خردجمعی و تجربیات استان ها در پیشبرد 

اهداف صنعت گردشگری است.
وی افزود: استان گیلان در این نمایشگاه در 

غرفه ای به مساحت ۱۸۹ مترمربع در حوزه 
برای  صنایع دستی  همچنین  و  گردشگری 

میزبانی از بازدیدکنندگان حضور دارد.
کرد:  اضافه  گیلان  گردشگری  معاون 
تأسیسات   هتل داران،  جامعه   از  نمایندگانی 
پذیرایی، دفاتر خدمات مسافرتی، راهنمایان 
گردشگری و مراکز رزرواسیون اقامتگاه های 
اداره کل  نمایشگاه  این  در  گردشگری 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
افزود:  می کنند.آذرپور  همراهی  را  گیلان 
نمایشگاه   ظرفیت های  از  استفاده  ساله  هر 
گردشگری تهران از اولویت های گیلان برای 
دستیابی به اهداف جذب هدفمند گردشگران 
این  گردشگری  مقاصد  تصویر  ارتقای  و 
استان بوده است و امسال نیز گیلان علی رغم 

رعایت  با  و  شده  اعمال  محدودیت های 
تمامی پروتکل های اعلام شده از سوی ستاد 
پیشگری و مبارزه با کرونا، در این نمایشگاه 
اهمیت  به  اشاره  با  است.وی  شده  حاضر 
بهداشتی تصریح کرد:  رعایت پروتکل های 
در زمان برگزاری نمایشگاه، دستورالعمل های 
اعلامی از سوی ستاد ملی پیشگیری و مبارزه 
با کرونا به بازدیدکنندگان و میزبانان ابلاغ شده 
و افراد ملزم به رعایت پروتکل های بهداشتی 

در طول برگزاری این نمایشگاه هستند.
و  گردشگری  تخصصی  نمایشگاه 
»سفرهای  شعار  با  تهران  صنایع دستی 
ایمن و مسئولانه« از پنجم اسفند به مدت 
چهار روز تا هشتم اسفند در محل دائمی 

نمایشگاه ها در تهران برگزار شد است.

ارسال پیامک جریمه خودرو به منزله 
قطعیت آن نیست

بر جریمه  مبنی  پیامک  ارسال  راهور گیلان  پلیس  فرمانده  به گفته 
به منزله قطعی بودن آن نیست لذا صاحبان خودرو باید پیگیر جریمه 
گزارش  نکنند.به  پرداخت جریمه  به  اقدام  فوراً  و  بوده  شدن خود 
خبرگزاری فارس از رشت، با شروع موج سوم کرونا در کشور ستاد 
ملی مدیریت و مبارزه با این ویروس جلسه ای فوری تشکیل و بر 
همین اساس و به منظور کنترل کرونا مصوب کرد.بر اساس این مصوبه 
ورود و خروج خودروهای غیربومی به شهرستان های قرمز و نارنجی 
ممنوع و خودروها در صورت ورود به این شهرها با جریمه یک میلیون 
تومانی و ۵۰۰ هزارتومانی مواجه می شوند.ولی این مصوبه باعث ایجاد 
نگرانی در بین افراد شاغل شده، زیرا عده ای محل کار آنان با محل 
سکونتشان متفاوت بوده و همین امر سبب جریمه برخی بعضاً سنگین 
شده است.به این منظور دولت راهکاری را در این خصوص اندیشیده 
و افرادی که محل اشتغال و سکونتشان با یکدیگر متفاوت بوده باید به 
سایت فرمانداری شهرستان خود مراجعه و پس از ثبت نام و دریافت کد 
ره گیری به فرمانداری رفته و برگه تردد خود را دریافت کنند.به گفته 
فرمانده پلیس راهور گیلان خودروها در صورت ورود به دو شهرستان  
نارنجی  استان یعنی رودبار و رودسر جریمه شده و همچنان منع تردد 
خودروها از ساعت ۹ شب به بعد ادامه دارد.امیر طالبی می گوید ارسال 
پیامک مبنی بر جریمه به منزله قطعی بودن آن نیست لذا صاحبان خودرو 
باید پیگیر جریمه شدن خود بوده و فوراً اقدام به پرداخت جریمه نکرده 
و از طریق سایت راهور ۱۲۰ نسبت به قطعیت جریمه خود مطلع شوند.

یکی از گلایه های مردم، جریمه بی مورد خودروهای آنان درحالی که 
در محل مذکور حضور نداشته اند بوده و در همین خصوص فرمانده 
پلیس راهور گیلان معتقد است تنها دلیل بروز این اشتباهات مخدوش و 
پوشاندن پلاک خودرو توسط برخی از افراد است، لذا صاحبان خودرو 
در صورت بروز این مشکل در زمان مشخص به پلیس راهور مراجعه و 

در صورت صحیح بودن ادعا، جریمه صفر می شود.

اعطای تسهیلات کم بهره به تولیدکنندگان 
محتوای دیجیتالی در گیلان

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات گیلان با اشاره به ارائه تسهیلات 
با بهره کم، مدت زمان تنفس یک ساله و بازپرداخت مناسب از محل 
وام وجوه اداره در اختیار وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، گفت: 
تولیدکنندگان محتوای دیجیتال در استان تسهیلات کم  بهره دریافت 
می کنند.فرزاد توکلی در تشریح جزئیات این خبر اظهار کرد: با نگاه 
ویژه وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات به اجرای عدالت ارتباطی 
فناوری  و  ارتباطات  اداره کل  در کشور،  دیجیتالی  کاهش شکاف  و 
اطلاعات گیلان همزمان با دیگر استان ها زیرساخت های لازم برای تولید 
محتوای دیجیتال را در استان فراهم کرده و در جهت توسعه و حمایت 
از آن از محل وام وجوه اداره شده در اختیار وزارت ارتباطات و فناوری 
اطلاعات به تولید کنندگان محتوای دیجیتال تسهیلات کم بهره پرداخت 
می نماید.وی با اشاره به حضور جوانان با استعداد گیلانی در این حوزه، 
افزود: محتوای دیجیتال صرفا در تولید یک فایل ویدیویی و یا صوتی 
خلاصه نشده و ابعاد زیادی را در بر خواهد گرفت که یکی از این ابعاد، 
بازی های رایانه ای بوده که تولیدکنندگان این حوزه در استان محصولات 
مناسبی را در سطح کشور عرضه نموده اند.مدیرکل ارتباطات و فناوری 
اطلاعات استان گیلان با بیان اینکه گیلان حدود ۸۰۰۰ فارغ التحصیل در 
حوزه فناوری اطلاعات داشته و نسبت به سطح کشوری بالاتر است، 
گفت: در گیلان پتانسیل های بسیار خوبی در این حوزه وجود داشته و 
از این رو تسهیلاتی خوبی به تولیدکنندگان ارائه می شود.توکلی با اشاره 
به ارائه تسهیلات با بهره کم، مدت زمان تنفس یک ساله و بازپرداخت 
مناسب از محل وام وجوه اداره در اختیار وزارت ارتباطات و فناوری 
اطلاعات، تصریح کرد: این تسهیلات در جهت حمایت از توسعه 
دهندگان اپلیکیشن، بازی های موبایلی و کسب و همچنین حمایت های 
دیگری نیز از تولیدکنندگان محتوای دیجیتال با مشارکت پارک علم و 

فناوری گیلان و صندوق نوآوری شکوفایی صورت می گیرد.

روسیه،  و  ایران  بازرگانی  اتاق  رئیس  گفته  به 
عضویت موقت ایران در »اتحادیه اقتصادی اوراسیا« 
فرصت بسیار مغتنمی برای توسعه روابط تجاری با 
کشورهای عضو این اتحادیه با حذف قوانین مزاحم 
همکاری های  شورای  اجلاس  است.نوزدهمین 
کشورهای  صنعت  و  بازرگانی  اتاق های  تجاری 
ارتباط  به صورت  که   )icbc( خزر  دریای  منطقه 
تصویری میان پنج کشور عضو شورای بین المللی 
صنایع،  بازرگانی،  اتاق  در  تجاری  همکاری های 
معادن و کشاورزی گیلان در اتاق  بازرگانی مشترک 
ایران و روسیه  تشکیل شد.این مراسم که به صورت 
برخط با حضور کشورهای عضو این همکاری های 
بین المللی که در حوزه صنعت و بازرگانی در منطقه 
دریای خزر با یکدیگر همکاری دارند با حضور لوان 

جاگاریان سفیر فدراسیون روسیه در تهران، هادی 
تیزهوش تابان رئیس اتاق مشترک ایران و روسیه، 
سفرای ایران در قزاقستان، روسیه، رئیس سازمان 
توسعه تجارت ایران، رؤسای اتاق های آستراخان، 
ولگاگراد، اساوروپل، معاون اتاق بازرگانی مسکو 
و سخنرانی تعدادی از فعالان اقتصادی کشورهای 
عضو به صورت بر خط برگزار شد.هادی تیزهوش 
تابان در این مراسم با بیان اینکه شورای بین المللی 
همکاری های تجاری اتاق های بازرگانی کشورهای 
حوزه دریای خزر )ICBC ( در ۲۰ سپتامبر ۱۹۹۶ 
با حضور اتاق های بازرگانی ایران، روسیه و قزاقستان 
جهت حصول برخی اهداف در آستراخان تشکیل 
شد، اظهار کرد: اهدافی همچون کمک به گسترش 
تجارت در حوزه کشورهای دریای خزر من جمله 

تجارت کوچک و متوسط، توسعه تجارت بین المللی 
در کشورهای همین حوزه، تجزیه وتحلیل سیستم 
تدوین  صنعتی،  ـ  تجاری  همکاری های  موجود 
و طراحی برنامه توسعه همکاری، تبادل اطلاعات 
بازرگانی و حقوقی برای اجرای فعالیت های تجاری، 
برگزاری کنفرانس ها و سمینارها و نمایشگاه ها و تبادل 
این شورا مدنظر  اقتصادی در  هیئت های تجاری و 
بودند.وی با بیان اینکه مدتی بعد اتاق های بازرگانی 
کشورهای آذربایجان و ترکمنستان نیز به این شورا 
پیوستند و در حال حاضر حدود ۴۰ اتاق بازرگانی 
مذکور  شورای  عضویت  به  فوق  کشورهای  از 
درآمده اند، افزود: دریای خزر دریای دوستی، صلح و 
همکاری است و اعضای خانواده منطقه خزر دورهم 
جمع شده  و روابط خود را بر اساس صلح و دوستی 

ترسیم کرده اند.تیزهوش تابان به بالا بودن تعرفه های 
گمرکی که همیشه مانع بزرگی برای توسعه صادرات 
هستند اشاره کرد و افزود: عضویت موقت ایران در 
»اتحادیه اقتصادی اوراسیا« فرصت بسیار مغتنمی 
برای توسعه روابط تجاری با کشورهای عضو این 
اتحادیه با حذف قوانین مزاحم است و امیدواریم که 
کشورهای آذربایجان و ترکمنستان نیز به عضویت 

این اتحادیه درآیند.
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اشعار گیلکی

سمندونه دودا دام تی امَونه
هیزار جوری بچرخانم زبونه 

به ای زودی نونستم کی تونام نی 
فانرسه چیک زنی تی خاش جونه 

دعائی( )محمد 

تو کی دیل نازوکی ، ایسّی بیمار
همش گیلان دوری ره زنی زار

تی ارسو چوشمه کورابو، تی مورسون
گیلانا قاب بگی! بزن به دیوار.

)حسین صادقی سرشت( 

دمه عیدا کونم من جارو پارو

نیهه می جغلانه مار پایا پا رو

کرا ترکه می روده کار امره

مرا فرمان دیهه با چشم و ابرو.

علیزاده( )عباس 

**برگردان به فارسی**

نزدیک عید هست و من دارم خانه تکانی می کنم

مادر بچه های من پا روی پایش گذاشته است

و من از کار زیاد روده هایم در حال ترکیدن است

ولی او با چشم و ابروهایش به من فرمان انجام کار را می دهد.

فرقی نمی كند
بيایی یا نيایی

حالا كه
دلت را )جا(گذاشتی.

راضيه )رها( احمد زاده 

چيزی شبيه خاطره از یاد رفته است
یك مشت آرزو همه بر باد رفته است

آواز   كوه  بود  و  درختی  و خانه ا ی
بر این حضور سبز چه بيداد رفته است

شيرین وشان صدای اناالحق زدند و داد
تكرار تيشه ای  كه به فرهاد رفته است

یك خواب بی سپيده و رویای بی مثال
مانند یك سراب همه بر باد رفته است.

                        غلام رضا وطنی خواه 

ذوقی ندارد سيب سرخی داشتن بی تو
سخت است حتی یك قدم برداشتن بی تو

افتاده  مثل  برگ  زردی  دردهایی  سرد
دورو برم از شاخه ی چشمان من بی تو

من شاعرم یك شاعر كوچك كه می ترسد
از عاشقی از دل  به این  دریا زدن بی تو

من شاعرم یك شاعر كوچك كه می داند
فرهاد  حتی  نيست  مرد كوهكن  بی تو

شاید كه  تصویرم  به  یاد  تو  نمی آید
پس كی رهایم می كند این سوء ظن بی تو

دیگر  چرا  دلواپس  یك  سيب باید شد
وقتی بدم می آید از عاشق شدن بی تو

دیگر غزل گفتن ندارد – هيچ می دانی؟
پيچيده ام روح غزل را در كفن بی تو!

                  صدیقه كشتكار شهرستانی

سياه چاله ته ندارد
این كشف تازه ای نيست!

سالهاست
ناپذیر شب اشتهای سيری 

بلعد اشكهای مرا! می 

مریم احمدی

سكوت را به تو دادم ، جواب جایز نيست
ببين كه رفته مسافر شتاب جایز نيست

تو آسمان دلم را به بال غم زده ای
نگو دوباره بدانم حساب جایز نيست

 
نگاه چشم تو پر زد كسی صدایت كرد
به راه بسته ی تو، انشعاب جایز نيست

من از ستاره تو را تا سپيده آوردم
تو منشأ همه رنگی نقاب جایز نيست

من آتشم كه ببينی چگونه می سوزم
به اوج شعله رسيدم عذاب جایز نيست

هميشه بال و پرم را كلاغ ها كندند
برای اینكه بترسم عقاب جایز نيست.

مير مسعود حاكم زاده 

              

به شوق آمدنت می رسند حوصله ها
تمام  می كنم آری ، تمام شد گله ها

ببين چگونه تورا دور می كند ازمن
دقيق تر  شدنم بر جواب مسئله ها

هميشه شاعری ام لحظه های دور از توست
كه   یاد     داده ایيم    شاعرند    فاصله ها

دلم به عشق تو قرص است آنچنانی
محال است تا هلاكم   كنند   زلزله ها

دهان   كه  باز  كنی  كوچ می شود آغاز
خوشا به حال من و بد به حال چلچله ها.

  كتایون یحيی زاده

شدم مانند ریلی در قطارت 
كه حسرت می كشد در انتظارت 
نمی ترسم از این صحرای پر مين 

ببين آماده ام ؛در انتحارت 

مهسا طایری                      

تو رفتی قلبم افتاد از تپيدن 
منو اینجا به مرز شب رسيدن 

ببين گفتم خوش اما ؛؛؛اما عزیزم 
شنيدن كی بود مانند دیدن 

آنيتا قربانعلی زاده

اشعار فارسی

صفحه فرهنگ و ادب زیر نظر:
میر مسعود حاکم زاده

فکاهی و خنده

در یکی از جنگها، عده ای را اسیر  کردند ونزد شاه آوردند. 
شاه فرمان داد تا یکی ازاسیران را اعدام کنند. اسیر که از زندگی 
ناامید شده بود، خشمگین شد و شاه را مورد سرزنش و دشنام 
خود قرار داد که گفته اند: هر که دست از جان بشوید، هر چه

در دل دارد بگوید:
وقت ضرورت چو نماند گریز        دست بگیرد سر شمشیر تیز

ملک پرسید: این اسیر چه می گوید؟
یکی از وزیران نیک محضر گفت : ای خداوند}پادشاه{ همی 
ازشما عفو می خواهد ملک را رحمت آمد و از سر خون او 

درگذشت .وزیر دیگر که ضد او بود گفت:
پادشاهان جز راست  نیست{ در حضرت  مارا نشاید}شایسته 
سخن گفتن .این ملک را دشنام داد و ناسزا گفت . ملک روی 

ازین سخن درهم آمد و گفت : آن دروغ پسندیده تر آمد مرا
زین راست که تو گفتی که در آن  مصلحتی بود و بنای این 
بر خبثی]بدجنسی[.چنانکه خردمندان گفته اند: دروغ مصلحت 

آمیز به ز راست فتنه انگیز
هر که  شاه آن کند که او گوید     حیف باشد که جز نکو گوید

و بر پیشانی ایوان کاخ فریدون شاه ، نبشته بود:
جهان ای برادر نماند به  کس

دل اندر جهان آفرین بند و بس
مکن تکیه بر ملک دنیا و پشت

که بسیار کس چون تو پرورد و  کشت
چو آهنگ رفتن کند جان پاک

چه بر تخت مردن چه بر روی خاک

                                 برگرفته از کتاب گلستان سعدی 

حــکایــت

مـانـدگـار ادبیـات 
روزگار این است که خواهد بی کس و تنها مرا

سایه هم ترسم نیاید دیگر از دنبال من.
»شهریار«

***
منم آن درخت بی بر که شکست بار وبرگم
به امید سایه هر کس که نشست در پناهم.
                                               »واله اصفهانی«

***
با کمال احتیاج ، از خلق استغنا خوش است
با دهان تشنه مردن بر لب دریا خوش است.

                                             »صائب تبریزی«
***

من آن مرغم که باشد آشیانم سایه ی برگی
تواند جنبش بادی مرا بی خانمان کردن.

شیرازی« »نظام 
***

گفتم بکام وصلت خواهم رسید روزی
گفتا که نیک بنگر شاید رسیده باشی!

                                               »فیض کاشانی«
***

گفتم به هیچکس دل خود را نمی دهم
اما دلم برای همان هیچکس گرفت...

نظری« »فاضل 
***

عشقت به دست طوفان خواهد سپرد حافظ 
چون برق از این کشاکش پنداشتی که جَستی 
                                                        »حافظ«

***
از دی که گذشت هر چه گویی خوش ست

خوش باش و زِ دی مگو ،که امروز خوش است
                                                         »خیام«

***
گفته بودی »هرچه می خواهد دل تنگت بگو«
هرچه می گویم دل سنگت نمی اید به رحم.

                                      »محمدحسن ابراهیمی«       

سخنان معصومین
دوست واقعی آن است که در سه حال دوستی خود را 

حفظ کند: 1-در سختی و بیچارگی،2- در غیاب او،
3- بعد از وفاتش

حضرت امام علی)ع(
***

 هرکس برای خودش ارزش قائل نبود از شرش بپرهیز.

حضرت امام علی النقی )ع(
***

حرص و طمع بیشتر ، عقل را به شکست می کشاند.

حضرت امام علی)ع(
***

کسی که از زبان خود امساک و از مال خود انفاق نماید 
سعادتمند است.

حضرت محمد )ص(
***

سه چیز است که محبتّ می  آورد: دین، فروتنی و بخشش
حضرت امام صادق )ع( 

***
هیچ یک از دوستانم مرا با شناخت حقّم زیارت نمی  کند 
مگر این که در روز قیامت شفاعتم از او پذیرفته می  شود.

حضرت امام رضا )ع(
***

بی نیازی از مردم خود توانگری و ثروت است.

حضرت امام سجاد )ع(
***

آن کسی که ریشه ی خشم را از سرزمین دلش برکند و به نفس 
خود چیره شود از بزرگان بمی ادم است 

حضرت محمد )ص(
***

بررسی حال مردم نکن والّای دوست می مانی .
حضرت امام صادق )ع(

اوگفت: به  ازاهالی  ویکی  شد  واردروستایی  ملانصرالدین 
الاغت می شناسم توراازطریق  ملا! من 

و ملا جواب داد:
را خوب می شناسند. یکدیگر  ها  الاغ  ندارد؛چون  اشکالی 

به  تا بحال  آیا   ، از ملانصرالدین پرسید: ملا  روزی دوستی 
افتادی؟ ازدواج  فکر 

فکر  به  بودم  جوان  که  زمانی  بله،  گفت:  جوابش  در  ملا 
افتادم.دوستش دوباره پرسید: خب، چی شد ؟ ازدواج 

ملا جواب داد : بر خرم سوار شده و به هند سفر کردم، در 
او را  بود ولی من  بسیار زیبا  با دختری آشنا شدم که  آنجا 

بود. مغز خالی  از  نخواستم، چون 
ولی  دانا،  و  تیزهوش  بسیار  دیدم  دختری  رفتم:  شیراز  به 

نبود. او را هم نخواستم، چون زیبا  من 
ولی آخر به بغداد رفتم و با دختری آشنا شدم که هم بسیار 
زیبا و همینکه، خیلی دانا و خردمند و تیزهوش بود . ولی 

پرسید: چرا ؟ ازدواج نکردم.دوستش کنجاوانه  او هم  با 
چیزی  دنبال  به  هم  خودش  او  اینکه  برای  گفت:  ملا 

گشتم. می  من  که  میگشت، 

بزرگان جهان سخنان 
خشم وغضب را بدرگاه مردان بزرگ وبا اداره راهی نیست                                                                                                  

»سقراط«
خاطر  فراغت  بدن  سلامتی  برای  صدیق  خدمتگذار  بهترین 

وآسایش روح است.                         
»فردریک کبیر«

دوستی  وآماده  لایق  خودرا  باید  پیداکنی   دوست  اینکه  برای 
بار بیاوری.

» مورو ا«

تعجّب  ازهرگونه  آزاد  وباروحی  مطلق  طرفی  رابابی  حقیقت 
جستجوکنید.

» دکارت «

سخن راچون بسیار آرایش کنند مقصودفراموش می شود. 

لینگ هرگز درآب نمی پوسد وحرف خوب اثرش از بین نمی » مولانا «
رود.

» مثل هندی «
هرپیروزی ، پیروزی نیست وهرشکست، شکست نیست.                                                   

انسان با سخاوت عزیز است، اگرچه فقیر باشد.» ناپلئون «

» ارسطو «

دشمنی مرد عاقل بهتراز رفاقت انسان نادان است. 

»مثل عربی«

عضودر قدرت نشانه ی دلیری است.

» بوعلی سینا «
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مدیر آب و خاک جهاد کشاورزی گیلان گفت: 
رقابت نابرابری بین بخش کشاورزی و ویلاسازی 
رشت  شهرستان  جمله  از  شهرستان ها  برخی  در 
اینکه تجهیز  بیان  با  دارد.مجتبی شاه نظری  وجود 
و نوسازی اراضی شالیزاری علاوه براینکه موجب 
کاهش تمام شده هزینه برنج می شود، گفت: تاکنون 
تجهیز و نوسازی در ۳۷ درصد از شالیزارهای استان 
انجام شده است و هم اکنون نیز۸۷۰ هکتار از مزارع 
استان  گیلان،  افزود:  هستند.وی  تجهیز  حال  در 
پیشرو در طرح تجهیز و یکپارچه سازی شالیزارها 

سوی  از  بیشتر  استقبال  با  امیدواریم  و  است 
کشاورزان شاهد شتاب در انجام تجهیز و نوسازی 
در همه شهرستان های گیلان باشیم.شاه نظری ادامه 
داد: در گذشته برنجکاران استقبال چندانی از تجهیز 
اراضی شالیزارای شان نداشتند، اما خوشبختانه با 
مناسب تر شدن قیمت برنج تمایل کشاورزان برای 
فروش شالیزارها کم شد و در حال حاضر رغبت 

بیشتری برای تجهیز شدن مزارع برنج دارند.
جبران عقب ماندگی تجهیز و نوسازی شالیزارها 

در بزرگترین شهرستان برنج خیز کشور
مدیر آب و خاک جهاد کشاورزی گیلان با اشاره 
بیشترین  و رودسر  املش  اینکه شهرستان های  به 
شالیزارهای تجهیز شده را دارا هستند، خاطرنشان 
کشور  برنج خیز  شهرستان  بزرگترین  رشت  کرد: 
است و با شتاب بیشتری که برای نوسازی شالیزارها 

صورت گرفته است، عقب ماندگی های شهرستان 
در این بخش در حال جبران است.وی ادامه داد: 
از آنجایی که اخیرا هزینه های کارگری در سال های 
اخیر در زمان کشت و برداشت برنج بسیار افزایش 
تا  دارند  تقاضا  نیز  رشتی  کشاورزان  است،  یافته 

شالیزارهایشان را تجهیز و نوسازی کنند.
کشاورزان منافع آتی را فدای منافع آنی نکنند

شاه نظری با اشاه به اینکه ارزش زمین عامل موثری 
در رغبت کشاورزان برای تجهیز شالیزارها است، 
تصریح کرد: از آنجاییکه شالیزارهای نزدیک به مرکز 
استان به دلیل جذابیت بالای گردشگری، گران تر 
هستند و تمایل سودجویان برای ویلاسازی در آنها 
بیشتر است، رقابت نابرابری بین بخش کشاورزی و 
ویلاسازی در برخی شهرستان ها از جمله شهرستان 
رشت وجود دارد و امیدواریم کشاورزان با حفظ 

شالیزارهایشان منافع آنی را فدای منافع آتی نکنند.
وی گفت: بیشترین وزن اعتبارات تجهیز و نوسازی 
استان را برای شهرستان رشت گذاشتیم تا با کاهش 
هزینه تولید برنج، کشاورزان تمایلی برای فروش 

این اراضی ارزشمند نداشته باشند.   
جلوگیری از تغییرکاربری از مزایای مهم تجیز و 

نوسازی شالیزارها
وی گفت: گیلان ۲۳۸ هزار هکتار شالیزار دارد و 
قرار است امسال مزارع در شهرستان های رشت، 
آستانه، لاهیجان و صومعه سرا تجهیز و یکپارچه 
را  تغییرکاربری  از  جلوگیری  شوند.وی  سازی 
یکی از مزایای مهم نوسازی شالیزارها عنوان کرد 
و گفت: همه تلاش ما این است که شالیزارهای 
گیلان، همچنان برای تولید ارزشمند برنج و دیگر 

محصولات کشاورزی حفظ  شوند.

مدیر آب و خاک جهاد کشاورزی گیلان: 

رقابت نابرابر بخش کشاورزی با ویلاسازی در گیلان

و  معدن  صنعت،  سازمان  بازرگانی  معاون 
تجارت گیلان گفت: در راستای تنظیم بازار 
گیلان در بحث میوه و تره بار ۵۰۰ تن پرتقال 
و ۳۰۰ تن سیب به بازار استان گیلان تزریق 
خبرنگاران  جمع  در  فیض  می شود.محمد 
اظهار داشت: استان گیلان در زمینه میوه های 
و  نبوده  تولیدکننده  استان  پرتقال  و  سیب 
بازرگانی  است.معاون  اقلام  این  واردکننده 
گیلان  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان 
ابراز داشت: اکنون در ارومیه و مازندران نیز 
این همه  این میوه ها همه در انبار بوده و در 
دست باغدار نیست.وی با بیان اینکه بخشی 
به  بازار  در  موجود  نابه سامانی های  این  از 
افزود:  برمی گردد  معیوب  سیستم  و  دلالی 
در هفته های گذشته برای تنظیم قیمت میوه 
بار  اتحادیه میوه و تره  بار از رئیس  و تره 
کشور دعوت به عمل آوردیم.فیض با اشاره 
به اینکه مباحثی را در خصوص تأمین میوه 
برگزار شده مطرح شد گفت:  در جلسات 
 ۳ واردات  برای  که  داشتند  اظهار  ایشان 

ورود  به محض  که  اقدام شده  موز  کشتی 
وارد استان ها می شود.

معدن  صنعت،  سازمان  بازرگانی  معاون 
صمت  سازمان  افزود:  گیلان  تجارت  و 
در  بازار  وضعیت  تنظیم  برای  نیز  گیلان 
اقداماتی را  زمینه میوه های سیب و پرتقال 
از هفته گذشته آغاز کرده و با مباشر استانی 

قراردادهایی را منعقد کردیم.
و  سیب  خرید  بابت  اینکه  بیان  با  وی 
پرتقال مشکلی در استان گیلان وجود ندارد 
خاطرنشان کرد: برای خرید پرتقال ۵۰۰ تن 
برنامه ریزی  تن   ۳۰۰ سیب  خرید  برای  و 
کنیم.معاون  چرخه  وارد  را  آن  تا  کرده ایم 
بازرگانی سازمان صنعت، معدن و تجارت 
تنظیم  فرعی  کارگروه  در  کرد:  بیان  گیلان 
آن  براساس  و  شده  مطرح  مباحثی  بازار 
و  اتحادیه  بازرسان سازمان صمت،  روزانه 
تعیین  را  قیمتی  بازار  در  کشاورزی  جهاد 
کرده و آن را ملاک بازار قرار دهند.فیض با 
بیان اینکه این برنامه ریزی کوتاه مدت برای 

بازار است تصریح کرد: در کنار آن  تنظیم 
است  اجرا  حال  در  نیز  نظارتی  طرح های 
بازار  در  روزانه  به طور  بازرسی ها  این  که 
سازمان  بازرگانی  معاون  می شود.  انجام 
صنعت، معدن و تجارت گیلان خاطرنشان 
میادین میوه  از  باید  کرد: واحد های صنفی 
و تره بار خرید کرده و با خرید از دلالان 
سیستم دلالی را پرورش ندهند.وی با بیان 
اینکه ملاک قیمت گذاری ما بر مبنای خرید 
از  میادین میوه و تره بار  است اظهار داشت: 
لذا  و  ندارند  جایی  چرخه  این  در  دلالان 
واحدهای صنفی با خرید از دلالان با گران 

فروشی مواجه می شوند.

معاون بازرگانی سازمان صمت گیلان:

۵۰۰ تن پرتقال و ۳۰۰ تن سیب به بازار استان گیلان تزریق می شود

تن  هزار  تولید ۶  به  اشاره  با  گیلان  آبزی پروری شیلات  معاون 
ماهی سردآبی در گیلان گفت: با تولید ۶ هزار تن ماهی سردآبی 

در گیلان ۲۷۰ میلیارد تومان کسب درآمد شده است.
تقی نصیری در جمع خبرنگاران با بیان پرورش ماهیان سردآبی 
در گیلان از اهمیت خاصی برخوردار است، اظهار کرد: پرورش 
این گونه از ماهیان چندین سال در گیلان آغاز و رونق بسیار خوبی 

گرفته و هرساله به میزان پرورش ماهیان سردآبی افزوده می شود.
وی با اشاره به تولید ۶ هزار تن ماهی سردآبی در گیلان افزود: 
پرورش درست و صحیح ماهیان سردآبی منجر به ایجاد اشتغال و 
رشد اقتصادی منطقه می شود که با تولید ۶ هزار تن ماهی سردآبی 

در گیلان ۲۷۰ میلیارد تومان کسب درآمد شده است.
مزرعه  هکتار   ۱۷ وجود  از  گیلان  شیلات  آبزی پروری  معاون 
پرورش ماهیان سردآبی در این استان خبر داد و گفت: در این 
استان یک هزار و ۱۹۷ نفر در ۴۲۶ مزرعه واقع در شهرستان های 
امر حاکی  این  به کار بوده که  تالش، رودبار و رودسر مشغول 
اشتغال  و  اقتصادی  رونق  در  ماهیان  انواع  پرورش  اهمیت  از 
ماهیان  مصرفی  سرانه  اینکه  به  اذعان  با  استنصیری  جامعه  در 
بر اساس  بیان کرد:  بیشتر است،  میانگین کشوری  از  در گیلان 
آمار سرانه مصرف ماهی در کشور ۱۰ کیلوگرم و در گیلان ۱۶ 
کیلوگرم است همین امر سبب شد تا ماهیان تولیدشده در گیلان 
معروف ترین  را  قزل آلا  ماهی  شود.وی  داخلی  مصرف  صرف 
قزل آلا جویباری،  کرد:  و تصریح  دانست  ماهیان سردآبی  گونه 
و  گاوی  آبی،  پشت  آپاچی،  طلایی،  رنگین کمانی،  قهوه ای، 

پولداری ازجمله مهم ترین ماهیان سردآبی در کشور هستند.

تنوع  راستای  در  گفت:  کشور  برنج  تحقیقات  موسسه  رئیس 
بخشی به ارقام برنج،رقم جدید برنج با نام کیان نامگذاری شد.

مریم حسینی گفت: رقم جدید برنج حاصل پژوهش مشترک بین 
موسسه تحقیقات برنج کشور و سازمان انرژی اتمی )پژوهشکده 
کشاورزی هسته ای( با نام »کیان« نام گذاری شد.وی افزود: پس 
از بررسی های لازم، در نهایت با نام گذاری این رقم به نام »کیان« 
رسمی  به صورت  مربوطه  اصلاحات  از  پس  که  شد  موافقت 
نظر  از  رقم  این  کرد:  خاطرنشان  شد.حسینی  خواهد  معرفی 
کیفیت پخت مشابه ارقام محلی بوده، دارای متوسط طول دوره 
میانگین عملکرد ۶-۵/۵ تن در هکتار  تا ۱۱۰ روز،  رشد ۱۰۵ 
و نسبت به رقم محلی ۲۰ سانتی متر کوتاه تر است.وی تصریح 
کرد: پتانسیل عملکرد این رقم در شرایط نرمال بیش از شش تن 
در هکتار نیز می رسد و با توجه به کیفیت پخت بسیار عالی و 
استقبال کشاورزان در مراحل تحقیقی-ترویجی  زودرسی مورد 
قرار گرفت.رئیس موسسه تحقیقات برنج کشور خاطرنشان کرد: 
این لاین در شرایط تنش خشکی حداقل چهار و چهار و نیم تن 
در هکتار عملکرد داشته و موجب پایداری تولید برنج داخلی در 

شرایط محدودیت آب و خشکی می شود.

درآمد ۲۷۰ میلیاردی حاصل از پرورش 
ماهیان سردآبی در گیلان

 رقم جدید برنج کشور با نام کیان 
نامگذاری شد

رئیس سازمان چای کشور خبر داد:
صادرات چای به ۲۶ کشور دنیا

رئیس سازمان چای کشور از تعیین قیمت تضمینی چای درجه یک 
و دو در کشور خبر داد و گفت: قیمت برگ سبز چای درجه یک ۶ 
هزار و ۶۹۰ هزار تومان، درجه دو چهار هزار و ۷۸۱ تومان قیمت 
گذاری شده است.حبیب جهانساز در جمع خبرنگاران با بیان اینکه 
گذاری  قیمت  اقتصاد  توسط شورای  دیگر  تضمینی چای  قیمت 
اسلامی  شورای  مجلس  مصوبه  اساس  بر  کرد:  اظهار  نمی شود، 
من بعد قیمت تضمینی چای توسط شورای قیمت گذاری و اتخاذ 
سیاست های حمایتی متشکل از وزیر جهاد کشاورزی، وزیر اقتصاد، 
رئیس سازمان برنامه و بودجه، دو عضو کمیسیون کشاورزی مجلس 
تصویب می شود.وی با تشریح چگونگی نحوه قیمت گذاری چای در 
کشور افزود: قیمت تضمینی چای بر اساس ریز هزینه کرد به نسبت 
تولید سالیانه، نرخ تورم، رابطه معامله و سود متناسب چایکاران تعیین 
می شود.رئیس سازمان چای کشور از تعیین قیمت تضمینی چای 
درجه یک و دو در کشور خبر داد و گفت: قیمت برگ سبز چای 
درجه یک ۶ هزار و ۶۹۰ هزار تومان، درجه دو چهار هزار و ۷۸۱ 
تومان قیمت گذاری شده که به نسبت سال گذشته چای درجه یک با 
۴۵ چهار دهم درصد و درجه دو با ۴۴ و هشت دهم درصد افزایش 
مواجه بوده است.جهانساز با اذعان به اینکه سهم کارخانجات چای 
با ۷۵ درصد افزایش مواجه شده است، تصریح کرد: از امسال در 
واردات چای از ارز دولتی چهار هزار و ۲۰۰ تومانی استفاده نشده 
و به این دلیل صادرات چای آزاد اعلام شده و مشکلی در این رابطه 
وجود ندارد.وی با اشاره به اینکه مقادیر بسیار زیادی از چای تولید 
شده در داخل کشور مصرف می شود، بیان کرد: میزان تولید چای 
در کشور ۳۰ هزار تن است که مقادیر بسیار زیاد آن در کشور تولید 
شده و همچنین امسال در ۱۰ ماهه گذشته حدود ۱۱ هزار و ۴۰۰ تن 
چای به ارزش ۱۱.۱ میلیون دلار به ۲۶ کشور صادر شده است.رئیس 
سازمان چای کشور نرخ اعلام شده در قیمت چای را قیمت گذاری 
قطعی ندانست و افزود: این نرخ تضمینی بوده و مازاد آن را عرضه 
و تقاضا در بازار مشخص کرده و ضمناً کارخانجات هم چای را با 

قیمت بسیار بیشتری از چایکار خریداری می کنند.

فرماندار رشت:
کشاورزان ما نباید دغدغه تامین آب 

داشته باشند

و ظرفیت های  امکانات  همه  کارگیری  به  لزوم  بر  فرماندار رشت 
دستگاه ها جهت رفع دغدغه تامین آب مورد نیاز کشاورزان تاکید کرد 
و گفت: هدف ما در فصل زراعی جدید، افزایش امکانات و کاهش 
مشکلات سال گذشته بوده تا ضمن اولویت بندی امور بتوانیم به تولید 
محصول کشاورزی مرغوب و با امنیت غذایی بالا کمک کنیم.علی 
فتح اللهی با اشاره به اینکه رشت با توجه به برخورداری از شرایط 
معتدل جوی، منابع آب مناسب و ظرفیت های سد منجیل، دارای بستری 
مناسب جهت تامین آب کشاورزی است، اظهار کرد: حدود ۱۱ درصد 
از برنج کشور و ۲۷ درصد از برنج استان در سطح شهرستان رشت 
تولید می شود که باید تمام توان خود را به کار گیریم تا کشاورزان ما 
دغدغه تامین آب کشاورزی را نداشته باشند.فرماندار شهرستان رشت 
با اشاره به اینکه در جهت تجهیز و نوسازی اراضی کشاورزی از سوی 
دولت اقدامات مفیدی انجام شده است، افزود: حدود ۲۳ درصد از 
اراضی رشت تجهیز و نوسازی شده و حدود ۵۰۰۰ هکتار نیز در 
دست مطالعه و اقدام است و همچنین احیای حدود ۱۳۰۰ هکتار 
از آب بندان ها در دست مطالعه و اقدام است.وی در خصوص لزوم 
لایروبی مستمر برای تمامی انهار تاکید و تصریح کرد: با توجه به ته 
نشین شدن رسوب، اگر در زمان مناسب، با تخصیص اعتبارات ویژه 
و استفاده از ماشین آلات مناسب، لایروبی ها انجام نشود، می تواند 
مشکلات عدیده ای را سبب شود، زیرا اگر ظرفیت و حجم آب کاهش 
یابد، حتی با وجود حجم آب قابل قبول در پشت سد، انتقال آن با 
سختی مواجه خواهد شد.مقام عالی دولت در مرکز استان با اشاره به 
کارگیری تمام ظرفیت های جهت بالا بردن اعتماد عمومی نسبت به 
تولیدات کشاورزی، افزود: هدف ما در فصل زراعی جدید، افزایش 
امکانات و کاهش مشکلات سال گذشته بوده تا ضمن اولویت بندی 
امور بتوانیم به تولید محصول کشاورزی مرغوب و با امنیت غذایی بالا 
کمک کنیم.وی نگاه اقتصادی به تولید محصولات کشاورزی را یکی از 
ضروریات مهم کار کشاورزی دانست و اضافه کرد: در تلاش هستیم با 
کوتاه کردن فاصله کاشت یک محصول تا برداشت آن، علاوه بر کاهش 

هزینه ها، برای کشاورزان درآمدزایی بیشتری ایجاد شود.

مدیر صنایع تبدیلی و غذایی سازمان جهادکشاورزی گیلان:

۱۵۰ واحد صنایع تبدیلی در گیلان در دست ساخت است
سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیر 
هم  گفت:  گیلان  استان  جهادکشاورزی 
تبدیلی  صنایع  واحد   ۱۵۰ حدود  اکنون 
هزار   ۳۰۰ بر  بالغ  ظرفیت  با  غذایی  و 
دست  در  استان  این  در  فرآوری  تن 

است. ساخت 
قاسم جوادزاده مقتدر در گفت و گو با 
اکنون  هم  داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگار 
بر  افزون  واحدها  این  فیزیکی  پیشرفت 

۴۰ درصد است.
وی با بیان اینکه بیش از دو هزار واحد 
با  گیلان  در  غذایی  و  تبدیلی  صنایع 
ظرفیت فرآوری یک میلیون و ۸۵۰ هزار 
نشان  خاطر  است،  فعالیت  حال  در  تن 
های  پروانه  تعداد  لحاظ  به  گیلان  کرد: 
غذایی  و  تبدیلی  صنایع  برداری  بهره 
ظرفیت  نظر  از  و  کشوری  اول  رتبه 

فرآوری رتبه چهارم را دارد.
سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیر 
اشتغال  ظرفیت  گیلان  جهادکشاورزی 
این واحدها را ۱۲ هزار و ۵۰۰ نفر عنوان 
دوم  رتبه  بخش  این  در  افزود:  و  کرد 
یک  شد:  یادآور  داریم.وی  را  کشوری 

 ۱۴۸ برنجکوبی،  کارخانه   ۴۰۰ و  هزار 
نگهداری  سردخانه   ۸۸ چای،  کارخانه 
فرآوری  ۷۰ واحد  از  بیش  مواد غذایی، 
طیور  و  دام  خوراک  واحد   ۲۲ زیتون، 
جمله  از  لبنیات  فرآوری  واحد   ۲۰ و 
واحدهای صنایع تبدیلی و غذایی استان 
بهترین  از  یکی  هستند.جوادزاده  گیلان 
افزایش  و  اشتغال  توسعه  های  روش 
مناطق  در  کشاورزی  غیر  درآمدهای 
صنایع  توسعه  و  ایجاد  را  روستایی 
 : کرد  بیان  و  عنوان  غذایی  و  تبدیلی 
موثرترین  تکمیلی،  و  تبدیلی  صنایع 
ضایعات  حجم  کاهش  برای  راهکار 
کشاورزی و ایجاد ارزش افزوده است.

سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیر 
طی  اینکه  بیان  با  گیلان  جهادکشاورزی 
صنایع  از  واحد   ۵۵۰ اخبر  دهه  یک 
و  تجهیز  اصلاح،  غذایی  و  تبدیلی 
نوسازی شده، خاطر نشان کرد: اصلاح، 
در  نیز  واحدها  سایر  نوسازی  و  تجهیز 
طور  به  سالانه  که  است  کار  دستور 
متوسط حدود ۳۰ واحد اصلاح می شود.

گیلان  استان  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 

تولید کشاورزی را  ۳ درصد   .  ۵ حدود 
داشت:  اظهار  داده،  اختصاص  خود  به 
خاص  کشاورزی  محصول   ۲۰ حدود 
در  عمدتا  که  شود  می  تولید  استان  این 
می  فرآوری  به  تبدیلی  و  غذایی  صنایع 
غذایی  و  تبدیلی  صنایع  واحد  رسد.۱۵ 
۴۵ هزار  نفر و    ۱۵۰ اشتغال  با ظرفیت 
میلیارد   ۵۰ گذاری  سرمایه  با  عنوان  تن 
گیلان  استان  در  امسال  فجر  دهه  تومان 

به بهره برداری رسیده است.
تولید  مهم  مراکز  از  یکی  بعنوان  گیلان 
زمینی،  بادام  زیتون،  چای،  برنج،  کیفی 
ایجاد  برای  مناسبی  موقعیت  مرکبات 
صنایع تبدیلی ، فرآوری و بسته بندی و 
نفری  میلیون   ۳۰۰ بازار  به  آن  صادرات 

کشورهای همسود و اروپا دارد.

رییس اتحادیه مرغداران گیلان گفت: کشتار مرغ در استان افزایش 
یافت و کمبودی در این خصوص دیگر نخواهیم داشت.  

فرهاد گیاهی با بیان اینکه امروز بیش از ۴۰۰ تن مرغ کشتار و 
روانه بازار استان شده است و کمبود مرغی در گیلان وجود ندارد، 
شهرستان ها  در  حتی  بلکه  رشت  در  مرغ  کمبود  تنها  نه  افزود: 
ادامه داد: کشتار  نیز برطرف شده است.وی  استان  و روستاهای 
مرغ روزانه افزایش یافته است و به کمک دستگاه های ذیربط از 
جمله دامپزشکی، صمت، کشاورزی و ... از خروج مرغ جلوگیری 

خواهیم کرد تا مرغ مورد نیاز مردم تامین شود.
نیاز مردم گیلان ۱۸۰ تن  گیاهی خاطرنشان کرد: مصرف مورد 
است ولی به طور میانیگن ۴۰۰ تا ۴۵۰ تن کشتار می شود و مابقی 

نیاز استان به دیگر استانها از جمله استان تهران می رود.
ویبا بیان اینکه کمبود مرغ به دلیل نامشخص بودن متولی توزیع 
اندیشیده شد  این خصوص  در  تمهیداتی  که  بود  داده  مرغ رخ 
در  که  دارد  گیلان وجود  در  کشتارمرغ  واحد  کرد: ۲۴  تصریح 

کمبود و یا تامین به موقع مرغ مورد نیاز استان تاثیر زیادی دارند.
ریس اتحادیه مرغداران گیلان تاکید کرد: مردم نگران مرغ مورد 
نیازشان نباشند، نه تنها کمبود مرغ در حال برطرف شدن است 
بلکه در آینده به خصوص شب عید مشکلی وجود نخواهد داشت.
وی خاطرنشان کرد: ما افزایش قیمت نخواهیم داشت و تا سال 

آینده معلوم نیست چه اتقاقی برای قیمت مرغ بیفتد.

معاون صید و بنادر ماهیگیری شیلات گیلان، از برداشت ۱۰۹۷ 
تن انواع ماهیان استخوانی از دریای خزر خبر داد و گفت: ارزش 

فروش ناخالص این میزان صید ۹۴۷ میلیارد ریال است.
اکبر ایلدرم اظهار کرد: جمع کل صید شرکت های تعاونی پره استان 
گیلان از آستارا تا چابکسر تاکنون ۱۰۹۷ تن بوده که این میزان 
نسبت به مدت مشابه سال قبل شش درصد افزایش داشته است.
وی با اشاره به ترکیب صید این میزان ماهی، گفت: کفال با ۶۰۷ تن 
۵۵ درصد، سفید با ۴۴۴ تن ۴۰ درصد، کپور با ۱۱ تن یک درصد 
و سایر گونه ها شامل سیف و سوف همچنین انواع کولی با ۳۵ تن 

چهار درصد صید را به خود اختصاص داده اند.
ایلدرم، با بیان اینکه میانگین سرانه صید هر شرکت تعاونی پره ۲۲ 
تن بوده است، تصریح کرد: ارزش فروش ناخالص این میزان صید 
۹۴۷ میلیارد ریال است و این مقدار صید توسط ۴۹ شرکت تعاونی 
با ۴۰۰۰ نفر صیاد و ۱۴ هزار مرتبه تورکشی استحصال شده است.

معاون صید و بنادر ماهیگیری شیلات گیلان، با بیان اینکه صید 
ماهی از خزر تا ۱۵ فروردین ماه سال ۱۴۰۰ ادامه دارد، عنوان کرد: 
بعد از اتمام این مدت براساس نظر کمیته مدیریت صید استان 

نسبت به اتمام یا تمدید صید تصمیم گیری می شود.
صید پره یا تورگستر از قدیمی ترین روش های صید ماهیان استخوانی 

در حاشیه جنوبی دریای خزر است که قدمتی چندصدساله دارد.

افزایش کشتار مرغ  در گیلان

صید ۹۴۷ میلیاردی ماهیگیران گیلانی
 از دریای خزر

به  اشاره  با  گیلان،  طبیعی  منابع  مدیرکل 
شمال  جنگل های  از  صیانت  طرح  اجرای 
اجرای  زمان  از  گفت:   ،۸۰ دهه  اوایل  از 
و  نگهداری  هکتار   ۸۰۰۰ تاکنون  طرح 
تا ۱۵ سال  پنج  به مدت  را  توسعه جنگل 
انجام دادیم و اکنون بسیاری از این مناطق 
تبدیل به جنگل واقعی شده است.میرحامد 
با اشاره به اجرای طرح صیانت از  اختری 
جنگل های شمال از اوایل دهه ۸۰ تاکنون، 
حفظ،  محوریت  با  طرح  این  کرد:  اظهار 
احیا، غنی سازی، نگهداری و توسعه جنگل 
در قالب طرح های جنگل کاری اجرایی شده 
است.وی با بیان اینکه طرح های جنگل کاری 
در گیلان در بالادست یعنی مرز جنگل و 
زمان  از  افزود:  است،  شده  اجرایی  مرتع 
اجرای طرح تاکنون ۸۰۰۰ هکتار نگهداری 
و توسعه جنگل را به مدت پنج تا ۱۵ سال 
انجام دادیم و اکنون بسیاری از این مناطق 

تبدیل به جنگل واقعی شده است.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری گیلان، 
با اشاره به اجرای طرح صیانت در آستارا، 

تالش، رضوانشهر و...، تصریح کرد: در سال 
جاری نیز احیا و غنی سازی ۷۵۰ هکتار از 

اراضی جنگلی را در دست اجرا داریم.
اختری، با بیان اینکه طرح صیانت براساس 
گفت:  دارد،  ادامه  همچنان  سالانه  بودجه 
در مناطقی که با عقب نشینی جنگل مواجه 
هستیم یا حفره های خالی در داخل جنگل 
ایجاد شده، جنگل کاری خواهیم کرد؛ البته 
عملیات  و  نیست  درخت  کاشت  فقط 

نگهداری و مراقبتی نیز انجام می شود.
وی با اشاره به عملیاتی شدن طرح تنفس 
 ۹۷ سال  از  قبل  کرد:  اضافه   ،۹۷ سال  از 
در یک سوم از جنگل های استان طرح های 
از طرح  بعد  اما  می شد،  اجرا  جنگل داری 
طبیعی  جنگل های  از  بهره برداری  تنفس 
است.  مطرح  فقط حفاظت  و  متوقف شد 
در این راستا ۴۰۲ قرق بان را برای حفاظت 
استان  هیرکانی  جنگل های  از  فیزیکی 
جذب کردیم.مدیرکل منابع طبیعی گیلان، 
وسعت جنگل های هیرکانی استان را ۵۶۵ 
هزار هکتار دانست و تصریح کرد: در حال 

حاضر طرح های جنگل داری متوقف شده 
 ۱۴۰۰ سال  ابتدای  از  قانون  براساس  و 
هیرکانی  جنگل های  پایدار  مدیریت  طرح 
را اجرایی خواهیم کرد.وی مدیریت پایدار 
جنگل های هیرکانی را جایگزین طرح های 
جنگل داری دانست و متذکر شد: نگهداری 
هیرکانی  جنگل های  از  بهره برداری  و 
در  شده  شناسایی  پتانسیل های  براساس 
هر منطقه خواهد بود. همچنین حفاظت و 
نگهداری از جنگل ها با اعتبارات دولتی نیز 

در دستور کار است.
حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  اختری، 
طبیعی  جنگل های  از  چوب  برداشت 
به  توجه  با  گفت:  نمی گیرد،  صورت 
هکتار   ۱۰۰۰ هر  جهانی،  استانداردهای 
یک  به  مرتع  هکتار   ۲۰۰۰ هر  و  جنگل 
هزار   ۵۶۵ در  لذا  و  دارد  نیاز  قرق بان 
هکتار از جنگل های هیرکانی و ۲۴۴ هزار 
هکتار از مراتع گیلان باید در مجموع ۶۸۵ 
قرق بان وجود داشته باشد که نشان دهنده 
نیاز ما به حداقل ۲۰۰ قرق بان دیگر است.

مدیرکل منابع طبیعی گیلان عنوان کرد:

جنگل کاری ۸۰۰۰ هکتاری در گیلان
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فرماندار شهرستان رودسر:
تامین ۶۵۰ تن پرتقال شب عید

 از باغ های رودسر

رتبه برتر گیلان در ارتقای سطح امدادی 
و کیفی خانه های هلال

آموزش های  اهداف  از  یکی  کشور  هلال احمر  جمعیت  رئیس 
همگانی در خانه های هلال را گسترش آموزش همگانی دانست 
و گفت: خانه های هلال نه تنها وظایف جمعیت را انجام می دهند 
بلکه می توانند به یک پایگاه فرهنگی، اجتماعی و حتی اقتصادی 
در روستاها تبدیل شود.رئیس جمعیت هلال احمر کشور با بیان 
اینکه هلال احمر در مواقع بحرانی باید از ظرفیت جوامع محلی 
استفاده کنند، اظهار کرد: وقوع حوادث چندساله اخیر به لحاظ 
اجرای  محلی  جوامع  مشارکت  بدون  که  داد  نشان  جغرافیایی 
این  به  است،  دشوار  و  بسیار سخت  هلال احمر  مأموریت های 
منظور باید از ظرفیت تمامی افراد محلی استفاده شود.کریم همتی، 
با اشاره به نقش مؤثر خانه های هلال به تبدیل شدن  به یک مرکز 
فرهنگی گفت: خانه های هلال نه تنها وظایف جمعیت را انجام 
می دهند بلکه می توانند به یک پایگاه فرهنگی، اجتماعی و حتی 
اقتصادی در روستاها تبدیل شود.وی یکی از اهداف آموزش های 
همگانی در خانه های هلال را گسترش آموزش همگانی دانست 
و تصریح کرد: گسترش آموزش های همگانی در خانه های هلال 
روستایی و شهری یعنی افزایش آمادگی و حرکت به سمت جامعه 
آماده ای است که نه تنها در حوزه خود امدادی مشکل ندارند بلکه 
می توانند کمک کننده به سازمان های رسمی نیز باشند.مدیرعامل 
جمعیت هلال احمر گیلان نیز در این جلسه با بیان اینکه راه اندازی 
خانه های هلال در این استان به بهترین نحو در انجام است، اظهار 
 gps کرد: طول و عرض جغرافیایی مکان خانه های هلال به وسیله
بهتری  برنامه ریزی  با  آتی  در حوادث  تا خدای  کرده  مشخص 
بتوانیم در منطقه حضور یابیم.وی از آماده شدن نقشه پراکندگی 
خانه های هلال خبر داد و تصریح کرد: با پیگیری های صورت 
افتتاح  ازاین پس  آماده و  پراکندگی خانه های هلال  نقشه  گرفته 
خانه های هلال بر اساس پراکندگی جغرافیایی، جمعیت منطقه و 

فاصله خانه هلال از هم صورت می گیرد.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( گیلان:

برگزاری جشن نیکوکاری با شعار »عیدی برای همه« در گیلان
خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل  گفته  به 
)ره( استان گیلان، هم زمان با هفته احسان و 
نیکوکاری، جشن نیکوکاری با شعار »عیدی 
برای همه« در استان گیلان برگزار می شود.

عباس اهرابی در جمع خبرنگاران با اشاره 
به فرارسیدن سال جدید اظهار کرد: در این 
ایام کمیته امداد با برپایی جشن نیکوکاری 
و  آسیب پذیر  اقشار  از  حمایت  جهت 
مددجویان تحت حمایت این نهاد به منظور 
جذب مساعدت های مادی و معنوی مردم 
نوع دوست و خیرّ نسبت به تأمین پوشاک، 
موردنیاز  اقلام  و  معیشتی  کالای  سبدهای 

خانواده های بی بضاعت اقدام می کند.
وی با تأکید بر رعایت پروتکل های بهداشتی 
گفت:  نیکوکاری  جشن  برگزاری  در 
اینکه  بیماری کرونا، ضمن  دلیل  به  امسال 
شهر  اصلی  میدان ها  در  نمادین  پایگاه های 
برای جمع آوری کمک های هم استانی های 
اکثریت  اما  ایجاد می شود،  نیکوکار  خیرّ و 
شبکه های  طریق  از  مردمی  کمک های 
فضای مجازی و به صورت غیرحضوری و 

الکترونیکی انجام می شود.

)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
دفاتر ۳۱  آمادگی  به  اشاره  با  گیلان  استان 
)ره(  امام  امداد  کمیته  امداد  کمیته  گانه 
برای  استان  سراسر  نیکوکاری  مراکز  و 
نقدی  غیر  و  نقدی  کمک های  دریافت 
از ظرفیت های مختلف  مردم تصریح کرد: 
مراکز  خیریه،  مؤسسات  ازجمله  استانی 
نیکوکاری و همچنین تعامل و هم افزایی با 
مراکز دولتی، علمی و دانشگاهی، اقتصادی، 
برای  بانک ها  و  بازاریان  اصناف،  تجاری، 
برگزاری هرچه باشکوه تر رویداد ملی جشن 

نیکوکاری بهره گیری خواهیم کرد.
اهرابی تأکید کرد که مردم نیکوکار و خیرّان 
کد  شماره گیری  طریق  از  می توانند  عزیز 
#۰۱۳*۸۸۷۷* و یا واریز کمک های نقدی 
خود به شماره حساب ۰۱۱۰۷۶۹۷۴۹۰۰۱ با 
شناسه ۸۸۰۳۱۹۲۴۱ و شماره کارت مجازی 
امداد  صندوق  نزد   ۶۰۳۷۹۹۷۹۵۰۰۳۰۴۸۷
را  خود  کمک های  گیلان،  استان  ولایت 
واریز کنند.وی با بیان اینکه خیرّین محترم 
می توانند هدایای نقدی و غیر نقدی خود را 
به دفاتر کمیته امداد شهرستان های استان یا 

پایگاه هایی که بدین منظور برپا خواهد شد، 
تحویل دهند، افزود: با پهن شدن این سفره 
نداشتن  حسرت  با  کودکی  هیچ  مهربانی، 
لباس نو کنار سفره هفت سین نباشد و بهار 

مهربانی میهمان خانه های نیازمندان شود.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان 
ایران  پویش  رسمی  آغاز  اعلام  با  گیلان 
علی  حضرت  ولادت  با  هم زمان  مهربان 
از  باهدف حمایت  این پویش  )ع(، گفت: 
سرانه  ارتقای  و  محسنین  فرزندان  و  ایتام 
ایتام،  اکرام  راستای طرح  در  آنان  دریافتی 
آغازشده است و تا شب شهادت حضرت 
هستند،  ابوالایتام  به  ملقب  که  )ع(  علی 
به  قریب  اینکه  بیان  با  دارد.اهرابی،  ادامه 
گیلانی  محسنین  و  یتیم  فرزند  هزار   ۱۰
اکرام و حامیان معزز  تحت حمایت طرح 
گیلانی و خارج از استان و حتی ایرانی های 
از کشور هستند، گفت:  نوع دوست خارج 
با توجه به نوع مشکلات این افراد اعم از 
لوازم ضروری  مسکن،  تحصیلی،  بیماری، 
زندگی، معیشتی و ... از مساعدت های مالی 

حامیان بهره مند می شوند.

هفتمین  اجرای  در  به رشت  امور خی  و  اوقاف  اداره  رئیس 
توزیع  از  دولاب  قاسم  امام زاده  در  مؤمنانه  کمک  از  مرحله 
سه هزار بسته کمک معیشتی از ابتدای مبارزه با کرونا تاکنون 

خبر داد.
حجت الاسلام سیدحامد میرحسینی با اشاره به توزیع سه هزار 
بسته معیشتی اظهار کرد: در آستانه ولادت امام علی )ع( هفتمین 
بسته معیشتی  توزیع ۷۰۰  مرحله نهضت کمک مؤمنانه شامل 
شد.وی  برگزار  کوچصفهان  چولاب  قاسم  امامزاده  آستان  در 
بسته  هر  افزود:  معیشتی  بسته های  این  محتویات  به  اشاره  با 
معیشتی شامل برنج، حبوبات، مواد شوینده و اقلام بهداشتی، 
خرما، شیر، ماکارونی، قند و شکر به ارزش ۳۵۰ هزار است.

رئیس اداره اوقاف شهرستان رشت با بیان اینکه برای تهیه این 
بسته های معیشتی ۲۵۰ میلیون تومان از محل عواید موقوفات 
رشت هزینه شده، گفت: هفتمین مرحله نهضت کمک مؤمنانه 
از عواید موقوفات قوام الاسلام معروف به صدری، حاج رضا 
تهیه شده  پستک  موقوفه  و  سمیعی  رحمت  خمیرانی،  مجتهد 
بین  این بسته های معیشتی  به توزیع  با اشاره  است.میرحسینی 
نیازمندان کوچصفهان، سنگر، خشکبیجار و لشت نشا تصریح 
کمک  بسته  هزار  سه  تاکنون  کرونا  با  مقابله  ابتدای  از  کرد: 
معیشتی به مبلغ یک میلیارد تومان از عواید موقوفات رشت و 

به همت مراکز افق بقاع متبرکه توزیع شده است.

کمک های مردمی گیلان روانه منطقه 
زلزله زده سی سخت شد

 توزیع ۳ هزار بسته کمک معیشتی 
توسط اداره اوقاف رشت

یک کامیون کمک های مردمی به ارزش تقریبی ۱۷۰ میلیون تومان 
از گیلان برای جبران بخشی از خسارات وارده به مردم زلزله زده، 
روانه سی سخت شد.کمک به همنوعان در ایران اسلامی به عنوان 
یک عبادت اجتماعی پذیرفته شده است و هر جا که دستی به یاری 

دراز شود، ایرانیان برای کمک رسانی از جان مایه می گذارند.
استان گیلان نیز به کرات در تاریخ نشان داده که هر جا توان خواهی 
به  و  نشناخته  پا  از  سر  کوچک  میرزا  فرزندان  بطلبد،  یاری 
یاری رسانی در فضای همدلی و هم زبانی شتافته اند.مردم گیلان 
در ادوار و سنوات نشان داده که همیشه یاری رسان محرومان و 
مستضعفان بوده و این حسن عاقبت طلبی خود را در برگ تاریخ 
تمدن و فرهنگ دراز خود به اثبات رسانده اند.گیلانیان از جنگ 
تحمیلی با تقدیم ۱۰۰۰ کامیون کمک مؤمنانه گرفته تا یاری رسانی 
به آسیب دیدگان در سیل و زلزله غرب کشور پیشینه ای درخشان 

دارند و درماندن وسط میدان زبان زد عام و خاص هستند.
با زلزله ۴.۵ ریشتری در سی سخت استان چهار محل و بختیاری 
که شدت زلزله آسمان را سقف مردم و خاک و مخروبه، تشک 
مردان و زنان آن دیار شد، در همان روز کمک های مردمی روانه 
آن منطقه شد.گروه های مردمی در کنار دستگاه های عضو ستاد 
مدیریت بحران در کنار یکدیگر قرار گرفتند و از همان روز پس 
از نجات جان مصدومان، در پی تأمین مسکن، غذا و پوشاک 
تلاش  می دهد  نشان  سخت  سی  از  مستند  شدند.گزارش های 
گروه های مردمی همچنان ادامه دارد و وضعیت هنوز پایدار نشده 
و می طلبد همت ملت ایران برای رفع دشواری و سختی های سی 
ادامه سیر کمک های مردمی و گروه های  سخت بیشتر شود.در 
جهادی به سی سخت، موکب های حسینی که همچنین ظرفیت 
بالقوه آماده خدمت رسانی هستند، هر آنچه در توان داشتند بر کف 

دست گرفته و راهی مناطق زلزله زده سی سخت شدند.

نفرات برتر مسابقه تیترزنی بسیج رسانه 
گیلان معرفی شدند

رئیس سازمان بسیج رسانه گیلان با اعلام اسامی نفرات برتر مسابقه 
تیتر زنی گفت: این مسابقه با موضوع تیتر فجر انقلاب ویژه اصحاب 

رسانه استان برگزارشده بود.
مهدی پارسا با اشاره به نقش به سزای اصحاب رسانه در جامعه 
اظهار کرد: رسانه ها در توسعه و شکل گیری افکار عمومی و توسعه 
آن بسیار اثرگذارند و در اغلب جوامع نقش محوری دارند.وی با 
تقدیر از فعالیت اصحاب رسانه گیلان در تبیین دستاوردهای انقلاب 
جهت دهی  در  رسانه ها  افزود:  آن  توانمندی های  کردن  بازگو  و 
سلایق مردم در راستای اهداف انقلاب اسلامی نقش پررنگی دارند 

و این اثربخشی در چهل و دومین فجر انقلاب محسوس تر بود.
رئیس سازمان بسیج رسانه گیلان با اشاره به اهمیت تیتر، لید، متن 
و سایر ارکان و بخش های خبری در تولیدات رسانه ای گفت: به 
نظر می رسد در عصر روایتگری و اقناع ذائقه مخاطب، صنعت 
تیتر بیش ازپیش اثرگذار است و این نشان می دهد باید به این مهم 
توجه وافری کرد.پارسا با بیان اینکه بسیج رسانه گیلان سلسله 
برنامه هایی را به جهت تقویت فن تیتر زنی در رسانه ها تدوین 
کرده، تصریح کرد: این سازمان در نخستین برنامه خود برگزاری 
یک دوره مسابقه تیتر زنی ویژه اصحاب رسانه را در دهه فجر 
آغاز کرد که مشارکت اصحاب رسانه در آن قابل توجه بوده که 
و  خبرنگاران  رغبت  افزایش  زنی  تیتر  مسابقه  اجرای  از  هدف 

اصحاب رسانه در حوزه امیدآفرینی، اقدام و عمل بود.
رئیس بسیج رسانه گیلان با اعلام آثار برتر مسابقه تیتر زنی بیان 
انقلاب حاج  انقلابی ها،  نفس گیر  مرضیه چالش  یا  راضیه  کرد: 
قاسم ها می خواهد، ۴۲ سال تحیر دنیا و استقلال و اقتدار، هدیه 
فرزندان زهرا )س( به ایران اسلامی به ترتیب چهار تیتر برگزیده در 
مسابقه مذکور بودند.پارسا با اشاره به نظر هیئت داوران در انتخاب 
تیترهای برگزیده در مسابقه تیتر زنی بسیج رسانه افزود: این آثار 
با معیارهای شیوایی در اصالت به کارگیری کلمات، جذاب بودن 

و تأثیرگذاری مفاهیم و کوتاهی تیترها انتخاب شده اند.

فرمانده سپاه قدس گیلان: 

گیلان می تواند به قطب تولید محتوای مجازی تبدیل شود

فرمانده سپاه قدس گیلان گیلان با اشاره به 
توانایی این استان برای تبدیل شدن قطب 
توجه  با  گفت:  مجازی،  محتوای  تولید 
این  در  توانیم  می  جوانان  توانمندی  به 
عبداله  محمد  باشیم.سردار  پایلوت  زمینه 
در  مردم  باشکوه  کرد: حضور  اظهار  پور  
راهپیمایی دیروز نشان داد که آنها با صلابت 

راه امام )ره( را ادامه می دهند.
فرمانده سپاه قدس گیلان با اشاره به اینکه 
همه  محور  سه  مردم  و  رهبری  مکتب، 
انقلاب های  تمام  افزود:  هستند،  انقلاب ها 
امام  و  پیامبران  با  مردم  آنکه  دلیل  به  الهی 

معصوم همراهی نکردند به نتیجه نرسیدند.
سردار عبداله پور با تاکید بر اینکه مردم ایران 

اسلامی  انقلاب  رساندن  سرانجام  به  برای 
انتخاب شده اند، ادامه داد: مردم ایران همواره 
در سختی ها پای انقلاب ایستاده اند و ثابت 
هستند. انتخاب  این  شایسته  که  کردند 

وی با اشاره به اینکه ایران امروزه توانسته 
است بسیاری از قوانین بین المللی را تغییر 
دهد، بیان کرد: اگر منصفانه نگاه کنیم مردم 
اوضاع کرونا را به خوبی مدیریت کردند و 
حتی طرح شهید سلیمانی نیز توسط مردم 
به خوبی در سراسر استان اجرا شد.سردار 
عبداله پور با بیان اینکه مردم استان در جریان 
شیوع کرونا ۹۸ میلیارد تومان به فقرا کمک 
در عرصه های  مردم همواره  افزود:  کردند، 
و  استقامت  و  درخشیده  خوش  مختلف 
را  ارزش ها  و  آرمان ها  به  خود  وفاداری 
ثابت کرده اند.وی ادامه داد: فضای مجازی 
سلطه  نظام  دست  در  وسیله ای  اینترنت  و 
شده تا از طریق آن بتواند سبک زندگی ها 
را به دلخواه خود تغییر دهد و هر جنایتی 
که می خواهد انجام دهد و کسی کاری به 
کار آن نداشته باشد.سردار عبداله پور با ابراز 
جامعه،  در  طلاق  آمار  افزایش  از  نگرانی 
اظهار کرد: در طرح شهید سلیمانی متوجه 

استان سه  در  تعداد خانه های خالی  شدیم 
برابر تصور ما است و این یعنی آنکه یک 
است. مهاجران  شهرستان گیلان در دست 

فرمانده سپاه قدس گیلان با اشاره به فعالیت 
گیلان،  استان  در  رسانه  فضای  استاد   ۱۲۰
عنوان کرد: دولتی ها نمی توانند با آسیب های 
را  کار  باید  لذا  کنند  مقابله  مجازی  فضای 
بسپاریم. جوانان  خصوص  به  مردم  به 

وی با اشاره به اینکه فضای مجازی استان 
گیلان توسط حزب اللهی ها محاصره شده 
کنند،  سازی  می توانند جریان  راحتی  به  و 
گفت: نمی توان با کار عادی به این سمت 
رفت بلکه باید با کار جهادی تلاش کنیم و 
اگر مسئولین مانع نشوند جوانان می توانند 
مشکل را حل کنند.سردار عبداله پور تاکید 
کرد: تولید محتوا در فضای مجازی باید با 
کار جهادی و رعایت اخلاق و پایبندی به 
سبک زندگی اسلامی و ایرانی همراه باشد.

فرمانده سپاه قدس گیلان گیلان با بیان اینکه 
گیلان می تواند قطب تولید محتوای مجازی 
جوانان  در  توانمندی  چنین  افزود:  شود، 
استان وجود دارد و می توانیم در حوزه تولید 

محتوای دیجیتال پایلوت باشیم.

اسناد مربوط به دفاع مقدس به صورت الکترونیکی 
جمع آوری شود

رئیس دانشگاه گیلان با بیان اینکه اگر بتوانیم 
همه اسناد مربوط به دفاع مقدس را به صورت 
الکترونیکی جمع آوری کنیم موفق خواهیم 
بود، گفت: از این شیوه باید استفاده کنیم در 
امکان  هر جا هست  هر کس  این صورت 
بارگزاری اسناد دفاع مقدس را دارا خواهد 
بود و می توانیم کارهای دقیقی در ارتباط با 
دفاع مقدس شکل دهیم شیوه سنتی ممکن 

است کارهای ناقصی را پیش ببرد.
همایش  افتتاحیه  مراسم  در  رضی  احمد 
در  مقدس  دفاع  دستاوردهای  بررسی  ملی 
اینکه  بیان  با  گیلان  دانشگاه  حکمت  تالار 
دانشگاهیان و حوزویان وظایف خاص تری 
نسبت به دفاع مقدس دارند، گفت: سامان دهی 

و جریان دهی در عرصه تحقیق و پژوهش در 
ارتباط با دفاع مقدس است که اگر اتفاق نیفتد 
ممکن است تاریخ دفاع مقدس به تحریف 
بیانجامد و یا دچار تکرار مکررات شویم که 
اینکه  بیان  با  باشد.وی  نداشته  کافی  جاذبه 
اگر تأخیر کنیم ممکن است بخش عظیمی 
بدهیم،  دست  از  را  مقدس  دفاع  منابع  از 
این  در  ویژه ای  رسالت  دانشگاهیان  افزود: 
خصوص دارند و نباید خود را به برگزاری 
مراسم و پاس داشت شعائر محدود و راضی 
کنند، دوران دفاع مقدس تجربه ای گران بها 
در دوران معاصر است که زوایای ناشناخته 
بسیاری دارد.رئیس دانشگاه گیلان با تأکید بر 
بازنگری بر ابعاد گسترده دفاع مقدس بیان 
کرد: وقتی ۳۰ کشور به طور رسمی با عراق 
در  هنوز  بسیاری  اسناد  می کردند  همکاری 
دست ما نیست و بنابراین نیاز به این اسناد 
داریم تا به این زوایای پنهان پی ببریم و تاریخ 
دفاع مقدس مستند نوشته شود و برای این 
کار باید ضوابطی رعایت شود.رضی با تأکید 

محور  مسئله  تحقیقات  به  دادن  اولویت  بر 
گفت: هدف تحقیقات آموزش محور، توزیع 
دانش موجود است و خوبی آن این است که 
با توزیع علم کم نمی شود اما تحقیقات دفاع 
مقدس باید به سمت مسئله محور پیش برود.

تحقیقات  از  لزوم حمایت  به  اشاره  با  وی 
پایه ای افزود: ما به اندازه کافی در این زمینه 
موفق نیستیم چراکه سنتی عمل کردیم و برای 
اینکه بتوانیم جامع عمل کنیم نیازمند توجه به 
ظرفیت های جمع آوری اسناد از طریق فضای 

مجازی هستیم.
رئیس دانشگاه گیلان با بیان اینکه اگر بتوانیم 
همه اسناد مربوط به دفاع مقدس را به صورت 
الکترونیکی جمع آوری کنیم موفق خواهیم 
بود، تصریح کرد: از این شیوه باید استفاده 
کنیم در این صورت هر کس هر جا هست 
دارا  را  مقدس  دفاع  اسناد  بارگزاری  امکان 
در  دقیقی  کارهای  می توانیم  و  بود  خواهد 
ارتباط با دفاع مقدس شکل دهیم شیوه سنتی 

ممکن است کارهای ناقصی را پیش ببرد.

نماینده ولی فقیه در گیلان عنوان کرد: 

گرانی ها ناشی از ناکارآمدی برخی مدیران است
نماینده ولی فقیه در گیلان با بیان اینکه مسئولان 
نظام اسلامی باید چشمی در درون خود ایجاد کنند 
تا فساد به داخل دستگاه ها نفود نکند، تصریح کرد: 
جبهه بی امان نظام اسلامی به ویژه نیروی انتظامی 
باشد. باید دائمی  با شبکه های فساد  مبارزه  برای 

آیت اله رسول فلاحتی در جلسه شورای فرماندهی 
انتظامی استان اظهار کرد: در قرآن، خدای متعال در 
بسیاری موارد مصلح و مفسد را کنار همدیگر قرار 
داده و این نشان می دهد مصلحان در طول تاریخ 
بوده اند. با مفسدان  بی امان  مبارزه  انسان در حال 

وی، مبارزه با مفسدان را عمل جهادی عنوان کرد 
مبارزه  به  اسلامی  در جامعه  که  کسانی  افزود:  و 
با مفسدان می روند مصلح هستند و از مجاهدان 
محسوب می شوند.امام جمعه رشت با بیان اینکه 
کسی که در عرصه مبارزه با مفسدان جان خود را 

از دست می دهد شهید است، تصریح کرد: کسی 
که در عرصه میدانی تلاش می کند تا فساد را ریشه 
کن کند بداند خدا حاضر و ناظر بر اعمال او است.

آیت اله فلاحتی با اشاره به اینکه مفسد در راه فساد 
به توسعه فساد اخلاقی، اقتصادی، اجتماعی و … 
دامن می زند، بیان کرد: فساد اخلاقی و اقتصادی 
در راس فساد جامعه محسوب می شوند و مفسدان 
به  نسبت  را  مردم  می خواهند  مفسده ها  این  با 
از گرانی ها  نظام اسلامی بدبین کنند.وی، بخشی 
در جامعه را مربوط به ناکارآمدی بعضی مدیران 
دانست و گفت: بیشتر گرانی ها مربوط به مفسدانی 

است که فساد اقتصادی در جامعه انجام می دهند.
نماینده ولی فقیه در گیلان با تاکید بر نظارت بر 
کرد:  اظهار  فروش،  و  خرید  مجازی  شبکه های 
شبکه های مجازی خرید و فروش به بخش فساد 

نظارت  آنها  بر  کسی  و  می زنند  دامن  اقتصادی 
برای  مفسدان  تلاش  به  فلاحتی  نمی کند.آیت اله 
نفوذ به درون دستگاه ها، سازمان ها و تشکل ها اشاره 
کرد و یادآور شد: دشمن درصدد بسط شبکه فساد 
اقتصادی در جامعه اسلامی است.وی با بیان اینکه 
مسئولان نظام اسلامی باید چشمی در درون خود 
ایجاد کنند تا فساد به داخل دستگاه ها نفود نکند، 
ویژه  به  اسلامی  نظام  بی امان  کرد: جبهه  تصریح 
نیروی انتظامی برای مبارزه با شبکه های فساد باید 
دائمی باشد.امام جمعه رشت بر مبارزه نظام اسلامی 
به ویژه نیروی انتظامی با فساد در دو جبهه بیرونی و 
درونی تاکید کرد و افزود: رصد فعالیت های دشمن 
برای ایجاد فساد در جامعه حائز اهمیت است ضمن 
اینکه مسئولان نسبت به درون سازمان و دستگاه 

زیر مجموعه خود باید خودصیانتی داشته باشند.

آیت اله فلاحتی با اشاره به اینکه رشوه دهنده، رشوه 
گیرنده و واسطه برای رشوه هر سه مفسد هستند، 
به  تذکر  نیازمند  مدام  طور  به  انسان ها  کرد:  بیان 
همدیگر هستند زیرا اگر انسان رها شود شیطان به 
سراغ او می آید بنابراین فضای تذکر به همدیگر را 

در درون سازمان خود ایجاد کنید.
وی، وجود خلاء های موجود در جامعه را از دلایل 
ناهنجاری های اجتماعی عنوان کرد و گفت: نباید 
اجازه داد مفسد این احساس را داشته باشد که در 

جامعه می تواند مفسده ایجاد کند.

تلاش دستگاه قضایی برای برگزاری 
انتخاباتی سالم در چارچوب قانون

مردم  اتحاد  اینکه  بیان  با  گیلان  استان  دادگستری  کل  رئیس 
گفت:  شود،  حفظ  باید  که  است  کشور  برای  عظیمی  سرمایه 
دستگاه قضایی همانند گذشته در چارچوب قانون برای برگزاری 
المسلمین  و  الاسلام  کرد.حجت  خواهد  تلاش  سالم  انتخاباتی 
حمزه خلیلی در اولین نشست ستاد پیشگیری از جرائم و تخلفات 
انتخاباتی با اشاره به در پیش بودن انتخابات ریاست جمهوری 
و شوراهای اسلامی شهر و روستا در سال آینده، گفت: باید در 
مراحل مختلف  تخلفات و جرائم در  از وقوع  پیشگیری  زمینه 
برگزاری انتخابات ۱۴۰۰ با استفاده از تجربیات دوره های پیشین 
باشکوه تر  چه  هر  برگزاری  بر  تاکید  با  شود.وی  برنامه ریزی 
انتخابات آتی و اهمیت شور و نشاط و حضور حداکثری مردم 
برگزاری  نظارت و  نقاط ضعف و قوت  نیاز است  اظهار کرد: 
قرار  بهره برداری  مورد  و  شده  تحلیل  قبل  دوره های  انتخابات 
حداکثری  زمینه حضور  انتخابات،  برگزاری صحیح  با  تا  گیرد 
مردم فراهم شود.رئیس شورای قضایی استان گیلان با بیان اینکه 
وضع  و  اقتصادی  مشکلات  و  معضلات  به  توسل  با  عده ای 
معیشت جامعه برای کاهش حضور مردم برنامه ریزی کرده اند، 
تصریح کرد: دشمن در صدد است تا با ایجاد تفرقه و گسست 
در جامعه، بر حضور مردم و سطح مشارکت در انتخابات تاثیر 
سرمایه  را  مردم  اتحاد  پایان،  در  خلیلی  بگذارد.حجت الاسلام 
عظیمی برای کشور دانست که باید حفظ شود و گفت: دستگاه 
برگزاری  برای  قانون  چارچوب  در  گذشته  همانند  قضایی 

انتخاباتی سالم تلاش خواهد کرد.

مدیرکل ارشاد اسلامی گیلان:
هنر عرضه کردن فرهنگ را داشته باشیم
و  کالاها  جشنواره  نخستین  اختتامیه  آیین  در  فاضلی  فیروز 
محصولات فرهنگی استان گیلان، هنر را عامل ماندگاری دانست 
و اظهار کرد: هیچ چیزی ماندگار نمی شود؛ مگر اینکه با هنر پیوند 
بخورد.وی معجزه قرآن کریم را در بلاغت و بیان هنرمندانه دانست 
و افزود: معجزه قرآن فقط گفتن نیست، بلکه زیبا گفتن است و 
»هنر« همین چگونه گفتن است.مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گیلان، با بیان اینکه انسان بعد از مدتی به گفتن عادت می کند و 
گفتن برای او ملال آور می شود، تصریح کرد: منشوری و چندبعدی 
بودن، تخیل و عاطفه ویژگی هنرهای هفت گانه است و هنرمند با 
گوش عاطفی می شنود و با چشم عاطفی می بیند و با دست عاطفی 
لمس می کند.مدیرکل ارشاد اسلامی گیلان، با بیان اینکه انسان ها 
همواره در پی کودکی گم شده خویش هستند، خاطرنشان کرد: 
کودک هنرمندانه دنیا را می بیند.وی با اشاره به تاریخچه عروسک ها 
در فرهنگ ایران، یادآور شد: در همه جشن های آیینی عروسک ها 
وجود داشتند، زیرا انسان زمانی که می خواهد بیش از حد زندگی 
کند، رجعتی به دوران کودکی خود دارد. در واقع کودکی به معنای 
رهایی است و هنر ما را به دوران رهایی کودکی باز می گرداند.
بسته بندی  وضعیت  ارتقای  از  خرسندی  ابراز  ضمن  فاضلی، 
محصولات فرهنگی طی سال های اخیر، عنوان کرد: در اقتصاد هنر 
بسته بندی نقش مهمی دارد و چشم ها اول باید زیبایی را درک کنند 

لذا باید هنر عرضه کردن فرهنگ را داشته باشیم.
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۸۰ درصد بیماران کرونایی بستری در بیمارستان ها 
بنا بر گفته مسؤول بهداشت گیلان در جمع های 
اساس  شده اند.بر  مبتلا  میهمانی ها  و  خانوادگی 
گیلان  استان  بهداشت،  وزارت  اخبار  آخرین 
شکننده  وضعیت  در  دیگر  استان  چند  کنار  در 
آبتین  اظهار  بر  دارد.بنا  قرار  کرونا  بیماری 
حیدرزاده، معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
گیلان، در حال حاضر ۲۹۷ بیمار مبتلا به کرونا 
ویروس در بیمارستان های استان بستری هستند..

گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 

به  مبتلا  بیماران  از  نفر  کرده ۶۰  اعلام  همچنین 
 ICU کرونا در استان بنا بر وخامت حالشان در
بیمارستان های استان بستری و تحت مراقبت ویژه 
به  ابتلا  دلایل  اصلی ترین  گذشته،  هستند.مطابق 
بیماری کرونا دورهمی های خانوادگی بوده است ، 
حیدرزاده گفته حداقل ۸۰ درصد بستری شدگان 
ناشی از کرونا در بیمارستان های استان حداقل در 
میهمانی ها، جمع های  از  یکی  در  اخیر  هفته  دو 
خانوادگی و دورهمی های حداقل یک تا دوساعته، 
حضورداشته اند.وجود تعطیلات آخر هفته یکی از 
جهت  به  مردم  سوی  از  موردتوجه  کانون های 
در  نگرانی  این  و  است  خانوادگی  دورهمی های 
روزهای بارانی و سرد به شدت حس می شود.بنا 
بر فرهنگ حاکم در جامعه ازجمله گیلان، مردم و 
خانواده ها شب ها به ویژه در ایام تعطیل به دورهم 
جمع می شوند و این دورهمی ها در دست به دست 

شدن کرونا تاکنون بسیار اثرگذار بوده است.
ویروس  شیوع  از  سال  یک  از  بیش  باگذشت 
رعایت  ماسک،  از  استفاده  برای  تلاش ها  کرونا 
تردد  از  پرهیز  و  اجتماعی  فاصله گذاری 
غیرضروری یکی از اصلی ترین تأکیدات مسؤولین 
سطحی  به  اکنون  است.شهروندان  بوده  سلامت 
در  که  رسیده اند  جامعه  در  بهداشتی  بلوغ  از 
در  نیز  را  فیزیکی  فاصله  از ماسک  استفاده  کنار 
که  مشاهده شده  اما  می کنند  رعایت  تجمعات 
گاها افراد این پروتکل ها را تا پیش از حضور در 
علیرغم  معتقدند  می کنند.مردم  رعایت  تجمعات 
هشدارهای بهداشتی و تذکرات متولیان سلامت، 
عده ای از کرونا در بیرون از خانه هراس دارند اما 
در عمل آن را در دورهمی های خانوادگی با خود 

می برند و هیچ ابایی از آن ندارند.
که  تجمعاتی  هر  در  باید  مردم  می رسد  نظر  به 

جان باختگان  و  کرونا  است،  خانوادگی  درون 
روزانه آن ها را به یاد بیاورند و به اظهار معاون 
بر  مبنی  پزشکی گیلان  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
دو  در  حداقل  بستری شدگان  درصد   ۸۰ اینکه 
هفته اخیر در جمع های خانوادگی و میهمانی ها 
کنند.حضور  تأمل  بیشتر  داشتند،  حضور 
شیوع  و  روزها  این  خانوادگی  تجمعات  در 
که  -آن طور  استان  در  کرونا  بیماری  خوشه ای 
گیلان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
مسئله  این  در  مردم  رعایت  می طلبد   - گفته 
بیماری  بستری شدگان  شمار  شود.گرچه  بیشتر 
کاهش  این  اما  کاهش یافته  استان  در  کرونا 
مردم  در  را  نگرانی ها  از  موجب  مبتلایان خود 
و مسؤولین به راه انداخته تا مبادا این آمارهای 
به  مردم  کشاندن  برای  عاملی  خوشحال کننده 
جمع های خانوادگی و صنفی و اجتماعی شود.

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان خبر داد: 

سخنگوی وزارت بهداشت از دانشگاه علوم پزشکی گیلان به جهت ۸۰ درصد علت ابتلا به کرونا در گیلان دورهمی های خانوادگی است
پیشرفت بالغ بر ۹۵ درصد آن در اجرای موفق طرح غربالگری و 
بیماریابی شهید سلیمانی تقدیر کرد.وبینار بررسی وضعیت طرح 
سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی با حضور سیما سادات لاری، 
معاون وزیر بهداشت و جمعی از رؤسای دانشگاه ها و دانشکده های 
علوم پزشکی سراسر کشور به صورت وبیناری در سالن اجلاس 
حوزه ریاست دانشگاه علوم پزشکی گیلان برگزار شد.سیما سادات 
سالاری و معاون فرهنگی و دانشجویی وزیر بهداشت نیز در این 
نشست با تقدیر از عملکرد دانشگاه علوم پزشکی گیلان در اجرای 
طرح شهید سلیمانی، اظهار کرد: گیلان ازجمله استان های خوب در 
کشور بود که ارتباط و تعامل بسیار خوبی با سپاه و بسیج در اجرای 
طرح های غربالگری داشت.سخنگوی وزارت بهداشت اجرای موفق 
نقاط  الگوی موفقی برای سایر  طرح سیلمانی گیلان را نمونه و 
کشور دانست و گفت: اگر بیماریابی و غربالگری فعال استان گیلان 
که در تعامل با سپاه و بسیج صورت گرفت انجام نمی شد، یقیناً 
پیک کرونا در استان گیلان بسیار بلندتر بود. رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی گیلان با اشاره به نتایج و دستاوردهای طرح شهید سلیمانی 
در گیلان، اظهار کرد: این طرح کمک شایانی به کاهش موارد بستری 
بیماری های تنفسی در استان داشته و همچنان نیز ادامه دارد.ارسلان 
سالاری با اشاره به همکاری های بسیج و سپاه در اجرای موفق طرح 
شهید سلیمانی در گیلان، افزود: دو هزار و ۳۹۱ نفر از پرسنل مراکز 
بهداشت و همچنین ۶ هزار و ۷۷۳ نفر از داوطلبین بسیجی در اجرای 

طرح شهید سلیمانی گیلان مشارکت داشتند.

تقدیر وزارت بهداشت از گیلان در 
اجرای موفق طرح شهید سلیمانی

از  گیلان  اجتماعی  تأمین  درمان  مدیر 
ساخت بیمارستان ۶۴ تختخوابی در شرق 
گیلان خبر داد و گفت: در کل کشور ۷۳ 
بیمارستان تأمین اجتماعی وجود داشته و 
اجتماعی  تأمین  بیمارستان  یک  ساخت 
برنامه های  جزو  استان  غرب  در  دیگر 
ساخت  همچنین  و  بوده  اجتماعی  تأمین 
با  گیلان  شرق  تختخوابی   ۶۴ بیمارستان 

پیشرفت ۵۱ درصدی مواجه بوده است.
با  خبری  نشست  در  مقدم،  قنبرپور  رضا 
بیمارستان  اینکه  بیان  با  رسانه  اصحاب 
درمانی  ظرفیت  یک  )ص(  اکرم  رسول 
مهم در گیلان است، اظهار کرد: در گیلان 
تأمین  بیمه شده  هزار   ۴۰۰ و  یک میلیون 
اجتماعی وجود دارد که از خدمات درمانی 
این بیمارستان استفاده کرده و در تلاشیم 
گیلان  در  هم  را  دیگر  مهم  خدمات  تا 
راه اندازی کنیم.وی از حذف دفترچه تأمین 
اجتماعی از اول اسفندماه سال جاری خبر 
تأمین  سازمان  اعلام  طبق  افزود:  و  داد 
دفترچه های  اسفندماه  اول  از  اجتماعی، 

تأمین اجتماعی حذف شده و صدور دفترچه 
متوقف و خدمات الکترونیکی جایگزین آن 
می شود.مدیر درمان تأمین اجتماعی گیلان 
بندر  دریایی  تخصصی  پلی کلینیک  افتتاح 
ارتقای  راستای  در  مهم  گامی  را  انزلی 
گفت:  و  برشمرد  استان  درمانی  کیفیت 
پلی کلینیک تخصصی دریایی انزلی با اعتبار 
۱۷۰ هزار میلیارد ریال تأسیس و در دهه 
فجر به بهره برداری رسیده و مراحل پذیرش 
بیمار در آن آغازشده است.قنبرپور با اذعان 
رسول)ص(  حضرت  بیمارستان  اینکه  به 
رشت از شروع شیوع کرونا آغاز به ارائه 
بیماران کرونایی کرده  به  خدمات درمانی 
کووید  شیوع  آغاز  با  کرد:  تصریح  است، 
۱۹ در گیلان ۲۵ تخت و هشت تخت آی 
اکرم )ص(  بیمارستان های رسول  یو  سی 
و  قرارگرفته  کرونایی  بیماران  اختیار  در 
کرونایی  بیمار   ۷۳۰ و  هزار  نیز  تاکنون 
ارائه  شدند.وی،  درمان  بیمارستان  این  در 
اهداف  یکی  را  سالمندان  به  خدمات 
سازمان تأمین اجتماعی دانست و بیان کرد: 

افراد  از  اجتماعی  تأمین  بیمه شدگان  اکثر 
مسن جامعه بوده و بخش سالمندان یکی 
از شلوغ ترین بخش های حوزه درمان است 
لذا باید بهترین امکانات درمانی در اختیار 
آنان قرار گیرد.مدیر درمان تأمین اجتماعی 
گیلان با اشاره به مهم ترین هدف از اجرای 
یکی  کرد:  تصریح  در کشور  طرح ۳۰۷۰ 
تأمین اجتماعی کاهش  از اهداف سازمان 
اجتماعی  تأمین  به  حضوری  مراجعات 
است که با اجرای این طرح سالانه و اجرای 
۳۰ برنامه از مراجعه حضوری ۷۰ میلیون 
جلوگیری  اجتماعی  تأمین  دفاتر  به  نفر 
 ۶۴ بیمارستان  ساخت  از  می شود.قنبرپور 
و  داد  خبر  گیلان  شرق  در  تخت خوابی 
تأمین  بیمارستان  افزود: در کل کشور ۷۳ 
یک  ساخت  و  داشته  وجود  اجتماعی 
بیمارستان تأمین اجتماعی دیگر در غرب 
اجتماعی  تأمین  برنامه های  جزو  استان 
 ۶۴ بیمارستان  ساخت  همچنین  و  بوده 
 ۵۱ پیشرفت  با  گیلان  شرق  تخت خوابی 

درصدی مواجه بوده است.

تأسیس بیمارستان ۶۴ تخت خوابی تأمین اجتماعی در شرق گیلان 

کاهش کلسترول: هویج از جمله مواد غذایی مفید است که میزان 
کلسترول بد را کاهش داده و باعث افزایش سطح کلسترول خوب 
می شود. طبق تحقیقات صورت گرفته مصرف روزانه چند عدد 
هویج کلسترول را ۱۰ تا ۲۰ درصد کاهش می دهد و از افزایش 
سطح کلسترول بد در افراد جلوگیری می کند. محققان علت این 

امر را فیبر محلول موجود در هویج به نام پکتین می دانند.
*کاهش خطر ابتلا به سرطان: بیوفلاونوئید موجود در هویج با 
کاهش خطر ابتلا به سرطان به خصوص سرطان ریه در ارتباط 
است. علاوه بر این، محققان اروپایی به این نتیجه رسیده  اند که 
کاهش  در  است  بتاکاروتن  رنگدانه   آن چه حاوی  هر  و  هویج 

سرطان سینه موثر عمل می  کند.
*بینایی سالم تر: هویج درمان کننده مشکلات بینایی موجود نیست 
اما می تواند در برابر مشکلات بینایی ناشی از کمبود ویتامین آ 
محافظت ایجاد کند. بدن شما بتاکاروتن موجود در هویج را تبدیل 
به ویتامین آ می کند. مصرف منظم هویج در پیشگیری از آب 
مروارید و دژنراسیون ماکولا، شب کوری، و دید بهتر در تاریکی 

کمک کننده است.
*جلوگیری از دیابت: آنتی اکسیدان موجود در هویج با کاهش 
خطر ابتلا به دیابت در ارتباط است. در یک مطالعه مشخص شد 
کسانی که بیشترین میزان بتاکاروتن موجود در هویج را به عنوان 
یک آنتی اکسیدان در خون خود داشتند، سطوح قند خونشان ۳۲ 

درصد پایین تر از سایر افراد بود.
*تقویت سلامت استخوان: هویج همچنین حاوی مقادیر کمی از 
سایر مواد مغذی مانند ویتامین ث و کلسیم، است. مصرف منظم 
این سبزی به ویژه در زنان یائسه منجر به تقویت استخوان ها و به 

تاخیر انداختن فرایند پوکی استخوان می شود.

فواید بیشمار مصرف هویج

میزان نیاز روزانه بدن به ویتامین ث
مواد غذایی که بیشتر از مرکبات 

ویتامین ث دارند
هنگامی که حرف از ویتامین ث می شود، شاید تصور شما بر این 
باشد که میوه های خانواده مرکبات بیشترین میزان این ویتامین را 

دراند. در حالی که اینطور نیست.
ویتامین ث محلول در آب است به این معنی که بدن نمی  تواند 
آن را بسازد و یا در خود نگه دارد. پس شما باید از طریق خوردن 

میزان مورد نیاز بدن به ویتامین ث را تامین کنید.
به  شده،  قطعه  قطعه  فرنگی  توت  فنجان  یک  فرنگی:  *توت 
اندازه یک پرتقال متوسط ویتامین ث دارد؛ یعنی ۹۸ میلی گرم. 
می  که  نیز هست  منگنز  از  فرنگی سرشار  توت  این  بر  علاوه 

تواند به حفظ قند خون در محدوده سالم کمک کند.
فنجان،  هر  در  که  است  گرمسیری  میوه  یک  آناناس  *آناناس: 
۷۹ میلی گرم ویتامین ث دارد. بر خلاف بسیاری از میوه های 
دیگر، آناناس سرشار از آنزیمی به نام بروملین است که می تواند 
به هضم بهتر پروتئین کمک کند. مصرف آناناس باعث تقویت 
سیستم ایمنی بدن، استخوان  ها و سلامت قلبی عروقی می  شود.
*کلم پیچ: در هر فنجان حاوی ۸۴ میلی گرم ویتامین ث است. 
از آن  جا که کلم پیچ به طور معمول در سالاد استفاده می  شود، 
معمولا میزان کافی از آن خورده می  شود که به نسبت پرتقال 
ویتامین ث بیشتری را فرد دریافت خواهد کرد. هر دو فنجان از 
کلم پیچ، ۱۵۰ میلی گرم آنتی اکسیدان است و لازم به ذکر است 
که این میزان از کلم پیچ ۶۸۴ میلی گرم پتاسیم و نزدیک به ۷ 

گرم فیبر نیز دارد.
یک  و  دارد  ث  ویتامین  گرم  میلی   ۱۲۲ انبه  عدد  یک  *انبه: 
ماکولا  دژنراسیون  از  پیشگیری  برای  اکسیدانی  آنتی  غنی  منبع 

محسوب می شود.
*اسفناج: باید بدانید این ماده غذایی سرشار از کاروتنوئید است. 
این مواد مغذی با همیاری ویتامین  ها باعث پیشگیری از سرطان 
و کلسترول بالا شده و اجازه نمی  دهد قدرت بینایی  تان کاهش 
یابد. ویتامین ث موجود در اسفناج از دژنراسیون ماکولای چشم، 

آرتروز و سکته ی مغزی پیشگیری می  کند.
گرم  میلی   ۱۲۸ حاوی  کوچک  کیوی  عدد  دو  فقط  *کیوی: 
ویتامین ث است و تحقیقات نشان می دهد مصرف این میوه به 
بهبود کیفیت خواب از طریق افزایش سطح سروتونین، هورمونی 
که نقش مهمی در شروع خواب بازی می کند، کمک می نماید.

ناخن جویدن یک عادت اجباری دهانی است که نوعی عادت 
وسواس  اختلال های  گروه  در  و  می شود  تلقی  »پارافانکشنال« 
سایر  گروه  در  جویدن  می گیرد.ناخن  قرار  عملی   - فکری 
که  می شود  طبقه بندی  خاص  عاطفی  و  رفتاری  اختلال های 
معمولا زمان آغاز آن از دوران کودکی و نوجوانی است. از جمله 
این اختلال های رفتاری مکیدن انگشت شصت و انگشت در بینی 
کردن هستند.علت دقیق جویدن ناخن قابل بحث است که می 
تواند فاکتورهای روانی، خانوادگی یا اکتسابی را شامل شود. در 
خانواده هایی که یکی از اعضای آنها ناخن می جود احتمال آنکه 
این رفتار تقلید شود بیشتر است. به همین خاطر جویدن ناخن 
میان کودکانی که والدینشان این رفتار را دارند شایع تر است.
همچنین در مواقعی که فرد هنگام انجام یک کار سخت کنترل 
خود را از دست می دهد ممکن است شروع به ناخن جویدن 
کند. این عادت همچنین می تواند با حالات و رفتارهای دیگری 
از قبیل عصبی شدن، بی حوصلگی و مضطرب بودن مرتبط باشد. 
یا  نفس  عزت  نداشتن  ناخن،  دلایل جویدن  دیگر  از  همچنین 
گرسنگی است.به گفته کارشناسان، برخی از اختلالات روانی با 
جویدن ناخن همراه است. در یک مطالعه مشاهده شد حداقل 
یک اختلال روانی در بیش از دوسوم کودکانی که ناخن می جوند 
وجود دارد.به گزارش ساینس ورلد ریپورت، همچنین در یک 
ناخن  شروع  سن  بین  ارتباطی  هیچ  شد  مشاهده  دیگر  مطالعه 

جویدن یا شدت آن با اختلال روانی وجود ندارد. 

ناخن جویدن عادت است یا بیماری؟

این روزها رژیم گرفتن مد شده و برنج 
از جمله مواد غذایی است که در فهرست 
حذف قرار می گیرد .سوالی که پیش می 
آید این است که آیا مصرف روزانه برنج 
دار  سبوس  برنج  درواقع،  است؟  مفید 

یکی از سالم ترین مواد غذایی است.
افراط  صورت  در  متخصصان،  گفته  به 
زیادی  برنج، خواص  نکردن در مصرف 
از  بسیاری  اصلی  غذای  .برنج  دارد 

کشورهای آسیایی به حساب می آید.
اما خواص آن:

غنی  منبع  به عنوان  است:  انرژی  *منبع 
عمل  بدن  سوخت  مانند  کربوهیدرات 

نگه  سالم  نیز  را  مغز  عملکرد  و  می کند 
و  می شود  سوخت وساز  باعث  می دارد. 
بدن  موردنیاز  انرژی  از  ای  عمده  بخش 

را تأمین می کند.
*فشارخون را کنترل می کند: آیا مصرف 
بله  است؟  مفید  روزانه  به طور  برنج 
،به ویژه اگر دچار فشارخون بالا هستید.
پایین  برنج  در  میزان سدیم  جا  که  ازآن 
است به مبتلایان به فشارخون بالا کمک 
بیماری  بروز  خطر  آن  بر  می کند.علاوه 

قلبی را نیز کاهش می دهد.
حاوی  برنج  کلسترول:  *کاهش دهنده 
چربی های مضر نیست و در کنترل کردن 

وزن مؤثر است.
محافظت  سرطان  برابر  در  بدن  از   *
فیبرهای  از  سرشار  قهوه ای  می کند:برنج 
غیرقابل حل است و به عنوان محافظ بدن 
سلول های  رشد  از  مانع  و  می کند  عمل 

سرطانی می شود.
* حفظ سلامت پوست: از دیدگاه طب 
هندی، برنج یکی از مهم ترین مواد برای 
می آید. به حساب  پوست  سلامت  حفظ 

پوست  از  مراقبت  برای  نیز  برنج  آب 
نوع  هر  غذایی  ماده  است.این  عالی 
التهاب پوستی را برطرف می کند و مانع 

از پیری زودرس شود.
است:  معدنی  ماده  و  ویتامین  *منبع 
خود  روزانه  غذایی  برنامه  به  را  برنج 
 ،D ویتامین  از  غنی  زیرا  کنید  اضافه 

نیاسین،فیبر،کلسیم،ریبوفلاوین
آهن و تیامین است که به تقویت سیستم 
عملکرد  در  تعادل  ایجاد  و  بدن  ایمنی 

کلی بدن کمک می کند.
*آلزایمر را درمان می کند: برنج قهوه ای 
عملکرد و رشد انتقال دهنده های عصبی 
را بالا می برد و به بیماران کمک می کند 

تا بتوانند با این بیماری مقابله کنند.
*برای سلامت قلبی عروقی مفید است: 
روغن  خاصیت  مورد  در  شک  بدون 
علت  شنیده اید.به  زیاد  برنج  سبوس 
در  آنتی اکسیدان  از  بالایی  میزان  داشتن 
پیداکرده  شهرت  مصرف کنندگان  بین 
است.برنج قهوه ای برای سیستم گوارشی 

نیز مفید است. 

۸ خاصیت مصـرف برنج

جر و بحث های شدید بین همسران 
باعث فشارخون می شود

متخصص داخلی گفت : جروبحث های شدید در بین زوجین سبب 
بروز عارضه فشارخون در آن ها می شود.فاطمه زاهدی متخصص 
داخلی در گفت و گو با باشگاه خبرنگاران با اشاره به دعواهای 
بیماری فشار خون اظهار داشت:  آنها در بروز  زناشویی و نقش 
هنگام دعوا سطح هورمون کورتیزول افزایش می یابد.زمانی که شما 
در حال مجادله هستید، بخشی از مغزتان که آمیگدال نامیده می 
شود، فعال می شود و در این هنگام به علت بالا رفتن سطح آمیگدال 
در بدن، زوجین دچار استرس می شوند.وی ادامه داد: زمانی که 
با شریک زندگی خود در حال مجادله هستید ، میزان زیادی از 
هورمون های نوراپی نفرین و آدرنالین ترشح می شود و این سبب 
بالارفتن ضربان قلب ، انقباض رگ های خونی و افزایش فشار 
جریان خون در عضلات و مغز می شود.وی در خصوص ارتباط 
مستقیم مجادله با افزایش فشارخون گفت: در زمان دعوا با همسر 
خود به علت بالا رفتن سطح آدرنالین و نوراپی سیستم ایمنی بدن 
ضعیف شده و تنظیم جریان خود در رگ ها به هم می ریزد و این 
مسئله سبب بروز عارضه فشارخون در دوطرف می شود.زاهدی یاد 
آورشد: نفس تند باعث سفت شدن قفسه سینه می شود که می تواند 
دردهای شدیدی را ایجاد کند و در هنگام بروز مشاجره خانوادگی 
اضطراب در افراد به شدت بالا می رود و همین امر سبب کاهش 
تعدادسلول های سفید شده و خون برای تنظیم گلبول های دفاعی 
بدن جریانش رابیشتر کند و این باعث افزایش فشارخون می شود.

به ندرت کسی می تواند بگوید که زندگی 
کاملا بدون استرسی دارد. شیوه هایی وجود 
دارد که می توانید با آنها از میزان استرسی که 

عذاب تان می دهد بکاهید.
*تغذیه سالم تری داشته باشید

هر چند بخش بزرگی از استرس، وابسته به 
هم  زیادی  جسمی  عوامل  اما  است،  روان 
وجود دارند که منجر به این واکنش طبیعی 
انسان در برابر خطر می شوند. برای تسکین 
و تخفیف استرس، ابتدا مطمئن شوید که با 
بدن تان رفتار درستی دارید. بخش زیادی از 
این مراقبت و توجه ، مربوط به تغذیه است.

برای  اسیدی  تغذیه  جای  به  قلیایی  تغذیه 
شود.غذاهایی  می  توصیه  استرس  کاهش 

که خواص قلیایی زیادی دارند مانند: لیمو 
کدو،  تخمه  آناناس،  پیاز،  عدس،  شیرین، 

تمشک سیاه، آب سبزیجات و هندوانه.
*صبح ها زودتر بیدار شوید

هرچه  که  دارد  حقیقت  قطعا  موضوع  این 
زودتر از خواب بیدار شوید، کمتر در معرض 
استرس هستید. ۱۵ تا ۲۰ دقیقه زودتر بیدار 
تا ۲۰  تا ۱۵  تان است  نفع  به  بیشتر  شدن، 
دقیقه بیشتر خوابیدن.اگر کمی وقت بیشتر 
برای خودتان داشته باشید، صبح ها احساس 
توانید  می  کرد،  نخواهید  گیجی  و  عجله 
بدون عجله از خانه خارج شوید و این یعنی 

آمادگی و اعتمادبنفس بیشتر.
*اجازه دهید استرس به شما انگیزه دهد

از آنجایی که نمی توانید استرس را به طور 
صد درصد از زندگی تان حذف کنید، یکی 
از بهترین کارهایی که می توانید انجام دهید 
شما  به  استرس  دهید  اجازه  که  است  این 
انگیزه بدهد. اصلا استرس برای همین است! 
استرس  که  جسمی  و  روانی  های  واکنش 
های  که حس  است  این  برای  دارد،  بر  در 
ما را به اوج برساند و تشدید کند و به ما 

قدرت بدهد تا با خطر بجنگیم یا از آن فرار 
بار اگر استرس به سراغ تان آمد،  کنیم.این 
دست به کار شوید. درمورد حجم کارهای 
هفتگی تان استرس دارید؟ همین امشب سه 
ساعت بیشتر بیدار بمانید تا فردا در کارتان 
جلو بیفتید. در مورد کمبود درآمدتان استرس 
دارید؟ یک شغل جانبی انتخاب کنید تا کمی 
پول بیشتری به دست بیاورید. استفاده مثبت 
از  یکی  شدن،  کار  به  دست  و  استرس  از 

موثرترین شیوه های تسکین استرس است.
*بیرون بروید و قدم بزنید

فواید  روی  پیاده  که  دانید  می  حتما 
افزایش  باعث  روی  دارد.پیاده  بیشماری 
اندورفین در بدن می شود، که افسردگی 
حال  و  حس  و  نشانده  فرو  را  خفیف 
خوبی می دهد. در نتیجه استرس کمتری 
خواهید داشت و هوشیارتر خواهید بود. 
وقت  که  داده  نشان  زیادی  مطالعات 
از  یکی  خانه،  بیرون  در  کردن  سپری 
بهترین راه ها برای تسکین استرس است 
تا  را  حافظه  و  انرژی  میزان  تواند  می  و 

۲۰ درصد افزایش دهد.

۴ شیوه برای کشتن استرس!

مصرف گردو زنان را از عوارض پیری 
دور نگه می دارد

مطالعه اخیر محققان آمریکایی نشان می دهد گنجاندن گردو در 
رژیم غذایی می تواند به دوری از عوارض پیری کمک کند.محققان 
کنند مصرف ۱-۲  آمریکا توصیه می  بوستون  بریگام  بیمارستان 
وعده گردو در هفته با کاهش ریسک ابتلا به مشکلات عملکرد 
فیزیکی که در طول فرایند پیری برای زنان روی می دهد همراه 
است.این محققان تاکید دارند که کیفیت کلی رژیم غذایی، بیش از 
مصرف یک نوع خاص ماده غذایی، بر کاهش بروز نواقص عملکرد 
فیزیکی تاثیر دارد.ویژگی های کیفیت غذایی که بیشترین ارتباط 
را با کاهش بروز مشکلات و نواقص فیزیکی دارد شامل مصرف 
بیشتر میوه و سبزیجات، مصرف کمتر نوشیدنی های شیرین قندی، 
چربی ترانس، و سدیم است. از بین مولفه های غذایی، قوی ترین 
رابطه مربوط به افزایش مصرف پرتقال، آب پرتقال، سیب، گلابی، 
کاهو برگدار ایرانی و گردو است.فرانسین گرودشتاین، سرپرست 
تیم تحقیق، در این باره می گوید: پیام ساده این مطالعه این است که 
پیروی از رژیم غذایی کاملا سالم، از جمله مصرف مواد خوراکی 
مشخصی نظیر گردو و سایر غذاهای کامل، به زنان کمک می کند تا 
توانایی انجام کارهای روزمره خود را در دوران پیری داشته باشند.
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با احتساب بعد خانوار ۳.۴ نفر در یک خانواده، بیش از ۲۰ میلیون 
نفر در کشور از تخفیف ۱۰۰ درصدی برق بهره مند شدند.

ابتدای  از  توانیر  شرکت  توسط  شده  استخراج  آمار  اساس  بر 
آبان ماه ۹۹ به عنوان آغاز اجرای طرح برق امید تا ۱۴ بهمن ماه 
سال جاری تعداد ۴۸ میلیون و ۹۷۴ هزار ۶۷۷ قبض در بخش 
از  آمده  دست  به  آمار  اساس  است.بر  گردیده  صادر  خانگی 
قبوض صادر شده تا نیمه بهمن ۹۹ و با توجه به مبنای پله های 
مصرفی تعیین شده در طرح برق امید، ۲۲.۴ درصد از قبوض 
از  درصد   ۴۸.۲۹ مصرف،  کم  مشترکان  به  متعلق  شده  صادر 
از  درصد   ۲۹.۲۶ و  خوش مصرف  مشترکان  به  متعلق  قبوض 
سایر قبوض صادر شده نیز به دست مشترکان پرمصرف رسیده 
امید،  برق  با  رابطه  در  وزیران  هیئت  مصوبه  استناد  است.به 
هزینه برق مشترکان کم مصرف به استثنای واحدهای مسکونی 
 ۱۰۰ تخفیف  مشمول  رسمی  غیر  سکونت گاه های  و  خالی 
درصدی هزینه برق می شوند. در همین راستا ۵ میلیون و ۹۵۷ 
درصدی   ۱۰۰ تخفیف  مشمول  کم صرف  مشترک   ۵۹۲ هزار 
میلیون   ۱ به  نزدیک  آذرماه  پایان  با  مقایسه  در  که  شده اند 
احتساب  با  دیگر  عبارت  است.به  کرده  پیدا  افزایش  مشترک 
نفر  میلیون   ۲۰ از  بیش  خانواده،  یک  در  نفر   ۳.۴ خانوار  بعد 
در کشور از تخفیف ۱۰۰ درصدی برق بهره مند شدند.مقایسه 
قبوض صادر شده برق بهمن ماه ۹۹ با مدت مشابه سال گذشته 
نسبت  درصد   ۴.۲ مصرف  کم  مشترکان  که  است  آن  بیان گر 
آمار،  همین  اساس  بر  شده اند.همچنین  اضافه  گذشته  سال  به 
تعداد قبوض صادر شده برای مشترکان خوش مصرف نیز ۱.۷ 
درصد افزایش پیداکرده است. از سوی دیگر شاهد کاهش ۶ 
درصدی قبوض صادر شده برای مشترکان کم مصرف هستیم.

وزیر صمت گفت: در تامین کالا های ضروری مردم و نهاده ها 
این  در  قیمتی  افزایش  یا  کمبود  هیچ  و  رفتیم  پیش  به خوبی 
موارد ایجاد نخواهد شد.علیرضا رزم حسینی، وزیر صمت در 
جمع خبرنگاران گفت: در ۴ حوزه ارتباط خوبی با وزارت راه 
بخش های  مهم ترین  از  یکی  حمل ونقل  داریم.  شهرسازی  و 
شبکه  از  اگر  بود،  خواهد  به صرفه تر  مقرون  و  است  تولید 
ریلی برای حمل ونقل استفاده کنیم. وزارت صمت حدود ۱۰ 
اتصال  برای  با وزارت راه  میلیارد تومان پروژه مشترک  هزار 
ریل  روس  بار  دارد.  معادن  و  کارخانجات  به  راه آهن  شبکه 
تولید  مدعی  عنوان  به  صمت  وزارت  کند.  پیدا  افزایش  باید 
نیاز  از  بخشی  راه و شهرسازی  با وزارت  تا  بر عهده گرفت 
تامین  داخل  ساخت  محل  از  را  لجستیک  حوزه  در  کشور 
کنیم.او با اشاره به مصوب ۲۰۰ میلیون دلاری وزارت صمت 
برای واردات لاستیک گفت: قطعاتی که امروز وزارت راه را 
اما  نداشته  قرار  بازار  تنظیم  حوزه  در  کرده  مواجه  مشکل  با 
بر این اساس مقرر شد برای بهبود وضعیت همراهی لازم را 
گفت:  حسینی  باشیم.رزم  داشته  شهرسازی  و  راه  وزارت  با 
افزایش  خودرو  درباره  ما  سیاست  که  کرده ایم  اعلام  همواره 
و  مجلس  است.  شدن  اجرا  حال  در  خوبی  به  و  بوده  تولید 
واسطه  قیمت  و  دلالی  باید  که  کردند  قبول  رقابت  شورای 
واقعی  کننده  مصرف  به  نهایی  استفاده  تا  کند  پیدا  کاهش 
بگیرد.  تصمیم  حوزه  این  درباره  باید  رقابت  شورای  برسد. 
غیر  کالاهای  و  شدند  تولید  وارد  هم  خصوصی  شرکت های 
انحصاری تولید می کنند و می توانند همراه با افزایش تولید در 
تامین کالاهای  باشند.رزم حسینی تصریح کرد: در  این حوزه 
ضروری مردم و نهاده ها به خوبی پیش رفتیم و هیچ کمبود یا 

افزایش قیمتی در این موارد ایجاد نخواهد شد.

کاظم خاوازی وزیر جهاد کشاورزی نیز در مراسم در مراسم 
پشتیبانی  توافقنامه همکاری راهبردی وزارت دفاع و  امضای 
با  اینکه  بیان  با  کشاورزی  جهاد  وزارت  و  مسلح  نیروهای 
ظرفیت های بالقوه و بالفعل وزارت دفاع تدوین و اجرای برنامه 
کاهش وابستگی به واردات نهاده های دامی، پایه و کشاورزی 
اختیار  در  با  دفاع  وزارت  گفت:  داریم،  کار  دستور  در  را 
مختلف  بخش های  در  می تواند  پیچیده،  فناوری های  داشتن 
کرد:  خاطرنشان  کند.وی  کمک  کشاورزی  جهاد  وزارت  به 
کشاورزی  ماشین آلات  نیازمند  فناوری های صنعتی  بخش  در 
شیلات  هوشمند،  حسگرهای  انواع  خودرویی،  تجهیزات  و 
)قایق، شناورها و اسکله، سکوهای صید و صیادی، پروزش 
با  کشاورزی  جهاد  هستیم.وزیر   ... و  بالگرد  و  پهپاد  ماهی، 
ظرفیت های  دارای  مختلف  ابعاد  در  دفاع  وزارت  اینکه  بیان 
خوبی است، گفت: در موضوع آمایش های سرزمینی سازمان 
زمینه های  و  دارد  مهمی  نقش  مسلح  نیروهای  جغرافیایی 
همکاری خوبی در این خصوص می تواند ایجاد شود.خاوازی 
با بیان اینکه سازمان اتکای وزارت دفاع در حوزه کشاورزی 
وزارت  تجربه های  افزود:  می دهد،  ارائه  را  متنوعی  خدمات 
منتقل شود. اتکا  به سازمان  می تواند  این خصوص  در  جهاد 

دفاع و وزارت جهاد کشاورزی،  تفاهمنامه همکاری وزارت 
به مدت ۵ سال معتبر خواهد بود و کارگروه  امضا  تاریخ  از 
مشترک و دائمی میان وزارتخانه های دفاع و جهاد کشاورزی 

همکاری های جامع را راهبری می کنند.

وزیر صنعت، معدن و تجارت:
کالا های اساسی گران نمی شوند

برق ۲۰ میلیون نفر رایگان شد

وزیر جهاد کشاورزی: 
کشاورزی ماشین آلات  نیازمند 
 و تجهیزات خودرویی هستیم

رییس سازمان برنامه و بودجه با اشاره به مشارکت 
دولت با خیران مدرسه ساز،  گفت: از سال ۹۳ تاکنون، 
بودجه این بخش ۵۸ برابر شده و از حدود ۴۰ میلیارد 
تومان در سال ۹۳ به ۲۳۵۰ میلیارد تومان در سال 
۹۹ رسیده است.دکتر نوبخت اظهار کرد: با وجود 
روزهاي پرکاري که همه شما خبر دارید که درگیر 
بودجه سال ۱۴۰۰ هستم و تقریبا همه جلسات و 
دولت  اقتصادي  ستاد  جلسه  اوقات  گاهي  حتي 
را توفیق حضور ندارم، مقید بودم براي دقایقي در 
خدمت شما باشم و این پیام را عرض کنم که در کنار 
عزیزان هستم و از خیرین بزرگوار، ارزنده، گرانسنگ 
مدرسه ساز باید قدردان باشم از اینکه سازمان برنامه و 
بودجه و دولت را  براي تحرک و پیشرفت در راستاي 
به یک موتور جت وصل کردند.وي  مدرسه سازي 
ادامه داد: طي سال ۹۳ تا این زمان، بودجه ما ۵۸ برابر 
شد یعني از چیزي حدود ۴۰ میلیارد تومان که سال 
۹۳ بود به ۲۳۵۰ میلیارد تومان رسید که ۱۰۰ درصد 
هم پرداخت شد و جالب اینکه از نظر ابلاغیه ۱۱۸ 

درصد تلقي مي شود؛ به ویژه نسبت به سال گذشته 
این  افزود:  شد.نوبخت  برابر  بگوییم ۲.۳  مي توانیم 
اتفاق نبود و نیست الا آن تحرک، اخلاص و انرژي 
مثبتي که خیرین مدرسه ساز به دولت و سازمان برنامه 
و بودجه دادند؛ از این جهت خدا را شاکرم که این 
رکورد با همت شما در بودجه هاي سنواتي گذاشته 
شد و سال آینده هم از این کمتر نخواهد بود و بیشتر 
هم خواهد شد.وي ادامه داد: با دوستان جلسه ویژه 
خواهم گذاشت و طوري طراحي مي کنیم که بتوانیم 
در ماه  نخست سال آینده، یک تحرک قابل توجهي 
به ساخت و ساز این مدارس دهیم و آنچه که احیانا 
دغدغه و نگراني عزیزان هست، برطرف شود.رئیس 
سازمان برنامه و بودجه افزود: بنابراین به دلیل سابقه 
و کار ارزشمند و خاطره خوب و ابتکاري که خیرین 
مدرسه ساز انجام دادند و توانستند دولت و سازمان 
برنامه و بودجه را با تمام سختي ها، منعطف کرده و با 
خود همراه کنند، به آنها تبریک گفته و ان شاءاله اجر و 

مزد و زحماتشان را از خداوند دریافت کنند.

تاثیر  به  اشاره  با  اجتماعی  تعاون، کار و رفاه  وزیر 
کلان  مباحث  بر  کرونا  شیوع  و  تحریم  گسترده 
اقتصادی کشور گفت: دولت تلاش می کند با توسعه 
بخش  ظرفیت  از  بیشتر  استفاده  و  سرمایه گذاری 
امکان  حد  تا  را  تحریم  و  تحریم  تاثیر  خصوصی 
کاهش دهد.محمد شریعتمداری اظهارداشت: اعطای 
وام کم بهره و پیش بینی مشوق بیشتر برای مشارکت 
بخش خصوصی تا حد زیادی آثار کرونا و تحریم را 
کاهش داده و این حمایت ها تا پایان عمر دولت تدبیر 

و امید ادامه خواهد داشت.
گلستان  در  ایجاد شغل  برای  دولت  تلاش  به  وی 
اشاره کرد و گفت: امسال ۶ هزار و ۸۵۰ میلیارد ریال 
تسهیلات با میانگین سود ۶ درصدی به این استان 
اختصاص یافت که تاکنون چهار هزار و ۸۵۰ میلیارد 
ریال پرداخت شد و بقیه این اعتبار در صورت وجود 

طرح مناسب اعطا خواهد شد.
اقتصاد  پروژه   ۲۱ گلستان  افزود:  شریعتمداری 
مقاومتی اولویت دار دارد که تلاش می کنیم با حمایت 

از شرکت های بزرگ سرمایه گذاری از جمله شستا 
تا پایان دولت راهکار مناسبی برای نهایی شدن این 
پروژه ها ترسیم شود.وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
ادامه داد : تلاش می کنیم در بخش هایی از حوزه 
صنعت از جمله ید و صنایع شیر از ظرفیت شستا 
استفاده کرده و قدم های مناسبی در این بخش های 
مولد برداریم.وی گفت : حدود ۴۹ درصد از جمعیت 
گلستان در روستاها زندگی می کنند که این امر امکان 
استفاده بیشتر از تسهیلات کم بهره روستایی را فراهم 
می سازد.وی به دیگر فرصت های موجود گلستان 
اشاره کرد و گفت: کشاورزی و شیلات در بخش 
استان  این  جنوب  در  گردشگری  و  شمالی  های 
ظرفیت ارزشمندی است که با تداوم حمایت دولت 
امیدوار به تحول جدی این بخش ها و نقش آفرینی 
آن ها در تولید شغل هستیم.در این جلسه تفاهم نامه 
ای به ارزش ۱۰ هزار میلیارد ریال برای توسعه سایت 
میگو گمیشان بین وزیر تعاون، کار و امور اجتماعی و 

استاندار گلستان به امضا رسید.

رییس سازمان برنامه و بودجه مطرح کرد:
رشد ۵۸ برابری بودجه مدرسه سازی از سال ۹۳ تاکنون

وزیر کار: 
عزم دولت برای رفع تاثیر کرونا و تحریم جدی است

اصله  دو  کاشت  از  پس  اسلامی  انقلاب  رهبر 
چه  هر  فرمود:  درختکاری  روز  در  میوه  نهال 
سفر  خصوص  در  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد 
عید اعلام کرد همه عمل کنند. به مناسبت روز 
معظم  رهبر  طبیعی،  منابع  هفته  و  درختکاری 
کاشتند. میوه  نهال  اصله  دو  اسلامی  انقلاب 
سخنانی،  در  سپس  خامنه ای  آیت اله  حضرت 

زندگی  در  مهم  عاملی  را  سبز  فضای  و  گیاه 
و در ساخت تمدن بشری خواندند و با اشاره 
محیط  به  توجه  دینی  و  معرفتی  ریشه های  به 
زیست، گفتند: کاشتن درخت و نشاندن نهال از 
جمله ی حسناتی است که در شرع مقدس اسلام 
بر آن تأکید شده است.رهبر انقلاب اسلامی به 
اهمیت محیط زیست در قانون اساسی نیز اشاره 
زیستی،  محیط  فعالیتهای  کردند:  خاطرنشان  و 
آنها  به  نباید  انقلابی است و  فعالیتهای دینی و 
نگاه تجملاتی و تزئینی شود.ایشان تنوع زیستی 
فعال  برای  مناسب  بستری  را  کشور  اقلیمی  و 
محیط  زمینه  در  جوانان  و  مردم  آحاد  شدن 
تخریب  از  تأسف  ابراز  با  و  خواندند  زیست 
زیرزمینی  سفره های  و  طبیعی  منابع  جنگل ها، 
تخریب  کردند:  تأکید  سودجو،  افراد  به دست 
محیط زیست بلای بزرگی است که آینده بشر را 
هدر می دهد، بنابراین مسئولان و همه مردم باید 

خامنه ای  آیت اله  بایستند.حضرت  آن  مقابل  در 
جنگل ها  آتش سوزی  مثل  حوادثی  به  اشاره  با 
و یا خشک شدن دریاچه ها و تالاب ها، گفتند: 
مسئولانی  و  است  پیشگیری  قابل  این حوادث 
که به وظایف خود عمل نمی کنند، دچار تقصیر 
دیگری  بخش  در  اسلامی  انقلاب  هستند.رهبر 
سال  آستانه  در  کرونا  مسئله  به  سخنانشان  از 
نو پرداختند و گفتند: سال گذشته در ایام عید، 
بلای  و  عمل  کاملًا  توصیه ها  به  عزیز  مردم 
امسال  اما  کردند  دور  کشور  سر  از  را  بزرگی 
خطر بیشتر و فراگیرتر است بنابراین امسال هم 

همگان توصیه ها را رعایت کنند.
با  تأکید کردند: هر چه ستاد ملی مقابله  ایشان 
را  سفر  اگر  شود.  عمل  باید  کرد  اعلام  کرونا 
ممنوع کردند، مردم به سفر نروند، بنده هم قطعاً 

مانند سال گذشته به سفر نخواهم رفت.
حضرت آیت اله خامنه ای با اشاره به مشکلات 

کرونا  اگر  گفتند:  کرونا،  اثر  در  مردم  معیشتی 
بیشتر  معیشتی  مشکلات  کند  پیدا  ادامه 
همه،  همکاری  با  باید  بنابراین  شد،  خواهد 
شود.رهبر  برطرف  زودتر  چه  هر  بیماری  این 
از گرانی ها  ابراز ناخرسندی  با  انقلاب اسلامی 
در  وضع  این  افزودند:  معیشتی،  مشکلات  و 
آستانه عید غصه بزرگی ایجاد کرده است. البته 
قیمت ها  اما  است  فراوان  میوه ها  مانند  اجناس 
به  بالا هم  قیمت  این  بالا است که سود  بسیار 
جیب باغداران زحمتکش نمی رود بلکه نصیب 
ضرر  و  می شود  سودجو  واسطه های  و  دلالها 
اینکه  بر  تأکید  با  می رسد.ایشان  مردم  به  آن 
را حل  گرانی  و  معیشتی  مشکل  باید  مسئولان 
دارد  راه حل  همه  مشکلات،  این  گفتند:  کنند، 
تذکر  را  نکات  این  متعدد  بارها در جلسات  و 
به  را  کارشناسان  نظر  مورد  راه حل های  و  داده 

مسئولان گفته ایم.

رهبر انقلاب اسلامی:

گرانی و مشکل معیشتی مردم راه حل دارد

رئیس قوه قضاییه با بیان اینکه هر زمان 
وقوع  علت های  رفع  راستای  در  که 
جرم حرکت شود، معلول ها هم از بین 
خواهند رفت، گفت: مردم نمی پذیرند 
در  بار  برای چند  مشابه  فساد  یک  که 
ریشه های  باید  شود؛  تکرار  جامعه 
مفاسد خشکانده شوند.حجت الاسلام 
والمسلمین سیدابراهیم رئیسی در جلسه 
شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم، با 
بیان اینکه تصمیمات سیاسی، اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی باید با نگاه پیشگیرانه 
و کاهش آسیب ها و ناهنجاری ها همراه 
کشور  در  دستگاه ها  همه  افزود:  باشد، 
ماموریت پیشگیری از وقوع جرم دارند؛ 
بدون  را  مدیریتی  و  دستگاه  نمی توان 
ماموریت پیشگیری از وقوع جرم تصور 
جلسه  برگزاری  از  هدف  کرد.رئیسی 
شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم را 

هماهنگی دستگاه ها و نهادهای مختلف 
در این زمینه دانست و گفت: جلسات 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  عالی  شورای 
با شرکت نمایندگان سه قوه و نهادهای 
مرتبط که قانون آن ها را مشخص کرده 
تشکیل می شود و این شورا وظیفه دارد 
سازوکاری برای کاهش جرم در کشور 
ایجاد کند.رئیس قوه قضاییه گفت: برای 
نظام اسلامی ما که بیش از ۴۰ سال از آن 
می گذرد و هم در نگاه جهانیان توفیقات 
بسیاری داشته و هم افق روشنی را پیش 
که  نیست  زیبنده  می بیند،  خود  روی 
باشد.وی  بالا داشته  نرخ جرایم در آن 
با اشاره به مسئولیت دانشگاه ها، حوزه 
ها، خطبا، علما، نویسندگان و صاحبان 
رسانه در حوزه مسائل اخلاقی و تربیتی 
جامعه، مسائل تربیتی و فرهنگی را جزء 
ریشه های اصلی نظام اسلامی عنوان کرد 

و  معنویت  اندازه  هر  داشت:  اظهار  و 
اخلاق در جامعه افزایش پیدا کند، آمار 

جرم و جنایت کاهش می یابد.
رئیس قوه قضائیه خودکنترلی را به عنوان 
کارآمدترین نظام مراقبتی عنوان کرد که 
در نتیجه اخلاق مداری به وجود می آید 
و در همین باره تاکید کرد: اگر فردی در 
یک ساختار اداری قبل از هر مسئله ای 
خود را در محضر پروردگار متعال ببیند، 
گسترش  لذا  نمی شود  جرم  مرتکب 
زمینه های  از  یکی  معنویت  و  اخلاق 
جامعه  در  جرم ها  و  آسیب ها  کاهش 
است.رئیسی مقوله فساد اداری را عاملی 
برای نگرانی مردم، مدیران و دلسوزان 
اصلاح  به  اشاره  با  و  کرد  ذکر  کشور 
مجلس  در  اداری  سلامت  ارتقا  قانون 
سوی  از  آن  ابلاغ  و  اسلامی  شورای 
ابعاد  همه  اگر  گفت:  جمهور،  رئیس 

این قانون اجرایی شود، گامی بزرگ در 
جهت ارتقا سلامت نظام اداری برداشته 
خواهد شد.رئیس قوه قضائیه توافق بر 
»اجرای قانون« را مسیر صحیح اجرای 
قانون  اجرای  افزود:  و  دانسته  عدالت 
که هر خط و جناح و  است  مساله ای 
جریان سیاسی و هر قوه ای می تواند بر 
آن توافق کند و خود را موظف و ملزم 
به اجرای آن بداند.رئیس دستگاه قضا با 
بیان اینکه هیچکس نباید در کشور اجازه 
نقض قانون را به خود بدهد، به گزارش 
برخی اعضاء جلسه نسبت به اجرا نشدن 
و  توسعه  برنامه  احکام  از  بخش هایی 
قانون هوای پاک شااره کرد و افزود: در 
موضوع قانون هوای پاک، این یک قانون 
مصوب بود که بخشی از دستگاه ها به 
وظایف خود عمل کردند و بخشی دیگر 
دچار ترک فعل شدند. نتیجه این ترک 

فعل ها همین می شود که در هر سال ما 
قبل  سال های  تکراری  وضعیت  شاهد 
هستیم.رئیس قوه قضاییه در ادامه با تاکید 
بر لزوم ریشه  یابی علل بروز مفاسد به 
عنوان یکی از راهکارهای پیشگیری از 
وقوع جرم گفت: هر زمان که در راستای 
رفع علت های وقوع جرم حرکت شود، 
معلول ها هم از بین خواهند رفت. برای 
مردم قابل قبول نیست که یک تخلف 
یکسان برای دو، سه یا چهار مرتبه تکرار 
شود. اگر ریشه ها به درستی شناخته و 
بروز  خشکانده شود دیگر فساد زمینه 

پیدا نخواهد کرد.

در  گفت:  فضلی  رحمانی  عبدالرضا 
شود  زرد  و  نارنجی  قرمز،  شهرهای 
ممنوعیت سفر نوروزی اعمال خواهد 
با  مواجه  مردم  که  است  یکسال  شد. 

کرونا هستند.
عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور در 
پایان جلسه ستاد هماهنگی اطلاع رسانی 
و تبلیغات اقتصادی کشور گفت: امروز 
رسانی  اطلاع  هماهنگی  ستاد  جلسه 
این  در  الحمدالله  داشتیم.  را  اقتصادی 
جلسه مباحث و موضوعاتی که مطرح 
ما  دوستان  که  است  این  از  نشان  شد 
های  پیگیری  مختلف  های  حوزه  در 

گزارشی  داد:  ادامه  داشتند.وی  مناسبی 
در خصوص عملکرد نیروی انتظامی در 
بحث نظارت  و بازرسی ها بود. آمار و 
ارقامی که ارائه کردند نشان از جدیت این 
نیروها بود.وزیر کشور با اشاره به دیگر 
موضوعات مورد بررسی در این جلسه 
اظهار داشت: گزارشی را اصناف دادند؛ 
همکاری ها و فعالیت هایی که اصناف 
در حوزه نظارت دارند و همکاری های 
که خود صنوف با ما داشتند قابل تقدیر 
است و امیدواریم این روابط و همکاری 
باشد. داشته  ادامه  ها  هماهنگی  و  ها 
در  کرد:  نشان  خاطر  فضلی  رحمانی 
مورد تامین کالا و نظارت بر قیمت ها، 
برای نوروز و ماه رمضان مطرح شد و 
ذخیره سازی مورد بررسی قرار گرفت.
وی افزود: دستگاه های متولی گزارشی 
که از ذخیره سازی دادند گزارش بسیار 

نداریم.  نگرانی  هیچگونه  بود،  خوبی 
هم در مورد تعیین قیمت ها و نظارت 
هایی که انجام می شود و تنظیم بازار 
و  اساسی  کالاهای  برای  بخصوص 
ضروری قیمت هوایی را مشخص کرده 
که امروز دقیقا تعیین مسولیت و وظیفه 
شد که هم تعزیرات و هم اتحادیه ها و 
صنوف، نظارت دقیقی را داشته باشند. 
فرمانداران  و  استانداران  به  مسأله  این 
چنین  ها  استان  در  که  شود  می  ابلاغ 
ستادی را تشکیل دهند و کار را انجام 
بحث  مورد  در  فضلی  دهند.رحمانی 
ثبت سفارش کالا برای سال ۱۴۰۰ بویژه 
شش ماهه این سال اظهار داشت: ما با 
توجه به شرایط انتخابات، تغییر دولت و 
با توجه به نوع فضای سیاسی و اقتصادی 
که ما در این ایام خواهیم داشت، تاکید 
بر این شد که در تامین و ذخیره سازی 

و هم در بحث ثبت سفارش تصمیمات 
قرار  مناسبی گرفته شود که در جلسه 
شد حداقل برای سه ماه از الان، پیش 
اطلاع  ستاد  شود.رئیس  انجام  ها  بینی 
رسانی و تبلیغات اقتصادی کشور گفت: 
موضوع بعدی که در این جلسه داشتیم، 
جلسه  اعضای  همه  هماهنگی   بحث 
در تقویت و تشویق استفاده مطلوب و 
فضای  از  نوروز  ایام  در  مردم  مناسب 
گردشگری بود. وی ادامه داد: با توجه 
به وضعیت کرونایی، ما امیدواریم هستیم 
این وضعیت به گونه ای باشد که استان 
ها و شهر های بیشتری بتوانند از این 
شد  تاکید  لذا  کنند.  استفاده  وضعیت 
و شهرهایی  ها  استان  در  فضا  اگر  که 
با  باید حتما  نارنجی و زرد شد  قرمز، 
محدودیت های در آنجا مواجه خواهیم 
خواهیم  اعمال  محدودیت هایی  و  بود 

کرد که از نظر گردشگری، اقتصادی و 
آنجا را دچار اشکال می  تجاری مردم 
با  مواجه  مردم  که  است  یکسال  کند. 
چنین مساله ای هستند. تقریباً اگر دقیق 
بگویم سه عید نوروز است که ما مواجه 
با محدودیت هستیم، در ۹۸ بحث سیل 
را در سطح وسیعی داشتیم که موجب 
شد مسافرت های ما کم شود. در ۹۹ 
مواجه با بحث کرونا بودیم و الان هم 

در نوروز ۱۴۰۰ ادامه کرونا است.
وزیر کشور افزود: توصیه شد که ما با 
همه  رعایت  با  و  ها  پروتکل  رعایت 
شرایط اعلامی از طریق قرارگاه و ستاد 
و  خرید  گردشگری،  شااله  ان  بتوانیم 
فروش مناسبی داشته باشیم. گزارشی که 
اصناف در این زمینه دادند، نمایشگاه ها 
ممنوع شده، جشنواره های فروش کالا 

از امروز شروع شده است.

رییس قوه قضاییه:

مردم نمی پذیرند که یک فساد مشابه برای چند بار در جامعه تکرار شود

وزیر کشور: 

اعمال ممنوعیت سفر نوروزی در شهرهای قرمز، نارنجی و زرد


