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 تأسیس نمایندگی وزارت خارجه
گامی مهم برای توسعه استان

 ابرها در همدان  
بارور می شوند

  هدایت آب‌های سطحی 
با 1/5 میلیارد در گیان

تعامل نزدیک با اهالی فرهنگ و هنر 
کلید حل مشکلات است

 مرمت عمارت تاریخی »کردکریمی«
 در تویسرکان
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تکرار تذکریا
 اطــاع رفســانی در تمام دولت‌ها شــرایط 
یکسانیفداشته و همه آنها بر اهمیت اطلاع‌رسانی 
و ضرورت انجام آن تاکید داشــته‌اند البته برخی 
دولت‌هــا بیشــتر بــه آن توجه کــرده و فضا را 
برای اطلاع‌رســانی بازتر کــرده و تلاش کرده‌اند 
خبرنگاران و رســانه ها را بــا محدودیت مواجه 
نکنند.  در این زمینه دولت چهاردهم تلاش کرده 
به اطلاع رسانی توجه ویژه کند و محدودیت‌ها را 

در راستای گردش آزاد اطلاعات بردارد.
بــا این حــال در عمل با مدیرانی کــه تمایلی به 
اطلاع‌رسانی ندارند، مشکل دارد و اطلاع رسانی 

آنچنان که باید باشد، نیست...
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 ســرانجام پس از مدت‌هــا انتظار و 
البته استمرار مطالبات عمومی، استانداری 
همدان از افتتاح دفتر وزارت امور خارجه 
در همدان خبر داده اســت تا انتظار مردم 

استان در این زمینه برآورده شود.
همدان بــه لحاظ برخورداری از ســابقه 
تاریخــی در حوزه‌هــای مختلف به ویژه 
حکمرانی و تعاملات بین‌المللی، به‌علاوه 
جایگاه ممتــاز جغرافیایــی، فرهنگی و 
گردشــگری نیازمنــد دفاتر کنســولی و 
نمایندگی دستگاه سیاست خارجی است.

این ضرورت در گذشــته کمتر مورد توجه 
قرار گرفته و از ســوی مسئولان ذی‌ربط به 
طور جدی و با حساسیت دنبال نشده است. 
در حالی که برخــورداری از چنین دفتری 
علاوه بر این که یک ضرورت محســوب 
می‌شــود، آثار و نتایج مهمی را برای استان 

به دنبال دارد و در توسعه استان مؤثر است.
با راه‌اندازی چنین دفتری، علاوه بر توسعه 
ارتباطات بین‌المللــی و افزایش تعاملات 
برون‌مرزی استان، شــرایط مناسبی برای 
تسهیل امور کنسولی و خدمات بین‌المللی 
برای شــهروندان، توســعه همکاری‌های 

اقتصادی و فرهنگی با کشورهای مختلف، 
توسعه گردشگری و جذب سرمایه‌گذاران 

خارجی شکل می‌گیرد.
البته بهره‌مندی اســتان از مزایا و آثار این 
مهم کــه ظرفیت و فرصت ارزشــمندی 
محسوب می‌شــود، در گرو شکل‌گیری 
نوعی هماهنگــی و افزایی بــرای عمق 
بخشــیدن به روندی اســت که با وجود 
چنین ظرفیت‌هایی به توســعه و پیشرفت 

استان منجر می‌شود.
به هر حال، صدور مجوز تأســیس دفتر 
نمایندگی وزارت امور خارجه در همدان 
اتفاق مهم و مبارکی است که فرصت‌های 
ارزشمندی را برای توسعه این دیار ایجاد 
می‌کند و با توجه به برخورداری استان از 
ظرفیت‌های بالقوه فــراوان در این زمینه، 
می‌تــوان انتظار تحــولات مهمی را برای 

استان داشت.

 اســتاندار، امنیــت پایدار کشــور را 
دســتاورد تلاش نیروهای مسلح، جامعه 
ایثارگــری و خانواده‌های معظم شــهدا 
دانست و گفت: امنیت ایران امروز نه‌تنها 
بــرای ملت خود، بلکه بــرای کل منطقه 
الهام‌بخــش و تعیین‌کننــده اســت؛ هیچ 
قدرتی در منطقــه نمی‌تواند بدون لحاظ 
تــوان دفاعــی و هوشــمندی جمهوری 

اسلامی ایران تصمیم بگیرد.
حمید ملانــوری در آئین دانش‌آموختگی 
خلبانان پایگاه سوم شکاری شهید محمد 
نوژه، با تجلیل از نقش نیروهای مســلح 
در حراســت از امنیت ملــی، اظهار کرد: 
نه‌تنها  امــروز  ایران  جمهوری اســامی 
امنیت‌ســاز در منطقــه اســت، بلکه در 
تصمیم‌گیری‌های بین‌المللی نیز الهام‌بخش 

و تأثیرگذار است.
وی بــا بیان اینکه اســتان همدان به دلیل 
موقعیــت جغرافیایی ویــژه خود همواره 
در خط مقدم دفاع از کشــور قرار داشته 
اســت، افزود: این استان از دوران پیش و 
پس از انقلاب اســامی تا دفاع مقدس و 

امروز، بارها مورد تهدیــد بوده، اما مردم 
و نیروهای مســلح همــواره با صلابت، 
شــهامت و روحیه‌ای ایمانی پای امنیت 

کشور ایستاده‌اند.
استاندار با یادآوری حمله هوایی ابتدایی 
دشــمن در آغاز جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، 
تأکید کرد: در همان ســاعات نخســت، 
پایگاه هوایی شــهید نوژه و شهر همدان 

هدف تهاجم قــرار گرفت، امــا روحیه 
انقلابــی فرماندهان، جانفشــانی خلبانان 
و مدیریــت هوشــمندانه فرمانده کل قوا 
حضرت امــام خامنــه‌ای )مدظله‌العالی( 
موجب شــد تا در کمتر از ۱۲ روز، رژیم 
متجــاوز به زانــو درآید و درخواســت 
آتش‌بــس دهد. این پیــروزی جلوه‌ای از 

ایمان، وحدت و هدایت الهی بود.

 اولین ماه سال آبی جدید را در استان 
بدون بارندگی پشــت سر گذاشتیم. سال 
آبی معمولا از اول مهرماه آغاز می‌شــود 

و تا پایان شهریور سال بعد ادامه می‌یابد.
بر اســاس آخرین آمار ارائه شده توسط 
وزارت نیــرو که نشــان دهنده وضعیت 
بارش ها در مهر ماه است وضعیت بارش 
در سطح کشور نامطلوب ارزیابی می شود 
این آمارها نشــان می دهند که 21 استان 
کشور از جمله همدان هیچگونه بارندگی 
را دریافــت نکردند و زنگ خطر را برای 
تابستان و ســال آبی پیش رو به صدا در 

آورده است. 
در واکنش به کمبود بارندگی، مدیر عامل 
شــرکت آب منطقه‌ای همــدان از اجرای 
پروژه بارورسازی ابرها در سال گذشته در 
همدان خبر داد و گفت: پروژه بارورسازی 

ابرها امسال هم در حال انجام است.

رضا اخلاص‌مند اظهار کرد: در راســتای 
مدیریت منابع آبی و بهره‌وری بیشــتر از 
نزولات آسمانی، اســتان همدان در سال 
گذشــته تعداد ۳۶ عملیات بارورســازی 
ابرها را از طریق ۶ایســتگاه ثابت ژنراتور 

زمینی در سطح استان انجام داد.
وی هــدف اصلــی ایــن عملیــات را 
استحصال بیشــتر باران در شرایط مساعد 
جوی دانســت و افزود: عملیات اجرایی 
مطابق با دستورالعمل‌های سازمان توسعه 
نوین آب‌های  فناوری‌های  بهره‌برداری  و 

جوی انجام شده است.
اخلاص‌منــد با بیان اینکــه این پروژه در 
سال‌جاری نیز در همدان اجرا خواهد شد، 
گفت: شرکت آب منطقه‌ای همدان متولی 
اجرای این دســتورالعمل‌ها بوده و بر این 

اساس نیز اقدام کرده است.
وی با تأکید بــر اینکه انجام موفقیت‌آمیز 

عملیات بارورســازی ابرها باید بر روی 
یک سامانه ابری مناسب با ظرفیت خوب 
انجام شــود، معیارهای یک سامانه ابری 
مناسب را دمای مناسب، ضخامت مناسب 
ابر، رطوبت مطلوب و میزان محتوای آبی 
قابل قبول دانست. اخلاص‌مند افزود: در 
واقع بارورســازی ابرها تنها می‌تواند در 
ابرهایی که از قبل ظرفیت بارش دارند، با 
افزایش تعداد هسته‌های یخ‌زا، کارایی آنها 

را در تولید بارش افزایش دهد.
وی با بیــان اینکه انتظــارات از فناوری 
بارورســازی ابرها باید واقع‌ بینانه باشد، 
تصریــح کــرد: این فنــاوری یک روش 
کمکی برای افزایش بارش در حدود ۱۰ تا 
۱۵ درصد است و به هیچ وجه نمی‌تواند 
جایگزین برنامه‌ریزی کلان برای مدیریت 
مصــرف آب، صرفه‌جویــی و مقابله با 

پیامدهای تغییر اقلیم شود.

 تأسیس نمایندگی وزارت خارجه
مدیریــت گامی مهم برای توسعه استان در  تحــول  طــرح   -1

کارگری  ورزشــی  مجموعه‌هــای 
کشــور تهیه و اجرا می‌شــود. گویا 
هــدف از این طــرح ارائه خدمات 
ورزشــی بــه جامعه کارگــری به 
مقرون‌به‌صرفه‌تر  عادلانه‌تر،  صورت 
و با کیفیت بالاتر است. گفتنی است 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
در حال حاضر متولی مدیریت ۱۹۲ 
مجموعه ورزشی کارگری با بیش از 
۷۰۰ مکان ورزشی فعال در سراسر 

کشور است.
2-  دانشــگاه آزاد بــرای اســکان 
دانشــجویان دانشــگاه‌های وزارت 
آمادگی  اعــام  بهداشــت  علوم و 
کرده اســت. گویا اکنــون حدود ۶ 
هزار نفر از دانشجویان دانشگاه‌های 
وابســته به وزارت علوم و بهداشت 
در خوابگاه‌های دانشگاه آزاد اسکان 
آزاد  دانشــگاه  اســت  دارند.گفتنی 
اســامی دارای ۴۸ هــزار ظرفیت 
خوابگاهی در ۱۸۸ خوابگاه مســتقر 

در ۱۲۲ واحد دانشگاهی است.
3- کمیســیون اصل نود مجلس به 
تســهیلات خود  بررسی مشکلات 
مالکی مســکن ورود کرده اســت. 
گویا این ورود بر اســاس شکایت 
انجام شده در این زمینه بوده است. 
گفتنی اســت این کمیسیون از بانک 
مرکزی خواسته سقف تسهیلات را 
افزایش دهد تا بتواند نیازهای مردم 

را برآورده کند.
4-کشــاورزان از کمبــود گازوئیل 
ناراضی‌انــد. گویا کاهش ســهمیه 
ســوخت ادوات فعالیت کشاورزی 
را متوقف کرده اســت. گفتنی است 
کشــاورزان می‌گویند با ۳۰۰ تا ۴۰۰ 
لیتر گازوئیل، تراکتور فقط می‌تواند 
تا مزرعه برود و عملًا کار کشاورزی 

متوقف می‌شود.
5- مدت‌زمان بررســی نقشه‌ها در 
نظام‌مهندسی قانونمند می‌شود. گویا 
قرار اســت حداکثر زمان بررســی 
نقشه‌ها در کلان‌شهرها یک ماه و در 
شهرهای زیر ۲۰۰ هزار نفر دو هفته 
تعیین شود. گفتنی است درصورتی‌که 
نقشــه‌ها در بازه زمانی مقرر بررسی 
بدون  می‌توانند  نشوند، شهرداری‌ها 
تأخیر و به‌صورت مســتقیم اقدام به 

صدور پروانه ساخت کنند.
6-تعرفه‌های جدید برق با افزایش در 
راه است. گویا از این پس مشترکان 
برق در چهار گــروه تعرفه‌ای  زیر 
الگو، تــا ۱.۵ برابر الگو، تا ۲.۵ برابر 
الگو و بیــش از ۲.۵ برابر الگو قرار 
می‌گیرند. گفتنی است بر این اساس 
مصرف زیر الگو با نیم‌نرخ محاسبه 
می‌شود و از ۱.۵ تا ۲.۵ برابر الگو با 
نرخ ۲.۵ برابر محاســبه خواهد شد؛ 
مصرف بیــش از ۲.۵ برابر الگو نیز 
بــا پنج‌برابر نرخ پایه برق محاســبه 

می‌شود.
7- نان در صف پیوســتن به جمع 
اقلام کالابرگی اســت. گویا با این 
اقدام در ماه‌های پایانی ســال  یارانه 
نان  به مصرف‌کننده نهایی پرداخت 
خواهد شــد. گفتنی است این اقدام 
و ورود نان به جمع اقلام کالابرگی 
باتوجه‌بــه افزایــش قیمــت آن در 
ماه‌های اخیر برغــم در نظر گرفتن 
۲۵۰ همت اعتبار در بودجه ۱۴۰۴، 
بــرای تأمین نــان یارانــه‌ای همه 

توده‌های مردم است.

تکرار تذکر
 اطلاع رفسانی در تمام دولت‌ها 
آنها  همه  و  یکسانیفداشــته  شرایط 
و ضرورت  اطلاع‌رسانی  اهمیت  بر 
انجام آن تاکید داشته‌اند البته برخی 
دولت‌ها بیشــتر بــه آن توجه کرده 
و فضا را برای اطلاع‌رســانی بازتر 
کرده و تــاش کرده‌اند خبرنگاران 
و رســانه ها را با محدودیت مواجه 

نکنند.
 در ایــن زمینــه دولــت چهاردهم 
تلاش کرده به اطلاع رســانی توجه 
ویژه کنــد و محدودیت‌هــا را در 
راســتای گــردش آزاد اطلاعــات 

بردارد.
با این حــال در عمل بــا مدیرانی 
که تمایلی به اطلاع‌رســانی ندارند، 
مشکل دارد و اطلاع رسانی آنچنان 

که باید باشد، نیست.
هنوز ســاختارهای اطلاع‌رسانی در 
اکثر استان‌ها شــکل واقعی به خود 
نگرفته، شــورای اطلاع‌رســانی در 
این اســتان‌ها عملکرد تفننی و ثبت 
جلسه دارد و تغییرات در این حوزه 
محسوس نیست و حتی در مواردی 
برخی مدیران تثبیت شــده توســط 
این دولت به دنبال ایجاد محدودیت 

برای خبرنگاران هستند.
در چنین شــرایطی دولــت تنها در 
تذکرها  تکــرار  به  مقام دســتوری 
روی آورده و هر از چندی یکی از 
مســئولان این تذکرها را به مدیران 

یادآوری می کند.
این بار ســخنگوی دولــت پس از 
جلســه هیات دولت خبــر داده که 
معــاون اول رئیس‌جمهور  به همه 
اعضای کابینه تذکــر داد تا آنها در 
رسانه‌ها  به  پاســخگویی  راســتای 
بیشتر حضور داشته باشند تا بتوانند 
به اندازه کافی بــه افکار عمومی و 

سوالات خبرنگاران پاسخ بدهند.
کاری کــه اکثر مدیران از آن فراری 
هســتند و ترجیح می‌دهند به جای 
پاســخگویی به سخنرانی پرداخته و 
کار راحت ســخنرانی را جایگزین 

کنند. پاسخگویی 
در حالی که اگر با ســخنرانی افکار 
نیازی  اکنون  اقناع می‌شدند  عمومی 
بر تاکید بر پاســخگویی نبود و این 
پاسخگویی و رفع ابهامات است که 
می‌تواند اقناع افــکار عمومی را به 

دنبال داشته باشد.
در چنین شــرایطی در استان نیز لازم 
است از ســخنرانی توسط مسئولان 
کاسته شده و بر جلسات پاسخگویی 

به خبرنگاران افزوده شود.
انتظار می‌رود شورای  موضوعی که 
اطلاع رســانی اســتان به آن ورود 
کــرده و برنامه منظم پاســخگویی 
بر  برای مدیــران تدوین کــرده و 

اجرای آن نظارت کند.
با  پاســخگویی  برنامه‌ای که در آن 
زمان‌بندی مشــخص باشد و به دو 
یا چند مناسبت بســنده نشود. این 
پاسخگویی می‌تواند موضوعی باشد 
و بر اساس موضوع مخاطبان آن نیز 

دعوت شوند.
با این اوصاف لازم اســت شورای 
اطلاع‌رســانی استان تحرک بیشتری 
از خــود نشــان دهــد و از حالت 
اقدام برای ثبت جلســه و نه اقدام 
اجرای  و  اطلاع‌رسانی  تسهیل  برای 

سیاست‌های دولت، خارج شود.

شنیده یادداشت روز

استاندار: 

امنیت ایران برای کل منطقه تعیین‌کننده است

ابرها در همدان  بارور می شوند
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شهردار گیان خبر داد

 هدایت آب‌های سطحی با 1/5 میلیارد در گیان
  با هدف هدایت آب‌های ســطحی، کانال ۲۰۰ 

متری برای سامان‌دهی سیلاب در مواقع 
بحران با اعتباری بالغ بر یک میلیارد 

و 500میلیون تومان ایجاد شــده 
است. 

شهردار گیان اولویت در بحث 
بهبــود عبور و مــرور و توجه 

ویژه به معابر سطح شهر با ایجاد 
و تکمیــل 2کمربندی شــمالی و 

عنوان  ترافیک  برای روان‌سازی  غربی 
کرد. 

بــه گفته احســان پیــری، ایجاد و آماده‌ســازی 
و زیرســازی بیش از ۱۵۰ هزار متــر مربع برای 
شــهروندان با اعتبــاری بالغ بــر ۸ میلیارد تومان 
اجرایی و به منظور بهبود عبور و مرور پیاده‌ها نیز 
۲ هزار و ۵۰۰ متر مربع از پیاده‌روهای سطح شهر 
با اعتباری بالغ بر ۵۰۰ میلیون تومان ســنگ‌فرش 

شده است.
به گزارش همدان پیــام، وی همچنین با بیان اینکه 
با حمایت‌هــا و پیگیری‌های نماینــده و فرماندار 
و همچنیــن همراهی مدیر کل دفتر امور شــهری 
اســتانداری و مدیر کل مســکن و شهرســازی و 
کارشناس بازآفرینی، سهمیه قیر قابل توجهی برای 
شهرداری گیان دریافت شــده است، تصریح کرد: 
نهضت آســفالت در شهر گیان اجرا شده و می‌توان 
گفت که در تلاش بوده‌ایم معبر خاکی که مشــکل 
تملک نداشته باشد در شهر گیان وجود نداشته باشد 
کــه در حدود ۵۰ میلیارد تومان اعتبار هزینه شــده 

است. 
پیــری در بحث ناترازی‌ها و کمــک به دولت با 
خرید و نصب پنل خورشــیدی کــه به صورت 
آف‌گرید و انتقال آن به شــبکه با اعتباری بالغ بر 

۸۰۰ میلیون تومان هزینه اجرا شــده است، گفت: 
شــهرداری هم با خرید یک دســتگاه ژنراتور و 
ورود به شــبکه برق داخل شهرداری، قطعی برق 
در زمــان قطع برق‌ها را مدیریت کرده اســت که 
این اقدام با هزینه ۴۰۰ میلیون تومان اعتبار هزینه 

عملی شده است. 
شــهردار گیان در بحــث خرید ماشــین‌آلات و 
تجهیــزات بــا توجه بــه مشــکلات حقوقی و 
پرونده‌هــای قدیمی که به اجرائیه رســیده بود و 
بالغ بر ۷ میلیارد تومان ضمن تســویه با شاکیان، 

این شــهرداری توانسته اســت به ناوگان خدمات 
شهری 2دستگاه نیســان و تراکتور با اعتباری بالغ 
بر یک میلیــارد و ۷۰۰ میلیون تومان اضافه کند و 
در حال حاضر هم پیگیر خرید 2دســتگاه خودرو 

سنگین و آتش‌نشانی است.
برای زیبا ســازی و توجه به فضای پارکی اقداماتی 
از قبیل خرید و نصب المان در میدان امام رضا )ع( 
و نصب المان شــهدای گیان با اعتباری بالغ بر یک 

میلیارد تومان انجام شده است. 
به گفته پیری در تقویت مبلمان شهری هم با تأمین 

تجهیزات مورد نیاز از جمله خرید ســایه‌بان برای 
ایستگاه‌های اسکان مسافران با اعتباری بالغ بر ۱۰۰ 
میلیون تومان، جدول‌گذاری سطح شهر که در حدود 
۲ هزار و ۵۰۰ متر مربع جدول‌کشی با اعتباری بالغ 

بر ۳ میلیارد تومان هزینه شده است. 
شــهردار گیان در بحث توجه به زیرســاخت‌های 
جنگــی هم می‌گوید: بلافاصله اقدام به ســاخت و 
تجهیز اســکان موقت و مکانی بــرای انبار و دپوی 
امکانات و تجهیزات امداد و نجات با اعتباری بالغ بر 

۵۰۰ میلیون تومان انجام شده است.

 هشدار به ساخت‌وسازهای غیرمجاز 
در حاشیه شهرها

  یوسف امینی- درگزین: مردم باید بدانند که ضرر و زیان ناشی از ساخت‌وساز غیرمجاز 
بسیار فراتر از آن چیزی است که تصور می‌کنند. 

فرماندار درگزین در جلســه کارگروه مقابله با ساخت‌وسازهای غیرمجاز با تأکید بر لزوم 
آگاه‌سازی عمومی گفت: مطابق قانون، ساخت‌وسازهای بدون مجوز یا باید تخریب شوند 
یا در کمیســیون ماده ۱۰۰ )برای مناطق شهری( و ماده ۹۹ )برای مناطق روستایی( بررسی 

شده و مشمول جریمه شوند. 
محمد ســلطانی ابراهیمیان تصریح کرد: متأســفانه برخی افراد به دلیل فرار از هزینه‌های 
اداری و دریافت نکردن پروانه، اقدام به ساخت‌وســاز غیرمجاز می‌کنند؛ در حالی که این 
اقدام، در نهایت موجب تحمیل ضررهای مالی ســنگین به خود آنها خواهد شد. بر اساس 
ماده ۹۹، ساخت‌وســازهای بدون مجوز در مناطق روســتایی، بین ۵۰ تا ۷۰ درصد ارزش 
اعیانی جریمه خواهند شد. وی با تأکید بر نقش دهیاران در اطلاع‌رسانی و پیشگیری گفت: 
دهیاران باید با روشنگری درباره عواقب قانونی، جریمه‌های سنگین و ارائه نکردن خدمات 
به ساخت‌وســازهای غیرمجاز، مانع از بروز مشکلات برای مردم شوند.  وی خاطرنشان 
کرد: بر اســاس قانون، ساخت‌وســازهای غیرمجاز در حریم شهرها و روستاها باید قلع و 
قمع )تخریب( شوند و این موضوع می‌تواند ضررهای سنگینی به ساکنان وارد کند. بنابراین 

مردم باید از هرگونه ساخت‌وساز بدون مجوز در حاشیه شهر و روستا خودداری کنند. 
ســلطانی ابراهیمیان در پایان گفت: ســامان‌دهی و اطلاع‌رسانی از ســوی شهرداری‌ها، 
بنیاد مســکن، دهیاری‌ها و دیگر نهادهای مســئول، ضروری اســت تا هم از گســترش 
ساخت‌وسازهای غیرمجاز جلوگیری شود و هم از ضرر و آسیب به مردم پیشگیری شود.

  همدان پیام- اویس پورصالحی: عدالت آموزشی با اتکا به 
مردم و مشارکت خیرین مدرسه‌ساز بوجود می‌آید.

 مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان همدان صبح 
دیروز در بیست‌وهفتمین جشنواره تکریم از خیرّین مدرسه‌ساز 
استان همدان، بیان کرد: توســعه عدالت در عرصه آموزش و 
ایجاد فضای آموزشــی مناســب، با محوریت مردم و از مسیر 

مشارکت اجتماعی تحقق می‌یابد.
محمــد شــهلایی، گفت: برگزاری جلســات منظــم و ارائه 
رهنمودهای ارزشمند ایشــان نقش مؤثری در پیشبرد اهداف 

مدرسه‌سازی در استان داشته است.
شــهلایی با تقدیر از همراهی مدیران و مسئولان استانی، ادامه 
داد: تلاش همه این دستگاه‌ها در مسیر ساخت مدارس ایمن و 

استاندارد برای آینده‌سازان کشور شایسته تقدیر است.
مدیرکل نوســازی مدارس اســتان همدان تأکید کرد: نهضت 
توســعه عدالت در فضای آموزشی که از سوی رئیس‌جمهور 
به‌عنوان یکی از محورهای اصلی دولت تعیین شده، با همیاری 

مردم و پشتیبانی دولت در سراسر کشور در حال اجراست.
وی بیان کرد: امیدواریم با پیوستن خیرّین بیشتر به پویش‌های 
جدید این ســازمان، بتوانیــم گام‌های بزرگ‌تری در مســیر 

مدرسه‌سازی و آینده فرزندان این سرزمین برداریم.
رئیس هیئت‌مدیره مجمع خیرین مدرسه‌ســاز همدان نیز بیان 
کرد: خیرین نماد همکاری میان دولت و ملت هستند و الگویی 
برای سایر نهادها محسوب می‌شوند و عملکرد خیرّین استان 

همدان، درخشان و افتخارآمیز است.
علی فراهانی اظهار کرد: خیرین بزرگوار با اقدام ارزشمند خود، 
نامی نیک از خود به یادگار گذاشته‌اند و آثار و تبعات ماندگار 

کارهایشان در جامعه به‌خوبی مشهود است.
فراهانی تصریح کرد: همدان شــاید در مقایســه با استان‌های 
بزرگ کشــور از نظر اقتصادی در ســطح بالایی نباشــد، اما 

عملکرد خیرین این استان درخشان و افتخارآمیز است.
وی بیان کرد: میزان تعهد خیرین مدرسه‌ســاز اســتان در سال 
۱۴۰۴ بیــش از ۳۱۷ میلیارد تومان بوده که این رقم در ســال 
۱۴۰۳ حدود ۱۴۷ میلیارد تومان و در ســال ۱۴۰۲ حدود ۹۳ 
میلیارد تومان بوده است. این افزایش چشمگیر نشان از روحیه 

ایثار و گذشت خیرین همدانی دارد.

رئیس هیئت‌مدیره مجمع خیرین مدرسه‌ساز همدان با اشاره به 
نقش کلیدی خیرین در توسعه آموزشی کشور، گفت: خیرین 
نماد همکاری میان دولت و ملت هستند و الگویی برای سایر 
نهادها محسوب می‌شوند. با وجود تلاش‌های گسترده دولت، 
همچنان بســیاری از مدارس نیازمند بازســازی و نوسازی‌اند 
و امیدواریم روزی برســد که هیچ دانش‌آموزی بدون فضای 

آموزشی مناسب نباشد.
وی در پایان با گرامی‌داشت یاد و نام خیرین درگذشته، تصریح 
کرد: این عزیزان با ساخت مدارس و روشن‌کردن چراغ دانایی، 
نام خود را برای همیشه در دل مردم و تاریخ ماندگار کرده‌اند.

گفتنی اســت جمعی از چهره‌های برجسته ورزشی کشور به 
عنوان سفیران مدرسه‌سازی در بیست‌وهفتمین جشنواره تکریم 

از خیرّین مدرسه‌ساز استان همدان، حضور پیدا کردند.
در این مراســم رضا قیطاسی، قوی‌ترین مرد جهان، دکتر بیژن 
حیدری، داور بین‌المللی فوتبال و کیمیا زارعی، قهرمان رویینگ 
آسیا، با هدف ترویج فرهنگ نیکوکاری و توسعه مشارکت‌های 
مردمــی در ســاخت فضاهای آموزشــی، به عنوان ســفیران 

مدرسه‌سازی معرفی شدند.
گزارش کامل این خبر را در شماره بعد خواهید خواند.

تحقق عدالت آموزشی با مشارکت خیران

حمل ریلی ماهانه ۱۲ هزار تن سیمان صادراتی 
نهاوند به بندر کاسپین

  نهاوند- خبرنگار همدان‌پیام: راه‌آهن شمال ۲ آماده ارائه خدمات پایدار به صاحبان کالا 
و واحدهای تولیدی کشور است. قرار است ماهانه حدود ۱۲ هزار تن سیمان صادراتی از 
طریق واگن‌های لبه‌کوتاه به شــمال کشور حمل و پس از تخلیه در بندر کاسپین، از مسیر 
دریایی به کشور روسیه ارسال شود.  این موضوع در نشست بررسی روند و ظرفیت حمل 
ریلی ســیمان از کارخانه ســیمان نهاوند به مقصد بندر کاسپین با حضور مدیرکل راه‌آهن 
شــمال ۲ و مدیرعامل شرکت سیمان نهاوند در ایســتگاه راه‌آهن رشت مورد توافق قرار 
گرفت. مدیرکل راه‌آهن شمال ۲ با تأکید بر آمادگی کامل این خط برای پشتیبانی از حمل 
صادراتی کالا گفت: زیرســاخت‌های لازم برای حمل ایمن و ســریع محموله‌های فله و 
صنعتی فراهم شده و راه‌آهن شمال ۲ آماده ارائه خدمات پایدار به صاحبان کالا و واحدهای 

تولیدی کشور است. 



شهردار:

جشنواره تئاتر کودک و نوجوان از برندهای فرهنگی شهر همدان است
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 در نشست شــهردار و مدیر کل اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی همدان در خصوص برگزاری 30مین 
جشنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان و استفاده 
از ظرفیت‌های شهر برای تسهیل برگزاری این رویداد 
مهم فرهنگی، موضوعات مورد بررسی قرار گرفت.

سید مسعود حسینی شــهردار همدان در این دیدار 
با بیان اینکه جشــنواره تئاتر کودک و نوجوان یکی 
از برندهــای فرهنگی شــهر همدان اســت، گفت: 
شــهرداری همدان در کنار جامعه فرهنگی و هنری 
استان، آماده هرگونه همکاری برای برگزاری هرچه 

باشکوه‌تر این رویداد است.
در ادامه، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان نیز 
ضمن قدردانی از حمایت‌های شهرداری، اظهار کرد: 
تعامل سازنده شهرداری و اداره کل ارشاد، زمینه‌ساز 
ارتقای جایگاه فرهنگی همــدان و معرفی بهتر این 
شهر به عنوان پایتخت تئاتر کودک و نوجوان کشور 

خواهد بود.

 مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان 
از تسویه کامل مطالبات کشاورزان گندم‌کار 
خبر داد و گفت: با تلاش مجموعه شرکت 
بازرگانــی دولتی ایــران و همکاری بانک 
عامــل، تمامی مطالبات مربــوط به خرید 
تضمینی گندم در سال جاری پرداخت شد.
سید حســین خوانســاری اظهار کرد: در 
ســال زراعی جاری ۳۷۶ هزار تن گندم از 
کشاورزان استان همدان خریداری شد که 
ارزش ریالی آن بیــش از ۷۷ هزار و ۴۱۴ 
میلیارد ریال بوده است. عملیات خرید در 
۵۶ مرکــز فعال خرید تضمینی در ســطح 

استان انجام شد.
به گزارش روابط‌عمومی اداره‌کل غله و خدمات بازرگانی اســتان، خوانساری با بیان 
اینکه تا پایان شــهریورماه ۹۵ درصد مطالبات کشاورزان پرداخت شده بود، افزود: ۵ 

درصد باقیمانده نیز در دهه پایانی مهرماه به‌طور کامل تسویه شد.
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی اســتان همدان ضمن قدردانی از همراهی کشاورزان، 
تلاش مدیران و کارکنان مراکز خرید و همچنین همکاری مؤثر سازمان جهاد کشاورزی 
استان همدان و مدیریت تعاون روستایی استان، اظهار کرد: پرداخت به‌موقع مطالبات، 
علاوه بر ایجاد رضایت در میان گندم‌کاران، ســبب افزایش انگیزه تولید در ســال‌های 

آینده خواهد شد.

 در راســتای تقویت همکاری‌های میــان اداره‌کل ورزش 
و جوانان و دانشــگاه‌های استان، نشست مشترکی با حضور 
مهدی چاروســائی، معاون فرهنگی و امور جوانان اداره‌کل 
ورزش و جوانان استان همدان، و معاونان و مدیران فرهنگی 

و اجتماعی دانشگاه‌های همدان برگزار شد.
در این نشســت که با هــدف افزایش مشــارکت اجتماعی 
جوانان، ارتقای نشاط و امید در فضای دانشگاهی و گسترش 
همکاری‌هــای علمی، فرهنگی و اجتماعی تشــکیل شــد، 

موضوعات متعددی مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
چاروســائی در این جلســه ضمن تأکید بر ضرورت تعامل 
مستمر میان اداره‌کل ورزش و جوانان و مجموعه دانشگاه‌ها، 
اظهــار کرد: طرح کشــوری اردوهای علمی و گردشــگری 
فرهنگی ویژه دانشجویان به‌صورت همزمان در سراسر کشور 
در حال برگزاری اســت و بیش از ۱۴ هزار دانشجو در این 

طرح مشارکت دارند.
وی افــزود: تمرکز اداره‌کل در این دوره بر حضور جوانان و 
دانشجویان در سازمان‌های مردم‌نهاد، تقویت روحیه داوطلبی 
و توســعه تعاملات دوطرفه میان دانشــگاه و جامعه جوانان 

است.
در ادامه، معاونان فرهنگی دانشگاه‌ها نیز ضمن بیان دیدگاه‌ها 
و نقطه‌نظــرات خود، بر ضرورت اســتمرار نشســت‌های 
مشــترک، تبادل تجربیــات، حمایت از ایده‌هــای جوانان و 
اجرای برنامه‌های مشــترک فرهنگی، آموزشــی و اجتماعی 

تأکید کردند.
همچنین مقرر شد این جلسات به‌صورت تخصصی و فصلی 
با محورهای مختلف برگزار شــود تا مســیر همکاری‌های 
مشترک میان اداره‌کل ورزش و جوانان و دانشگاه‌های استان 

بیش از پیش گسترش یابد.

 جلســه مشــترک راهداری و پلیس‌راه اســتان همدان با 
هدف تحلیل تصادفات جاده‌ای و بررسی میزان آمادگی طرح 

راهداری زمستانی سال ۱۴۰۴ برگزار شد.
جلسه با محوریت تحلیل تصادفات جاده‌ای و آمادگی اجرای 
طــرح راهداری زمســتانی با حضور حمید پرورشــی‌خرم، 
مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان همدان، ارسلان 
ســرمدی، رئیس پلیس‌راه استان، رؤســای ادارات راهداری 
شهرســتان‌ها و فرماندهان پاســگاه‌های پلیس‌راه در ســالن 

جلسات اداره‌کل برگزار شد.
در این نشســت، پرورشی بر ضرورت همکاری 2جانبه میان 
راهــداری و پلیس‌راه تأکید کــرد و گفت: تمام توان خود را 
باید برای ادامه روند کاهشی تصادفات جاده‌ای به‌کار بگیریم. 
تحلیل دقیق حوادث و علل وقوع تصادفات می‌تواند ما را در 
اتخاذ تصمیم‌های مؤثر و اجرای طرح‌های ایمن‌سازی راه‌ها 

یاری کند.
وی با اشاره به نزدیک شدن فصل سرما افزود: طرح راهداری 

زمســتانی یکی از مهم‌ترین برنامه‌های عملیاتی این اداره‌کل 
است که با هدف حفظ ایمنی تردد در محورهای مواصلاتی و 
خدمت‌رسانی به مردم در شرایط جوی سخت اجرا می‌شود.

در ادامه، ارسلان سرمدی، رئیس پلیس‌راه استان، گزارشی از 
وضعیت تصادفات جاده‌ای همدان، ساعات وقوع حوادث و 
محورهای پرحادثه ارائه کرد و ضمن تأکید بر تداوم هماهنگی 
میان دو دســتگاه، گفت: همکاری مؤثر پلیس‌راه و راهداری 
نقش بسزایی در کاهش تلفات جاده‌ای دارد و این روند باید 

با جدیت ادامه یابد.
حمید پرورشــی خرم مدیرکل راهداری همدان همچنین از 
آمادگی کامل ناوگان راهداری برای اجرای طرح زمســتانی 
خبر داد و اظهار کرد: تجهیز ماشین‌آلات برفروب و نمک‌پاش، 
تأمین و انباشت مصالح مورد نیاز در راهدارخانه‌ها، آموزش 
نیروهــای راهــداری و آماده‌باش شــبانه‌روزی راهداران از 
مهم‌ترین اقدامات پیش‌رو برای اجرای موفق طرح زمستانی 

است.

 پرداخت کامل مطالبات گندم‌کاران 
استان همدان

 تأکید بر تقویت همکاری‌های 
میان اداره‌کل ورزش و دانشگاه‌های استان

 میزان آمادگی طرح راهداری زمستانی ۱۴۰۴ بررسی شد

رئیس کمیسیون توانمندسازی شورای شهر همدان:
 اجرای پروژه اتصال بلوار شهدای مقاومت 

به بلوار آیت‌ا... نجفی
 رئیس کمیسیون توانمندســازی و مناطق محروم شورای اسلامی شهر همدان از 

اجرای پروژه اتصال بلوار شهدای مقاومت به بلوار آیت‌ا... نجفی خبر داد.
به گزارش روابط عمومی شــورای اســامی شــهر همدان، مرتضی کرباسیان 
در جریان بازدید اعضای کمیســیون توانمندســازی و مناطق محروم شــورای 
شــهر از پروژه‌هــای عمرانی منطقه ۴ شــهرداری همدان افــزود: با توجه به 
درخواســت‌های مکرر ســاکنان برای تکمیل هرچه سریع‌تر راه دسترسی بلوار 
شــهدای مقاومت به بلوار آیت‌ا... نجفی، مشکل اصلی این پروژه مسئله تملک 

است.
وی از شــهردار، مدیر منطقه ۴ و بخش‌های مالی شــهرداری درخواســت کرد تا با 
تخصیص بودجه لازم، زمینه تکمیل عملیات تملک و ادامه کار را در یک بازه سه‌ماهه 

فراهم آورند.
رئیس کمیســیون توانمندسازی شورای شــهر همدان، تکمیل این مسیر را به عنوان 
اولویت نخست عمرانی منطقه ۴ معرفی و بر لزوم همکاری دستگاه‌های ذی‌ربط برای 

رفع موانع مالی آن تأکید کرد.
کرباســیان در ادامه بازدید از اجرای پروژه لوله‌گذاری و پوشــش نهر انتقال آب 
کشــاورزی در کوی ولیعصر)عج( گفت: این پروژه که با هدف رفع معضل عبور 
سیلاب‌ها و آب‌های ســطحی و بهبود عبور و مرور ساکنان در حال اجراست، با 
حمایت شــورای شهر، همت شهرداری و تأمین بخشــی از منابع دولتی پیشرفته 

است.
کرباســیان با قدردانی از مدیران سابق و کنونی شــهرداری منطقه ۴ و دفتر فنی این 
منطقه، اضافه کرد: این پروژه تا پایان سال جاری به‌طور کامل به اتمام خواهد رسید و 

موجب رضایتمندی ساکنان و بهبود تردد در این محله خواهد شد.
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 کارشناســان حوزه بهداشــت همدان هشــدار 
می‌دهند که زنان به دلیل نقش محوری در ســامت 
دیگــر اعضای خانواده، اغلب از نیازهای جســمی 
و روانی خود غافل می‌شــوند. هفته ســامت زنان 
فرصتی اســت تا بــر “خودمراقبتــی در بحران” و 

غربالگری بیماری‌های شایع زنان تمرکز شود.
به گزارش ایرنا، سلامت زنان با توجه به اینکه حدود 
نیمی از جمعیت را تشکیل می‌دهند و مسئولیت‌های 
خطیری در خانواده و جامعه بر عهده دارند، به عنوان 
یک شــاخص بنیادی همواره مورد توجه بوده و در 
تقویم هفته ملی ســامت بانوان ایران »سبا« در نظر 

گرفته شده است.
برای هر روز از این هفته که از ۲۴ مهر آغاز و تا سی‌ام 
این ماه ادامه دارد، شعارهایی در نظر گرفته شده که 
شامل مراقبت‌های بارداری و پیشگیری از سقط‌های 
احتمالی در بحران، توانمندســازی و مهارت‌آموزی 
بانوان برای مقابله با بحران، تهدیدها و فرصت‌های 
فضای مجازی و رسانه‌ها بر سلامت زنان در بحران، 
سرطان‌های شــایع در زنان از پیشگیری تا بهبودی، 
خودمراقبتی در بحــران، اورژانس‌های بیماری‌های 

زنان در بحران و سلامت روان در بحران می‌شود.
نقطه اشــتراک روزشــمارهای پیش‌بینی شده برای 
این هفته، واژه »بحران« اســت؛ یعنی در زمان بروز 
بحران‌های احتمالی چه برنامه‌ای برای سلامت بانوان 
این استان پیش‌بینی شــده تا سلامت زنان به عنوان 
بنیادی‌ترین شاخص توســعه انسانی و اجتماعی به 
مخاطره نیفتد. همچنین تأکید بر پیشگیری از سقط، 

دیگر رویکردهای برنامه‌های این هفته است.
 از »نفس« تا »تاب‌آوری«

برای مراقبت‌های بارداری و پیشگیری از سقط‌های 
احتمالی در بحران، کارشناسان سلامت رعایت هفت 
نکته مهم را برای مراقبت از زنان باردار در شــرایط 
بحرانی توصیه کردند. از جمله تأمین امنیت فیزیکی 
مادر و جنین، یعنی دوری از مناطق پرخطر، حضور 

در پناهگاه ایمن و همراهی با افراد مطمئن می‌شود.
کنترل استرس و اضطراب روانی از دیگر رویکردها 
اســت که در ایــن راســتا اســتفاده از روش‌های 
آرام‌ســازی مانند تنفس عمیق، دعا، گفتگو با افراد 
مطمئن و دوری از اخبار شــوک‌آور برای ســامت 

روانی مادر حیاتی است.
تغذیه سالم و پایدار در شرایط محدود، یعنی مصرف 
مــواد غذایی مقوی، ماندگار و کم‌حجم مانند خرما، 
خشکبار، کنســرو ماهی، حبوبات و مولتی‌ویتامین 
ضروری است. همچنین محافظت در برابر صداهای 
شــدید و ناگهانی با استفاده از گوش‌گیر، قرارگیری 
در محیــط آرام و کنترل واکنش‌های اضطرابی برای 
جلوگیری از تأثیرات منفی بر جنین توصیه می‌شود.

تهویه مناســب، لباس تمیز، دسترسی به آب سالم و 
وسایل بهداشتی شخصی هنگام حضور در پناهگاه از 
بیماری‌های احتمالی جلوگیری می‌کند و در صورت 
قطع ارتباط با مراکز درمانی، آشــنایی با علائم خطر 
بارداری، همراه داشتن دفترچه پزشکی و در صورت 
امکان مشــورت تلفنی با متخصــص، از اقدامات 

ضروری است.
و در نهایت، داشــتن کیف اضطراری ویژه بارداری 
شامل کیف حاوی مدارک، داروها، تنقلات مغذی، 
وسایل بهداشتی، چراغ قوه، پاوربانک و اقلام مورد 
نیاز از دیگر ضروریات در صورت مواجهه با شرایط 

بحرانی است.
 سلامت زنان قربانی مسئولیت‌های 

بی‌پایان خانه
با توجه به اهمیت جمعیت و فرزندآوری، پیشگیری 
از ســقط جنین یکی از نکات مورد تأکید در حوزه 
سلامت است و نخستین روز از هفته سلامت بانوان 

نیز به این موضوع اختصاص یافته است. 
در این باره معاون بهداشــتی دانشگاه علوم همدان 
گفت: فاکتورهای متعددی در این زمینه مؤثر بوده و 
این موضوع چندعلتی اســت که بیشتر آنها به حوزه 
سلامت مربوط نیست، اما در حیطه سلامت سقط بر 
مبنای این است که جان مادر در خطر بوده یا جنین 
قابلیت حیات نداشته باشد که این امر با نظر پزشک 

و از مسیر قانونی انجام می‌شود.

محمد به نشان افزود: با این وجود، اقدامات از سوی 
معاونت بهداشــتی برای کاهش ســقط جنین انجام 
گرفته که نمونه آن برگــزاری کمیته‌های تخصصی 
برای جلب حمایت گروه‌های فنی مســئول در این 
زمینه از دستگاه‌ها و ادارات استان، همکاری با مرکز 
مردمی نفس )نجات فرزندان سقط( و مشارکت در 
راه‌اندازی هفت مرکز مردمی نفس در مراکز بهداشت 
شهرستان‌ها با هدف مشــاوره و انصراف مادران از 

سقط بوده است.
وی انجام مشــاوره‌های انصراف از ســقط در همه 
مراکز خدمات جامع ســامت، پایگاه‌های بهداشتی 
و خانه‌های بهداشــت، برگزاری دوره‌های آموزشی 
هادیان زندگی توســط هســته آموزشــی دانشگاه 
به منظور انجام مشــاوره‌های فرزنــدآوری، معایب 
بی‌فرزندی و تک‌فرزندی، سقط و تأخیر در بارداری، 
تهیه و چاپ تراکت آموزشــی »بارداری آغاز فصل 
جدید در زندگی« و توزیع در آزمایشگاه‌های دولتی 

و خصوصی را از دیگر اقدامات برشمرد.
رئیس مرکز بهداشت همدان اضافه کرد: پوستر سفر 
شــگفت‌انگیز جنین از نخستین تپش قلب تا تولد« 
تهیه و در واحدهای ارائه‌دهنده خدمات بهداشــتی 
نصب شده اســت. در عین حال، برنامه‌های متعدد 
با صدا و ســیما در خصــوص معرفی مرکز مردمی 
نفس، عوارض اقدام به ســقط انجام گرفته و در این 
راستا ۵۵ مرکز کلاس زایمان فیزیولوژیک در مراکز 

خدمات جامع سلامت و پایگاه‌های بهداشتی تجهیز 
و راه‌اندازی شده است.

به گفته به نشــان، ابتدای سال ۱۴۰۳ تا پایان ۶ ماهه 
نخســت ســال جاری، به دنبال پیگیری‌های انجام 
گرفته و مشــاوره‌های انجام شــده توسط ماماها در 
مراکز بهداشــتی و با همــکاری مرکز مردمی نفس، 
۱۴۱ مورد تولد زنده در موارد انصراف از ســقط به 

وقوع پیوسته است.
وی اضافه کرد: برای پیشــگیری از ســقط جنین 
مراقبت‌هــای حین بارداری نیــز باید مورد توجه 
بانوان باشد که در این راســتا، انجام مراقبت‌های 
پیش از بارداری در مراکز خدمات جامع ســامت 
و پایگاه‌های بهداشــتی و مراجعه در اسرع وقت 
به ماماهای مراکز بهداشــتی و پایگاه‌های سلامت 
به محض مثبت شــدن جــواب آزمایش بارداری 
و انجــام به موقع مراقبت های بــارداری به ویژه 
مراقب اول و دوم برای پیشــگیری از سقط مورد 

تأکید است.
معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی همدان 
اظهارکرد: شــیوه زندگی سالم شــامل تغذیه سالم، 
فعالیت بدنی مناسب، سلامت روان و مصرف نکردن 
دخانیات، مواد و الکل نقش مهمی در باردار شــدن، 
پیشگیری از سقط، داشــتن بارداری موفق و سالم، 
پیشــگیری از زایمان زودرس و مشکلات بارداری 

دارد.

سلامت زنان قربانی مسئولیت‌های بی‌پایان خانه

 هرگز نمی‌توان انتظار داشت که فقط 
با مصرف جلبک اســپیرولینا یا هر مکمل 
غذایی دیگر، کاهش وزن حاصل شــود. 
بهترین و تنهــا راه واقعی لاغری، ترکیب 
ورزش منظــم و یک رژیم غذایی متعادل 

و سالم است.
بــه گفته یک کارشــناس تغذیه، در چند 
ســال اخیر، قــرص جلبک اســپیرولینا 
توجهات زیادی را بــه خود جلب کرده 
و تبلیغــات گســترده‌ای به‌خصوص در 
فضای مجازی در مورد تأثیرات لاغری آن 
صورت می‌گیرد. اما ضروری است که در 
این خصوص، واقعیت‌ها را به‌دقت مورد 

بررسی قرار دهیم.
ادعا بر این اســت که جلبک اســپیرولینا 
یک مکمل کاهش وزن طبیعی اســت که 
خواص چربی‌سوزی و کاهش وزن آن به 
اثبات رسیده است. این مکمل غذایی یک 
منبع غذایی کم‌کالری و پرپروتئین بوده که 
مصرف آن می‌تواند منجر به کنترل قند و 
فشــارخون شود و فرایند چربی‌سوزی را 

تقویت کند. اما این ادعاها چقدر واقعیت 
دارند؟

مســعود فیروزکوهی، کارشناس تغذیه 
و رژیــم درمانــی در گفت‌وگــو بــا 
نمی‌توان  هرگز  می‌گویــد:  خبرآنلاین 
انتظار داشت که فقط با مصرف جلبک 
یا هر مکمل غذایی دیگر،  اســپیرولینا 
کاهــش وزن حاصل شــود. بهترین و 
ترکیب ورزش  راه واقعی لاغری،  تنها 
منظــم و یک رژیم غذایــی متعادل و 

است. سالم 
بنابراین، تنها استفاده از اسپیرولینا نمی‌تواند 
الزامات لاغری را برآورده کند. متأســفانه 
در تبلیغات مربوط بــه لاغری با جلبک 
اسپیرولینا، توجهی به منع مصرف این ماده 
در برخی افراد نمی‌شود. افرادی که دارای 
مشکلات خاص پزشکی یا حساسیت به 
آن هستند، ممکن است با مصرف قرص 
یا پــودر این جلبک دچار عوارض جدی 
شــوند و هیچ‌کس پاسخگوی عواقب آن 

نخواهد بود.

 خواصی که در مورد قرص 
جلبک ادعا می‌شود

قرص‌های لاغری حاوی جلبک اسپیرولینا 
بیشــتر به‌عنوان مکمل غذایی شــناخته 
می‌شوند تا قرص لاغری. یکی از خواص 
ادعا شــده در مورد اســپیرولینا، افزایش 
احساس سیری است. چون حاوی میزان 

بالای پروتئین در حدود 
60-70 درصد اســت و ممکن اســت 
باعــث کاهش اشــتها شــود. همچنین 
گفتــه می‌شــود که ممکن اســت کمی 
و  کنــد  تحریــک  را  سوخت‌وســاز 
باعــث کاهش انــدک تری‌گلیســیرید 
و کلســترول بــد خون LDL شــود. 
حاوی آنتی‌اکســیدان و ســایر ترکیبات 
ضدالتهابی اســت و شاید در کنترل قند 

خون اثرات مثبتی داشته باشد.
 محدودیت‌های مصرف 

قرص جلبک
اما باید توجه داشــت، شــواهد علمی 
ایــن قرص بــرای تأثیــر مســتقیم بر 

لاغری محدود اســت و اثر آن بیشــتر 
از راه کاهــش اشــتها و بهبود وضعیت 
متابولیک اســت و ممکن است در افراد 
با بیماری‌های خودایمنی یا مشــکلات 
کبدی مناسب نباشــد. کیفیت محصول 
به منبــع تولید بســتگی دارد. بعضی از 
محصولات ممکن اســت حاوی فلزات 

سنگین یا سموم باشند.
اگر کســی داروهایــی مانند انســولین، 
داروهای ضدانعقــاد، یا داروهای کاهنده 
چربی خون استفاده می‌کند، برای مصرف 
باید با پزشک مشورت کند و این مکمل 
برای افــرادی مانند خانم‌هــای باردار یا 
شــیرده، بیماران مبتلا بــه فنیل‌کتونوری، 
افراد دچار آلرژی به جلبک‌ها یا غذاهای 
دریایی و کودکان باید با احتیاط مصرف یا 

اصلًا استفاده نشود.
 اسپیرولینا، مکمل مغذی یا 

داروی معجزه‌گر؟
محمد حسین مروت، عضو هیأت علمی 
بیوتکنولوژی دارویی دانشــکده  گــروه 

داروسازی دانشــگاه علوم پزشکی شیراز 
می‌گوید: »اســپیرولینا« یــک ریز جلبک 
ســبز-آبی، از خانواده ســیانوباکتری‌ها، 
باکیفیــت،  پروتئین‌هــای  از  سرشــار 
ویتامین‌های گــروه B، مواد معدنی مانند 
آهن و منیزیم و ترکیبات آنتی‌اکســیدانی 
مانند »فیکوسیانین« است که این ویژگی‌ها 
باعث شده تا در سطح جهانی به‌عنوان یک 
مکمل غذایی مغذی و حتی »غذای آینده« 
مطرح شود و در تحقیقات زیست‌فناوری 

دارویی مورد بررسی قرار گیرد.
شــواهد علمی نشان می‌دهد که مصرف 
اســپیرولینا ممکن است به کاهش اشتها 
و کنترل برخی شــاخص‌های متابولیک 
اثــرات محدود  کمک کنــد، اما ایــن 
و جزئــی شناســایی شــده و مصرف 
اسپیرولینا به تنهایی نمی‌تواند جایگزین 
رژیم غذایی ســالم یا داروهای درمانی 
کاهــش وزن باشــد؛ بنابرایــن به هیچ 
عنــوان نبایــد آن را به‌عنــوان راهکار 

معجزه‌آسا در نظر گرفت.

آیا قرص‌های جلبک واقعا لاغر می کنند؟
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 تورم 37/5 درصدی مســکن در شهریور ۱۴۰۴، 
نشانه تداوم بحران در بازاری است که ریشه آن بیش 
از هر چیز در سیاست‌های محدودساز شورای‌عالی 
شهرسازی نهفته اســت. مصوباتی چون »ممنوعیت 
افزایش محدوده شــهری« با قفل‌کردن عرضه زمین، 
شــهرداری‌ها را بــه تراکم‌فروشــی و مــردم را به 

حاشیه‌نشینی سوق داده است.
طبق گــزارش مرکز آمــار، در یک‌ســال منتهی به 
شــهریور ۱۴۰۴، بخــش مســکن تورمــی معادل 
37/5درصد را تجربه کرده اســت. این رقم نشــان 
می‌دهد گرانی مسکن نه نتیجه جهش‌های ناگهانی، 
بلکه حاصل فشــار مداوم سیاست‌های ساختاری و 
تصمیمات نادرســت نهادهای بالادســتی است. در 
چنین فضایــی، دولت با وجود در اختیار داشــتن 
زمین‌های متعدد، به‌دلیل محدودیت‌های ناشــی از 
مصوبات شورای‌عالی شهرسازی عملا امکان توسعه 

متوازن شهری را ندارد.
محمد منان رئیســی، نماینده مجلس معتقد اســت 
سیاست‌های شورا به بن‌بست ساخت‌وساز دامن زده 
است. رئیســی در نیمه‌ شهریور ماه در گفت‌وگویی 
اعلام کرد: وقتی سیاســت زمین انقباضی می‌شود، 
نتیجه‌اش این اســت که تهران در میان پایتخت‌های 

جهان رتبه اول رشد قیمت مسکن را پیدا می‌کند.
 بــه بــاور او، مصوباتی چــون »ممنوعیت افزایش 
محدوده شهری« نه مانع سوداگری شده و نه بحران 
مســکن را کاهــش داده؛ بلکه شــهرداری‌ها را به 

تراکم‌فروشی و مردم را به حاشیه شهر رانده است.
 وقتی محدودسازی به تراکم‌فروشی 

ختم می‌شود
مصوبه آبان ۱۳۷۸ شــورای‌عالی شهرسازی مبنی بر 
ممنوعیت افزایش محدوده شهری، در 2دهه گذشته 

یکی از مهم‌ترین عوامل فشــار بــر بازار زمین بوده 
اســت. با ثابت ماندن مرزهای شــهر و رشد مداوم 
جمعیت، قیمت زمین و مسکن به‌طور طبیعی افزایش 
یافتــه و تراکم جمعیتــی در طرح‌های جامع از حد 

استاندارد فراتر رفته است.
در تهران، آمارها نشــان می‌دهــد که میانگین تراکم 
جمعیت در مناطق مرکــزی 2برابر ظرفیت مصوب 
طرح جامع اســت. این مســأله باعــث افزایش بار 
ترافیکی، فرســودگی زیرساخت‌ها و کاهش کیفیت 

زندگی شهری شده است.
نمایندگان مجلس در همین رابطه می‌گویند: شورا با 
بی‌توجهی به نیاز واقعی شــهرها، شهرداری‌ها را به 
مسیر پرخطر تراکم‌فروشی سوق داده است. ولی‌ا... 
بیاتی، نماینده تفرش، اوایل مهرماه در گفت‌وگویی 
با خبرگزاری دانشجو به صراحت تأکید کرده است: 
وقتی توسعه افقی ممنوع می‌شود، توسعه عمودی به 
اجبار اتفاق می‌افتد و آن‌وقت شهرها می‌شوند انبار 

جمعیت و برج.
وی می‌افزاید که سیاســت‌های شــورا در عمل نه 
به حفظ زمین‌های کشــاورزی کمــک کرده و نه از 

نابسامانی بازار زمین کاسته است.
 مصوبات شورا در تعارض با برنامه 

هفتم و نیاز ملی به مسکن
برنامه هفتم دولت را مکلف کرده سالانه یک‌میلیون 
واحد مســکونی بسازد. اما به گفته منتقدان، بسیاری 
از مصوبات شــورای‌عالی شهرســازی با این هدف 
در تضــاد اســت. بیاتی در همین زمینــه می‌گوید: 
شورای‌عالی شهرسازی اجازه الحاق زمین و افزایش 
تراکــم را نمی‌دهد و عملا راه اجــرای قانون برای 

تأمین مسکن بسته شده است. 
از ســوی دیگر، شــورا با اســتناد بــه دغدغه‌های 

زیست‌محیطی و بحران آب، از گسترش محدوده‌های 
شــهری جلوگیری کرده اســت. اما کارشناســان 
کشــاورزی و منابع آب در جلسات مشورتی شورا 
هشدار داده‌اند که این نگاه ساده‌انگارانه است. به‌گفته 
آنان، ساخت مسکن در محدوده‌های جدید الزاما به 
مصرف بیشــتر آب منجر نمی‌شود، بلکه می‌تواند با 
طراحی هوشــمند و الگوهای کم‌مصرف، به توزیع 

متوازن جمعیت کمک کند.
محمد منان رئیسی نیز در نطق اخیر خود در مجلس، 
عملکرد دبیرخانه شورا را در تضاد با رویکرد تولید 
مســکن دانســت و گفت: وقتی در تهران، زمین با 
تصمیم یک شــورا قفل می‌شــود، قیمت به‌صورت 
طبیعی جهش می‌کند؛ نتیجه سیاست‌های غلط همین 
است که مسکن از دسترس مردم خارج شده است. 

 بازنگری در سیاست‌های شهری؛ 
شرط نجات از بحران مسکن

اکنــون که تورم ۳۷ درصدی مســکن بــه یکی از 
بزرگ‌ترین چالش‌های معیشــتی کشــور بدل شده، 
بازنگری در سیاست‌های شــورای‌عالی شهرسازی 
ضرورتــی انکارناپذیر اســت. نماینــدگان مجلس 
معتقدند شــورا باید از نگاه انقباضی فاصله گرفته و 
مصوبات خود را با واقعیت‌های جمعیتی، اقتصادی 

و برنامه هفتم توسعه منطبق سازد.
تغییر رویکرد از محدودسازی به توسعه متوازن، 
اصلاح مصوبه آبــان ۱۳۷۸ و ایجاد انعطاف در 
تعییــن محدوده‌هــای شــهری می‌تواند مســیر 
جدیدی در سیاســت‌گذاری مســکن بگشــاید؛ 
مســیری که به‌جای فشار بر بافت‌های فرسوده و 
تراکم‌فروشی، به گســترش منطقی و کنترل‌شده 

شود. منجر  شهرها 
آرین فضلی

 تخت‌گاز شورای‌عالی شهرسازی 
در جاده جهش قیمت مسکن

یک امکان جدید قبل از پذیرش 
چک ایجاد شد

 براساس »شــیوه‌نامه مربوط به تعیین سقف 
اعتبار مجاز صدور چک« در زمان ثبت و صدور 
چک توسط مشتری، ذی‌نفع این امکان را داراست 
کــه قبل از پذیرش چک در بســترهای مربوطه، 
گزارش اعتباری صادرکننده چک را مشاهده کند.
به گــزارش تســنیم، رئیس گروه ســامانه‌های 
تنظیم‌گــری و نظارت بانک مرکــزی گفت: بر 
اساس »شــیوه‌نامه مربوط به تعیین سقف اعتبار 
مجاز صدور چک« در زمان ثبت و صدور چک 
توســط مشــتری، ذی‌نفع این امکان را داراست 
کــه قبل از پذیرش چک در بســترهای مربوطه، 
گــزارش اعتباری صادرکننده چک را مشــاهده 
کند. بر این اســاس، امــکان تصمیم‌گیری مبنی 
بر پذیرش/ پذیرفته نشــدن چــک برای ذی‌نفع 
فراهم می‌شود. همچنین اعطای دسته چک پس 
از حصول اطمینان از اهلیت اعتباری متقاضی، از 

طریق سامانه صیاد انجام می‌گیرد.
داود نوروزی‌گرمی با اشــاره به تمهیدات بانک 
مرکزی در زمینه امکان اجرای آزمایشــی فرآیند 
اخذ گزارش اعتباری متقاضی دسته چک و ثبت 
چک جدید، تصریح کرد: با اســتناد به مواد ۶ و 
۲۱ مکرر قانون صدور چک مبنی بر ارائه گزارش 
اعتباری متقاضی دریافت دسته چک برای بانک‌ها 
و همچنین گزارش وضعیت اعتباری صادرکننده 
برای آگاهی ذی‌نفع چک، موضوع از سال گذشته 
در دســتور کار حوزه تنظیم‌گری و نظارت بانک 
مرکزی قرار گرفته و در این زمینه ضمن تدوین 
»شــیوه‌نامه مربوط به تعیین ســقف اعتبار مجاز 
صدور چک« بر اساس مدل )الگو(های مربوطه و 
اخذ مصوبه از هیأت عالی بانک مرکزی، در حال 
حاضر امکان اجرای آزمایشی فرآیند اخذ گزارش 
اعتباری متقاضی دســته چک و ثبت چک جدید 

فراهم شده است.
وی در ادامه بیان داشــت: بانــک عامل پس از 
دریافت درخواســت دسته چک متقاضی، نسبت 
به اخذ و بررســی گزارش پیشرفته اعتباری وی 
اقدام کرده و پس از حصــول اطمینان از اهلیت 
اعتباری ایشان، اعطای دسته چک از طریق سامانه 

صیاد انجام می‌گیرد.
رئیس گروه ســامانه‌های تنظیم‌گــری و نظارت 
بــا تأکید بر اینکه در زمــان ثبت و صدور چک 
توسط مشتری نیز، ذی‌نفع این امکان را داراست 
کــه قبل از پذیرش چک در بســترهای مربوطه، 
گزارش اعتباری صادرکننده چک را مشاهده کند، 
خاطرنشان کرد: بر این اساس، امکان تصمیم‌گیری 
مبنی بر پذیرش/ پذیرفته نشدن چک برای ذی‌نفع 

فراهم می‌شود.
نوروزی‌گرمی در پایان بیان داشت: گزارش مزبور 
شامل جزئیات سوابق و رفتار اعتباری شخص در 
جامعه به‌ویژه در حوزه چک طی سال‌های اخیر 
اعم از وضعیت چک‌های صیادی وصول‌شــده 
و برگشــتی، میزان تعهدات چک‌های تســویه 
نشده، وضعیت دسته چک‌های صیادی شخص، 
وضعیت تســهیلات و تعهدات و همچنین امتیاز 

اعتباری صادرکننده چک است.

خبر

 مرحلــه پنجم کالابــرگ الکترونیکــی از آبان‌ماه 
۱۴۰۴ با اصلاحات ســبد کالا و افزایش اعتبار برای 

خانوارهای مشمول فعال می‌شود.
به گــزارش اقتصادآنلاین، طرح کالابرگ الکترونیکی 
یکــی از مهم‌تریــن برنامه‌هــای حمایت معیشــتی 
دولت اســت که با هدف تقویت معیشت دهک‌های 
آسیب‌پذیر و مدیریت هوشمند منابع یارانه‌ای طراحی 

و اجرا شده است.
ایــن طرح با فراهم کردن اعتبــار برای خرید اقلام 
اساســی، تلاش دارد فشــار تــورم و گرانی را بر 
خانوارهای کم‌درآمد کاهش دهد و دسترســی آنها 
بــه نیازهای ضروری را تضمین کند. پس از اجرای 

موفق 4مرحلــه از کالابرگ در دولــت چهاردهم، 
مرحله پنجم این طرح قرار اســت با تغییراتی مهم 
همراه باشــد؛ این تغییرات با توجه به حذف یارانه 
نقدی دهک‌هــای پردرآمد ۸، ۹ و ۱۰ و اختصاص 
منابــع حاصل از آن به دهک‌هــای پایین‌تر صورت 
می‌گیرد تا حمایت‌های معیشتی هدفمندتر و مؤثرتر 

باشد.
 تغییرات جدید مرحله پنجم کالابرگ

در مرحله پنجم کالابــرگ، اصلاحات ویژه‌ای اعمال 
شــده اســت. این اصلاحات شــامل بازنگری سبد 
کالاهــا، با جایگزینی اقلام بــا ارزش غذایی بالاتر به 
جای کالاهای کم‌اهمیــت، و افزایش اعتبار کالابرگ 

برای خانوارهای مشــمول است. منابع لازم برای این 
تغییرات از محل حذف یارانه نقدی دهک‌های ۸، ۹ و 

۱۰ تأمین می‌شود.
 زمان واریز اعتبار مرحله پنجم کالابرگ

بر اســاس برنامه‌ریزی‌های انجام شده، مرحله پنجم 
کالابرگ از آبان‌ماه ۱۴۰۴ فعال می‌شود و خانوارهای 
مشــمول می‌توانند اعتبار خــود را از این زمان برای 
خرید کالاهای ســبد کالابرگ اســتفاده کنند. تاریخ 
دقیق شارژ اعتبار به زودی توسط مراجع رسمی اعلام 

خواهد شد.
 مبلغ اعتبار کالابرگ در مرحله پنجم

در مراحل گذشته، مبلغ کالابرگ برای دهک‌های ۱ تا 

۳ برابر ۵۰۰ هزار تومان و برای دهک‌های ۴ تا ۷ برابر 
۳۵۰ هزار تومان بود. با این حال، با توجه به تغییراتی 
که قرار اســت در مرحله پنجم اعمال شود، هنوز رقم 
دقیق اعتبار کالابرگ برای این مرحله مشخص و اعلام 

نشده است.
 اقلام جدید کالابرگ الکترونیکی

در مراحل گذشــته، ۱۱ قلم کالای اساســی شــامل 
کالاهای پرمصرف در ســبد کالابرگ قرار داشتند. در 
مرحله پنجم قرار اســت برخی از این کالاها با اقلام 
ضروری‌تر جایگزین شوند و در تغییرات جدید، انواع 
گوشــت بوقلمون، بلدرچین، ماهی و میگو نیز به این 

سبد افزوده شده است.

جزئیات جدید مرحله پنجم کالابرگ اعلام شد
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 در دومین جلسه از سلسله نشست‌های 
گفتمــان فرهنگی، جمعــی از هنرمندان، 
مدیــران مؤسســات قرآنــی و نمایندگان 
انجمن‌های فرهنگی استان همدان با حضور 
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان و 
نماینده مردم همدان در مجلس شــورای 

اسلامی گرد هم آمدند.
در این نشســت، فعالان فرهنگی و هنری 
دغدغه‌ها، مسائل صنفی و پیشنهادات خود 
را در حوزه‌های مختلف از جمله هنرهای 
نمایشی، تجسمی، چاپ و نشر، قرآن، مد 
و لباس و سینما با نماینده مجلس در میان 

گذاشتند.
این نشســت با هدف هم‌افزایی و تقویت 
تعامــل مســتقیم اهالی فرهنــگ و هنر با 
مســئولان و بررســی راهکارهای ارتقای 

جایگاه فرهنگی استان برگزار شد.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی استان 
همدان بر اهمیت گفتمان و تعامل نزدیک 
میان دستگاه‌های اجرایی و هنرمندان تأکید 

کرد.
سلســله  در  جــوادی  ســیدمحمدرضا 
نشســت‌های گفتمان با هنرمنــدان افزود: 
این نشست‌ها فرصتی برای شنیدن نظرات 
و دیدگاه‌هــای هنرمندان و فعالان فرهنگی 
اســت تا بتوانیم به‌طور مســتمر مسائل و 
مشکلات این حوزه‌ها را مطرح و بررسی 

کنیم.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی استان 
همدان به موفقیت‌های فرهنگی اخیر استان 
اشاره کرد و افزود: در حوزه‌های مختلف، 
به‌ویــژه در فعالیت‌هــای قرآنــی، همدان 
یکی از استان‌های پیشــرودر کشور است 
و خوشــبختانه همدان در اکثر حوزه‌های 
هنری و فرهنگی فعالان شناخته‌شده‌ای در 

کشور دارد.
وی بــه برگزاری جشــنواره‌های فرهنگی 
اشــاره کرد و گفت: جشــنواره بین‌المللی 
تئاتر کودک و نوجوان که پیش‌تر از همدان 
خارج شــده بود با پیگیری‌های مســتمر 
نمایندگان و حمایت اســتاندار به اســتان 
بازگشــت که به‌عنوان یکــی از مهم‌ترین 
رخدادهای فرهنگی در ســطح بین‌المللی 

شناخته می‌شود.
جوادی گفــت: همچنــان که در ســایر 
حوزه‌ها، از جمله سینما و فیلم، در تلاش 
هستیم تا جشنواره‌های مختلف را در استان 
برگزار کنیم، باید به این نکته اشاره کنم که 

علی‌رغم محدودیت‌های منابع و اعتباری، 
با همــت و پیگیری‌های مســتمر، همدان 
به‌عنوان یک قطب فرهنگی در کشــور در 

حال معرفی شدن است.
برگزاری جشــنواره‌های  به  وی همچنین 
فرهنگی استان اشاره کرد و افزود: جشنواره 
مدهامتــان در ۲۳ آبــان ماه و جشــنواره 
مطبوعات غرب کشور از ۱۳ تا ۱۵ آبان ماه 

در همدان برگزار می‌شود.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی استان 
همدان تأکید کرد: امیدواریم با هم‌افزایی 
و همکاری گســترده‌تر، جایگاه فرهنگی 
اســتان همدان به‌عنوان پایتخت تاریخ و 
تمدن ایران به موقعیت واقعی خود دست 

یابد.
 تکمیل زیرساخت‌های فرهنگی 
همدان نیازمند حمایت جدی است

نماینده مردم همدان در مجلس با اشــاره 
به وضعیت فرهنگی استان همدان بر لزوم 
حفظ و تقویــت فرهنگ و تمدن غنی این 
دیار هگمتانه تأکید کرد و گفت: برای بروز 
و ظهور مســائل فرهنگی و هنــری، باید 

جشنواره‌ها را در استان تقویت کنیم.
عبــاس صوفــی در این نشســت اظهار 
داشــت: من نماینده مردم بافرهنگ و فهیم 
همدان هســتم و به این افتخار می‌کنم که 
فونداسیون این افتخار این است که همدان 
همواره مرکز علم، هنر و جهاد بوده و امروز 
اگر این فرهنــگ را داریم به دلیل تاریخ و 

اصالت این استان است.
صوفی افزود: این فرهنگ و تمدن، به‌ویژه 
در حوزه‌هــای قرآنی، هنری، نشــر و آثار 
بزرگان استان همدان، میراثی است که باید 

آن را حفظ کنیم.
وی عنــوان کرد کــه هنرمنــدان همدانی 
همواره با علاقه و تعهد، بار فرهنگ و هنر 

این شهر را به دوش کشیده‌اند.
صوفــی همچنین به نقش مدیرکل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی اســتان همدان اشاره کرد 
و گفت: ایشــان خانواده بزرگ فرهنگ و 
هنر را کنار هم نگه داشته و این هماهنگی 
دیدگاه و آگاهی به مــا می‌دهد که باید با 
برنامه‌ریزی دقیق در راستای پیشرفت این 

حوزه حرکت کنیم.
نماینده مردم همدان در مجلس با اشاره به 
نیازهای زیرساختی استان در حوزه فرهنگ 
و هنــر گفت: برای بروز و ظهور مســائل 
فرهنگی و هنری، باید جشــنواره‌ها را در 

استان تقویت کنیم.
وی افزود: جشنواره فیلم کودک که متعلق 
به همدان اســت، باید به استان بازگردد و 
این امر با پیگیری‌هــای جدی امکان‌پذیر 

است.
نماینده مردم همدان در مجلس تأکید کرد: 
علاوه بر برگزاری جشــنواره‌ها، نیاز داریم 
تا زیرســاخت‌های فرهنگی، به‌ویژه تالار 
بزرگ، را تکمیل کنیم و سازه‌های نیمه‌کاره 
را به سرانجام برســانیم که برای این کار، 
برنامه‌ریزی و راهبردهای مشــخصی لازم 

است.
صوفــی همچنین بــه اهمیــت حمایت 
شهرداری از بخش‌های فرهنگی اشاره کرد 
و گفت: طبق قانــون ۵ درصد از اعتبارات 
شــهرداری باید به فرهنگ اختصاص یابد. 
بــا توجه به اعتبار ۵ هــزار میلیارد تومانی 
شهرداری، این میزان حمایت می‌تواند تأثیر 
زیادی در پیشبرد پروژه‌های فرهنگی داشته 

باشد.
وی از برنامه‌ریزی برای برگزاری جشنواره 
بزرگ قرآنی در همدان نیز خبر داد و اظهار 
کرد: هفته گذشته با جمع‌آوری ۵۰ امضا از 
نمایندگان مجلس برای احیای کارگاه‌های 

زیر ۵ نفر اقدام کردیم.
وی افزود: همچنین در کمیســیون عمران 
مجلس، ظرفیت‌های لازم برای حمایت از 
تعاونی مسکن هنرمندان فراهم شده است.

نماینده همدان در مجلس در بخش دیگری 
از ســخنان خود به لزوم بهره‌بــرداری از 
پتانسیل‌های گردشــگری استان اشاره کرد 
و گفت: پتانســیل‌های گردشگری همدان 
بسیار قابل توجه است، اما متأسفانه نسبت 
به دیگر شهرهای کشور، بهره‌برداری کافی 

از این ظرفیت‌ها نشده است.
وی تأکید کــرد: اگر بخواهیــم در حوزه 
ســاخت فیلــم و برگزاری جشــنواره‌ها 
موفق شــویم، نیازمند توســعه اشتغال و 

سرمایه‌گذاری هستیم.
صوفی گفــت: اصحاب فرهنــگ و هنر 
مسئولیت سنگینی بر دوش دارند و باید با 
تولید محتوای باکیفیــت و مفید، علاوه بر 
ارتقای فرهنگ، اشتغال و سرمایه‌گذاری در 

این حوزه‌ها را نیز تسهیل کنیم.
وی گفت: فعال‌ســازی فــرودگاه همدان 
و ســایر زیرســاخت‌ها می‌تواند در ایجاد 
فرصت‌های جدید برای هنرمندان و فعالان 

این عرصه مؤثر باشد.

در نشست‌ گفتمان فرهنگی مطرح شد

تعامل نزدیک با اهالی فرهنگ و هنر 
کلید حل مشکلات است

 کدام ارزش در سازمان از بیشترین اولویت 
برخوردار است؟

 core ،یکــی از مهم‌ترین واژه‌های محوری و کلیدی هر کســب و کار 
competency یا شایستگی اصلی است.

 شایستگی‌های اصلی برای کسب و کار چیست؟
کسب و کار شــما چه مزایای استراتژیکی نســبت به رقبا دارد؟ دریابید که 
شایستگی‌های اصلی چیســتند و چگونه می‌توان آنها را شناسایی کرد. چون 
شما دقیقاً با همین شایستگی‌های اصلی است که از دیگران متمایز می‌شوید و 
همین شایستگی‌های اصلی است که باعث می‌شود مشتریان شما را به رقبایتان 

ترجیح دهند.
 چگونه می‌توانید شایستگی‌های اصلی کسب و کار خود را 

شناسایی کنید؟
هیچ 2 کسب و کاری حتی در یک صنعت شبیه به هم نیستند. هرچه شرکت 
شما از رقبای خود متمایزتر باشد، احتمال جذب مشتری توسط کسب و کار 
شما بیشتر است. این ویژگی‌های متمایز مربوط به شایستگی‌های اصلی هستند 
و وقتی این ویژگی‌ها را به درستی شناسایی و بر اساس آنها عمل کنید، کسب 

و کار شما می‌تواند رشد کند.
 شایستگی‌های اصلی چیست؟

شایســتگی‌های اصلــی، محصولات، خدمــات، مهارت‌هــا و قابلیت‌های 
تعیین‌کننده‌ای هستند که به یک کسب و کار نسبت به رقبایش مزیت می‌دهند. 
به عبارت دیگر، شایســتگی‌های اصلی کسب و کار، مزایایی هستند که هیچ 

رقیبی نمی‌تواند به‌طور منطقی عیناً آن را ارائه یا تکرار کند.
شناســایی شایستگی‌های اصلی شرکت شــما، از جمله محصولات اصلی و 
جذاب‌تریــن مزایای رقابتی آن، یک اســتراتژی تجاری ضروری برای اثبات 
ارزش شــما به مشتریان جدید و قدیمی اســت. وقتی شایستگی‌های اصلی 
کسب و کار خود را می‌شناسید، می‌توانید اعتبار شرکت خود را تقویت کنید، 
مشتریان فعلی را حفظ کنید و با تلاش‌های جدید فروش و بازاریابی، کسب 

و کار خود را رشد دهید.
اگر رشــد کسب و کار شما به معنای دستیابی به مشتریان جدید در بازارهای 
مختلف اســت، مخاطبان هدف خود را تحقیق کنید و از تقسیم‌بندی مشتری 

برای متمایز کردن پیام خود استفاده کنید.
برخی از شایستگی‌های اصلی معمول شــامل موارد زیر است: کیفیت بالا و 

پایداری / نوآوری / بازاریابی هوشمندانه و موفق / خدمات عالی به مشتری.
شایستگی‌های اصلی قوی می‌توانند تصویر برند یک شرکت را بهبود بخشند، 
ریسک بازار را کاهش دهند و تصمیمات استراتژیک در مورد تخصیص منابع 

را هدایت کنند.
شناسایی شایستگی‌های اصلی شخصی نیز در سازمان می‌تواند به افراد کمک 
کند تا در کار برجسته شوند و باید برای نشان دادن مهارت‌های واقعی مناسب 

برای نقش‌های خاص، تنظیم شوند.
 شناسایی و استفاده از شایستگی‌های اصلی رایج کسب و 

کار
یک کســب و کار موفق، آنچه را کــه می‌تواند بهتر از هر کس دیگری انجام 
دهد و چرایی آن را شناسایی کرده است، را به‌عنوان شایستگی و ارزش اصلی 
سازمان می‌داند. شایستگی‌های اصلی همچنین به‌عنوان قابلیت‌های اصلی یا 
شایســتگی‌های متمایز شناخته می‌شوند. شایستگی‌های اصلی برای کسب و 

کارها مزایای رقابتی فراهم می‌کنند.
ایــن فعالیت باید ارزش یا مزایای برتر را برای مصرف‌کننده فراهم کند. برای 

رقیب دشوار باشد که آن را تکرار یا تقلید کند. باید نادر باشد.
شایســتگی‌های اصلی که یک تجارت را متمایز می‌کنند، در صنعت متفاوت 

است. تولیدکنندگان موظف‌اند بر کنترل کیفیت برتر تمرکز کنند.
محصولات با بالاترین کیفیت، اهم ارزش‌هاست. این شایستگی اصلی به این 
معنی است که محصولات شرکت، بادوام‌ترین، ماندگارترین و قابل اعتمادترین 
هستند. این شرکت احتمالاً در قوی‌ترین اقدامات کنترل کیفیت، کارگران ماهر 

از نظر فنی و مواد اولیه با کیفیت بالا سرمایه‌گذاری کرده است.
نوآورترین فناوری. این شایســتگی اصلی به این معنی اســت که شرکت در 
صنف خود پیشــرو در صنعت است. این شرکت احتمالاً مبالغ هنگفتی را در 
تحقیق و توسعه سرمایه‌گذاری کرده است، دارای حق ثبت اختراعات زیادی 

است و متخصصانی را در زمینه‌های مربوطه استخدام می‌کند.
بهترین خدمات مشتری. این شایستگی اصلی به این معنی است که مشتریان 
در طول )و پس از( خرید خود، بهترین تجربه را دارند. این شــرکت احتمالاً 
در آموزش کارکنان، تعداد زیادی نماینده خدمات مشتری و فرآیندهایی برای 
مدیریت استثنائات یا مشکلات در هنگام بروز آنها سرمایه‌گذاری کرده است.

بیشترین قدرت خرید. این شایســتگی اصلی، مقیاس یک شرکت را درگیر 
می‌کند. این شــرکت احتمالاً در ادغام ســرمایه‌گذاری کرده و روابط قوی با 
فروشندگان ایجاد کرده اســت تا قیمت‌گذاری یا خدمات مطلوبی به دست 
آورد. قوی‌ترین فرهنگ شرکت. این شایستگی اصلی، فضای داخلی کسب و 
کار را ارتقا می‌دهد. این شرکت با سرمایه‌گذاری سنگین در تقدیر از کارکنان، 
توســعه یا رویدادهای سرگرم‌کننده و مشارکتی، قصد دارد بهترین استعدادها 

را جذب کند.
سریع‌ترین تولید یا تحویل. این شایستگی اصلی به این معنی است که شرکت 
قادر است اقلام را با سریع‌ترین سرعت تولید یا ارسال کند. این شرکت احتمالاً 
در سیستم‌های نرم‌افزاری متصل و همچنین فرآیندهای تولید و روابط توزیع 

سرمایه‌گذاری کرده است.
کمترین هزینه ارائه‌دهنده. این شایستگی اصلی به این معنی است که شرکت 
کمترین قیمت را در بین کالاهای مشابه دریافت می‌کند. این شرکت احتمالاً در 
کارآمدترین فرآیندها سرمایه‌گذاری کرده است که نیروی کار یا مواد ورودی 

را کاهش می‌دهد.
بالاترین درجه انعطاف‌پذیری. این شایستگی اصلی به شرکت اجازه می‌دهد 

تا به سرعت در پاسخ به فرصت‌ها یا چالش‌های تجاری تغییر جهت دهد.
محمدرضا حاجی محمدی 
دانش آموخته مهندسی صنایع و مدیریت استراتژیک مدیر کنترل کیفیت

یادداشت
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]توحيد صدوق: ص21، ح13[

 رئیس اداره میراث‌فرهنگی، گردشــگری و 
صنایع‌دستی شهرستان تویسرکان از اجرای فاز 
دوم مرمت عمارت تاریخی کردکریمی خبر داد. 
محمد احمــدی اظهار کرد: فاز دوم مرمت این 
عمارت تاریخی با اعتباری بالغ بر 8میلیارد ریال 

و با مشارکت مالک در حال انجام است.
رئیس اداره میراث‌فرهنگی تویسرکان با اشاره 
به اینکه این بنا به‌جا مانــده از دوران قاجار در 
روستای قلعه استیجان تویسرکان است، افزود: 
بنــای تاریخــی کردکریمی در تاریخ ششــم 
اردیبهشــت سال ۱۴۰۰ به شــماره ۳۳۳۹۷ در 

فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است.
وی اضافه کرد: عمارت کردکریمی در 2 طبقه 
ساخته شده و دارای درهای ارسی منحصربه‌فرد 
است. این بنا با چشــم‌اندازی زیبا، مشرف به 

باغ‌های گردو قرار دارد و از شاخص‌ترین بناهای 
تاریخی روستای قلعه استیجان به شمار می‌رود.

گفتنی است، عمارت قدیمی »کردکریمی« به‌جا 
مانده از دوران قاجار در روستای قلعه استیجان 
این شهرستان مرمت و به خانه بوم‌گردی تبدیل 
می‌شود. مالک این بنا در سال‌های اخیر اقدام به 
حفاظت و مرمت اضطراری کرده اســت و در 
سال‌جاری نیز برای مرمت و بازسازی و حفظ بنا، 
دیوارهای در حال ریزش و بام‌سازی یک میلیارد 
ریال به‌صورت مشارکتی توسط اداره‌کل و مالک 
هزینه می‌شــود. عمارت قدیمــی کردکریمی 
با ظرفیت ۱۰ اتاق برای اقامت گردشــگران به 
یک اقامتــگاه بومگردی تبدیل می‌شــود. این 
عمارت قدیمی به تازگی در فهرست آثار ملی 
به ثبت رســیده اســت. این خانه تاریخی که 

قدمت معماری آن به دوران قاجار بازمی‌گردد 
در ۳۰کیلومتری شهر تویسرکان واقع شده است. 
این بنا در ۲ طبقه و با ۲ ورودی مستقل در 4هزار 
متر مربع زیربنا ایجاد شده است و با پنجره‌های 
اورســی و با چشم‌اندازی زیبا مشرف به باغ و 

درختان گردو است. ایجاد اقامتگاه‌های بوم‌گردی 
نقش زیادی در انتقال داشته‌های هر قوم از هر 
جامعه به نســل‌های بعدی دارد. اقامتگاه‌های 
بومگردی با ارائه خدمات به گردشگران، اشتغال 

و رونق اقتصادی را به دنبال دارد.

این اقامتگاه در باغ قدیمی با چشــم‌انداز بسیار 
خوب بازســازی شده اســت. اقامتگاه منطقه 
سرابی قبل از هفته دولت امسال افتتاح می‌شود. 
این اقامتگاه دارای ۱۲ اتاق و ۲سوئیت هم‌اکنون 

در حال مرمت است.

مرمت عمارت تاریخی 
 »کردکریمی«
 در تویسرکان

 مــوزه »لوور« 3روز پــس از آنکه جواهرات 
سلطنتی در یک سرقت شوکه‌کننده از این موزه 

مشهور جهانی خارج شدند، بازگشایی شد.
موزه »لوور« 3روز پس از سرقت شوکه‌کننده‌ای که 
باعث شد درهای این موزه به روی بازدیدکنندگان 

بسته شود، بازگشایی شد.
»خبرگزاری فرانســه« نوشــت، »لارنس دِ کار«، 
مدیر »لوور« قرار اســت بعدازظهر چهارشنبه به 
پرســش‌های یک کمیته فرهنگی در سنا فرانسه 
پاسخ دهد و این در حالی است که سوالاتی درباره 
تدابیر امنیتی در پربازدیدترین موزه جهان مطرح 
است. »دِ کار« که از سال ۲۰۲۱ مدیریت لوور را بر 
عهده دارد، از زمان سرقت جواهرات سلطنتی در 
روشنایی روز یکشنبه که فقط 7دقیقه طول کشید، 
هیچ بیانیه عمومی صادر نکرده است. این سرقت، 
پس از آنکه 2مؤسســه دیگر ماه گذشته هدف 
قرار گرفتند، مجادله‌ای را درباره کمبود امنیت در 

موزه‌های فرانسه دوباره شعله‌ور کرد.

تعداد زیادی از محققان در جست‌وجوی مجرمان 
سرقت یکشنبه هســتند و روی این فرض کار 
می‌کنند که این یک گروه مجرمان ســازمان‌یافته 
بوده که با نردبانی روی یک کامیون به موزه نفوذ 
کرده و سپس تاجی مزین به الماس را هنگام فرار 

در بیرون موزه انداخته‌اند.
»لور بکو« )Laure Beccuau(، دادســتان 
پاریس تایید کرد که 4 نفر در سرقت یکشنبه دخیل 
بوده‌اند و در ادامه گفت: »مقامات در حال تحلیل 
اثر انگشت‌های پیدا شده در صحنه جرم هستند.« 
کارآگاهان در حال بررسی تصاویر دوربین‌های 
مداربسته اطراف موزه و همچنین جاده‌های اصلی 
خروجی پاریس برای یافتن نشانه‌هایی از دزدان 

هستند که با اسکوتر فرار کردند.
گزارشــی از دیوان محاسبات فرانسه که توسط 
AFP مشاهده شده و دوره ۲۰۱۹ تا ۲۰۲۴ را در 
برمی‌گیرد، به »تأخیر مداوم« در به‌روزرسانی‌های 
امنیتی در لوور اشاره کرده است، که بر این اساس، 

فقط یک چهارم از یک بال موزه تحت پوشــش 
نظارت تصویری قرار داشت.

مدیــر لوور در ماه ژانویه وزیر فرهنگ فرانســه 
)رشیدا داتی( را از »سطح نگران‌کننده فرسودگی« 
در موزه آگاه کرده و نیاز فوری به بازســازی‌های 

بزرگ را مطرح کرده بود.
 جواهرات سرقت‌شده از »لوور« 

ذوب می‌شود؟
در سرقت یکشــنبه، دزدان یک کامیون همراه با 
نردبان، مانند آنچه معمولا توسط حمل‌کنندگان در 
پاریس استفاده می‌شود، را در پایین گالری آپولون 
این موزه پارک کردند و درست پس از باز شدن 
موزه، بالا رفتند و با اســتفاده از تجهیزات برش 
از پنجره عبــور کرده و ویترین‌ها را باز کردند تا 

جواهرات را بدزدند.
آنها با 8 قطعه جواهر بی‌قیمت فرار کردند که از 
جمله آن به یک گردنبند زمرد و الماس که ناپلئون 
اول به همسرش، ملکه »ماری-لوئیز«، هدیه داده 

بود و یک نیم‌تاج که زمانی متعلق به ملکه اوژنی 
بود و نزدیک به ۲۰۰۰ الماس روی آن نقش بسته 

بود، می‌توان اشاره کرد.
 کدام جواهرات از »لوور« دزدیده شد؟

موزه روز سه‌شنبه به انتقادها مبنی بر شکنندگی 
ویترین‌های محافظ جواهرات پاسخ داد و گفت 
که آنها در سال ۲۰۱۹ نصب شده‌اند و »نمایانگر 

بهبود قابل توجهی از نظر امنیتی« هستند.
ماه گذشته نیز، مجرمان وارد »موزه تاریخ طبیعی 
پاریس« شدند و شمش‌های طلایی به ارزش بیش 

از 1/5میلیون دلار را به سرقت بردند.
مقامات فرانســوی روز سه‌شنبه اعلام کردند که 
یک زن چینی ۲۴ ساله، پس از آنکه در بارسلونا 
هنگام تلاش بــرای دور ریختن نزدیک به یک 
کیلوگرم )۲.۲ پوند( قطعات طلای ذوب شــده 
دستگیر شــد، در ارتباط با این پرونده بازداشت 

شده است.
همچنین ماه گذشته، ســارقانی دو ظرف و یک 
گلدان را از یک موزه در شــهر لیموژ به ارزش 

تخمینی ۷.۶ میلیون دلار دزدیدند.

 یافته‌های مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد شهر 
باســتانی »پمپئی« زمانی خانه ویلاهای مجلل با 

برج‌هایی برای شهروندان اشراف‌زاده بوده است.
به گزارش ایسنا، براساس یافته‌هایی که در مقاله 
مجله آنلاین پارک باستان‌شناســی پمپئی منتشر 
شده است، بازسازی‌های سه‌بعدی شهر باستانی 
»پمپئی« در ایتالیا نشان می‌دهد این شهر باستانی 
رومی زمانی محل ساختمان‌های چندطبقه بوده 
اســت که از آنچه پژوهشــگران پیش‌تر تصور 

می‌کردند، باشکوه‌تر بوده‌اند.
پروژه »Pompeii Reset«، که توسط پارک 
باستان‌شناسی پمپئی و دانشگاه »هومبولت« واقع 
در برلین انجام شده اســت، از فناوری دیجیتال 
برای ایجاد بازسازی‌های ‌3بعدی ساختمان‌های 
باستانی استفاده شده است که در جریان فوران کوه 
»وزوو« در سال ۷۹ میلادی زیر خاکستر مدفون 

 »Thiasus« شــده بودند. در این پروژه از خانه
در »منطقــه Regio IX( »۹( به‌عنــوان مطالعه 
موردی استفاده شــد. این مجموعه مسکونی ـ 
تجاری نفیــس با الهام از مراســم »دیونیزوس« 
)Dionysus( کــه در نقاشــی‌های بــزرگ 
کشف‌شده در تالار ضیافت این خانه کشف شده، 
نام‌گذاری شــده است. این سرای رومی احتمالا 
پیش‌تر متعلق به یک سیاســتمدار برجسته قرن 
نخست میلادی بوده است. در جریان بازسازی، 
یک برج ۱۲ متری با دو طبقه و یک پلکان چوبی 
داخلی دیده می‌شود. این پلکان یک اتاق خدمات 
در طبقه نخســت را به یک اتــاق غذاخوری با 
پنجره‌های مشــرف به شهر در طبقه دوم متصل 
می‌کرد. بر اساس آسیب‌های دیوار، کارشناسان بر 
این باورند که این سازه احتمالا در جریان فوران 

آتشفشان فرو ریخته است.

پژوهشگران از اسکنرهای لیزری زمینی و پهپادی، 
اسکن نور ســاختاری و عکاسی برای ساخت 
مدل‌های پایه دیجیتال اســتفاده کردند. ســپس 
عناصر معماری گم‌شــده مانند ســوراخ تیرها، 
پلکان‌ها، پنجره‌ها و سقف‌ها را شناسایی کردند. 
به‌عنوان مثال، تیرهای گم‌شده به‌صورت مجازی 

اضافه شدند و از نظر ساختاری آزمایش شدند.
ســایر ســاختمان‌ها در »منطقــه ۹« مانند خانه 
»Second Cenaculum« و خانه »نقاشان 

در حال کار« نیز برای این مطالعه تحلیل شدند.
 Gabriel( زوچتریــگل«  »گابریــل 
Zuchtriegel(، مدیر پمپئی در بیانیه‌ای اعلام 
کرد: »پمپئی شامل طبقات فوقانی ساختمان‌هاست 
که برای درک زندگی در شهر باستانی ضروری 
هســتند. با گــردآوری داده‌ها به‌صــورت مدل 
دیجیتال سه‌بعدی، می‌توانیم بازسازی‌های فرضی 

ایجاد کنیم که به ما کمک می‌کنند تجربه، فضاها و 
جامعه آن زمان را درک کنیم.«

تا پیــش از این، تصور عمومی بــر این بود که 
طبقات فوقانی به‌عنوان واحدهــای اجاره‌ای یا 
اقامتگاه بردگان استفاده می‌شــدند. با این حال، 
این بازسازی‌ها نشان می‌دهند که اشراف پمپئی 

ثروت و قدرت زیادی داشته‌اند. همچنین نشان 
می‌دهد که این ســازه‌ها ممکن است پیش‌نمونه 
ساختمان‌های قرون وسطایی در شهرهای ایتالیایی 
مانند ورونا، سیه‌نا و بولونیا بوده باشند. علاوه‌بر 
این، بازسازی‌های مدل‌های جدید با توصیفات 
روایت شده و تصویری آن زمان همخوانی دارند.

سه روز پس از سرقت بزرگ 

لوور باز شد

رونمایی از زندگی مجلل در شهر مدفون


