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روایت وقف دست‌ساخته‌های آخرین 
بازمانده هنر حلبی‌سازی 

 همدان را زنان می‌سازند 
نه سرمایه‌گذاران خارجی
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۸۰ محصول تولیدی فنی و حرفه‌ای استان رونمایی شد
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کنارگذر غربی همدان در کنار رینگ سوم

پروژه‌ای راهبردی برای توسعه 
اقتصادی غرب کشور
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 کنارگــذر غربی همــدان در کنار رینگ ســوم، 
پروژه‌ای راهبردی برای توسعه اقتصادی غرب کشور 

است.
نایب رئیس مجلس شورای اسلامی از افتتاح رینگ 
ســوم و کنارگذر همدان در آینده نزدیک خبر داد و 
گفــت: کنارگذر غربی همدان، در کنار رینگ ســوم 
شــهر همدان، با نگاه اقتصادی و گردشــگری، یکی 
از مهم‌ترین و قدیمی‌ترین مطالبات مردم بوده است.

حمیدرضا حاجی‌بابایی اظهار کرد: کنارگذر به تنهایی 
فقط یک راه عبور به اســتان‌های دیگر بوده و برای 
بهره‌مند شــدن از این پروژه نیاز به اتصال به رینگ 
سوم شــهر با رویکردهای متفاوت بوده که در حال 
بررسی علمی اســت و خوشبختانه بخش مربوط به 
حوزه انتخابیه همدان و فامنین سال‌هاست که این امر 

به‌طور کامل آماده شده است.
حاجی‌بابایــی با بیان اینکه تکمیل این پروژه در کنار 
رینگ سوم شهر، می‌تواند تحولی اساسی در مدیریت 
حمل‌ونقل استان ایجاد کرده و چالش ترافیک داخل 
شــهر همدان را به‌طور جدی برطــرف کند، یادآور 
شد: این کنارگذر، نقش کلیدی در گسترش محدوده 
شــهری، کاهش ترافیک مرکز شــهر، تسهیل تردد 
خودروهای عبوری، افزایش ایمنی جاده‌ها و کاهش 

زمان سفر خواهد داشت.
نایب رئیس مجلس شورای اسلامی همچنین گفت: 
با بهره‌برداری از این مســیر و اتصــال آن به رینگ 
سوم شــهر و افزایش حجم ترددهای سفری، علاوه 
بر روان‌ســازی جریان ترافیک، استان همدان به یک 

گــذرگاه مهم اقتصادی و ترانزیتی در غرب کشــور 
تبدیــل خواهد شــد، ضمن اینکه این اقدام، بســتر 
مناسبی برای توسعه صنعتی، رشد گردشگری، جذب 

سرمایه‌گذاری و افزایش اشتغال فراهم می‌کند.
وی با تأکید بر اولویت توسعه متوازن و عدالت‌محور 
افزود: کنارگذر غربی، اگر تنها به یک مســیر عبوری 
محدود شــود، نمی‌تواند به اقتصاد شهر کمک داشته 
باشد. لازم است نیم‌رینگ شهر تکمیل و در کنار آن، 
پروژه‌های مهم اقتصادی راه‌اندازی شــود که در این 
صورت، این پروژه به‌عنــوان یک محور راهبردی و 
زیرســاختی حیاتی برای تحقق اهداف کلان توسعه 

استان محسوب خواهد شد.
به گزارش ایسنا، حاجی‌بابایی با بیان اینکه با پیگیری 
مســتقیم این پروژه را در مجلس شورای اسلامی بر 
عهده داشــته‌ایم و آن را در ســال ۱۳۸۷ به تصویب 
رســانده‌ایم، اظهار کرد: تمامی پیشــرفت‌های فعلی 
نتیجه تلاش‌هــا و پیگیری‌های بی‌وقفه‌ای بوده که با 
هدف خدمت به مردم استان همدان انجام شده است 
و تا به امــروز هیچ فردی بودجه یا اعتبار مالی برای 

پیشرفت این پروژه تأمین نکرده است.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس با بیان اینکه 
به‌زودی شاهد افتتاح رسمی و بهره‌برداری کامل از این 
پروژه، شامل کنارگذر و رینگ سوم، با نگاه اقتصادی 
خواهیم بود، گفت: این اقدام، گامی بزرگ در راستای 
کاهش بار ترافیکی، بهبود کیفیت زندگی شهروندان و 
تبدیل همدان به یکی از مهم‌ترین قطب‌های اقتصادی 

و ارتباطی غرب کشور خواهد بود.

کنارگذر غربی همدان در کنار رینگ سوم

پروژه‌ای راهبردی برای 
توسعه اقتصادی غرب کشور

۱- فروشــگاه‌های زنجیــره‌ای بــاز هــم به 
گران‌فروشــی متهم شده‌اند. گویا یک نماینده 
مجلس اعلام کرده فروشــگاه‌های زنجیره‌ای 
برنج را از کشــاورزان کیلویی ۸۰ تا ۹۰ هزار 
تومان خریده و امروز همــان برنج را حدود 
۳۰۰ هزار تومان می‌فروشــند. گفتنی است از 
نظر مجلس تنها راه حل، حمایت مســتقیم از 
کشاورزان است تا قیمت مناسب به کشاورزان 

پرداخت و بازار هم تنظیم شود. 
۲- خروج کارگران خارجی، ســرعت ساخت 
پروژه‌های ساختمانی را به شدت کاهش می‌دهد. 
گویا بالا رفتن دستمزد نیروهای خدماتی و رشد 
قیمت تمام‌شده مســکن از تبعات خروج اتباع 
افغانســتانی است. گفتنی اســت از نظر برخی 
پیمانکاران جایگزینی در صنعت ساختمان برای 

اتباع خارجی وجود ندارد.
۳- برای بازگشت تعادل به بازار روغن باز هم 
وعده جدید داده شــده است. گویا قرار است 
بــازار روغن تا ۲۰ روز آینده متعادل شــود. 
گفتنی است آخرین بررسی بازار در خصوص 
اندازه گیری حضور روغن در قفسه ها نشان 
می دهد کــه در تمامی فروشــگاه ها روغن 
موجود اســت، اما برخی فروشگاه ها ترکیب 
روغن ســرخ کردنی و پخــت و پز ندارند یا 

ممکن است ترکیب این ۲ مساوی نباشند.
۴- شــرکت‌های بزرگ بودجه مسئولیت‌های 
اجتماعی را به اولویت‌های آموزشــی افزایش 
می‌دهند. گویا ایــن افزایش بعد از تصویب در 
مجامع عمومی شرکت‌ها اجرایی می‌شود. گفتنی 
اســت در دولت چهاردهم در حوزه مسئولیت 
اجتماعی تاکید بر توانمند سازی نظام آموزشی 

و تجهیز و نوسازی مدارس است.
۵- مدیریت منابع آب در شهرهای دچار تنش 
جدی گرفته شده است. گویا در این شهرها و 
در منازل باید مخزن به میزان مکفی و به ازای 
هر نفر ۷۵ لیتر، تعبیه شــود. گفتنی است در 
همدان نیز برنامه مدیریت فشار آب همچنان 

اجرایی می‌شود. 
۶- اصناف با  مشکل در فعالیت کارت خوان 
 GPS مواجه هســتند. گویا  اختلال گسترده
دلیل بروز این مشــکل اســت. گفتنی است  
خبرهایــی درباره اقدام بــرای هجرت از نرم 
افــزار  ناامن آمریکایــیGPS به نرم‌افزار امن 

چینی منتشر شده است. 
۷- تعطیلــی به خاطر گرما به انواع تعطیلات 
کشور اضافه شده است. گویا برخی استانداری 
ها تصمیم بــه تعطیلی با توجه به افزایش دما 
داشــته‌اند. گفتنی است بر اساس پیش بینی‌ها 
در ۵ روز آینده در بیشتر مناطق، دما با افزایش 

نسبی روبروست.

شنیده

 پیام مطالبه تغییر 
به بازرس ویژه 

 ســردار مولوی،بازرس ویژه رئیس جمهور که در 
روزهای انتخابات مســئول ســتاد مردمی وی نیز بود 
و چهره‌ای شناخته شــده به لحاظ تواضع، خضوع و 
مردم‌داری است، روز گذشته میهمان مردم همدان بود. 
با نگاهی به اخبار منتشر شده رسمی مشخص می‌شود، 
برنامه ســفر او با توجه به پروتکل مربوط به میهمانان 
رسمی که ادای احترام به شهدا و چندین دیدار رسمی 

را شامل می‌شود، چیده شده است. 
البته دیدار با فعالان ســتادی نیز بــا توجه به فعالیت 
ســردار مولوی در جایگاه رئیس ستاد مردمی در این 
برنامه‌ها جایگاه خاصی دارد و در استان‌های دیگر نیز 

این دیدارها انجام شده است.
حال آنکه دیدار با فعالان ســتادهای استان همدان با 
یک ویژگی هــم  همراه بود و آن این بود که ســتاد 
مرکزی و ستاد امید پزشکیان در استان تصمیم گرفتند 
از این فضا اســتفاده کرده و با حضور نیافتن خود در 
برنامه پیام اعتراض به عملکرد مدیران منصوب دولت 
در استان و انجام نشــدن تغییرات وعده داده شده در 
انتخابات را اعلام کرده و این پیام را از طریق بازرس 

ویژه رئیس‌جمهور به پزشکیان منتقل کنند.
البته با توجه به تصاویر منتشــر شــده اعضای ســتاد 
مردمی و ستاد نخبگان پزشکیان در این جلسه حضور 
داشته‌اند اما تا زمان نوشــتن این یادداشت از مطالبی 
که آنها در این جلســه مطرح کرده‌اند، مطلبی منتشــر 

نشده است.
در این وضعیت صفحه مجازی ســتاد پزشــکیان در 
استان اعلام کرده؛ » در پی دعوت  استانداری همدان 
از ستاد مرکزی دکتر مسعود پزشکیان به منظور حضور 
در جلسه‌ای با شرکت ســردار مولوی، رئیس محترم 
دفتر بازرسی ویژه ریاست‌جمهوری، ضمن احترام به 
شــان میهمان، با عنایت به *عــدم توجه به مطالبات 
بدنه رأی‌دهنده و سرمایه اجتماعی گفتمان تغییر*، که 
فلسفه‌ی اصلی انتخابات ریاست جمهوری بوده است، 
و  انفعــال و فقدان نظارت مؤثر بــر عملکرد مدیران 
منصوب ، لذا چنین جلساتی را  فاقد هرگونه کارکرد 
واقعی و عملی ارزیابی نموده و از این‌رو، ســتاد های 
مرکزی و امید پزشــکیان در اســتان همدان حاضر به 

شرکت در جلسه مذکور نشدند.« 
در این اطلاعیه کوتاه اما صریح و شفاف، هم از عملی 
نشدن وعده‌های رئیس‌جمهور در استان همدان گلایه 
شده و هم با توجه به جایگاه اداری میهمان که بازرس 
ویژه رئیس‌جمهور اســت از انفعــال و فقدان نظارت 
موثر بر عملکرد مدیران منصوب انتقاد شــده اســت 
موضوعی کــه وظیفه میهمان در توجــه به نارضایتی 

ایجاد شده را افزایش خواهد داد.
لازم اســت توجه شود که این دومین جلسه ای است 
که ســتاد مرکزی پزشــکیان در اســتان تلاش دارد 
انتقادها و اعتراضات خود به عمل نشدن به وعده‌های 
رئیس‌جمهور در اســتان و نارضایتی از اقدامات انجام 
شده در اســتان در این دولت را به گوش دولتمردان 

مستقر در پاستور و نزدیکان رئیس‌جمهور برساند.
نخســتین تلاش ســتاد از این نوع دیــدار با مهدی 
سنایی، معاون سیاســی دفتر رئیس‌جمهور بود که در 
آن اعضای ستاد به شــکل شفاف و بدون لکنت تمام 
انتقادها را مطرح کــرده و نارضایتی خود را به فردی 
که در حوزه سیاست داخلی و خارجی مسئولیت دارد، 

اعلام کردند.
حالا اعضای ستاد با حضور نیافتن در جلسه با بازرس 
ویژه رئیس‌جمهور که تصاویر جلســه آن را کم تعداد 
نشــان می‌دهد، پیام ناامیدی و بی رغبتی به مشارکت  
را منتقل کرده‌اند پیامی که در عالم سیاست بسیار معنا 
دارد و می‌توان آن را کاهش ســرمایه اجتماعی مردی 
دانست که در ریاست جمهوری یاران انتخاباتی خود 

را فراموش کرده است.
البتــه بایــد منتظر مانــد و تدبیر اســتاندار ، رئیس 
جمهــور و بازرس ویژه او و دیگــر دولتمردانی که 
می‌دانند در همدان چه خبر اســت را بــرای تغییر 
این وضعیت و صیانت از ســرمایه اجتماعی دولت 
و پاســداری از امید ایجاد شــده در انتخابات برای 
تغییر را دید. شــاید وضعیت موجود کشور دلیلی بر 

تغییر شرایط شود.

یادداشت روز

 ۱۱۰ غرفه، به‌طور رایگان و به مدت یک ســال، 
در اختیار بانوان کارآفرین و فعالان حوزه مشــاغل 
خانگی و صنایع‌دستی در تهران قرار خواهد گرفت.

استاندار همدان اظهار کرد: توجه به مسائل اقتصادی 
و معیشــت مردم، به‌ویژه موضوع اشــتغال، یکی از 
اولویت‌های اصلــی دولت و برنامه هفتم توســعه 

کشور است. در این راستا، نقش زنان به عنوان نیمی 
از جمعیت کشور، بسیار مهم و انکارناپذیر است و 
توسعه بدون اســتفاده از ظرفیت بانوان متخصص، 

تحصیل‌کرده و کارآفرین ممکن نیست.
حمید ملانوری به اهمیت ایجاد بســتر مناسب برای 
عرضه محصولات تولیدی اشــاره کرد و گفت: در 

کنار تولیــد، بازار فروش اهمیت به‌ســزایی دارد و 
باید زمینه‌هــای عرضه داخلــی و بین‌المللی برای 
محصولات مشــاغل خانگی و تولیدات خرد فراهم 
شود. وی ادامه داد: به همین منظور، نمایشگاه‌هایی 
همچون نمایشگاه بهاره و این نمایشگاه تخصصی، با 
هدف معرفی و فروش محصولات بانوان کارآفرین، 

رایگان برگزار شده‌اند.
استاندار همدان در ادامه خبر خوشی به تولیدکنندگان 
داد و افزود: فضایی بالغ بر ۲ هزار مترمربع در منطقه 
۱۹ تهران شــامل ۱۱۰ غرفه، به‌صــورت رایگان و 
به مدت یک ســال، در اختیار بانــوان کارآفرین و 
فعالان حوزه مشــاغل خانگی و صنایع‌دســتی قرار 
خواهــد گرفت که این اقدام برای حمایت از عرضه 
محصولات در پایتخت و گسترش بازار فروش انجام 

شده است.
به گزارش فــارس، ملانوری بر توســعه صادرات 
محصولات تولیدی تأکید کرد و گفت: با کشورهای 
مختلف ماننــد رومانی، مجارســتان، ازبکســتان، 
قزاقستان و عراق نیز در حال رایزنی هستیم تا زمینه 

حضور بین‌المللی بانوان کارآفرین را فراهم کنیم.

اختصاص ۱۱۰ غرفه رایگان برای بانوان کارآفرین همدان در تهران
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 کاهش ۳۷ درصدی بارش‌ها 
در شهر سراب‌ها

معصومه کمالوند««

 تــا دیروز موضــوع کرایه اراضی کشــاورزی به 
کشــاورزان غیربومی، برداشــت مازاد از آب چاه‌های 
کشــاورزی و افزایش بی‌رویه کشــت محصولات پر 
آب‌بر بحث اصلی جلسات شهرستان بود، حالا امروز 

“هندوانه هم موجود شده است”. 
متوسط بارش‌ها در شهرستان نهاوند از سال آبی 1403-
1404 تاکنون ۳۸۵ میلی‌متر بوده که نســبت به مدت 
مشابه در سال آبی گذشته ۶۱۰ میلی‌متر و درازمدت هم 
۴۹۸ میلی‌متر است، که در نهایت نسبت به سال گذشته 

۳۷ درصد و بلندمدت ۲۳ درصد کاهش داشته‌ایم.
بحران آب جدی‌تر از آن اســت که اراضی کشاورزی 
شهرســتان در حالی که ۹۰درصد ســهمیه مصرف و 
بهره‌بــرداری از آب را به خود اختصــاص داده‌اند، با 
اجاره اراضی و برداشت بی‌رویه و مازاد سهمیه و البته 
رعایت نکردن الگوی کشــت و روی آوردن به کشت 
محصولات پر آب‌بر، ســهمیه شــرب مردم و سایر 

مصارف را هم بالا بکشند!
به گفته مدیر آب منطقه‌ای شهرســتان نهاوند، تعداد 
چاه‌های غیرمجاز شهرستان ۱۵۰ حلقه است که سال 
گذشــته ۲۲۵ حلقه چاه غیرمجاز مسدود و پر شده و 
همچنین تعــداد چاه‌های مجاز یک هزار و صد حلقه 
است که ۶۴۶ حلقه مجهز به کنتور هوشمند آب و برق 

شده و امسال هم ۱۲ حلقه مجهز شده است.
به گفته علی فلک‌الدین، ۵۹ درصد چاه‌های شهرستان 

مجهز به کنتور هوشمند است.
اما بر اساس آمار مدیر آب منطقه‌ای شهرستان، آوردگاه 
گاماسیاب از فروردین ماه تاکنون ۵۸ میلیون مترمکعب 
بوده اســت که نســبت به کوتاه‌مدت که ۸۰ میلیون 
مترمکعب و درازمدت هم ۹۷ میلیون مترمکعب است و 
نسبت به سال گذشته ۲۷درصد و درازمدت ۴۰ درصد 

کاهش داشته است.
 26 درصد اراضی کشاورزی 

شهرستان کشت پر آب است
مدیر جهاد کشــاورزی نهاوند هم می‌گوید: ۳۲ هزار 
هکتار اراضی آبی در شهرســتان اســت که ۸ هزار و 
۴۳۰ هکتار آن از جمله کشت‌هایی است که پر آب‌بر 
یا نیاز به آب بیشتری دارد که تقریبا ۲۶ درصد اراضی 

شهرستان را به خود اختصاص داده است.
به گفته توکل آبشــناس، کل مصرف آب ۲۱۰ میلیون 

مترمکعب است.
 بحران اصلی بحران آب است

زنــگ بحران آب به صدا درآمده اســت و اقدامات و 
نظارت‌ها هم نســبت به وضع موجود و توقعاتی که 

می‌رود، نبوده است.
مدیریت کشــت دوم، اصلاح الگوی کشت و ترغیب 

کشاورزان به کشت محصولات کم آب‌بر، از پیشنهاداتی 
بود که در نشست “سازگاری با کم‌آبی” مطرح شد.

 فعالیت کشاورزان غیربومی 
در شهرستان ممنوع

فرماندار در جلسه “سازگاری با کم‌آبی” شهرستان تأکید 
کرد: با توجه به شرایط موجود و اینکه ۹۰ درصد مصرف 
آب در حوزه کشاورزی است، لذا توجه و برنامه‌ریزی 
کشاورزی و اصلاح روش و الگوهای مصرف، نظارت 

بر رویه و مصرف چاه‌ها، بسیار مهم است.
مجتبی بیرانوند با تأکید بر نظارت‌های جدی، خواستار 
ارائه راهکارهای کارشناسی بر اساس آمارها و وضعیت 

موجود واقعی شد تا بتوان به نتیجه مورد نظر رسید.
 نظارت‌ها ضعیف است

بیرانوند با بیان اینکه کشت سیب‌زمینی پر آب‌بر است، 
گفت: قرار نبود کشــاورزان غیربومی در شهرســتان 
فعالیت داشــته باشــند که متولی آن هم جهاد بوده تا 
با همکاری سایر دســتگاه‌های متولی مانع استفاده و 
بهره‌برداری بی‌رویه از آب‌های زیرزمینی شــوند، که 

نتایج راضی‌کننده نیست.
 سهمیه شرب، قربانی مصرف مازاد 

کشاورزی نشود
وی تأکید کرد: نباید نسبت به مصوبات در شهرستان 
با توجیه و کم‌کاری بی‌توجه شــد. بحران آب داریم و 
نمی‌شود اجازه داد کشاورزی مازاد سهمیه خود، مصرف 

شرب را هم برداشت و هزینه کند!
قرار نیست برای جلب رضایت کشاورز به هر قیمتی، 
از ۱۰ درصد آب شرب و سهمیه مردم هم گذشت.

بیرانونــد با بیان اینکه معتقــدم و تأکید دارم همچنان 
کشت‌های پر آب‌بر هندوانه و سیب‌زمینی، پیاز، چغندر 
و... از میزان استاندارد فراتر نرود و اجازه کشت بیش از 
اندازه تعیین شده داده نشود، گفت: کشاورزان غیربومی 
علاوه بــر اینکه حق فعالیت در شهرســتان ندارند و 
در صورت مصرف و برداشــت بیــش از اندازه آب 
تخصیصی توسط کشاورز، ارائه هرگونه نهاده ممنوع و 

سهمیه آب و برق هم تجدید نظر و قطع شود.
میزان تخصیص‌های کســر شده بر اســاس قوانین، 
چاه‌های نظارت و تعیین تکلیف شده طبق مصوبات 

جلسه و موارد اعلام شده، گزارش داده شود.

 ملایر-احســان غفاری: برای نخستین‌بار در تاریخ 
سیاســی استان و شهرستان ملایر یک خانم مسئولیت 
بخشداری را بر عهده گرفت تا کارنامه مدیریتی دولت 

وفاق با حضور بانوان رنگ دیگری به خود بگیرد.
زهــرا فراهانی که در حکمی به عنوان بخشــدار دیار 
کریم‌خان‌زند، منصوب شــد، ۱۸ سال مشاور فرماندار 
ویژه شهرستان ملایر و مسئول امور بانوان فرمانداری 
ویژه شهرستان بوده است و البته در کنار این مسئولیت، 
حدود 10 کار کارشناسی از قبیل کارگروه‌های اجتماعی، 

فرهنگی و... را نیز به عهده داشته است.
انتصاب زهرا فراهانی به عنوان بخشدار بانو فرصتی را 

فراهم آورد تا با وی گفت‌وگویی داشته باشیم.
  چطور شد که به عنوان بخشدار منصوب شدید؟
من از روزی که آغاز به کار کردم، تمام دغدغه و فکرم 
خدمت به مردم شهرستان ملایر بوده و حضور در بطن 
جامعه و خدمت به همشهریان را بیش از هر موضوع 
دیگری دوست داشتم. در طول خدمتم تمامی اموراتی 
که به بنده محول می‌شد را با تلاش شبانه‌روزی سعی 
می‌کردم به نحو احســن انجام دهــم که از مهمترین 
آنها می‌توان به برگزاری انتخابات حســاس و خاص 
سال‌های ۸۸ و ۹۲ اشــاره کرد که رتبه نخست استان 
را در این ایام به لحاظ ارتباطات کسب کردیم. هرچند 
هدف نخست شدن نبود، ولی هدف ما انسجام و انجام 
کار دقیق بود که به تبع آن برتری را نیز به همراه داشت.

 شما چه شناختی از بخش زند دارید؟
هر چند تا حدودی شناخت نسبی از بخش زند دارم، 
اما برای مدیریت عالی و خدمت به مردم باید در محل 
مسئولیت خود حضور داشته باشیم تا بتوانیم به تبع آن 
ظرفیت‌ها و پتانسیل‌های موجود در بخش را احصا کنیم 
و اقداماتی به فراخور موجود در بخش، در راســتای 

توسعه و پیشرفت انجام دهیم.

پس تا زمانی که در محل حضور نداشــته باشیم، قطعا 
اشرافیت را هم نخواهید داشت. لذا به امید خدا، تمامی 
تلاش ما بر این اســت که شناخت کامل و جامعی از 
ظرفیت‌هــای موجود در بخــش در روزهای آغازین 
حضورم در راســتای برنامه‌ریــزی و بانک اطلاعاتی 
جامع از این بخش کسب کنیم. از ظرفیت‌های موجود 
که در این بخش زبانزد عام و خاص است می‌توان به 
موارد زیر اشاره کرد: محصولات کشاورزی از جمله: 
تولید ســالانه بیش از نزدیک ۶ هزار تن آلبالو که در 
اســتان همدان قطب تولید آلبالو را به خود اختصاص 
داده اســت. دیار کریم‌خان‌زند قطــب گیاهان دارویی 
است که در فصل بهار برداشت‌های خوبی از این نوع 
گیاهان داریم و وجود مواد معدنی و ســایر... از دیگر 

ظرفیت‌های بخش زند است.
 برنامه شما برای ارتقای بخش را بفرمایید؟

برای ارتقای بخــش ابتدا با تهیه بانــک اطلاعاتی و 
مشخص شدن ظرفیت‌ها و پتانسیل‌های موجود و از 
طرفی بررسی نقاط قوت و ضعف در راستای ارتقای 

بخش، برنامه‌ریزی‌های لازم انجام می‌شود.
 فکر می‌کنید نیاز اصلی و اساســی بخش زند 

چیست؟
از مهم‌تریــن نیازهای اصلی و اساســی بخش زند، 
مســأله آب اســت که به یک بحران ملی در سراسر 
کشور تبدیل شده است و همه ما با آن درگیر هستیم 
و در همین راستا باید برنامه‌ریزی‌هایی برای کاهش 
مصــرف آب انجــام بدهیم و تلاش کنیــم آبیاری 

محصولات کشــاورزی را از غرق‌آبــی به بارانی و 
قطره‌ای تبدیل کنیم که برای اجرای چنین طرح‌های 
نوینی، نیازمند مشارکت همه مردم، مسئولان ذی‌ربط 
و نمایندگان مجلس شورای اسلامی در راستای اخذ 
اعتبارات و حمایت مســئولان استانی و شهرستانی 
هســتیم. از دیگر نیازهای اصلی و اساسی، اشتغال 
جوانــان و برنامه‌ریزی در راســتای کاهش اعتیاد و 

طلاق است.
 شما به عنوان نخستین خانم که به عنوان بخشدار 
در شهرستان ملایر منصوب شدید، توانمندی بانوان 

را در پست‌های مدیریتی چگونه ارزیابی می‌کنید؟
اگر جامعه به سمت شایسته‌سالاری فارغ از جنسیت 
حرکت کند، قطعــا در جامعه بانوان توانمند زیادی را 
داریم که می‌توانند در مسئولیت مهم و حساس، عملکرد 
بهتری حتی از برخی آقایان داشــته باشند، اما به دلیل 

خانم بودن مورد توجه قرار نمی‌گیرند.
 آیا سهم زنان استان از مدیریت با توجه به سواد 
و مشارکت آنان در عرصه‌های سیاسی )انتخابات(، 

اجتماعی و... محقق شد؟
بــه هیچ وجه، البته با حضور مســئولان خوش‌فکر و 
به‌کارگیری ظرفیت بانوان، درنهایت به سمت توسعه 
حرکت خواهیــم کرد. لازم می‌دانــم از حمایت‌ها و 
تلاش‌های فرماندار ویژه شهرســتان ملایر که بنده را 
به‌عنوان بخشــدار زند منصوب نموده و برای انتصابم 

پیگیری‌های ویژه‌ای داشتند، تشکر کنم.
همچنین از اســتاندار و معاونان که به اینجانب اعتماد 
نمودند، سپاسگزارم، زیرا بخشداری‌ها به عنوان یکی از 
مهم‌ترین پست‌های سیاسی کشور محسوب می‌شوند 
ومــن  به‌خاطر این انتصــاب و فرصتی که به من داده 
شد، تمام توان و تلاش خود را برای ارائه یک کارنامه 

درخشان در بخش زند به کار خواهم گرفت.

نخستین بخشدار بانوی استان

کارنامه شایسته از خود به جا خواهم گذاشت



در نخستین نمایشگاه بانوان توانمند و فعال اقتصادی:

۸۰ محصول تولیدی فنی و حرفه‌ای استان رونمایی شد
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 در نخســتین نمایشــگاه بانوان توانمند و فعال 
اقتصادی، ۱۸ غرفه از کارآفرینان و آموزشــگاه‌های 
آزاد فنی و حرفه‌ای برپــا و بیش از ۸۰ محصول و 
دستاوردهای خویش را به معرض نمایش گذاشتند.

سرپرســت اداره کل آموزش فنی و حرفه‌ای استان 
همدان با اعلام این خبر افــزود: هدف از برگزاری 
نمایشــگاه نحوه عرضه محصولات، آشنایی با بازار 
فروش و همچنین نمایش توانمندی‌های کارآفرینان 

آموزشگاه‌های آزاد فنی و حرفه‌ای عنوان کرد.
سید هادی حســینی تصریح کرد: در این نمایشگاه 
محصولات تولیدی در رشــته‌های صنایع دســتی، 
صنایع غذایی، صنعت و خدمات به نمایش گذاشته 

شد.
شــایان ذکر است، نماینده ولی فقیه در استان و امام 
جمعه همدان، اســتاندار همدان، فرماندار و ســایر 
مســئولان ارشد اســتانی از غرفه‌های این اداره کل 

بازدید کردند.
نماینده ولی فقیه در اســتان و امام جمعه همدان در 
حاشیه این بازدید گفت: آموزش‌های مهارتی یکی از 

زمینه‌های ایجاد ثروت در جامعه است.
استاندار همدان نیز در بازدید از غرفه‌های اداره کل 
آموزش فنی و حرفه‌ای استان با بیان اینکه اشتغال و 
مهارت‌آموزی یکی از اولویت‌های مجموعه پرتوان 
فنی و حرفه‌ای است، تصریح کرد: تجربه ثابت کرده 

که مهارت‌آموخته بیکار در کشور نداریم.

 جلسه کمیسیون توانمندســازی مناطق محروم 
شورای اسلامی شهر همدان برگزار و از پروژه‌های 

فعال منطقه 3 بازدید میدانی به عمل آمد.
جلسه کمیسیون توانمندسازی مناطق محروم شورای 
اسلامی شهر همدان در ســالن جلسات شهرداری 
منطقه 3 برگزار شــد و پس از آن، بازدید میدانی از 

پروژه‌های عمرانی فعال منطقه انجام گرفت.
این نشســت با حضور کرباســیان رئیس کمیسیون 
توانمندســازی مناطق محروم شورای اسلامی شهر، 
شــهابی‌نیا رئیــس مرکز مطالعــات و پژوهش‌های 
شورای اسلامی شهر، صفری افلاکی رئیس کمیسیون 
بازرســی و نظارت شورای اســامی شهر، حیدری 
رئیس کمیسیون فنی و عمرانی شورای اسلامی شهر، 
طهماسبیان مدیر منطقه 3 شهرداری همدان و جمعی 

از معاونین و مسئولان اجرایی منطقه برگزار شد.
در جریان این جلســه، موضوعات مرتبط با توسعه 
مناطق کم‌برخــوردار، پیشــبرد پروژه‌های عمرانی، 
چالش‌های اجرایی و ضــرورت بهره‌گیری بهینه از 

ظرفیت‌های منطقه بررسی شد.

پس از پایان جلســه، اعضای شورا با همراهی مدیر 
منطقه 3، بازدیدی میدانی از چند پروژه شاخص در 

حال اجرای این منطقه داشتند.
نخســتین بازدید از پروژه دیوارکشــی رودخانه در 
انتهای بلوار شهدای سلامت انجام شد؛ پروژه‌ای که 

با هدف ایمن‌سازی مسیر و بهسازی منظر شهری در 
حال اجراست.

در ادامه، از پروژه ســاماندهی بلوار شــهید  رئیسی 
)قدر شمالی( بازدید شد که شامل پوشش رودخانه، 

رفع بن‌بست و ایجاد راه دسترسی جدید است.

پــس از آن، از عملیات تخریب و آماده‌ســازی در 
راستای پیاده‌روســازی و جدول‌گذاری خیابان لاله 
و میدان لاله )زمین شــهری( بازدید صورت گرفت؛ 
طرحی در جهت بهســازی معابــر، ارتقای ایمنی و 

زیباسازی محیط شهری.
ســپس پروژه اصلاح هندسی بلوار بهشت و میدان 
امام حسین )ع( مورد بررسی قرار گرفت؛ پروژه‌ای 

برای بهبود ترافیک و مدیریت آب‌های سطحی.
بازدید بعدی از پروژه ایجــاد پارک جدید واقع در 
ابتــدای بلوار امام علی )ع( با هدف ارتقای ســرانه 

فضای سبز و بهبود منظر ورودی شهر انجام شد.
در پایــان، پــروژه ایجــاد کندرو جدیــد در بلوار 
شهید ســردار همدانی به عنوان طرحی در راستای 

روان‌سازی ترافیک منطقه مورد بازدید قرار گرفت.
بــه نقل از ارتباطــات و امور بین‌الملل شــهرداری 
همدان، هــدف از برگزاری این نشســت و بازدید 
میدانی، بررسی دقیق میدانی طرح‌ها، هماهنگی‌های 
اجرایی و تلاش برای ارتقای ســطح خدمات‌رسانی 

عمرانی به شهروندان منطقه 3 عنوان شد.

برگزاری جلسه کمیسیون توانمندسازی مناطق محروم شورای اسلامی شهر همدان

بازدید میدانی از پروژه‌های فعال منطقه 3

 فاطمه‌السادات باب الحوائجی- همدان‌پیام: معاون 
امور بازرگانی و توسعه تجارت سازمان صمت استان 
همــدان گفــت: اتحادیه‌های صنفی بایــد با تکیه بر 
قانون‌مداری، شفافیت و آموزش‌محوری، نقش مؤثری 
در ســاماندهی بازار و حمایت از واحدهای صنفی و 

تولیدی ایفا کنند. 
علــی ســلیمانی در جلســه بررســی عملکرد 4 
اتحادیه صنفی شــامل خیاطــان و تولیدکنندگان 
پوشــاک، درودگــران، کیف و کفــش و چرم، و 
مبلمان‌ســازان و مبلمان‌فروشــان کــه با حضور 
نمایندگان کمیســیون نظارت، اتاق اصناف، اداره 
امور اصنــاف و اعضای هیأت‌مدیــره اتحادیه‌ها 
در سالن جلســات اداره‌کل صمت همدان برگزار 
شــد، اظهار کرد: مطابق با قانــون نظام صنفی و 
اساســنامه اتحادیه‌هــا، انتظار مــی‌رود فعالیت‌ها 
به‌صورت ســاختاریافته، شــفاف و در چارچوب 

شود.  انجام  قانونی  وظایف 

وی افزود: برگزاری دوره‌های آموزشــی برای ارتقای 
مهارت و توانمندســازی اعضــا از جمله مهم‌ترین 
وظایف اتحادیه‌هاست و باید از محل بودجه آموزشی 

به‌طور منظم اجرا شود. 

سلیمانی با اشــاره به ضوابط پرداخت حق‌الزحمه به 
اعضای هیأت‌مدیره خاطرنشان کرد: پرداخت حقوق 
به اعضای هیأت‌مدیره تنها در صورت تصویب بودجه 
پیشــنهادی، تأمین اعتبار و ارائه خدمات مشخص در 

چارچوب دســتورالعمل موضوع ماده ۷۵ قانون نظام 
صنفی مجاز است. 

وی بر لزوم برگزاری مجمع عمومی سالانه اتحادیه‌ها 
تأکید کرد و آن را عاملی مهم در تقویت پاسخگویی و 

مشارکت صنفی دانست.
معاون امور بازرگانی صمت استان همدان همچنین با 
اشاره به برخی مشکلات واحدهای صنفی و تولیدی 
گفت: کمبود سرمایه در گردش، حذف یارانه حق بیمه 
بــرای کارگاه‌های زیر 5 نفر و فعالیت واحدهای فاقد 
پروانه کسب از جمله چالش‌های جدی است که باید 
با هماهنگی و همکاری نهادهای مســئول ساماندهی 

شود.
ســلیمانی در پایان تأکید کرد: سازمان صمت آمادگی 
دارد بــا همکاری اتاق اصناف و کمیســیون نظارت، 
بســترهای لازم را برای بهبود عملکــرد اتحادیه‌ها و 
پشــتیبانی از فعالیت‌های صنفی و تولیدی در استان 

فراهم سازد.

اتحادیه‌های صنفی باید قانون‌مدار، شفاف و پاسخگو باشند
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 قوانین و آیین‌نامه‌های دست و پاگیر، زیر پوشش 
بیمه قرار نگرفتن خدمات طب ســنتی از ویزیت تا 
داروها، مداخله عطاری‌ها در امر درمان، متناســب 
نبودن تعداد پزشــکان با متقاضیان دریافت خدمات 
طب ایرانی را همچنان مهجور و در ســایه قرار داده 

است.
طب ســنتی ریشــه در هــزاران ســال تجربه و 
همزیســتی با محیط دارد و این طب با نام حکیم 
هزاره‌هــا ابوعلــی ســینا گره خورده و شــهرت 

جهانی یافته اســت و امروزه به عنوان گنجینه‌ای 
از آموزه‌های پزشکی و درمان‌های طبیعی شناخته 

می‌شود.
 طب ایرانی یک طب مکمل

طب ایرانی به عنوان مکملی مؤثر در نظام سلامت 
نوین و ارتقای ســامت جامعــه جایگاه ویژه‌ای 
دارد، نکته‌ای که بارها مدیر طب ایرانی دانشــگاه 
علوم پزشکی همدان در مصاحبه با خبرنگار ایرنا 
به آن اشــاره داشــت و تأکید کرد: طب ایرانی به 

هیچ وجه مدعی جایگزینی برای طب نوین و روز 
نیست.

دکتر علی گودرزی با بیان اینکه طب ایرانی یک طب 
مکمل است، گفت: دیدگاه طب ایرانی این است که 
در کنار طب نوین و روز می‌تواند خدماتی به عنوان 

مکمل به جامعه ارائه بدهد.
دیــدگاه “کُل‌نگر” از نظر ایــن متخصص مهم‌ترین 
تفــاوت طب ایرانی با طب نوین اســت؛ بر خلاف 
اینکه طــب جدید “جُزنگر” اســت. البته در قانون 

هفتم توسعه کشور نیز بر این امر تأکید شده که همه 
خدمات پیشگیرانه طب ایرانی باید به عنوان جزئی 

از خدمات بهداشتی و درمانی کشور، ادغام شود.
وی توضیح داد: این بدان معناســت که توصیه‌های 
طب ایرانی باید از ســطح خانه‌های بهداشــت در 
روستاها آغاز و سعی شود به صورت پایه و مبنایی 
در ســامت مردم کار را انجام دهیــم. برای نمونه، 
طب نوین از نظر پیشــرفت‌های علمی تا اوج رفته 
و ســرطان را تشــخیص و درمان می‌کند و فرد را 
ســعی می‌کند به زندگی برگرداند، ولی این زندگی 
کامل نیست و در خیلی از جاها طب جدید سکوت 

می‌کند.
مدیر طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی همدان افزود: 
برای نمونه، بیمار پس از شیمی‌درمانی و رادیوتراپی 
ســلول‌های ســرطانی‌اش از بین مــی‌رود، ولی به 
علت عوارض ناشی از رادیوتراپی و شیمی‌درمانی، 
روده‌هایش خشــک و فرد ضعیف و لاغر شــده و 

اشتهایی به غذا خوردن ندارد.
گودرزی افزود: در این بــاره طب جدید راهکاری 
ارائه نداده است، در حالی که طب ایرانی راهکارهای 
فراوانی برای رفع مشــکل معده و رفع بی‌اشتهایی 
بیمار ارائه کرده اســت و در این باره حتی کتاب‌ها 
و درس‌نامه‌هایی تهیه شده که بسیاری از متخصصان 
و فوق‌تخصص‌های طب جدید به این کتب مراجعه 

می‌کنند.
وی اضافه کرد: برای تغذیه افراد مبتلا به بیماری‌های 
ســخت درمان کــه در منابع طب ایرانــی از آن به 
عنوان بیماری‌های “ناتوان‌کننده” و “مزمن” یاد شده، 
راهکارهایی ارائه شــده که این غذا با این کیفیت و 
ادویه برای افراد مزاج سرد یا گرم با این فرمول باید 

داده شود.

طب ایرانی همچنان در سایه

صوفی خواستار تقویت 
بیمارستان‌های آموزشی و توسعه 

 زیرساخت‌های درمانی 
در همدان شد

 نماینده مردم همدان در مجلس شورای اسلامی در دیدار با معاون 
درمان وزارت بهداشت، خواســتار ارتقای زیرساخت‌های درمانی و 

توزیع عادلانه خدمات سلامت در سطح استان شد.
به گزارش همدان‌پیام، عباس صوفی در نشست با سید سجاد رضوی، 
معاون درمان وزارت بهداشت، با اشــاره به ظرفیت‌ها و چالش‌های 
درمانی موجود در مرکز اســتان همدان، بر لزوم توجه ویژه به تقویت 
بیمارستان‌های آموزشی، ایجاد رشــته‌های تخصصی جدید و تأمین 

تجهیزات مدرن تأکید کرد.
وی افزود: توزیع عادلانه امکانات درمانی از مهم‌ترین مطالبات مردم 
همدان است که باید با برنامه‌ریزی دقیق و سرعت مناسب دنبال شود.
نماینده مردم همدان با اشــاره به نیازهای حوزه ســامت اســتان، 
به‌روزرســانی مراکز درمانی، ارتقای کیفیت خدمات بیمارستان‌های 
آموزشــی و افزایش سطح دسترســی به خدمات درمانی در مناطق 
کمتر برخوردار را از اولویت‌های مهم در مسیر تحقق عدالت درمانی 

دانست.
صوفی همچنین به مشــکلات درمانی شهرستان‌های فامنین و قهاوند 
پرداخت و خواســتار اقدامات عاجل وزارت بهداشت در این مناطق 
شــد وتأکید کرد: ظرفیت بیمارســتان فامنین باید از ۳۲ تخت به ۶۴ 
تخت بستری افزایش یابد و این مرکز درمانی به دستگاه‌های تخصصی 

مجهز شود.
این عضو کمیســیون عمران مجلس با اشاره به نیازهای درمانی مردم 
قهاونــد نیز گفت: راه‌اندازی اورژانس شــبانه‌روزی، تأمین پزشــک 
متخصص و توسعه خدمات درمانگاهی در قهاوند، از مطالبات اصلی 
مردم این منطقه است که باید با نگاه عادلانه و حمایت عملی وزارت 

بهداشت پیگیری شود.
در این نشســت، رضوی ضمن استقبال از پیشــنهادات مطرح‌شده، 
آمادگی وزارت بهداشــت برای حمایت و همکاری در مسیر توسعه 
زیرســاخت‌های درمانی اســتان همدان را اعلام کرد و افزود: تحقق 
عدالت در سلامت زمانی میسر است که تمامی شهروندان، در شهرها 
و روســتاها، به خدمات درمانی مطلوب و با کیفیت دسترسی داشته 

باشند.

 مطالعــات آماری اخیر نشــان می‌دهد که زنان بیــش از مردان در 
معرض ابتلا به بیماری آلزایمر قرار دارند، به‌گونه‌ای که دوسوم مبتلایان 

را زنان تشکیل می‌دهند.
کارشناســان معتقدند تغییــرات هورمونی به‌ویژه کاهــش زودهنگام 
استروژن ناشــی از یائســگی زودرس یا جراحی‌های برداشتن رحم 
می‌تواند در بروز این آســیب‌پذیری، نقشــی کلیدی ایفا کند. آنچه بر 
اهمیت توجه به علائم غیرمعمول ضعف حافظه و پیگیری پزشــکی 

به‌ویژه در زنان تأکید می‌کند.
به گزارش ایسنا، ممکن است صبح، هنگام رفتن به محل کار فراموش 
کنیم کیف باشگاه یا ظرف ناهار یا کلید خانه یا حتی گوشی‌ را با خود 
ببریم یا قبض بــرق را پرداخت کنیم. این موارد می‌تواند خیلی جدی 
نباشــد، زیرا با بالا رفتن سن، فراموشکاری در سطحی کم، تا حدودی 
طبیعی است؛ اما اگر این افت حافظه شبیه فراموشی‌های معمول ناشی 
از افزایش ســن نباشد و به‌طور مداوم اتفاق بیفتد، موضوع نگران‌کننده 

می‌شود و برای زنان اهمیت بیشتری هم دارد.
 Women’s Alzheimer’s( »بنا بر اعلام »جنبش آلزایمر زنــان
Movement( در آمریکا، دوسوم کل بیماران مبتلا به آلزایمر و حتی 
مراقبان آنها زنان هســتند و این یعنی بیماری آلزایمر به‌طور نامتناسبی 

دامنگیر زنان می‌شود.
علت دقیق این موضوع هنوز به‌طور کامل مشــخص نشده، اما به نظر 

می‌رسد که نقش هورمون‌ها در آن پررنگ باشد. 
یک متخصص مغز و اعصاب و روانپزشک سالمندان در مرکز سلامت 
سنت جان در سانتامونیکا، می‌گوید: به‌طور خاص، زنانی که تحت عمل 
هیسترکتومی )برداشــت رحم( قرار گرفته‌اند، زودتر از موعد طبیعی 
یائسه شده‌اند یا با کاهش زودهنگام استروژن مواجه‌اند، آسیب‌پذیرترند. 
ما می‌دانیم که اســتروژن، اثر محافظتی بر مغز دارد و به حفظ عملکرد 

سالم آن کمک می‌کند.
نکته بدتر اینکه به گفته مریل، فرایندهای روان‌شناختی و شناختی که با 
بالا رفتن سن اتفاق می‌افتند، بسیار شبیه علائم هشداردهنده اولیه زوال 
عقل هســتند. به همین دلیل، خیلی راحت ممکن است این نشانه‌های 
ابتدایی از تحلیل رفتن مغز را بخشی عادی از روند پیری فرض کنیم و 
از کنارشان بگذریم. بنابراین آشنایی با نشانه‌ها و علائم اولیه این بیماری 
حتما به ما کمک خواهد کرد اگر روزی احساس کردیم در خود یا یکی 

از عزیزانمان چیزی طبیعی به نظر نمی‌رسد، به‌موقع وارد عمل شویم.
 از دست دادن حافظه به نحوی که روی زندگی 

روزمره تأثیر بگذارد

فرض کنید می‌خواهید در کافه همیشگی قهوه سفارش بدهید اما ناگهان 
اسم فروشنده‌ای را که پنج روز در هفته از او قهوه می‌گیرید، فراموش 
می‌کنید. »هنری پالسون«، متخصص مغز و اعصاب و مدیر مرکز آلزایمر 
دانشــگاه میشــیگان، می‌گوید این معمولا نگران‌کننده نیست، چون با 
افزایش سن، سرعت فکر کردن و به‌خاطر آوردن اسامی کاهش می‌یابد. 

در حالی که فراموشی مرتبط با آلزایمر فراتر از این است.
وی توضیح می‌دهد: در اینجا منظور فراموش کردن رویدادهای مهم یا 
حتی از یاد بردن کامل چند روز است؛ مثل اینکه اصلا به خاطر نیاورید 

به تعطیلات رفته‌اید یا در جشن تولد نوه‌تان بوده‌اید.
پالسون می‌افزاید: گم‌ کردن مکرر وسایل در جاهای نامعمول )مثل گذاشتن 
کلید خودرو در یخچال( یا ندانستن روز و ماه هم می‌تواند یک نشانه باشد. 
همچنین اگر برای یادآوری امور به‌شکل غیرعادی به یادداشت‌برداری یا 

تکرار متکی شده‌اید، حتما لازم است به پزشک مراجعه کنید.
 مشکلات گفتاری یا بینایی

اگر در صحبت کردن یا نوشتن مشکل پیدا کرده‌اید یا دچار اختلالاتی 
در بینایی شــده‌اید، باید با پزشک مشــورت کنید، زیرا زوال عقل در 
مراحل اولیه می‌تواند باعث شــود برقــراری ارتباط و تعامل با محیط 

اطراف دشوار شود.
پالســون می‌گوید: ممکن است متوجه تغییر در درک فضایی بینایی‌تان 
شوید؛ یعنی دیدن و تشخیص موقعیت و فاصله‌ها برایتان دشوار شود 
یــا حتی در درک محیط اطراف مشــکل پیدا کنیــد. همچنین ممکن 
اســت حین صحبت کردن مجبور شوید به جای یک واژه، چند جمله 
جایگزیــن به کار ببرید، چون واژه اصلــی را به خاطر نمی‌آورید. این 
علائم از مشکلات طبیعی پیری مانند نیم‌خیز شدن برای واضح‌تر دیدن 
از فاصله دورتر یا اشــتباه در نوشــتن تاریخ روی چک، فراتر است و 

می‌تواند نشانه‌های زودهنگام آلزایمر باشد.
 مشکل در حل مسأله یا قضاوت درست

به گزارش فرارو، در این زمینه چند علامت هشدار وجود دارد که باید 
بــه آن‌ها توجه کرد؛ از جمله اینکه فرد در انجام دادن کارهای روزمره، 
حل مســائل یا تصمیم‌گیری‌های ســاده دچار مشکل می‌شود یا حتی 

گاهی نادرست قضاوت می‌کند. 
پالســون می‌گوید: مغز ما برای اینکه بتواند زندگی روزمره را به‌خوبی 
پیش ببرد، بایــد اطلاعات زیادی را پردازش کنــد، اما زوال عقل که 
در مراحــل اولیه آلزایمر رخ می‌دهد، می‌تواند این روند را مختل کند؛ 
به‌طوری‌که حتی انتخاب چیــزی برای ناهار هم به کاری گیج‌کننده و 

دشوار تبدیل می‌شود.

این علائم آلزایمر را با روند پیری اشتباه نگیرید
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غزل اسلامی««

 در روزگار پیچیده و پرفشار اقتصادی این سال‌ها، 
خانه‌ها به ســکوت فــرو نرفته‌اند؛ بلکــه آرام‌آرام به 
کارگاه‌های تولیدی کوچک، مراکز فروش محصولات 
بومی و حتی فضای کارآفرینی تبدیل شده‌اند. زنانی که 
گاهی حتی دیده نمی‌شوند، ستون‌های بی‌صدا اما محکم 

اقتصادی خانواده و جامعه شده‌اند. 
در اســتان همدان نیز سال‌هاست که مشاغل خانگی، 
به‌ویژه در میــان زنان، راهی مطمئــن، قابل اعتماد و 
انعطاف‌پذیــر برای داشــتن درآمد، حفــظ کرامت و 
مشــارکت اجتماعی شده اســت. از زنانی در مناطق 
روســتایی رزن، کبودراهنگ، فامنین و قهاوند و بقیه 
شهرهای اســتان گرفته تا بانوان هنرمند و باسلیقه‌ای 
که در گوشــه‌ای از خانه‌های خود در شهر همدان، با 
کمترین امکانات و بیشترین انگیزه در حال تولید هستند، 
همگی تصویر روشــنی از این ظرفیت پنهان اما مؤثر 
را شکل داده‌اند. مشاغل خانگی برای بسیاری از زنان 
جایگزینی هوشمند برای شغل‌های اداری و محیط‌های 
خشــن و رقابتی کاری است که اغلب با روحیه آرام، 
ســاختار خانوادگی و مســئولیت‌های چندلایه زنان 
همخوانی ندارد. در فضایی که اشــتغال رســمی زنان 
با موانع ســاختاری، فرهنگی و اداری مواجه اســت، 
کسب‌وکارهای خانگی این فرصت را فراهم می‌کنند که 
زنان بدون ترک خانه و خانواده، نه‌تنها استقلال مالی به 
دست آورند، بلکه در ساخت اقتصاد محلی نقش‌آفرین 

باشند. در مشاغل خانگی، زن می‌تواند هم مدیر باشد، 
هم تولیدکننده، هم بازاریاب و هم برنامه‌ریز کسب‌وکار 
خود، آن‌هم در شــرایطی کــه آرامش و تعادل روحی 
بیشتری نسبت به فضای رقابتی کارمندی تجربه می‌کند.
اهمیت این مشاغل فقط در بعد اجتماعی یا جنسیتی 
آن نیست. تجربه کشورهای توسعه‌یافته نشان می‌دهد 
که اقتصــاد خانگی حالا به یکی از محورهای مهم در 
ایجاد اشتغال پایدار و توسعه اقتصادی تبدیل شده است. 
در کشورهایی مانند استرالیا، آلمان و کره‌جنوبی، هزاران 

کســب‌وکار خانگی نه‌تنها به‌عنوان فعالیت اقتصادی 
کوچک، بلکه به‌عنوان مبنای توســعه کسب‌وکارهای 
نوآور، صادراتی و استارتاپی شناخته می‌شوند. دولت‌ها 
در این کشورها با مشوق‌های مالیاتی، پلتفرم‌های فروش 
آنلاین، تسهیلات سریع و آموزش‌های تخصصی، این 
نوع اشتغال را تقویت کرده و از آن بهره‌برده‌اند. برخلاف 
تصور رایج، بسیاری از برندهای معروف جهانی نیز از 

خانه و با نیروی انسانی زن آغاز شده‌اند.
اما در همدان، با وجود ظرفیت عظیم انسانی، فرهنگی 

و هنری، مشاغل خانگی زنان همچنان در حاشیه قرار 
دارد و بسیاری از تولیدکنندگان زن همچنان با مشکل 
بازار، فروش، مواد اولیه، مجوز و دیده‌نشــدن دست و 
پنجه نرم می‌کنند. این در حالی‌ست که توجه هدفمند 
به این بخش می‌تواند بخشــی از معضلات اقتصادی 
استان را به شکل جدی کاهش دهد. اگر سیاست‌گذاران 
استانی نگاه ویترینی به مشاغل خانگی را کنار بگذارند 
و آن را به‌عنوان بخشی از راه‌حل واقعی بحران اشتغال 
ببینند، آنگاه حمایت‌هایی مانند تخصیص تسهیلات 
ارزان‌قیمت بدون بروکراسی، ایجاد بستر فروش آنلاین 
و محلی، برگزاری نمایشــگاه‌های مداوم در ســطح 
شهرستان‌ها، آموزش‌های بازاریابی و برندینگ و حتی 
اتصال این مشاغل به شرکت‌های بزرگ و شبکه‌های 
توزیع، می‌تواند هم بازار جدیدی برای استان ایجاد کند 

و هم زنان زیادی را از حاشیه به متن اقتصاد وارد کند.
توســعه همــدان الزامــا بــا پروژه‌های میلیــاردی، 
ســرمایه‌گذاران خارجی یا کارخانه‌های بزرگ محقق 
نمی‌شــود. گاهی یک اتاق کوچک، چند متر پارچه، 
یا چنــد کیلو گیاه دارویی خشک‌شــده در یک خانه 
روســتایی، می‌تواند بیش از یک پروژه راکد صنعتی 
در اشــتغالزایی، اثرگذاری داشته باشــد. زنانی که در 
خانه مانده‌اند اما منتظر نمانده‌اند، شایســته دیده‌شدن، 
حمایت‌شدن و جدی‌گرفتن‌اند. اقتصاد محلی، زمانی 
جان می‌گیرد که مســئولان فرصت را در دل خانه‌ها و 

نه فقط پشت میزها جست‌وجو کنند.
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همدان را زنان می‌سازند نه سرمایه‌گذاران خارجی

 تا همین چند دهه پیش، فضای شــهری در ایران 
مفهومی ساده و قابل ترســیم بر نقشه‌های مهندسی 
بود؛ چیزی میان زمین، کالبد و عملکرد. اما امروزه، با 
تلاقی نظریه‌های فیزیک کوانتومی، مطالعات ادراک 
انسانی و فناوری‌های پیچیده داده‌محور، مفهوم فضا 
به میدانی ناپایدار، نوسانی و در حال خلق بدل شده 
اســت. دیگر فضا صرفا »جایی« نیســت که در آن 
اتفاق می‌افتد؛ بلکه خود فضا، به‌مثابه رخداد، آگاهی 
و واکنش زنــده بازتعریف می‌شــود. در این میان، 
شــهرهایی با لایه‌های تاریخی-ادراکی متراکم، مانند 
همدان، واجد قابلیت بی‌نظیری برای تبدیل‌شــدن به 
آزمایشــگاه زنده‌ی طراحی کوانتومی فضا هســتند. 
همدان نه تنها یکی از کهن‌ترین ساختارهای شهری 
آسیاســت، بلکه به‌واســطه گسســت‌های درونی، 
تضادهای عملکردی، نقاط خفتــه‌ی کالبدی )مانند 
سرداب‌ها، محلات محجور، و بازارهای چندحالته( 
و تراکم معنایی در فضاهای عمومی، نمونه‌ای زنده از 
آن چیزی است که فیزیک کوانتومی فضا در تئوری 

وعده می‌دهد.
در نظریــه کوانتومی، فضا دیگر مطلق و پیوســته 
نیســت؛ بلکــه از »کوانتوم‌ها«ی ادراکی تشــکیل 
شــده، تابع موقعیت مشاهده‌گر اســت، و در هر 
لحظه، می‌توانــد در چند حالــت هم‌زمان وجود 
داشته باشــد. همین ویژگی‌ها به ما اجازه می‌دهند 
که طراحی شــهری را نه‌به‌عنوان نقشــه‌ای ایستا، 
بلکه به‌عنــوان معادله‌ای زنده، چندحالته و تعاملی 
بازنویســی کنیم؛ معادله‌ای که »شهروند«، »حافظه 
مــکان«، »تکنولوژی« و »انــرژی اجتماعی« در آن 

نقش دارند.
در این یادداشت، تلاش شده تا با تلفیق اصول بنیادین 
فیزیک کوانتومی، روان‌فیزیک فضا، و طراحی تجربی 
مشــارکتی، الگویی برای بازتعریف فضاهای شهری 
همدان ارائه شــود؛ الگویی که نه بر اساس نقشه‌های 
خط‌کش‌محور، بلکه مبتنی بر فرکانس‌های زیســتی، 
چگالی تعامل، نوســانات معنا و برهم‌نهی کارکردها 

طراحی خواهد شد.
از میدان فلســطین تا گذرها، از سرداب‌های اکباتان 
تــا تیمچه زرگرها، همدان واجد ظرفیت آن اســت 
که نخســتین شــهر کوانتومی خلاق ایران نام گیرد؛ 
شهری که در آن، فضا نه طراحی می‌شود، بلکه »رخ 
می‌دهد«؛ جایی که معمــاری، ادراک و ذرات فضا، 

هم‌زمان، نقش‌آفرین می‌شوند.
 Quantum( »مفهوم »فیزیــک کوانتومی فضا**
Space Physics( مفهومی است که در مرز بین 
فیزیک نظری، کیهان‌شناسی، معماری و طراحی فضا 
قرار دارد. این مفهوم نخســتین بار به شــکل بنیادی 
در اوایل قرن بیســتم )۱۹۲۰( با ظهــور نظریه‌های 

کوانتومی مانند:
- اصل قطعی نبودن هایزنبرگ

- مدل تابع موج شرودینگر
)Superposition( اصل برهم‌نهی -

- مکانیــک ماتریســی و نظریــه میــدان کوانتومی 
پایه‌ریزی شد.

فیزیک کوانتومی یکی از پیچیده‌ترین و در عین حال 
الهام‌بخش‌ترین دستاوردهای فکری در مرزهای بین 
فیزیک نظری، فلســفه فضا، و مطالعات شهری نوین 

است.
 منشأ و سابقه تاریخی

فیزیک کوانتومی فضا
خاستگاه اصلی:

در دهــه ۱۹۲۰ میلادی، با تولــد فیزیک کوانتومی 
توسط هایزنبرگ، پلانک، شرودینگر، بور و دیراک، 
مفهوم ماده، انرژی و فضا به‌شــدت دگرگون شــد. 
فضا دیگر بســتر منفعل نبود، بلکه یک موجود پویا 

و هم‌کنش‌گر با ماده و انرژی تلقی شد.
دهه ۱۹۸۰ به بعد:

 )Carlo Rovelli( فیزیکدانانی مانند کارلو روولی
و لی اســمولین )Lee Smolin( نظریه‌هایی نظیر 
Loop Quantum Gravity را مطــرح کردند 
که بــه صراحت از “کوانتیزه شــدن فضا” ســخن 
می‌گفتنــد، یعنی فضا نیز ماننــد انرژی دارای ذرات 

گسسته است.
 از فیزیک به معماری و شهرسازی:

از دهه ۲۰۰۰، در میان نظریه‌پردازان پساپدیدارشناسی 
و جنبش‌هــای معمارانه دیجیتال )مثلًا مارک ویکی( 
این نــگاه به فضــا راه یافت که فضا نــه تنها قابل 

طراحی، بلکه قابل برنامه‌ریزی کوانتومی است.
 کاربرد فیزیک کوانتومی فضا 

در طراحی شهری
الف. طراحی فضاهای تعاملی واکنش‌گرا

فضاهایی که بر اســاس حضور افــراد، نور، صدا یا 
رفتار تغییر می‌کنند؛ به طــور مثال میدانی که با نوع 

حرکت مردم، رنگ و نور خود را تغییر می‌دهد.
ب. خلق فضاهای ناپایدار و زنده

بــدون ســاختار سفت‌وســخت. فضاهایــی کــه 
کاربری‌شــان تابع »میدان تعامل« است نه فقط نقشه 
فیزیکی )مانند بازارهایی که همزمان کارکرد فرهنگی 

و اقتصادی دارند(.
پ. جای‌گذاری نقاط کوانتومی

شناســایی نقاطــی در شــهر با چگالی بــالا از نظر 
خلاقیــت، گفت‌وگو، تعامل یا تضــاد؛ این نقاط را 

می‌توان به‌صورت فعالانه طراحی یا احیا کرد.
ت. معماری موجی و الگوریتمی

اســتفاده از اشــکال فرم آزاد، پویا و غیرخطی برای 
خلق تجربه‌های فضایی که ثابت نیستند )الهام‌گرفته 

از تابع موج شرودینگر(.
فیزیک کوانتومی فضا در کدام نسل نظری فضا جای 

می‌گیرد؟
نسل نخست: فضا = ظرف مطلق، فیزیکی

نسل دوم: فضا = اجتماعی نسبی
نسل سوم: فضا = تجربی ذهنی

نسل چهارم: فضا = دیجیتال داده‌محور
نسل پنجم: فضا = کوانتومی پویا

نســل ششــم: فضا = خودآگاه متافیزیکی، آگاه در 
تداوم کوانتومی

 چرا همدان بستر مناسبی برای فیزیک 
کوانتومی فضاست؟

پهنه‌هــای تاریخی چندلایــه )هگمتانه، محوطه‌های 
زیرزمینــی، گره‌هــای فرهنگــی(: زمینــه‌ای برای 

برهم‌نهی ادراکی
تضــاد درون فضایی بالا: ســنت-مدرن، رســمی-
غیررسمی، بافت بســته-باز؛ بستری برای ناپایداری 

فضایی
تمرکز هنر، اندیشــه و خلاقیت: پتانســیل تبدیل به 

شهر خلاق
محلات با هویت ناظر-محور: مانند حاجی، جولان، 

اکباتان، و میدان امام
مدل اجرایی بومی‌ســازی فیزیک کوانتومی فضا در 

همدان
۱. »فضاهای موجی-واکنشی« در مرکز تاریخی

ایجــاد ســازه‌های نورمحــور و صوتــی در میدان 
فلسطین، خیابان شــهدا، ورودی بازار زرگرها. این 
فضاها در برابر حضور جمعیت، صدا یا نور واکنش 

نشان داده و تبدیل به میدان تعاملی می‌شوند.
۲. »سرداب‌ها به‌مثابه میدان‌های ناپیدا«

بازآفرینــی ســرداب‌های بازار و محــات تاریخی 
نه فقط به‌عنــوان فضاهای زیرزمینــی، بلکه به‌مثابه 
فضاهایی چندکارکردی که می‌توانند همزمان گالری 
هنری، اســتودیو صوتی، یا فضای تجربی شــهری 

باشند.
۳. طراحی »پیاده‌راه کوانتومی« در خیابان شهدا

مســیر موجی، با فرم‌های غیراقلیدســی، نورپردازی 
هوشمند، حســگرهای رفتاری. فضا در لحظه تغییر 
می‌کند؛ هیچ‌گاه ثابت نیست؛ تجربه برای هر رهگذر 

منحصربه‌فرد است.
۴. ایجاد »گره‌های کوانتومی« در میدان‌های شهری

تبدیل میدان امام)ره(، میدان آرامگاه بوعلی و میدان 
جهاد به گره‌هــای ادراکی کوانتومی با چگالی بالای 
خلاقیت، تجمع و معنا. استفاده از نصب‌های شهری 
واکنش‌گــرا، الگوریتم‌های تعاملی و ســنجش درک 

فضایی در لحظه.
نتیجه‌گیری

همــدان، برخــاف ظاهر مهجــور و محــاط در 
روایت‌هــای تاریخــی‌اش، در بطــن خــود حامل 
ظرفیت‌های ناپایدار، گسســته و موج‌گونه‌ای از فضا 
اســت که در طول قرون، لایه‌لایه روی هم انباشــته 
شــده‌اند. از گره‌های پنهان ادراکی در بازار تاریخی، 
تا ســرداب‌های متــروک، از میدان‌هایی با حافظه‌ی 
جمعی چندگانه، تا خیابان‌هایی که درونشــان بیش 
از آنچه در نقشه‌ها دیده می‌شــود جریان دارد؛ این 
شهر، به‌صورت بالفعل، یک بستر کوانتومی-فضایی 
چندحالته و نامعین اســت که تاکنــون با ابزارهای 
کلاســیک طراحی و برنامه‌ریزی شهری فهم یا احیا 

نشده است.
در چنین زمینه‌ای، فیزیــک کوانتومی فضا، نه صرفا 
یک نظریه‌ی علمی انتزاعی، بلکه پاسخی مفهومی-
ابزاری بــرای ادراک و مداخلــه در لایه‌های پنهان، 
نوســانی، و تعامل‌محور فضا در همدان اســت. این 
رویکرد می‌پذیرد که فضا ایســتا نیســت، کارکردها 
قطعی نیستند، و درک مکان، تابعی از »ناظر«، »زمان«، 

»رفتار« و »انرژی اجتماعی« است.
مــدل کوانتومــی فضا، بــرای همــدان، به‌ویژه در 
محورهایــی چون: خیابان شــهدا )بــا کارکردهای 
همزمــان اقتصادی، زیارتی، تاریخی( میدان امام)ره( 
)بــا چندگانگی هویتی و رفتاری( بــازار زرگرها و 
تیمچه‌هــا )با برهم‌نهی عملکرد تولیدی، نمایشــی، 
گردشگری( ســرداب‌های زیرین شار کهن )به‌مثابه 

لایه‌های خفته فضا(
قابلیت تبدیل‌شــدن به هســته‌های تعاملی موجی را 
دارد؛ نقاطــی که می‌توان در آنها مــدل جدیدی از 

تجربه، کاربری و خلق معنا را پیاده کرد.
مهم‌تر آنکه، برخلاف برخــی مدل‌های فرامدرن که 
انتزاعی یا صرفا تکنولوژیک هستند، مدل کوانتومی 
در همدان، به‌صورت واقع‌گرایانه )رئالیستی( می‌تواند 
بر پایه‌ی ســه مؤلفه بومی‌شده تحقق یابد: ۱. چگالی 
حافظه‌ی تاریخی )فضاهای بــا بار خاطره‌جمعی و 
تجربه‌شده( ۲. پراکندگی تعاملات معاصر )فضاهایی 
بــا کنش‌پذیری بالا در جامعه‌ی امــروز همدان( ۳. 
پتانسیل شکل‌پذیری زیرساختی و کالبدی )نقاطی با 

امکان مداخله‌ی کم‌هزینه و بازطراحی تعاملی(
در این مســیر، فیزیک کوانتومــی فضا، همدان را از 
شهری با تاریخ مدفون، به شهری با آینده‌ی زنده بدل 
می‌سازد؛ شهری که فضاهایش، زنده‌اند، ناظر دارند، 

و در برابر زیست جمعی، واکنش نشان می‌دهند.
صادق حسنی

 دکتری تخصصی برنامه‌ریزی شهری 
و مطالعات شهری

هگمتانه، کوانتوم و فضا

احیای هویت فضایی همدان با رهیافت فیزیک کوانتومی
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 مغز کودک شــما یک زمین بازی شگفت‌انگیز 
اســت! اما آیا می‌دانســتید که هر بازی، یک تمرین 
هدفمند برای تقویت مســیرهای عصبی و توسعه‌ی 
هوش‌های چندگانه اســت؟ از پازل‌های ســاده تا 
چالش‌های رباتیک، ما به شــما نشــان می‌دهیم که 
چگونه با انتخاب درست بازی‌ها، می‌توانید به طور 

علمی و مؤثر، مغز کودکتان را فعال کنید.
به گزارش ایرنا، تصور کنید کودکی دارید که با حل 
هر پازل، یک قدم به سوی تفکر منطقی‌تر برمی‌دارد 
و با برنامه‌ریزی هر ربات، مهارت‌های کدنویسی‌اش 
قوی‌تر می‌شــود. بازی‌ها فقط بــرای وقت‌گذرانی 
نیستند؛ آنها ســرمایه‌گذاری در آینده‌ی فرزند شما 
هستند. در این مقاله، سفری خواهیم داشت از دنیای 
پازل‌ها تا شگفتی‌های رباتیک، تا شما را با بازی‌هایی 
آشــنا کنیم که مغز کودکتان را به چالش می‌کشند و 

استعدادهای پنهانش را شکوفا می‌سازند.
مطالعات عصبی‌شناسی جدید نشان می‌دهند که مغز 
کودکان تا سنین نوجوانی در حال شکل‌گیری و پالایش 
مسیرهای عصبی است و بازی‌های هدفمند، با ایجاد 
چالش‌های مناسب، این مســیرها را تقویت می‌کنند. 
بازی، زبان طبیعی رشد مغز و ابزار اصلی کودکان برای 

شناخت دنیا و تمرین مهارت‌های زندگی است.

از طرفی، بازی‌های مختلف، بخش‌های متفاوتی از 
هوش کودک را هدف قرار می‌دهند: هوش منطقی، 
هــوش کلامی، هوش هیجانــی، و هوش فضایی-

دیداری. 
در این گزارش، به معرفی دقیق و علمی بازی‌هایی 
می‌پردازیم که بر اساس تحقیقات معتبر، رشد هوش 

کودکان را به طور قابل توجهی بهبود می‌بخشند.
 بازی پازل‌های پیچیده

پازل‌ها علاوه بر تقویت توانایی حل مسأله، توجه 
و حافظــه دیــداری، مهارت‌هــای برنامه‌ریزی و 
تفکر فضایی را هم در کــودکان تقویت می‌کنند. 
پژوهش منتشر شــده در مجله علمی »علم رشد« 
 )۲۰۲۱(  )Developmental Science(
نشــان داد کودکانی کــه هفته‌ای حداقــل ۳ بار 
پازل‌هــای پیچیده‌تــر )بیــش از ۵۰ قطعه( بازی 
می‌کنند، به طور متوســط ۱۵ درصد در تست‌های 
هــوش فضایی و مهارت حل مســأله پیشــرفت 

داشته‌اند.
نوع پازل: پازل‌های ســه‌بعدی، پازل‌های تصویری 
با جزئیات زیــاد، و پازل‌های منطقی مثل پازل‌های 
»کانگــو« )Kanoodle( کــه نیاز بــه تفکر چند 

مرحله‌ای دارد، به شدت مؤثر هستند.

 لگو و بازی‌های ساختنی خلاقانه
بازی‌های ساختنی، ارتباط بین دو نیمکره مغز را افزایش 
داده و مهارت‌هــای برنامه‌ریزی و خلاقیت را تقویت 
می‌کنند. دانشگاه MIT )مؤسسه فناوری ماساچوست( 
در مطالعه‌ای روی کودکان ۵ تا ۱۲ ســاله نشان داد که 
بازی با لگو سبب افزایش فعالیت در بخش‌های مربوط 

به حل مسأله و خلاقیت مغز می‌شود.
پیشــنهاد: بازی‌هــای چالش‌برانگیز مثل ســاخت 
ربات‌های ســاده، اســتفاده از لگوهای موتوردار، و 

مدل‌های مهندسی پیشرفته.
 شطرنج و بازی‌های استراتژیک مشابه

این بازی‌ها مهارت‌های تصمیم‌گیری، تفکر انتقادی 
و پیش‌بینــی را افزایش می‌دهند. مطالعه دانشــگاه 
آکســفورد )۲۰۱۸( نشــان داده اســت که آموزش 
شطرنج به مدت ۶ ماه، موجب بهبود ۲۰ درصدی در 
نمرات ریاضی و خواندن کودکان مدرسه‌ای می‌شود.

بازی‌های نقش‌آفرینی )دراماتیک( و تخیلی
ایــن بازی‌ها مهارت‌های اجتماعــی، زبان و هوش 
هیجانــی را رشــد می‌دهند. مجله »رشــد کودک« 
)۲۰۲۰( نشــان داده اســت کودکانی که بیش از ۴ 
ساعت در هفته بازی‌های نقش‌آفرینی دارند، توانایی 
حــل تعارض و همدلــی بهتری دارنــد. به عنوان 

مثال، بازی با عروسک‌ها، نمایش‌نامه‌های کودکانه، 
بازی‌های تخیلی مانند »خانه بازی« یا »دکتر بازی«.

 بازی‌های حرکتی و تعادل
رشد هماهنگی چشم و دست، تعادل و مهارت‌های 
حرکتی، ارتباط مستقیم با توسعه شناختی و عملکرد 
اجرایــی مغز دارد. تحقیقات دانشــگاه اســتنفورد 
)۲۰۱۷( نشــان داده اســت کودکانی که تمرینات 
تعادلــی مانند یــوگا کودکان یا بــازی با توپ‌های 
تعادلی انجام می‌دهند، در تست‌های توجه و تمرکز 

بهتر عمل می‌کنند.
 بازی‌های کدنویسی و رباتیک

در دنیای دیجیتال امروز، مهارت‌های برنامه‌نویســی 
به‌عنوان »زبان قرن ۲۱« شــناخته می‌شود. بازی‌های 
کدنویســی کودکان، مهارت‌های حل مسأله و تفکر 
الگوریتمی را پرورش می‌دهند. طبق گزارش انجمن 
روان‌شناســی آمریکا )۲۰۲۳(، بازی‌های آموزشــی 
 »ScratchJr« و   »Osmo Coding« ماننــد 
باعث تقویت توانایی‌های منطقی و مهارتی کودکان 

۵ تا ۱۰ سال شده‌اند.
 بازی‌های ریتمیک و موسیقی

موسیقی باعث تقویت توانایی‌های مغزی در پردازش 
صدا و ریتم می‌شود و به بهبود توجه و حافظه کمک 
می‌کند. به عنوان مثال، بازی با ســازهای ساده مثل 
طبل یــا بــازی »Simon Says« که هماهنگی 
گــوش و حرکت را افزایش می‌دهد. پژوهشــی در 
دانشــگاه هاروارد )۲۰۱۸( اثبات کــرد کودکان که 
آموزش موســیقی می‌بینند، در مهارت‌های زبانی و 

ریاضی بهتر عمل می‌کنند.
بازی‌هــا تنها ســرگرمی نیســتند؛ آنهــا ابزارهای 
قدرتمندی برای رشد و تقویت هوش و مهارت‌های 
کودکان هســتند. والدین نقش کلیدی در انتخاب و 
همراهی کودک در این بازی‌ها دارند. بهترین نتیجه 
زمانی حاصل می‌شــود که بازی‌ها با توجه به سن، 
علاقه و نیازهای ذهنی کودک انتخاب شده و همراه 

با تعامل مثبت والد-فرزند انجام شود.
به یاد داشته باشــید که بازی‌های متنوع و هدفمند، 
نه‌تنها هــوش منطقی یا کلامی کــودک را تقویت 
می‌کنــد، بلکــه مهارت‌های اجتماعــی، هیجانی و 
خلاقیت او را نیز پرورش می‌دهد. فضای بازی باید 
فرصت تجربه، خطا و یادگیری بی‌دغدغه را فراهم 
کند تا کــودک با اعتماد به نفس و شــور یادگیری 

بزرگ شود.
پــس به جای محدود کردن بازی به زمان‌های کوتاه 
یا بازی‌های صرفاً تفننی، با آگاهی و دانش، بازی را 
به ابزاری برای ساختن آینده‌ای روشن و هوشمندانه 

برای کودک خود تبدیل کنید.

از پازل تا رباتیک

معرفی بازی‌هایی که مغز کودکتان را فعال می‌کند

 ۱۷ اثر نمایشــی بــه بخش اصلــی دومین دوره 
جشــنواره تئاتر “ریحانه” در این شهرستان راه یافتند 

و در یک روز با هم به رقابت می‌پردازند.
دبیر جشــنواره “ریحانه” در ملایــر در گفت‌وگو با 
ایرنا گفت: جشــنواره تئاتر “ریحانه” دومین دوره آن 
در قالب شهرســتانی در ملایر برگزار می‌شود که در 
نهایت 3نمایش به جشنواره ریحانه‌های استانی و پس 
از ارزیابی 3کار از استان به جشنواره کشوری معرفی 

می‌شود.
محمد قاســمی با بیان اینکه این جشــنواره را با یک 
قالب واقعی جشنواره برگزار می‌کنیم، افزود: قرار بود 
این جشــنواره ۲۵ خردادماه برگزار شود که به دلیل 
اتفاقات اخیر و تجاوز رژیم صهیونیستی به کشورمان، 

این جشنواره به ۲۷ تیرماه موکول شد.
دبیر جشــنواره “ریحانه” در ملایر ادامه داد: جشنواره 
در 3 بخــش هنرجویی، دانش‌آمــوزی و آزاد برگزار 
می‌شــود و مختص بانوان و دختران بالای ۱۰ ســال 

است.
قاسمی به شرایط شــرکت در جشنواره اشاره و بیان 

کــرد: گروه‌های شــرکت‌کننده در این جشــنواره از 
افرادی انتخاب می‌شــوند که از ۱۰ ســال به بالا و از 
بانوان باشــند و هر گروه با هر تعداد اثر می‌تواند در 
این جشنواره حضور یابد که در نهایت بعد از بازبینی 
آثار فقط با یک اثر می‌تواند در بخش اصلی جشنواره 

شرکت کند.
 راهیابی ۳ اثر 

به جشنواره استانی ریحانه‌ها
وی گفت: اجرای نمایش در 3بخش محتوایی شامل 
بخش فــردی ماجراهای من و آغــوش خدا، من و 
درس‌هایم و من و علایقم، بخش خانوادگی شــامل 
ماجراهای من و مامانم، من و برادر و خواهرم، من و 
کارهای خونه، بخش اجتماعی شامل ماجراهای من و 

دوستانم، من و مسئولیت‌هایم است.
دبیر دومین جشــنواره “ریحانه” در ملایر یادآور شد: 
این جشنواره با همکاری دفتر بسیج هنرمندان، بسیج 
جامعه زنان ســپاه ناحیه ملایر، اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی و مؤسسه فرهنگی هنری باران برگزار می‌شود 
و روز جمعه ۲۷ تیرماه، ۱۷ نمایش در نوبت صبح و 

بعدازظهر اجراهای خود را انجام می‌دهند و اختتامیه 
جشنواره پایان همین روز برگزار خواهد شد.

قاســمی ادامــه داد: این نمایش‌ها شــامل “آغوش 
پدر” بــه کارگردانی و بازیگری “معصومه غفاری”، 
“کفش‌های گُلی” به کارگردانی “زینب بوالحسنی”، 
“عروسک کوچولو” به کارگردانی “آرسام دشتی” و 
بازی “پریناز قاسمی”، “تنهاترین تنها” به کارگردانی 
“نوعروس” توسط “ریحانه وفایی”،  بیات”،  “ضحا 
“پرواز ۶۵۵” به کارگردانی “مهشــید شعبانی‌پور” و 
“روح” به کارگردانی “یاسمن ولی‌زاده”، “مسافر” به 
کارگردانی و بــازی “مریم ترکزبان”، “نقش نهایی” 
توســط “یاســمین عابدی”، “خیمه شب بازی” به 
کارگردانی “آرسام دشتی” و بازی “ریحانه وفایی” 

است.
 جشنواره ریحانه مختص دختران است

وی از دیگر نمایش‌های راه‌یافته به این جشــنواره به 
“آشــفته دل” به کارگردانی و بازی “سارا سلیمانی”، 
“ژان” توســط “ندا رامیار”، “صدایی از دره ناشــنوا” 
بــه کارگردانی “مائــده رضایی” و “مــن در آغوش 

خدا” توســط “نرگس فراهانی”، “دیوار پشت در” به 
کارگردانی “آیلار رســولی”، “کارگاه” توسط “هستی 
مرادی” و “عاشــقانه” به کارگردانــی و بازی “پریناز 

قاسمی” اشاره کرد.
دبیر جشــنواره “ریحانه” در ملایر بیان کرد: علاوه بر 
این یک نمایش کوتاه ۱۰ دقیقه‌ای نیز به نام “غربت” 
با بازی “ماهور قاسمی” در این جشنواره اجرا می‌شود 
که موضوع آن مربوط بــه اتفاقات اخیر و جنگ ۱۲ 

روزه است.
قاســمی گفت: “پــری بارانی”، “نرگــس خاک‌کار” 
و “مجتبــی شــجاعی‌زاده” داوران اصلی جشــنواره 
ریحانه‌ها هســتند و کار انتخــاب نمایش‌های برتر و 
اهدای جوایــز را بر عهده دارند و به برگزیدگان اول 
تا سوم جایزه نقدی و تندیس جشنواره تعلق خواهد 
گرفت و ســه کار برتر به جشنواره استانی ریحانه‌ها 

معرفی خواهند شد.
گفتنی اســت دومین دوره جشــنواره “ریحانه” روز 
جمعه ۲۷ تیرماه در تماشــاخانه بــاران ملایر برگزار 

می‌شود

رقابت ۱۷ نمایش در جشنواره تئاتر “ریحانه” در ملایر
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■ دوبیتی
ای خوشا مستانه سر در پای دلبر داشتن                     دل تهی از خوب و زشت چرخ اخضر داشتن
  	    پیش باز عشق آئین کبوتر داشتن نزد شاهین محبت بی پر و بال آمدن
پروین اعتصامی

■ حدیث
امام صادق)ع(:

ــران حســين عليــه  روز قيامــت، هيــچك ــس نيســت، جــز آنك ــه آرزو مك‌ىنــدك ــه از زائ
ــران  ــه زائ ــال نســبت ب ــه از ســو ىخــدا ىمتع ــك ى ــلك رامت‌هاي ــه دلي الســام باشــد، ب
ــارات : ص ۲۵۸ ح ۳۸۸ ــل الزي ــد .     كام ــا را م‌ىبين ــود و او، آنه ــام م‌ىش ــه الس ــين علي حس

 صنعت حلبی‌سازی یکی از صنایع بازمانده از وقایع دو 
جنگ جهانی اول و دوم است. هنر صنعتی که در کشاکش 
این 2جنگ بزرگ و خانمان‌برانداز از اروپای شــرقی آغاز 

شد و در اواخر همان دوران به همدان رسید.
علت شکل‌گیری و گسترش این هنر- صنعت، کمبود مواد 
اولیه مورد نیاز برای ســاخت مصنوعات مورد نیاز جوامع 
شهری و روستایی بود. شعله‌های جنگ جهانی شهرهای 
جهــان را یکی یکــی دربرگرفت و به دنبــال آن تولید و 
کشــاورزی در تمام جهان آن روزگار ضعیف و به تدریج 

نابود شد.
بهترین راه برای تولیدکننــدگان و مصرف‌کنندگان در آن 
روزگار اســتفاده از موادی بود که ابتدا راحت و سریع به 
دست بیاید و در دسترس باشد و درثانی فرآوری و تبدیل 

آنها به ابزار و وسایل نیز به سرعت انجام‌پذیر باشد.
در آن دوران حلبی، بهترین مواد اولیه‌ای بود که می‌شد 
به ســرعت آن را تهیه کرد و به دلیل انعطافی که داشت، 
قابلیت بالایی برای تولید سریع و ارزان وسایل روزمره 
مورد نیاز جوامع انسانی داشــت. اما برای اینکه بدانیم 
این هنر-صنعت چطور به همدان آمد، پای صحبت‌های 
»خســرو محمدی«، باستان‌شــناس و مدیر موزه وقف 

همدان نشستیم.
مدیر موزه وقف همدان در این‌باره به ایســنا گفت: استاد 
محمدباقر ضرابیان؛ آخرین بازمانده هنر حلبی‌سازی همدان 
که چند وقت پیش به دیار باقی شتافت، به نقل از پدر خود 
می‌گفت به دلیل وضع اسفبار کشور در میان 2جنگ، شغل 
و درآمدی لازم داشــتم تا برای خود و خانواده‌ام آسایشی 
فراهــم کنم. چون در ایران تقریبا تمام شــغل‌ها تعطیل و 
زندگی مردم به کلی مختل شــده بود، تصمیم گرفتم برای 

حل این مشکل مهاجرت کنم.
وی ادامه داد: پدر استاد ضرابیان در بحبوحه جنگ جهانی 
بــه ترکیه و از آنجــا با قطار به اروپا رفــت و آن‌طور که 
خود می‌گوید: در یکی از شــهرهای آلمان در حال پرسه 
زدن بــودم که مغازه‌ای توجه مرا به خود جلب کرد. علت 
ایــن جلب توجه تولیدات فلزی‌ای بود که در آن مغازه به 

معرض فروش گذاشته شده بود. 
محمدی اضافه کرد: شغل آباء و اجدادی وی، ضرابی بود 
که اساس آن به ضرب سکه‌ها و فرآوری انواع فلز و آلیاژ 
مربوط می‌شد. بنابراین چون سررشته‌ای از آن هنر-صنعت 
)سکه‌زنی( داشــته، ناخودآگاه جذب آن مغازه و تولیدات 

آن شد.
این باستان‌شــناس به نقل از پدر استاد ضرابیان گفت: هر 
روز می‌رفتم و از پشــت ویترین بــه آن مصنوعات فلزی 
نگاه می‌کردم. روزی صاحب مغازه مرا صدا کرد و پرسید 
علت مراجعه هر روزه تو چیســت؟ گفتم از کارهای شما 
خوشم آمده و به تولید آن‌ها علاقه دارم. فروشنده که نامش 
آقای »فورد« بــود، مرا به داخل مغازه دعوت کرد و گفت 

مشــغول شــو ببینم چقدر در این کار مهارت داری و من 
مشغول شدم. فورد که مهارت مرا در خم‌کاری و فرآوری 
حلبی دید، بســیار تحسین کرد و من به مدت 2سال پیش 

او مشغول به کار شدم. 
محمدی ادامه داد: پدر استاد ضرابیان پس از 2سال هوای 
وطن می‌کند و به خاطر نگرانی از حال مادر پیرش مجبور 
به بازگشت می‌شــود. وی می‌گوید با وجود اصرار فورد 
بــه اینکه بمان و من در آینده این مغــازه را به تو خواهم 
ســپرد، اما تصمیم من برای بازگشــت جدی بود. پس او 
دســتگاه خم‌کاری حلبی را به من داد و من با آن دستگاه 

به همدان برگشتم.
مدیــر موزه وقف همدان خاطرنشــان کــرد: »محمدباقر 
ضرابیــان« آغاز کار خود را با آغاز کار پدر در همدان آغاز 
کرد و به عنوان نسل دوم حلبی‌سازان همدانی پس از پدر 

شناخته می‌شود. 
وی پــس از فوت پدر این هنر-صنعــت را ادامه داد و تا 
زمانی که آن آثار خریدار داشــت، بــه تولید انواع ابزار و 

مصنوعات مورد نیاز روزمره مردم همدان ادامه داد.
محمدی افزود: با پایان جنگ‌ها و رونق اقتصادی، استفاده 
از مصنوعات فلزی و حلبی کم‌کم جای خود را به ظروف 

پلاســتیکی، ملامینی و... داد. محمدباقــر ضرابیان هم با 
کم شــدن اقبال از محصولات حلبــی آن را رها کرد و به 

شغل‌های دیگر روی آورد.
وی تصریح کرد: در ســال ۱۳۹۳ بــود که پس از ملاقات 
اســتاد اذکایی با او که از قضا با یکدیگر همســایه دیوار 
بــه دیوار بودند، جرقه‌ای در ذهن ضرابیان زده شــد و به 
گفته خودش از خداوند اســتمداد کرد که به او کمک کند 
تا بتواند به یاد بیاورد که در گذشــته چه ابزار و وســایلی 
را می‌ساخته و شــیوه ساخت هر کدام از آنها چطور بوده 
است و به این ترتیب ضرابیان آغاز به احیای هنر-صنعت 

حلبی‌سازی کرد.
این باستان‌شناس اضافه کرد: استاد ضرابیان در طول چند 
ماه تمامی آثاری که در طول 2جنگ از روی دســت پدر 
دیده بود و یا برخی از آنها را ســاخته بود، بازســازی و 
مجموعــه‌ای ۱۵۰ قطعــه‌ای فراهم کرد. ملاقــات دوباره 
اذکایی و ضرابیان موجب شــد تا اســتاد اذکایی پیشنهاد 

دیگری به او بدهد.
محمدی یادآور شــد: اذکایی که از چند و چون آن هنر-
صنعــت مطلع بود و بــه تازگی کتابخانه خــود را وقف 
کتابخانه مرکزی همدان کرده بود، به او توصیه کرد ملاقاتی 

با من داشته باشد تا آثار بازسازی شده ضرابیان ساماندهی 
شود.

مدیر موزه وقف همدان بیان کرد: زمانی که برای نخستین 
بار به مغازه استاد ضرابیان رفتم، انبوهی از آثار را در آنجا 
دیدم و وقتی با ایشــان به گفت‌وگو نشستم و از پیشینه و 
اهمیت آثارش مطلع شدم، تصمیم گرفتم از این هنرمند-
صنعتگــر بی‌بدیل در حد توان حمایت کنــم. بنابراین به 
مدیرکل وقت اوقاف اســتان همدان مراجعه کردم و شرح 

ماجرا را برای او گفتم. 
محمدی اظهار کرد: نتیجه پیگیری‌هایم موافقت مدیرکل و 
رئیس وقت اداره شهرستان همدان بود و به این ترتیب آثار 
استاد ضرابیان وقفِ موزه وقف همدان شد و در آنجا آرام 
گرفت. امضای وقف‌نامه در یک مراســم رسمی در آستان 

امامزاده عبدا...)ع( با حضور اهالی رسانه انجام شد.
این باستان‌شــناس بیان کرد: به این ترتیب دو تن از نوادر 
و چهره‌های شاخص فرهنگ همدان موجب احیای هنر-
صنعت حلبی‌ســازی در موزه وقف شــدند و این میراث 
ارزشــمند را برای نسل آینده حفظ کردند. متأسفانه امروز 
در ســوگ درگذشت هر دو آنها هســتیم و آنچه برای ما 
مانده، خاطرات، عکس‌ها و فیلم‌های آن بزرگمردان است.

 معاون گردشــگری با اســتناد به گزارش تازه سازمان 
جهانی گردشــگری ملل متحد )UN Tourism( اعلام 
کرد: ایران در بین ۲۰ کشــور بــا بهترین عملکرد در 3ماه 
نخست سال ۲۰۲۵ )دی تا اسفند ۱۴۰۳( قرار گرفته است.
به گزارش ایسنا، ســازمان جهانی گردشگری ملل متحد 
)UN Tourism( به تازگی جدولی را با عنوان »مقاصد 
گردشگری با بهترین عملکرد در جهان« منتشر کرده است 
که ایران با ۱۴ درصد رشــد در بیــن ۲۰ مقصد برتر این 
فهرســت قرار دارد. ارزیابی این عملکرد به 3 ماه نخست 

سال ۲۰۲۵ )از دی تا اسفندماه ۱۴۰۳( مربوط می‌شود.
در این فهرست، پاراگوئه با ۵۳ درصد رشد بهترین عملکرد 

را به عنوان یک مقصد گردشــگری در 3 ماه نخست سال 
۲۰۲۵ داشــته است. برزیل، شیلی، گامبیا، اسرائیل، ویتنام، 
ژاپن، مقدونیه شــمالی، مراکش، مصــر، لیتوانی، پالائو، 
مغولستان، مالت، اکوادور، کوراسائو، لتونی، فنلاند، ایران 
و کره جنوبی به ترتیب در جایگاه‌های بعدی این فهرست 

قرار دارند.
سازمان جهانی گردشگری ملل متحد همچنین این توضیح 
را اضافه کرده است که ورود گردشگران به پالائو، اکوادور، 
اســرائیل، لتونی و ایران هنوز پایین‌تر از سطح سال ۲۰۱۹ 
بوده و بنابراین نرخ رشد در سه ماه نخست ۲۰۲۵ می‌تواند 

به طور غیرمعمولی بالا به نظر برسد.

معاون گردشــگری وزارت میراث‌ فرهنگی، گردشــگری 
و صنایع‌ دستی با اشــاره به تحلیل‌های مستند منتشرشده 
 UN( از سوی ســازمان جهانی گردشــگری ملل متحد
Tourism( اظهــار کرد: این آمار مربــوط به بازه دی، 
بهمن و اسفند ۱۴۰۳ است؛ مقطعی که ایران پیش از وقوع 
جنگ تحمیلــی ۱۲ روزه، بهترین عملکرد منطقه‌ای را در 
جذب گردشگر بین‌المللی تجربه کرد و به الگویی از ثبات، 

جذابیت و تنوع مقصد تبدیل شد.
انوشیروان محسنی‌بندپی افزود: این جایگاه نه‌تنها نشانه‌ای 
از ظرفیت‌های بالفعل گردشــگری ایران، بلکه گواهی بر 
سیاست‌گذاری هوشــمندانه، هم‌افزایی بخش خصوصی، 

توسعه زیرساخت‌ها و به‌کارگیری روایت درست از چهره 
واقعی ایران در جهان است. اکنون، بیش از هر زمان دیگری 
نیازمند استمرار و تعمیق مسیر بازاریابی بین‌المللی هستیم.

محســنی‌بندپی که در نشســت شــورای سیاست‌گذاری 
تارنمــای بین‌المللی »ویزیت‌ایران« ســخن می‌گفت، در 
شــرایطی که ورود گردشــگران خارجی به ایران تحت 
تأثیر جنگ ۱۲ روزه اســرائیل با ایران قرار گرفته اســت، 
اظهــار کرد: با عبور از بحران اخیر، بازیابی جایگاه جهانی 
گردشگری ایران، نه به‌عنوان یک آرمان دور، بلکه به‌مثابه 
هدفی ممکن و در دســترس، در ســایه هم‌افزایی ملی و 

هوشمندسازی روایت ایران رقم خواهد خورد.

پایان یک هنر-صنعت در همدان

روایت وقف دست‌ساخته‌های آخرین بازمانده هنر حلبی‌سازی 

سازمان جهانی گردشگری ملل متحد اعلام کرد

ایران در بین ۲۰ مقصد سفر با بهترین عملکرد


