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دارای  کردســتان  اســتان 
جــوان  نفــر  هــزاران 
مقاطــع  در  تحصیلکــرده 
بــالای تحصیــات تکمیلــی 
اســت که متاســفانه بیشتر 
ــه  آن هــا از داشــتن هــر گون
شــغلی محــروم بــوده و روز 
و  ســرخوردگی  بــر  روز  بــه 
ناامیــدی آن هــا افــزوده مــی 

شــود.
در ســال هــای اخیــر بــه دلیل افزایش مراکز دانشــگاهی 
در استان بارقه هایی از امید در دل جوانان کردستانی 
کــه دارای تحصیــات تکمیلــی هســتند روشــن شــده و 
آنــان امیــدوار بــه تدریــس در ایــن مراکــز دانشــگاهی و 
پیــدا کــردن شــغل بــرای خــود شــدند امــا در عمــل چیــز 

دیگــری رقــم خــورده اســت.
آمــوزش  مرکــز   47 دارای  کــه  کردســتانی  اســتان  در 
عالــی شــامل 7 مرکــز دولتــی، 9 مرکــز پیــام نــور، 4 مرکــز 
غیــر انتفاعــی، 6 مرکــز دانشــگاه آزاد و 21 مرکــز علمــی 
کاربــردی اســت و حــدود 60 هــزار نفــر دانشــجو اســت 
متاســفانه تصــدی تدریــس در بســیاری رشــته هــا بــه 
کارمنــدان دســتگاه هــای مختلــف دولتــی و حاکمیتــی 
واگــذار شــده و مــی تــوان گفــت چنــد صــد نفــر دیگــر بــه 
جامعــه چنــد شــغله هــای اســتان افــزوده شــده اســت.
جوانــان تحصیلکــرده کردســتانی از تدریــس در مراکــز 
آمــوزش عالــی محــروم بــوده و امــور تدریــس در ایــن 
مراکــز نیــز در ســیطره کارمنــدان ادارات مختلــف اســت.
ایــن مراکــز آمــوزش  در کنــار اعضــای هیــات علمــی 
ــن  ــی، شــاهد فعالیــت اســاتید حق‌التدریــس در ای عال
مراکــز هســتیم کــه متاســفانه بســیاری از ایــن اســاتید 
اســتان  مختلــف  ادارات  کارمنــدان  را  حق‌التدریــس 
تشــکیل می‌دهنــد کــه بــه دلیــل رابطه‌هــای اداری و 
سفارشــات صــورت گرفتــه عرصــه را بــرای نقش‌آفرینــی 
ــد. ــه و تحصیلکــرده اســتان تنــگ کرده‌ان جوانــان نخب
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شناسه آگهی 1081587                                                                                                                                                       شماره مناقصه: 73/99/26                   
شماره مناقصه در سامانه ستاد: 2099001173000041

تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی به روش فشرده
کارفرمــا: اداره کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان کردســتان بــه آدرس: ســنندج، چهــار راه اکباتــان، روبــروی اســتادیوم ملک نیا، کدپســتی 

6615763154
موضوع: تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی به روش فشرده تعریض محور مریوان – باشماق

مبلغ برآورد اولیه: طبق جدول ذیل و بر اساس فهرست بهاء راهداری 1399 می باشد.
مبلغ تضمین شرکت در مناقصه به ریالبرآورد اولیه به ریالشماره مناقصه درسامانه ستادشماره مناقصهعنوانردیف

73/99/26209900117300004135/415/461/3211/771/000/000تعریض محور مریوان – باشماق1
مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه: طبــق جــدول فــوق بــه صــورت ضمانــت نامــه بانکــی بــا اعتبــار ســه ماهــه و یــا ســایر تضامیــن اعــام شــده طبــق 

تصویــب نامــه هیــأت محتــرم وزیــران بــه شــماره 123402/ت 50659 ه مــورخ 1394/09/22 مــی باشــد.
کلیه شرکت های دارای رتبه 5 رشته راه و ترابری از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور مجاز به شرکت در مناقصه می باشند.

مدارک و اسناد مناقصه از تاریخ 1399/11/04 در سامانه تدارکات الکترونیک دولت)ستاد( www.setadiran.ir از ساعت 08:00 قابل دریافت می باشد.
مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ انتشار نوبت دوم آگهی به مدت 7 روز و تا ساعت 19:00 مورخ 1399/11/11 از سامانه مذکورمی باشد.

مهلــت تحویــل پیشــنهادها و درج آن در ســامانه ســتاد بــه مــدت 15 روز و حداکثــر تــا تاریــخ 1399/11/26 ســاعت 14:00 مــی باشــد زمــان بازگشــایی 
پاکــت پیشــنهاد قیمــت ســاعت 08:00 صبــح 1399/11/28 مــی باشــد.

شــرکت آب منطقــه‌ای کردســتان در نظــر دارد بــا رعایــت  قانــون برگــزاری مناقصــات و آئین¬نامــه اجرائــی آن، ارزیابــی کیفــی تامیــن کالا و تجهیــزات ایســتگاه پمپــاژ 
بوئیــن )تهيــه، ســاخت، بارگيری،حمــل و بارانــدازی تجهيــزات(  بــه شــماره فراخــوان 2099001163000038 بــا جزئیــات منــدرج در اســناد را بــا بهــره گیــری از  ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولت)ســتاد( برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد ، فرآینــد ارزیابــی کیفــی، دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد 
مناقصه¬گران و بازگشــایی پاکت¬ها را از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد و لازم اســت 
مناقصه¬گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. 

تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه  99/11/4  می‌باشــد.
1 – نام و نشانی دستگاه مناقصه‌گزار: شرکت آب منطقه¬ای کردستان– سنندج – خیابان پاسداران – خیابان انتظام– تلفن: 51-33622949 – 087 و دورنگار : 33622947.

2– روش تأمین مالی پروژه: از محل تملک دارائی¬های سرمایه¬ای )عمرانی(- اسناد خزانه اسلامی - اخزا 910-908-903
3 – مدت پیمان: 5)پنج( ماه.

4 – محل اجرای پروژه: استان کردستان- شهرستان بانه
5– شرایط شرکت‌کنندگان:

بایســتی دارای  پروانــه کار یــا گواهینامــه هــای صلاحیــت بــر اســاس مــاده 12 قانــون مناقصــات باشــد و بررســی و تاییــد پروانــه کار و گواهینامــه هــای صلاحیــت ارائــه 
شــده توســط مناقصــه گــران درکمیتــه فنــی بازرگانــی کارفرمــا انجــام خواهــد گرفــت و  دارای  ظرفیــت  آزاد باشــند.

6 – تاریخ، مهلت و محل دریافت اسناد مناقصه از سایت: از مورخ 99/11/4 لغایت ساعت 10 مورخ 99/11/7
7- مهلت زمانی ارسال پاسخ  اسناد ارزیابی کیفی توسط مناقصه گران: ساعت 10  مورخ  99/11/21

ضمنــاً برگــزاری فرآینــد ارزیابــی کیفــی صرفــاً از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مــی باشــد و کلیــه مراحــل فرآینــد مذکــور در بســتر ســامانه امکان¬پذیــر 
اســت. و پیشــنهادات خــارج از ســامانه بررســی نخواهــد شــد. اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه: مرکــز تمــاس: 02141934  - 

دفتــر ثبــت نــام:88969737و85193768

آگهی مناقصه

فراخوان ارزیابی کیفی تامین کالا و تجهیزات ایستگاه پمپاژ بوئین 
)تهيه، ساخت، بارگيری،حمل و باراندازی تجهيزات(

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان کردستان

شرکت آب منطقه‌ای کردستان 
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سواد رسانه پیش زمینه زندگی امروزی
بهره مندی ۹۳ درصد جمعیت روستایی کردستان از نعمت گاز طبیعی

مدیرعامــل شرکــت گاز کردســتان گفــت: طــی دو دهــه تــاش نظــام اســامی در اســتان، یــک هــزار و ۳۵۵ روســتا از نعمــت 

گاز طبیعــی بهــره منــد شــده انــد.

یادتان هست سعدی در گلستان می گفت:
» دو کس رنج بیهوده بردند و سعی بی فایده کردند : 

 یکی آن که اندوخت و نخورد،
و دیگر آن که آموخت و نکرد«.

حــالا یونســکو هــم در جدیدتریــن تعریفــش از ســواد 
همــان حــرف ســعدی را زده اســت.

ــب باشــد کــه بدانیــد مفهــوم ســواد  ــان جال  شــاید برای‌ت
در قــرن گذشــته، تغییــرات بســیاری کــرده اســت و ایــن 
ــه  چهارمیــن تعریــف ســواد اســت کــه توســط یونســکو ب
صــورت رســمی اعــام می‌شــود. بــه طــور خلاصــه و طبــق 
ایــن تعریــف، باســواد کســی اســت کــه بتوانــد از خوانده‌هــا 
و دانســته‌های خــود تغییــری در زندگــی خــود ایجــاد کنــد. 
بــا تعریــف جدیــدی کــه یونســکو ارایــه داده باســوادی، 
توانایــی »تغییر«اســت و باســواد کســی اســت کــه بتوانــد 
بــا آموخته‌هایــش، تغییــری در زندگــی خــود ایجــاد کنــد.

در ادامــه و بعــد از مــروری کوتــاه بــر تعاریــف ســواد از ابتــدا 
تــا امــروز، نکاتــی دربــاره ایجــاد تغییــر در زندگــی بــر اســاس 
دانســته‌ها و راهکارهــای دســت‌یابی بــه ایــن مهــم، مطــرح 

خواهیــم کرد.
اولین تعریف

 توانایی خواندن و نوشتن
اولیــن تعریفــی کــه از ســواد در اوایــل قــرن بیســتم ارائــه 
ــان مــادری  ــدن و نوشــتن زب ــی خوان ــه توانای ــا ب شــد، صرف
معطــوف بــود. طبــق ایــن تعریف، فردی با ســواد محســوب 
می‌شــد کــه توانایــی خوانــدن و نوشــتن زبــان مــادری خــود 

را داشــته باشــد.
دومین تعریف

 اضافه شدن یاد گرفتن رایانه و یک زبان خارجی
در اواخــر قــرن بیســتم، ســازمان ملــل تعریــف دومــی 
ــر  ــد، عــاوه ب ــف جدی ــن تعری ــرد. در ای ــه ک از ســواد را ارائ
توانایــی خوانــدن و نوشــتن زبــان مــادری، توانایــی اســتفاده 
از رایانــه و دانســتن یــک زبــان خارجــی هــم اضافــه شــد. 
بدیــن ترتیــب بــه افــرادی کــه تــوان خوانــدن و نوشــتن، 
اســتفاده از رایانــه و صحبــت و درک مطلــب بــه یــک زبــان 
خارجــی را داشــتند، باســواد گفتــه شــد. قاعدتــا طبــق 

ایــن تعریــف بســیاری از دانشــجویان و دانش‌آموختــگان 
دانشــگاهی کشــور مــا بی‌ســواد محســوب می‌شــوند چــون 

دانــش زبــان خارجــی بیشــتر افــراد کــم اســت.
سومین تعریف

 اضافه شدن ۱۲ نوع سواد
ســازمان ملــل در دهــه دوم قــرن ۲۱، بــاز هــم در مفهــوم 
کلا  ســوم  تعریــف  ایــن  در  کــرد.  ایجــاد  تغییــر  ســواد 
ماهیــت ســواد تغییــر یافــت. مهارت‌هایــی اعــام شــد کــه 
داشــتن ایــن توانایی‌هــا و مهارت‌هــا مصــداق باســواد بــودن 
قــرار گرفــت. بدیــن ترتیــب شــخصی کــه در یــک رشــته 
ــه دریافــت مــدرک دکتــرا مــی شــود،  دانشــگاهی موفــق ب
ــا ســواد اســت. ایــن مهارت‌هــا عبــارت  حــدود ۵ درصــد ب

ــد از: ان
۱- ســواد عاطفــی : توانایــی برقــراری روابــط عاطفــی بــا 

خانــواده و دوســتان
ــا  ــاط مناســب ب ــراری ارتب ــی برق ۲- ســواد ارتباطــی: توانای

دیگــران و دانســتن آداب اجتماعــی
۳- ســواد مالی: توانایی مدیریت مالی خانواده، دانســتن 

روش‌هــای پس‌انــداز و تــوازن دخــل و خــرج
۴- ســواد رســانه‌ای: این که فرد بداند کدام رســانه معتبر 

و کدام نامعتبر اســت
نحــو  بــه  فرزنــدان  تربیــت  توانایــی  تربیتــی:  ســواد   -۵

یســته شا
۶- سواد رایانه‌ای: دانستن مهارت‌های راهبری رایانه

۷- ســواد ســامتی: دانســتن اطلاعات مهم درباره تغذیه 
ســالم و کنتــرل بیماری‌ها.

۸- ســواد نــژادی و قومــی: شــناخت نژادهــا و قومیت‌هــا بــر 
اســاس احترام و تبعیض نگذاشــتن.

۹- ســواد بــوم شــناختی: دانســتن راه‌هــای حفاظــت از 
محیــط زیســت.

۱۱- ســواد تحلیلــی : توانایــی شــناخت، ارزیابــی و تحلیــل 
منطقــی  اســتدلال‌های  ایجــاد  و  مختلــف  نظریه‌هــای 

بــدون تعصــب و پیــش فــرض.
۱۱- سواد انرژی : توانایی مدیریت مصرف انرژی.

۱۲- ســواد علمــی : عــاوه بــر ســواد دانشــگاهی، توانایــی 
بحــث یــا حــل و فصــل مســائل بــا راهکارهــای علمــی و 

ــی مناســب. عقلان
از آن جــا کــه بــا ســواد بــودن بــه یادگیــری ایــن مهارت‌هــا 
وابســته شــد، قاعدتــا سیســتم آموزشــی کشــورها هــم 

بایــد متناســب بــا ایــن مهارت‌هــا تغییــر رویــه مــی‌داد کــه 
متاســفانه فعــا سیســتم آموزشــی کشــور مــا، هنــوز هیــچ 
تغییــری در زمینــه آمــوزش مهارت‌هــای فــوق نکرده اســت.

چهارمین ‌و جدیدترین تعریف
علم با عمل معنا می‌شود

بــا ایــن حــال و بــه تازگــی »یونســکو« یــک بــار دیگــر در 
تعریــف ســواد تغییــر ایجــاد کــرد. در ایــن تعریــف جدیــد، 
توانایــی ایجــاد تغییــر، مــاک بــا ســوادی قرار گرفته اســت، 
یعنــی شــخصی بــا ســواد تلقــی می‌شــود کــه بتوانــد بــا 
اســتفاده از خوانده‌هــا و آموخته‌هــای خــود، تغییــری در 

زندگــی خــود ایجــاد کنــد.
اســت؛  قبلــی  تعریــف  مکمــل  تعریــف  ایــن  واقــع،  در 
چراکــه، صرفــا دانســتن یــک موضــوع بــه معنــای عمــل بــه 
ــه  ــی کــه مهارت‌هــا و دانــش آموخت آن نیســت. در صورت
شــده باعث ایجاد تغییر معنادار در زندگی شــود، آن گاه 

می‌تــوان گفــت ایــن فــرد، انســانی بــا ســواد اســت.
 تصویر ایران در رسانه‌های بیگانه

نســل اول شــبکه‌های تلویزیونــی ماهــواره‌ای فارســی زبــان 
از اواخــر دهــه شــصت بــا دو شــبکه ســلطنت طلــب و 
منافقــان در ســاعات محــدودی تولیــد و پخــش برنامــه، 
کار خــود را علیــه جمهــوری اســامی آغــاز کــرد. و امــروزه 
بــا حدود۳۰۰شــبکه و پخــش ۲۴ســاعته، تمرکــز اصلــی 
و  انــد.  آن« ‌نمــوده  و مســائل  »ایــران  متوجــه  را  خــود 
کالبــد شــکافی ایــن شــبکه هــا نشــان می‌دهــد کــه اهــداف، 
رویکــرد و خــط مشــی اصلــی آن‌هــا علیــه ایــران و انقــاب 
اســامی اســت و تــاش دارنــد »تصویــری ســیاه، ناامیــد 

ــاب خــود نشــان دهنــد.  کننــده، هــراس انگیــز« را در ق
اهم این راهبردها و خط مشی‌ها بشرح زیر است: 

۱-ایران هراسی: 

کســینجر از استراتژیســت ها و مقامات اســبق آمریکا از 
طراحــان اصلــی ایــن تفکــر اســت. او از امپراتــوری شــیعی 
ســخن گفــت و هــدف ایــران را توســعه‌طلبی و مداخلــه در 
امــور ســایر کشــورها بیــان کــرد. در حالــی کــه پذیــرش و 
اقبــال ملت‌هــا و جنبش‌هــای اســامی از انقــاب اســامی 
داوطلبانــه بــوده اســت و تأثیــر انقــاب از نــوع اشــغالگری 
ــی آن‌هــا  و لشــکر کشــی کــه آمریکاییــان و متحــدان غرب
در سراســر دنیــا در حــال انجــام هســتند نیســت. قصــد 
آمریــکا از »ایران‌هراســی«، شیعه‌هراســی و اسلام‌هراســی 
و  اتحــاد مســلمانان  و  کــه جبهــه مقاومــت  اســت  آن 

کشــورهای منطقــه را بــه نفــع اســتکبار فراهــم کننــد. 
۲- ایران تهدیدی برای صلح جهانی: 

برنامه‌هــای هســته‌ای صلح‌آمیــز ایــران کــه حــق مســلم هــر 
کشــوری و بــرای مصــارف صلح‌آمیــز در حــوزه ســامت، 
ایــن  بهداشــت، علــم و فنــاوری کاربــرد حیاتــی دارد را 
رســانه‌ها بــه دروغ و بــزرگ نمایــی تهدیــد بــرای صلــح و 

امنیــت جهانــی می‌داننــد.
معاهــده ۱+۵ موســوم بــه برجــام رســما‌ و آشــکارا اعــام کرد 
ــح اســت. حتــی پذیــرش پروتــکل  ــران به‌دنبــال صل کــه ای
شــفاف  گامــی  داوطلبانــه  صــورت  بــه   )NPT( الحاقــی 
بــرای نشــان‌دهنده عــزم ایــران بــرای کار هســته‌ای خــود 
بــوده اســت. امــا ایــن رســانه‌های ماهــواره‌ای همــواره از 
بزرگ‌نمایــی، تــرس، تهدیــد توســط ایــران به‌خاطــر برنامــه 

هســته‌ای مــی گوینــد.
دانشــمندان  از  نفــر  هفــت  از  بیــش  ســال‌ها  ایــن  در 
هســته‌ای و دفاعــی ایــران توســط رژیــم اســرائیل، آمریــکا و 
متحــدان مرتجــع آن تــرور شــده‌ و بــه شــهادت رســیده‌اند. 
رهبــری معظــم انقــاب اســامی رســما‌ اعــام کردنــد کــه 
ســاخت بمــب اتــم را ایــران شــرعا‌ جایــز نمی‌دانــد، امــا 
رســانه‌های ماهــواره‌ای عمــدا‌ همــه ایــن گام‌هــای صلح‌آمیــز 

را نادیــده می‌گیرنــد و بایکــوت خبــری می‌کننــد. 
۳-سیاه‌نمایی از ایران:

 بی‌تردیــد در هــر کشــوری فهرســتی از کارهــای انجــام 
شــده، بــر زمیــن مانــده و نیــز کژی‌هــا و نارســایی‌ها وجــود 
دارد، ایــران هــم از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. امــا 
ــگان  ــات خــود را از بیگان ــول و امکان ــه پ ــن شــبکه‌ها ک ای
می‌گیرنــد مأموریــت دارنــد ایــن ضعف‌هــا و نارســایی‌ها 
را برجســته و ناکارآمــدی حکومــت دینــی را در افــکار 
عمومــی جــا بیندازنــد و بحران‌هــا و مشــکلاتی چــون 
ایــران  در  حکومــت«  »نــوع  بــه  را   ... و  زلزلــه  ســیل، 
ــه مــدد برخــی  ــود کــه ب ــده‌ای ب ــا پدی ارجــاع دهنــد. کرون
رســانه‌های مســتقل در دنیــا توانســت چهــره عریــان 
آمریــکا و غربی‌هــا را بــه تصویــر بکشــد و اســتیصال و 
نابســامانی ایــن دولت‌هــای متمــدن را عیــان نمایــد. امــا 
همیــن رســانه‌های فارســی زبــان بیگانــه اصــا‌ ســخنی 
از ایــن نابســامانی، در آن کشــورها ارائــه نمی‌کننــد و بــر 
عکــس پــاره‌ای از مشــکلات و ضعف‌هــای ایــران را بــر 

جســته و بزرگ‌نمایــی می‌کننــد. 
۴- برجسته‌سازی مطالبات زنان:

 انقــاب اســامی خدمــات بزرگــی بــرای جامعــه زنــان 
بــه ارمغــان آورده اســت. برخــی از تحلیل‌گــران مســتقل 
غربــی اخیــرا‌ اعــام کرده‌انــد کــه ایــران بیشــترین زن دارای 
مــدرک دکتــری در دنیــا را دارد. زنــان ایرانــی امــروزه در 
دانشــگاه‌ها، مــدارس، کارخانجــات، مــزارع، مؤسســات 
از  بســیاری  در  دارنــد.  محــوری  نقــش  دانش‌بنیــان 
مســابقات علمــی و ورزشــی مــدال‌آور و قهرمــان هســتند. 
امــا ایــن دســتاورد عمــدا از قــاب تلویزیون‌هــای ماهــواره‌ای 

پنهــان اســت. 
 ۵-ایران کشوری در حال فروپاشی:

بــه  همــواره  خــود  فعالیــت  ابتــدای  از  رســانه‌ها  ایــن 
اســامی  جمهــوری  ســرنگونی  وعــده  خــود  مخاطبــان 
را بــزودی داده‌انــد؟! از ایــن بــه‌زودی ۴۲ ســال می‌گــذرد 
و خیلــی از بدخواهــان جمهــوری اســامی کــه چنیــن 
افــکاری را در ســر داشــته‌اند بــه کام مــرگ رفته‌انــد امــا 
ایــن رســانه‌ها به‌طــور مســتمر تــاش می‌کننــد از ایــران 
کشــوری بی‌ثبــات، بی‌آینــده نشــان دهنــد. دامــن زدن بــه 
برخــی از اختلافــات میــان مســوولان، وجــود دیدگاه‌هــای 
مختلــف در اداره کشــور کــه نشــانه بــارز مردم‌ســالاری 
تشــبیه  قــدرت«  »جنــگ  بــه  را  اســت  دموکراســی  و 

می‌کننــد.
نکتــه اصلــی آن اســت کــه ایــن رســانه‌ها بــرای ایــن اهــداف 
از حمایــت و پــول آمریــکا و اروپــا و ارتجــاع عــرب اســتفاده 
می‌کننــد. امــا بــر مســوولان و مدیــران مــا فــرض اســت 
کــه بــا آگاهــی از ایــن تصاویــر خــود ســاخته بهانــه کمتــری 
به‌دســت بیگانــگان دهنــد و از ســوی دیگــر رســانه‌های 
و  خبــری  ســایت‌های  مکتــوب،  شــنیداری،  و  دیــداری 
رســانه‌ای ایــران هــم انتظــار جــدی اســت کــه در جنــگ 

روایت‌هــا حرفــه‌ای و مبتکرانــه وارد عمــل شــوند.
چگونگی تشخیص خبر درست از نادرست

در نوامبر ۲۰۱۶ پژوهش‌گران دانشــگاه اســتنفورد هشــدار 
توانایــی  آمریــکا  دانشــجویان  از  بســیاری   : کــه  دادنــد 
و »آگهــی  فنــی«  تشــخیص »گزارش‌خبــری«، »مقالــه 
خبــری« را از هــم ندارنــد. ایــن کمبــود ســواد رســانه‌ای 
باشــد.چگونگی  داشــته  ناگــواری  پیامدهــای  می‌توانــد 
تشــخیص خبــر درســت از نادرســت را در اینجــا ببینیــد

  اگــر می‌خواهیــد توانایــی خــود را در تشــخیص خبــر 
درســت از شــایعه و خبرهــای ســاختگی تقویــت کنیــد 
ــر از خــود  ــدن خب ــگام خوان ــن ۵ پرســش را در هن ــد ای بای

بپرســید.
۱- خبر را چه کسی نوشته است؟

 در خبــر درســت همیشــه نامــی واقعــی از یــک خبرنــگار 
یــا روزنامه‌نــگار واقعــی، کــه قابــل پیگیــری باشــد بــه عنــوان 
مرجــع و منبــع خبــر گفتــه می‌شــود ولــی در خبرهــای 
ســاختگی، شــایعه یــا تبلیغاتــی، چنیــن چیــزی وجــود 

ــدارد. ن
وقتــی نــام نویســنده یــا گوینــده‌  را در خبــر می‌بینیــد حتما 
بیوگرافــی او را نیــز دنبــال کنیــد. این‌گونــه در می‌یابیــد کــه 
آیــا ایــن »گــزارش خبــری«  اســت و یــک خبرنــگار بــه قصد 
اطــاع رســانی آن را نوشــته اســت یــا یــک »مقالــه‌ی فنی« 
ــرا  ــر، آن ــع از موضــوع خب ــک کارشــناس مطل ــه ی اســت ک
نوشــته اســت و یــا اینکــه چیــز دیگــری از قبیــل تبلیغــات، 

شــایعه و یــا خبــر ســاختگی اســت!

۲-  خبر چه چیزی می‌خواهد بگوید؟ 
باشــد  دربــاره موضوعــی جنجالــی  وقتــی  واقعــی  خبــر 
معمــولا آنــرا بــه نقــل از منابــع واقعــیِ معتبــر کــه قابــل 
پیگیــری باشــند، می‌گویــد. در حالی‌کــه خبــر ســاختگی 
منبــع دروغیــن، آدرس اینترنتــی ســاختگی، عنــوان کلــی 
ــه مطالــب مشــابه  ــا اســتناد ب ــا ب ــل پیگیــری، و ی ــر قاب غی
و  کنــدوکاو  اندکــی  بــا  کــه  می‌گویــد  دیگــر  انــداز  غلــط 

ژرف‌نگــری، نادرســتی آن قابــل تشــخیص اســت.
۳-  خبر چه زمانی منتشر شده است؟

بــه  اگــر  کنیــد  دقــت  خبــر  انتشــار  تاریــخ  بــه  حتمــا   
ــد بیشــتر  ــر می‌خوری ــر ب ــر فــوری« در خب کلمه‌هــای »خب
ــا تبلیغاتــی  ــودن ی ــرا احتمــال ســاختگی ب دقــت کنیــد زی

بــودن آن بیشــتر اســت. 
۴- خبر در کجا منتشر شده؟ 

خبــر درســت و مهــم، حتمــا در خبرگزاری‌هــا و ســایت‌های 
مشــهورِ دارای اعتبار نیز منتشــر می‌شــود.

اگــر خبــر را بــرای نخســتین بــار در شــبکه‌های اجتماعــی 
بــرای  از بازنشــر و فرســتادن آن  بایــد پیــش  می‌بینیــد 

دیگــران، تــاش کنیــد تــا درســتی آن را بیازماییــد.
۵-  از خوانــدن خبــر چــه احساســی بــه شــما دســت 

می‌دهــد؟
بــرای  دیگــر  تبلیغــات  همــه‌ی  مثــل  ســاختگی  خبــر   
برانگیختــن احســاس شــما طراحــی شــده اســت. پــس اگر 
بــا خوانــدن خبــری بســیار ناراحــت شــدید، درِنَــگ کنیــد و 
نفــس عمیقــی بکشــید. ادعایــی کــه در خبــر وجــود دارد را 
دســت کــم در ســه خبرگــزاری و یــا رســانه‌ی معتبــر تحقیق 
کنیــد و ســپس تصمیــم بگیریــد کــه خبــر را ســاختگی یــا 
واقعــی بــه حســاب آوریــد. نبایــد همــه چیــز را زود بــاور 
کــرد. هیــچ چیــزی بهتــر از تفکــر انتقــادی در روبــرو شــدن 

بــا خبــر نیســت.
درآمــد  کســب  مــا  از  چگونــه  اجتماعــی  شــبکه‌های 

؟ می‌کننــد
آیــا تــا بــه حــال فکــر کرده‌ایــد چــرا شــبکه هــای مختلــف 
اجتماعــی رایــگان در اختیــار مــا هســتند؟ شــبکه‌های 
اجتماعــی از فردیــت روزمــره پــول درمی‌آورنــد؛ ترجیحــات 
بــه  و  می‌کننــد  دنبــال  را  مــا  شــخصی  داده‌هــای  و 
مجــرای  را  مــا  رابطه‌هــای  می‌فروشــند،  آگهی‌دهنــدگان 
بالقــوه درآمــد می‌داننــد و خودمــان بــا نمایــش نســخه‌ای 
از کســی کــه تصــور می‌کنیــم هســتیم، پیوســته توجــه 

پرمنفعــت یکدیگــر را جلــب می‌کنیــم. 
بــه مــرور زمــان، ایــن شــرایط و ضوابط را پذیرفته‌ایم: شــاید 
بخــش بســیار ناچیــزی از قــدر و ارزشــی کــه ســاخته‌ایم را 
حفــظ کنیــم، امــا گذاشــته‌ایم کــه شــبکه‌های اجتماعــی 
ارزشــمندیم.  کنیــم  احســاس  کــه  شــوند  موجــب 
مختلــفِ  شــکل‌های  ارائــه  بــا  اجتماعــی  شــبکه‌های 
تأییــدِ اجتماعــی کــه ادواری و پیش‌بینی‌ناپذیرنــد، ماننــد 
ریتوییت‌هــای  و  اینســتاگرام  و  فیســبوک  لایک‌هــای 
توییتــر، بــه اســتفاده ناخواســته دامــن می‌زننــد، انــگار بــا 
ماشــین قمــاری بــازی می‌کنیــد کــه مشــخص خواهــد کــرد 

ــه.  ــا ن ــد ی دیگــران دوســتتان دارن
مدتــی پیــش از ایــن، شــایعه سربســته‌ای پراکنــده شــد 
کــه می‌گفــت توییتــر می‌خواهــد لایــک را کنــار بگــذارد. 
کاربــران اعتــراض کردنــد. »شــان پارکــر« نخســتین مدیــر 
فیســبوک، ایــن شــبکه اجتماعــی را »#حلقه_بازخــورد_
تأیید_اجتماعــی« نامیــده اســت کــه بــرای »بهره‌بــرداری 
از ضعفــی در روان انســان« طراحــی شــده اســت و ایــن 
اســت واقعیــت شــبکه هــای اجتماعــی و طراحی‌شــان؛ 
بهره‌بــرداری از ضعف‌هــای درونــی کاربــران بــرای کســب 

درآمــد.
بیایید مینیمالیست دیجیتال باشیم

از نظر »نیوپورت«، مینیمالیســت دیجیتال کســی اســت 
ــالا رفتــن  کــه »فعالیت‌هــای کم‌کیفیتــی ماننــد پاییــن و ب
غیــرارادی در صفحــات گوشــی و تماشــای ضربتــی فیلــم 
بــا  را  فراغتــش  اوقــات  و  کنــار می‌گــذارد  را  ســریال«  و 
فعالیت‌هــای باکیفیــت پــر کنــد و هــر هفتــه چیــزی جدیــد 

یــاد بگیــرد.

کردســتان کردســتانورزش  ورزش 
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کمیته امداد ۳۲۰۰ مددجوی کردستانی را صاحب شغل کرد

مدیــر کل کمیتــه امــداد اســتان کردســتان از ایجــاد ســه هــزار و ۲۰۰ طــرح اشــتغال بــرای مددجویــان کردســتانی از ابتــدای 

ســال جــاری تــا پایــان آذرمــاه خــر داد.

در ســایه هجــوم اطلاعــات و داده هــای 
بــا  فــرد  ناگریــز  برخــورد  اثــر  در  متنــوع 
گــروه هــای اجتماعــی بــزرگ و کوچــک، 
و  پــردازش  فرصــت  انســانی  ذهــن 
هــای  گــزاره  تــک  تــک  بــه  رســیدگی 
واقــع  در  میدهــد.  دســت  از  را  خبــری 
ذهــن بــا همــه ســیالیت خــود نمــی توانــد 
و  باشــد  هــا  داده  ایــن  همــه  جوابگــوی 
منتظــر  هــا  داده  انبــوه  ســیل  طرفــی  از 
نمــی  انســانی  ذهنــی  وارســی  و  واکاوی 
ماننــد و بــی محابــا بــه داخــل حافظــه ی 
بشــری وارد مــی شــوند بــی آنکــه ذهــن 
قــرار  یــا قضــاوت  ارزیابــی  آنهــا را مــورد 

دهــد. 
بــه  را  انســانی  فــرد  ذهــن  اگرایــن  حــال 
اجتماعــی  و  جمعــی  حافظــه  و  ذهــن 
نتیجــه  چــه  دهیــم  تعمیــم  ملــت  یــک 
ای بدســت مــی آیــد؟ انبوهــی از باورهــا 
ای  زیســتی  اصــول  حتــی  و  رفتارهــا 
مــورد  آنکــه  بــی  کــه  داشــت  خواهیــم 
قضــاوت عقلــی و اخلاقــی  قــرار بگیرنــد 

انــد.  شــده  تثبیــت  جامعــه  در 
اخلاقــی  و  عقلــی  قضــاوت  حــال   
واخلاقــی  عقلــی  قضــاوت  چیســت؟ 
رفتــار  و  اصــول  بــاور،  مطابقــت  یعنــی 
یــا  درســتی  کــه  معنــا  بدیــن   . واقــع  بــا 
نادرســتی یــک فعــل یــا یــک بــاور مــورد 
قضــاوت قــرار مــی گیــرد. امــا تصــور کنیــد 
کــه در بــاور جمعــی جامعــه بــه هماننــد 
افــرادش باورهــا و رفتارهایــی وجــود دارد 
دور  را  نادرســتی  و  درســتی  فیلتــر  کــه 
انــد و خــود را در ســپهر اجتماعــی  زده 
ــراد لحظــه  ــی آنکــه اف ــد ب ــه ان جــا انداخت
ای بــه درســتی یــا نادرســتی آنهــا حتــی 

 . یشــد بیند

در ایــن حالــت جامعه دچار »تقلید 
اجتماعــی« شــده اســت و  افــراد آن 
بجــای تآمــل در ذات بــاور یــا رفتــار 
مشــخص و صحیــح و غلــط بــودن 
آن، مــاک را بــر انتخــاب و پســند 
ایــن  در  انــد.  داده  قــرار  اکثریــت 
حالــت اصــول زیســتی آن جامعــه 
یــا غیــر  اگــر نگوییــم غیــر عقلــی 
اخلاقــی، بــه حــوزه هــای فراعقلــی و 
فــرا اخلاقــیِ  زیبایــی و زشــتی امــور 
پرتاب شده است. یعنی فرد اعمال 
خــود را نــه از آن جهــت کــه درســت 
یا نادرست است بلکه از آن جهت 
ــا زیباســت انجــام مــی  ــه زشــت ی ک
دهــد. ایــن پرتاب شــدگی از ســاحت 
عقلــی و اخلاقــی بــه ســاحت زیبایی 
شناســانه در بســیاری از کنــش هــا و 
باورهــای اجتماعــی زمانه ما نهادینه 

شــده وقابــل رویــت اســت. 
هنــری  فکــری،  مدهــای 
از  ای  نمونــه  پوششــی  و 
اجتماعــی  تقلیدهــای  ایــن 
فــرد  واکنــش  کــه  هســتند 
و  ناآگاهانــه  کامــا  آنهــا  بــه 
زیبایــی شناســانه  طرفــی  از 

اســت. در چنیــن جامعــه ای 
درســتی  یــا  حــق  واقعیــت، 
امــور بــا امــر زیبا و خوشــایند 
از  و  شــود  مــی  همنهــاد 
طرفــی امــر نادرســت و باطــل 
بــا بعُــد زشــت و ناخوشــایند 
شــود.   مــی  تلقــی  یکســان 

ویژگــی اصلــی امــر زیبایــی 
شناســانه نســبی بــودن آن 
و  زشــتی  کــه  چــرا  اســت 
زیبایــی یــک فعــل یــا یــک 
ــاور کامــا شــخصی اســت  ب
و از ایــن جهــت بــه مــاورای 
اخــاق و عقــل ســوق پیــدا 
قضــاوت  دســت  و  میکنــد 
دامــن  از  عقلــی  و  اخلاقــی 
ان کوتــاه اســت. در چنیــن 
جایــی هیــچ فــرد یــا طیفــی 
نــوع  بخاطــر  تــوان  نمــی  را 
یــا  تفکــر  نــوع  یــا  پوشــش 
نــوع هنــرش مــورد ارزیابــی 
قــرار داد. بــه عنــوان مثــال 
گرانــۀ  زیبایــی  ســاحت  در 
هــر  در  قــدرت،  تفکــر، 
نحــوی و بــه هــر نحــوی مورد 

ســتایش قــرار میگیــرد چــرا؟ 
بــا ایــن اســتدلال کــه مــاک 
اخلاقــی  صحــت  ارزیابــی، 
بلکــه  نیســت  عقلــی  یــا 
لذتبخشــی  و  ســودمندی 
آن بــرای انســان اســت. پــر 
واضــح اســت کــه ایــن نــوع 
هــر  اساســی  پایــۀ  تفکــر 
نــوع اســتثمار و اســتعمار و 
اســتکبار در دنیــای جدیــد 
بعنــوان  یــا  اســت.  بــوده 
مثالــی دیگــر در حــوزه مــد 
لبــاس ،فــرد هیــچ مدودیــت 
عرفــی و اخلاقــی بــرای خــود 
عــدم  ایــن  و  نیســت  قائــل 
معنــای  بــه  را  محدودیــت 
کنــد.  مــی  تلقــی  آزادی 
دیــواری،  چــار   « اصطــاح 
اختیــاری« ریشــه در همیــن 
شــیفت مفهــوم درســتی بــه 

اســت.  زیبایــی  مفهــوم 
تــر   اوضــاع زمانــی بحرانــی 
مــی شــود کــه خــود مفاهیــم 
از  نیــز  اخلاقــی  و  عقلــی 
پرســتانه  زیبایــی  منظــرگاه 

دیــده شــوند یعنــی اخلاقــی 
شــدن  قلمــداد  عقلــی  و 
بیــان  بــه  اجتماعــی.  تقلیــد 
ســاده تــر جامعــه یــا فــردی 
کــه بــه مدهــای متنــوع جــاری 
عکــس العمــل نشــان ندهــد 
و نســبت بــه آنهــا بــی تفاوت 
انفعالــی  واکنــش  و  باشــد 
نشــان دهــد، منــزوی و طــرد 
کــه  آنجــا  از  و  خواهــد شــد 
از  را  خــود  مقبولیــت  فــرد 
کنــد  مــی  کســب  اجتمــاع 
یــک  تحــت  و  ناچــار  بــه 
تقلیــد  بــه  اجتماعــی  جبــر 
و  دهــد  مــی  تــن  اجتماعــی 
و  شــود  مــی  همســو  ان  بــا 
تــراژدی دنیــای پســت مــدرن 
در همینجاســت: مقبولیــت 
قابــل  غیــر  امــر  جانــب  از 
ناقابــل  مقبولیــت  یــا  قبــول 

 
نوشــته شــده توسط الیاس 
صفرخانــی – کارشناســی 
ارشــد فلســفه و مدرس 
دانشگاه

بانــک  شــعب  امــور  مدیــر  فهیمــی  اســعد  مهنــدس 
کشــاورزی اســتان کردســتان در ســخنانی بــه تشــریح 
و  پرداخــت  اســتان  در  کشــاورزی  بانــک  عملکــرد 
اظهــار کرد:بانــک کشــاورزی اســتان کردســتان دارای 
39 شــعبه و1  باجــه در ســطح اســتان مــی باشــدکه 
شــعبه  اصلــی،11   شــعبه  شــعب،16  تعــداد  ایــن  از 
شــهری و 12  شــعبه روســتایی مــی باشــد و در کلیــه 
و  انــد  پراکنــده  اســتان  بخشــهای  و  شهرســتانها 
جغرافیایــی  پراکندگــی  از  بانکهــا  ســایر  بــه  نســبت 

برخورداراســت. بیشــتری 
نیــروی انســانی :تعــداد همــکاران شــاغل در شــعب 
ایــن  از  کــه  باشــد  مــی  نفــر   433 کشــاورزی  بانــک 
تعــداد،351  همــکار رســمی ،82 نفــر همــکار شــرکتی 
مــی باشــد همچنیــن 37 نفــر از همــکاران از خانــواده 
 ، رزمنــدگان  و  ،آزادگان  جانبــازان  و  شــهدا  معظــم 
و  زن  همــکار  نفــر   51 جنســیتی  لحــاظ  مســتند،از 
300 نفــر همکارمــرد ، و از لحــاظ تحصیــات 1 نفــر 
دکتــری حرفــه ای 103 نفــر فــوق لیســانس 184 نفــر 
 2 نفــر دیپلــم و  فــوق دیپلــم ،43  نفــر  لیســانس،18 

نفــر زیــر دیپلــم مــی باشــند.
تجهیــزات و خدمــات بانکــی :بانــک کشــاورزی اســتان 
کردســتان در راســتای توســعه و بهبــود ارائــه خدمــات 
بانکــی ، عــاوه بــر ارائــه خدمــات حضــوری در شــعب 
روســتاهای  و  شــهرها  در  بانــک  ایــن  هــای  باجــه  و 
بــه خدمــات  هــدف دسترســی همــگان  بــا  و  اســتان 
خودپرداز،تعــداد  دســتگاه   67 دارای  بانکــی،  نویــن 
9422 دســتگاه پایانــه فــروش، 5 دســتگاه ایســتا بانــک 
مــی باشــد کلیــه شــعب بانــک در اســتان بــه سیســتم 
نوبــت دهــی مجهــز بــوده، همچنیــن مشــتریان ایــن 
اینترنتــی  بانکــداری  از خدمــات  اســتفاده  بــا  بانــک 
و همــراه بانــک میتواننــد  دسترســی 24 ســاعته بــه 

ــن بانــک داشــته باشــند. خدمــات ای
 تســهیلات پرداختــی :

شــعب بانــک کشــاورزی اســتان کردســتان از ابتــدای 
ســال 1399 تــا پایــان آذر مــاه  جمعــاً مبلــغ 11833 
تســهیلات  فقــره   22355 درقالــب  را  ریــال  میلیــارد 
پرداخــت نمــوده انــد کــه از ایــن مبلــغ  10719 میلیــارد  
ریــال بــه بخــش کشــاورزی، 944 میلیــارد ریــال بــه 
بــه  بخــش بازرگانــی و خدمــات، 139 میلیــارد ریــال 

بخــش مســکن و ســاختمان ، 31 میلیــارد ریــال بــه 
بخــش صنعــت و معــدن اختصــاص یافتــه اســت.

ماهــه   9 طــی  شــده  پرداخــت  تســهیلات  مبلــغ  از 
ســال 99 مبلــغ 1505 میلیــارد ریــال در قالــب 6765 
فقــره بــه کاشــت ، داشــت و برداشــت محصــولات 
 5156 قالــب  در  میلیــارد   2616 مبلــغ  کشــاورزی، 
فقــره بــه پــرورش دام ، طیــور و آبزیــان ، مبلــغ 2749 
میلیــارد ریــال در قالــب 2127 فقــره بــه بــه طرحهــای 
خدمــات کشــاورزی ، بازرگانــی و صنایــع مرتبــط بــا 
کشــاورزی  ، مبلــغ 507 میلیــارد ریــال در قالــب 634 
در  ریــال  میلیــارد   1911 مبلــغ  باغــداری،  بــه  فقــره 
قالــب 1936 فقــره بــه خریــد و توســعه ماشــین آلات 
کشــاورزی، مبلــغ 921 میلیــارد ریــال در قالــب 1928 
و هزینــه  )ازدواج  الحســنه  قــرض  تســهیلات  فقــره 
قالــب  ریــال در  17 میلیــارد  ، مبلــغ    )... و  درمــان 
پــرورش زنبــور عســل کــرم ابریشــم  بــرای  50 فقــره 
، مبلــغ 197 میلیــارد ریــال در قالــب 525 فقــره بــه 
طــرح هــای قالــی بافــی و صنایــع دســتی وروســتایی ، 
مبلــغ 96 میلیــارد ریــال در قالــب 96 فقــره بــه طــرح 
ریــال در  1314 میلیــارد  هــای آب و خــاک و مبلــغ 
قالــب 3138 فقــره بــرای ســایر تســهیلات پرداخــت 

شــده اســت .
بانــک کشــاورزی اســتان کردســتان در راســتای اجــرای 

اقتصــاد مقاومتــی نقــش خــود را در حمایــت مالــی 
و  فنــاوری  و  هــای کشــاورزی  بخــش  زیــر  توســعه  از 
بــه کارگیــری نیروهــای فــارغ التحصیــل رشــته هــای 
ایفــای  راســتای  در  همچنیــن  و  کشــاورزی  مختلــف 
را  خــود  تســهیلات   ، اجتماعــی خویــش  مســئولیت 
ــه روســتاییان، کشــاورزان،  ــب عقــود اســامی ب در قال
زنــان  و  کشــاورزی  هــای  رشــته  التحصیــان  فــارغ 

پرداخــت نمــوده اســت .

 ایــن بانــک تعــداد 19  فقــره تســهیلات بــه مبلــغ 255  
میلیــارد ریــال تســهیلات را از محــل صندوق توســعه 

ملــی پرداخت نموده اســت
طــرح تامیــن مالــی خــرد بــا رویکــرد بانکــداری پیونــدی 
بــا هــدف افزایــش درآمــد روســتاییان ، ارتقــاء ســطح 
مهارتهــا و توانمنــدی جامعــه روســتایی ، دسترســی 
گروههــای فقیــر و کــم درآمــد جامعــه بــه تســهیلات 
بانکــی بــدون داشــتن ضامــن ، کاهــش رونــد مهاجــرت 
از روســتا به شــهرایجاد شــده اســت و بانک کشاورزی 
اســتان کردســتان بــا همــکاری صنــدوق بیــن المللــی 
توســعه کشــاورزی ســازمان ملل-ایفــاد و همچنیــن بــا 
همــکاری ســازمان بهزیســتی و موسســه تــاک مبلــغ 
566 میلیــارد ریــال بــه 1000 گــروه بــا تعــداد اعضــاء 
24358 نفــر و در قالــب 1636 فقــره تســهیلات ، در 

تحــت  افــراد  اکثــر   کــه  نمــوده  پرداخــت  طــرح  ایــن 
زنــان  اکثــراً  کــه  انــد  بــوده  زنــان  طــرح  ایــن  پوشــش 
ــا  ــوار ، خــود سرپرســت و ی روســتایی، سرپرســت خان

ــد. ــوده ان بدسرپرســت ب
همچنیــن بانــک کشــاورزی بــا هــدف توســعه اشــتغال 
زایــی تســهیلات را در قالــب  اشــتغال فراگیــر بــه مبلــغ  
77  میلیــارد ریــال در قالــب 61 فقــره تســهیلات  و در 
ــدار روســتاییبه مبلــغ  بخــش تســهیلات  اشــتغال پای
در  و  فقــره    867 تعــداد  بــه  و  ریــال  میلیــارد   1418
نهــاد  پایــدار روســتایی  اشــتغال  بخــش تســهیلات  
هــای حمایتــی مبلــغ 364 میلیــارد ریــال و بــه تعــداد 

788 فقــره پرداخــت نمــوده اســت .
18 ملــی  الــف تبصــره  بنــد  بانــک در ســرفصل  ایــن 
فقــره   670 قالــب  در  را  ریــال  میلیــارد   987 مبلــغ 
تســهیلات پرداخــت و نیــز مبلــغ 62 میلیــارد ریــال 
بــه تعــداد 366 فقــره تســهیلات بــه ســیل زدگان  و 
پرداخــت نمــوده اســت. همچنیــن مبلــغ 228 میلیــارد 
ریــال و بــه تعــداد 492 فقــره  در قالــب بنــد ب تبصــره 
16بــه افــراد معرفــی شــده توســط  نهادهــای حمایتــی 
ب  ســازمان  و  )ره(   خمینــی  امــام  امــداد  ،کمیتــه 
قــرض الحســنه پرداخــت  هزیســتی در قالــب عقــد 

نمــوده اســت. 

من یک دختر کرد هستمتقلید اجتماعی و دگرگیسی ارزش باورانه 

یادداشت

در ســایه هجــوم اطلاعــات و داده هــای متنــوع در اثــر برخــورد ناگریــز فــرد بــا گــروه هــای اجتماعــی بــزرگ و کوچــک، ذهــن انســانی فرصــت پــردازش و رســیدگی 

بــه تــک تــک گــزاره هــای خــری را از دســت میدهــد. 

کــه  دختــری  درشــهرکرد،  هســتم  دخترکــرد  یــک  مــن 
وفاداریــش مردانــه اســت، شــجاعتش زبانــزد خــاص وعــام، 
دختــری کــه باخنــده اش کشــوری شــاد مــی شــود، میگیریــد 
قومــی را آب مــی بــرد، نــگاه مــی کنــد هزاران ســر در مقابلش 

خــم مــی شــود.
دخترکــردی کــه قامتــش ســایبان،لبخندش امیددهنــده، 

گریــه اش نابودکننــده اســت.
ــرای دشــمنانم  ــم تیــر رهایــی ب مــن یــک دختــر کــرد هســتم اخمــم کمــان و زبان
اســت، حــرف هایــم زهریســت بــدون پادزهر،خشــمم آتشیســت ســوزان وشــعله 

ور، هــر قدمــی کــه بــر زمیــن مینهــم زمیــن ازشــرم خجــل مــی شــود.
ســرم را مــی دهــم خونــم رابــا افتخــار برزمیــن کــرد شــهردلاوری وســربلندی میریــزم 
امــا.. بــه هیــچ احــدی اجــازه نمی دهم. حجابم راخدشــه دارکند،نخواهم گذاشــت 
تارتارموهــای همچوشــبم،اعمال مــردان ســرزمینم راشــاق شــاق زنــان زخمــی 
کننــد، نمــی گــذارم تاریکــی اش نورســیاهی دردل هوســبازان روشــن کنــد، تنــم را از 

نظرنگاهــان مــی پوشــانم وآتــش جهــم را ازمــردان دور...
مــن همــان دخترکــردم، دخترصحــرای کربــا، تشــنه دجلــه و فــرات شمشــیرزن 
ذوالفقار ،همان دختری که تنها با  پاهایی که تنهاهمسفرهایم هستند و بانور 
امیــدی ازخالــق کــوه هــای شــاهو و هورامــان را طــی میکنم،بــه اوج مــی رســم، به اوج 
ســربلندی وسرافرازی،خســتگی برایم معنایــی نداردپاهایم هنوزتــوان دارند،آنقدر 
ــه بالاهــای ابرهابروند،شــوق پروازدارند،شــوق دیدار،شــوق پرواز،شــوق  ــه ب ــوان ک ت
فریــاد بــا صــدای بلنــد، شــوق ســردادن آوای مــن کردم،قلبــم بــی قرارانــه برســینه ام 
می تپد و بی تاب است برای دفاع،جنگ با شیاطین، ایستادن دربرابر دشمنان 
آب وخاکــم چناننــد خشــمی درون تیلــه هایــم پنهــان اســت کــه هنگام نــگاه کردن 
و راه رفتنــم هیچ‌گرگــی نمــی توانــد مســتقیم بــه چشــمهایم نــگاه کند،مــن همــان 
دخترکــردم برفــراز قلــه ی موفقیت،مادر آینده سرزمینم،دخترشمشــیر به دســت 
در برابــر دشــمنانم، دختــری باقلــب پــاک، دختری کرد درســرزمین مادریم،بادینی 
ــی ،مــی جنگــم وســرم را هــم مــی دهــم امــا نمــی گــذارم یــک  ــح ومهربان پرازصل
وجب ازخاک ســرزمینم رااشــغال کنند،اجازه نخواهم داد کودکان ســرزمینم رنج 
ببینند،نمــی گــذارم از آن چشــمان معصــوم قطــره ای اشــک جــاری شــود،دل های 
کوچکشــان ازتــرس بلــرزد، نمــی گــذارم قلــب هــای خالــی از گناهشــان لحظــه ای 
از زور وحشــت نامنظــم بتپد،نمــی گــذارم ریشــه ام بخاطــر آب نخــوردن خشــک 
شــود، ریشــه مــی کنــم و ســبز مــی شــوم و بــه درختــی تنومنــد تبدیــل مــی شــوم، 
بــرگ هایــم را ســایه هموطنانــم مــی کنــم، شــاخه هایــم را برنــده تــر از لبه شمشــیر 
و داغ تــر از گداختــه هــای آتــش بــرای تجاوزگــران خاکــم مــی کنم،بازهــم ســبز 
مــی شــوم و بــه جــای نفــس آتــش ســوزان بــرون مــی دهــم، تمــام چهــره هایــی کــه 
دشــمنان بــرای خــود ســاخته انــد بــه خاکســتر تبدیــل مــی کنم، ریشــه هایشــان را 
از تــه مــی ســوزانم بــه هیــچ بشــری اجــازه نخواهــم داد در ســرزمینم کــه ســرزمین 

اصالــت و فرهنــگ اســت پــادرازی یــا بــه حریــم دیگــری تجــاوز کننــد.
هنگامــی کــه دختــر میگریــد تمــام آســمان وزمیــن وکائنــات می گریند، شــانه های 
کــوه هــای اســتوار مــی لرزد،قلــه هــای ســر بــه فلــک کشــیده خــم مــی شــود،قلب 

رودخانــه هــا مــی تپــد ودرخشــش ســتارگان خامــوش مــی شــود،
هنــگام بــارش چشــم هایــش زمیــن تــرک مــی خــورد و هنــگام خندیدنــش دنیــا 

مــی رقصــد.
شهرکرد با وجود دخترکرد زنده است.

نویسنده:سنا مظفری
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ه گــزارش کــورده واری بــه نقــل از خبرگــزاری 
کردپــرس، موضــوع آبگیــری ســد ژاوه مدتــی 
اســت بــه یکــی از موضوعــات مهــم در اســتان 
بــدل شــده، در حالــی کــه فعــالان و کارشناســان 
بهداشــتی و زیســت محیطــی و اجتماعــی در 
مورد پیامدهای حل نشــدن مشــکلات زیســت 
محیطــی هشــدار مــی دهنــد؛ مســئولان اصــرار 
دارنــد بــدون حــل ایــن معضــات بــه ســمت 

آبگیــری برونــد. 
اســتانداری  نهایــت  در  ســد  ایــن  موضــوع 
کردســتان را وادار بــه برگــزاری جلســه ای کــرد  
رســانی  اطــاع  پایــگاه  آنچــه  اســاس  بــر  کــه 
اســتانداری منتشــر کــرده اســت، بــا حضــور 
مســئولان اســتان و برخــی اســاتید دانشــگاه 

اســت.  برگــزار شــده 
بــاز هــم بــر اســاس آنچه اســتانداری از محتوی 
ایــن جلســه منتشــر کــرده اســت، اســتاندار 
کردســتان صراحتــا و قویــا بــر آبگیــری ایــن ســد 
تاکیــد کــرده اســت و بــا اشــاره بــه اعتبــارات 
هزینــه شــده بــرای ایــن پــروژه گفتــه اســت 
بایــد ایــن ســد آبگیــری شــود. فحــوای ســخنان 
اســتاندار کردســتان در پاســخ بــه نگرانــی هــای 
مــورد  در  محیطــی  زیســت  جــدی  بســیار 
ــی طــوری  ــن ســد در وضعیــت فعل ــری ای آبگی
اســت کــه انــگار »رســانه منتقــد« و کســانی که 
ــا آبگیــری  ــد ب ایــن نگرانــی هــا را بیــان کــرده ان
یــا ضــرورت  و  توســعه  یــا  ایــن ســد  نهایــی 
جلوگیــری از هــدر رفــت ســرمایه هــای ملــی و 
اســتانی مخالــف هســتند! در حالــی کــه ایــن 
همیــن  از  دفــاع  راســتای  در  اتفاقــا  نگرانــی 

اصــول بیــان شــده اســت. 
کــه  ســدی  آبگیــری  ندانــد  کــه  کیســت 
بــه  آن  آلودگــی  مــورد  در  هشــدارهای جــدی 
صــورت بســیار جــدی وجــود دارد مخالــف روح 

اســت.  توســعه 
هیــچ کــس مخالــف آبگیــری این ســد و حمایت 
و صیانــت از ایــن ســرمایه ملــی نیســت امــا یک 
نکتــه بســیار مهــم در ایــن زمینــه ایــن اســت کــه 
ایــن ســرمایه ملــی نبایــد تبدیــل بــه »فاجعــه 
ملــی« شــود. اگــر موضــوع آلودگــی هــای موجود 
رفــع نشــود بــر اســاس آنچــه کارشناســان اعــام 
مــی کننــد آبگیــری ایــن ســرمایه ملــی تبدیــل به 
یــک فاجعــه خواهــد شــد. شــاید آقای اســتاندار 
هــای  گــزارش  برخــی  جــای  بــه  باشــد  بهتــر 

هدفمند نگاهی اجمالی به نظرات کارشناســی 
هــم بینــدازد و اســیر برخــی مشــاوره هــا نشــود.

آقــای اســتاندار  در صحبــت هایــش گرچــه بــه 
وجــود آلودگــی هــا اذعــان داشــت امــا اشــاره 
مســتقیمی بــه خطــرات ایــن آلودگــی هــا کــه 
قــرار اســت بــا آبگیــری انتقــال پیــدا کنــد نکــرد و 

ــروژه پرداخــت.   ــی پ ــه مســایل مال بیشــتر ب
او در حالــی پــروژه ژاوه را ســرمایه بــزرگ مــی 
خوانــد و از دغدغــه روی زمیــن مانــدن ایــن پروژه 
تمامــی گزارشــات تخصصــی  کــه  گویــد  مــی 
نشــان مــی دهــد آبگیری ســد در این بــازه زمانی 

خطرنــاک بــوده و نبایــد انجــام شــود. 
در ایــن میــان ســؤال ایــن اســت چــرا در ایــن 
مــدت نزدیــک بــه 6 ســال از توقــف پــروژه آن 
ــد عمــاً  طــور کــه اســتاندار کردســتان مــی گوی
کاری بــرای رفــع آلودگــی صــورت نگرفتــه؟! چــرا 
متولیــان امــر اقــدام نداشــته انــد؟! اینکــه بــرای 
رفــع آلودگــی آن مجموعــه اســتانداری و دیگــر 
مســئولان اقدامــی نداشــته انــد را چــه کســانی 

بایــد پاســخ دهنــد؟!
او همچنیــن چندیــن و چنــد بــار بــه هزینــه 
صــرف شــده بــرای پــروژه اشــاره می کنــد و تأخیر 
در اجرای آن را بیشــتر از این جایز نمی داند... 
بایــد پرســید چــرا در ایــن 6 ســال اســتاندار 
کردســتان بــه تأخیــر در پــروژه معتــرض نشــده 
اســت و حــالا کــه پایــان دولــت نزدیــک شــده 

دغدغــه روی زمیــن مانــدن ژاوه را دارد؟!
آقای استاندار در ادامه ضمن درست دانستن 
دغدغــه هــای مطرح شــده در خصــوص آلودگی 
هــا امیــد بــرای رفــع بخشــی از ایــن مشــکلات را 
بــه ارتقــای تصفیــه خانــه ســنندج وصــل کــرد و 
تصفیــه مابقــی آلاینــده هــا را بــه همــان رویکــرد 

»ان شــاالله درســت می شــود« رســاند!
باید گفت در کدامین قانون ذکر شــده که برای 
رفــع مشــکلاتی کــه ســامت محیــط زیســت و 
مــردم را بــه خطــر مــی انــدازد زمــان حــال دیــده 
چــرا  کردســتان  اســتاندار  آینــده؟!  نــه  شــود 
ــا ایــن اقــدام غیرکارشناســی قــرار  تبعاتــی کــه ب
اســت رخ دهــد و گریبــان چندیــن هــزار نفــر از 
مــردم را بگیــرد، نمــی بینــد؟! آیــا اگــر اتفاقــی در 
آینــده رخ دهــد مســئولانی کــه حــالا از اعتبــار و 
هزینــه هــا بــرای پــروژه ژاوه دفــاع مــی کننــد و آن 
را مهــم تــر از ســامت و بهداشــت عمومــی مــی 

داننــد؛ حاضرنــد پاســخگو باشــند؟!
امــا نکتــه دیگــری کــه  آقــای اســتاندار در پایــان 
اظهــارات خــود گفتــه بــاز مــی گــردد بــه زمــان 
بــه  اصــرار  »اگــر  کــه  گفتــه  او  ژاوه.  آبگیــری 
آبگیــری ایــن ســد تــا پایــان ســال جــاری وجــود 
ــم از  ــه مــی خواهی ــن دلیــل اســت ک ــه ای دارد ب
ســیلاب هــا و بــارش هــای ســالیانه اســتفاده 
کــرده و کمتــر آلودگــی بــه مخــزن ســد از طریــق 

رودخانــه وارد شــود.«
اســتاندار کردســتان در حالــی ایــن ســخن را مــی 

ــه کارشناســان محیــط زیســت و امــور  ــد ک گوی
ــد از  آب چنیــن گفتــه ای را رد کــرده و معتقدن
نظــر علمــی ایــن طور نیســت. »زانیار ضمیران« 
در همیــن زمینــه بــه صراحــت اعــام مــی کنــد 
که »در اســتان هنوز پوشــش برفی وجود ندارد 
و عمــده روانــاب از ذوب بــرف در اســفند مــاه 
اســت کــه تــا اردیبهشــت ادامــه دارد لــذا بــا 
آبگیــری دیرتــر هیــچ اتفــاق نمــی افتدو بالعکس 
بــا آبگیــری بــدون رفــع آلایندگــی هاســت کــه 

مشــکل پیــش خواهــد آمــد.«
او  افــزود کــه »اولا توســعه یــک فرآینــد همــه 
جانبــه و چنــد وجهــی بــوده و صرفــاً نــگاه بــه 
توســعه اقتصــادی بــی معنــی اســت و اینکــه 
همــه دغدغــه مســئولان اســتان روی اعتبــار 
ایــن  و  نیســت  درســت  چرخــد  مــی  پــروژه 
ــده زیســت محیطــی و  ــرای آین ــگ خطــری ب زن

بهداشــت عمومــی محســوب مــی شــود.«
ســد  بــه  آب  انتقــال  همچنیــن  »ضمیــران« 
ســورال را بدون تکمیل ســامانه و ســد ســورال و 

شــبکه نادرســت دانســت.
بــه گفتــه او همــه اقدامــات در مــورد ســاماندهی 
هــا نیمــه کاره مانــده و احالــه بــه آینــده شــده 
بــا اصــول علمــی و کارشناســی  و ایــن اصــاً 

همخوانــی نــدارد.
راهکارهــای  و  ژاوه  ســد  آبگیــری  پیامدهــای 

دی پیشــنها
و  جامعــه  ملــی  شــبکه  آب  کمیتــه  گــزارش 
دانشــگاه کردســتان پیامدهــای آبگیــری ســد 
محیطــی،  زیســتی  »پیامدهــای  شــامل  را 
پیامدهــای فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی در 
دو بخــش )میــراث فرهنگــی طبیعــی و صنعــت 
پایــدار  امنیــت  بــرای  تهدیــدی  و  گــردی  بــوم 
در منطقــه(، آلودگــی هــوای شــهر ســنندج و 

روســتاهای مجــاور ســد« دانســته اســت.
در ایــن گــزارش پیشــنهاد داده شــده کــه در رفــع 
آلودگــی هــا بایــد »افزایــش ظرفیــت و کارایــی 
کــه  ســنندج  شــهر  خانــه  تصفیــه  عملکــرد 
بتوانــد جمعیــت شــهر را پوشــش دهــد، صورت 
گیــرد. همچنیــن تمامــی واحدهــای صنعتــی و 
کشــتارگاه هــای در مســیر رودخانــه قشــاق بــه 
پکیــج هــای تصفیــه فاضــاب تجهیــز گردنــد 
و سیســتم هــای پکیــج فاضــاب بــرای تمامــی 

روســتاهای بالادســت ســد تأمیــن شــود.«
بــه تهیــه  همیــن طــور بیــان شــده »نســبت 
پیوســت ســامت مطالعــات طــرح در صــورت 
از  پیــش  و  گــردد  اهتمــام  آن  نــدادن  انجــام 
آبگیــری عملیــات پایــش بــه صــورت مســتمر 
ــه انجــام برســد  ــک مجوعــه مرجــع ب توســط ی
و پــس از حصــول اطمینــان از نتایــج پایــش 
گیــرد.  قــرار  بررســی  مــورد  آبگیــری  برنامــه 
احداث پژوهشــگاه مســتقل مونیتورینگ دایم 
وضعیــت زیســت محیطــی رودخانــه قشــاق 
از لحــاظ کیفیــت آب توســط ســازمان محیــط 

اســت.« زیســت ضــروری 
پیشــنهاد دیگــری کــه در ایــن گــزارش آمــده ایــن 
اســت کــه »در بهــره بــرداری از مخــزن، تخلیــه 
حداکثــری ســالانه موردنظــر قــرار گیــرد و باتوجه 
بــه اینکــه موضــوع انتقال حوضه ای آب مخزن 
ژاوه در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت، حصــول 
اطمینــان از نداشــتن تبعــات در انتقــال آب بــه 
مخــزن ســد ســورال و اراضــی دشــت قــروه-

دهــگلان ضــرورت دو چنــدان خواهــد یافــت تــا 
از آلــوده کــردن مناطــق خــارج از حوضــه ســد 
پیشــگیری گــردد و در ایــن خصــوص بررســی 
تأثیــر آن بــر ســد داریــان و جوامــع پاییــن دســت 

ضــرورت دارد.«
ســپس نکتــه دیگــری کــه مدنظــر قــرار گرفتــه بــر 
ایــن اســاس اســت کــه »بــه منظــور پیشــگیری 
از تعذیــه گرایــی و فســاد مــواد آلــی و تخمیــر 
ســپتیک  فــاز  در  هــوازی  بــی  هــای  باکتــری 
مخــزن و انتقــال گازهــای حاصــل از آن بــر شــهر 
ســنندج و روســتاهای مجــاور، پیــش بینــی طرح 
هــای عــاج بخشــی و بهبــود کیفیــت مخــزن 

ــود.« قبــل از آبگیــری ضــروری خواهــد ب
در بخش راهکارهای پیشــنهادی بر »اطمینان 
و مونیتورینــگ تأمیــن حقابــه زیســت محیطی 
حداقــل 25 درصــد دبــی پایــه بــرای پایــاب ســد« 
تأکیــد و بــه »بررســی وضعیــت دریاچــه ســد از 
لحــاظ باســتان شناســی، شــوری، رانــش زمیــن و 
... کــه همــه ایــن مــوارد بایــد قبــل از احداث ســد 
بررســی شــده باشــد و اگــر توجهــی شــده اســت 
بایــد بــا آن مخالفــت کــرد تــا بتــوان اقدامــات 

جایگزیــن پیــش گرفــت.« اشــاره شــده اســت.
صــورت  »در  کــه  شــده  عنــوان  نهایــت  در  و 
زیســت  عواقــب  تمامــی  پذیــرش  آبگیــری 
محیطــی، اقتصــادی و اجتماعــی آبگیــری ســد 
ژاوه توســط افراد تصمیم گیر در ســطح اســتان 

کشــور خواهــد بــود.«    
بــا ایــن وصــف وقتــی گــزارش هــای تخصصــی 
نشــان مــی دهنــد کــه آبگیــری ســد ژاوه بــدون 
و  بــوده  غیرممکــن  هــا  آلودگــی  کامــل  رفــع 
خطرنــاک اســت و فعــالان زیســت محیطــی 
هــم نســبت بــه ایــن مســئله معتــرض انــد؛ 
ایــن  محیطــی  زیســت  پیوســت  همچنیــن 
پــروژه آن طــور کــه بایــد رعایــت نشــده اســت؛ 
اینکــه اســتاندار کردســتان و دیگــر متولیــان 
همچنــان بــر اقــدام غیراصولــی خــود اصــرار 
در  نمایشــی«  »مانــور  همــان  از  غیــر  دارنــد 
پایــان دولــت چیــز دیگــری بــه اذهــان عمومــی 

را منتقــل نمــی کنــد!
مســئولان کردســتان بهتــر اســت ســال آخــر 
دولــت تدبیــر و امیــد را بــه تیتــر »مادیــات مهــم 

ــر از جــان مــردم کردســتان« وصــل نکننــد. ت

گزارش از زیبا امیدی فر

ــودی، در  ــه نقــل از  کرُدت ه گــزارش کــورده واری ب
دهــه 60 و 70 تعــداد فرزنــدان خانوادهــد هــا 
بیشــتر از الان بــود، نــوع تربیــت فرزنــدان هــم 
متفــاوت بــود، در گذشــته فرزنــدان بیشــتر بــا 
مشــکلات کنــار مــی آمدنــد، امــا امــروز توجــه 
بیــش از حــد والدیــن موجــب گرفتــن اســتقلال 

آنهــا شــده اســت.
 خیلــی از مســائل رایــج و معمــول، از دو دهــه 
پیــش تــا الان کامــا تغییــر کــرده انــد ، شــاید اگــر 
ایــن امــکان وجــود داشــت کــه ســفری بــه دهه 70 
شمســی داشــته باشــیم، بهتــر متوجــه تغییــرات 

مــی شــدیم.
از اقتصــاد، تکنولــوژی و ظاهــر مــردم گرفتــه تــا 
ــاه  ســبک زندگــی آنهــا، همــه در ایــن مــدت کوت
ــر  ــه تصاوی ــگاه ب ــد، ن دســتخوش تغییــر شــده ان
موجــود موجــب مــی شــود بســیاری از ایــن مــوارد 

بــه روشــنی آشــکار شــود.
تصاویــر  بــا  تــوان  نمــی  را  زندگــی  ســبک  امــا 
تشــخیص داد؛ در واقــع فهمیــدن ایــن موضــوع 
ــه حافظــه تاریخــی مــان  ــن دارد کــه ب ــه ای ــاز ب نی

رجــوع کنیــم.
رونــد  از  فرزنــدان بخشــی  بــه  دادن  اســتقلال 

تربیتــی دهــه 60 و 70 بــود
فاطمــه ابراهیــم زاده کارشــناس امــور خانــواده در 
گفتگــو بــا خبرنــگار کردتــودی اظهــار داشــت: در 
دهــه 60 و 70 شمســی ، تعــداد فرزنــدان خانــواده 
تربیــت  نــوع   ، بــود  اکنــون  از  بیشــتر  بســیار 

فرزنــدان هــم بســیار متفــاوت بــود.
درگیــر  هــا  خانــواده  زمــان  آن  در  افــزود:  وی 
عملکــرد فرزندانشــان نبودنــد ، اســتقلال دادن 
بــه فرزنــدان بخشــی از رونــد تربیتــی آنهــا بــود؛ 
البتــه شــاید تعــداد فرزنــدان هــم در ایــن بــاره 
بــی تاثیــر نبــود؛ بــودن پنــج الــی شــش فرزنــد در 
خانــواده ســبب مــی شــد هــم فضــای خانــواده 
بــرای فرزنــدان گــرم تــر شــود و هــم بــا تقســیم 
محبــت بیــن فرزنــدان بــه شــکل امــروزی وابســته 

ــد. ــار نیاین ــواده ب ــه خان ب
امــروزه  امــا  گفــت:  خانــواده  امــور  کارشــناس 
بــا وجــود یــک یــا حداکثــر دو فرزنــد و گســیل 
محبــت هــا از ســوی خانــواده و فامیــل بــه او، 
فرزنــد بــه لحــاظ شــخصیتی بســیار ضعیــف بــار 
ــد خــودش  ــی هــم کــه بای خواهــد آمــد و در زمان

ــه دوش بکشــد نیازمنــد  مســوولیت زندگــی را ب
دیگــران خواهــد بــود.

ابراهیــم زاده ادامــه داد: بــا توجــه بــه شــکل گیری 
شــخصیت کــودک آن بخــش مهــم شــخصیتی 
ایــن فــرد، یعنــی اســتقلال ، در او شــکل نگرفتــه 

اســت. 
زندگــی  مشــکلات  بــا  فرزنــدان  نبــودن  آشــنا 

امــروزی هــای  زندگــی  معضــل 
وی تصریــح کــرد: در گذشــته بــه دلیــل کــم بــودن 
امکانــات، فرزنــدان هــم مشــکلات خانــواده هــا را 
ــزرگ مــی  ــا آن ب ــد و ب کامــا احســاس مــی کردن
شــدند و قــد میکشــیدند و در بعضــی مواقــع 
ــد؛ امــا حــالا  ــرای رفــع آن تــاش هــم مــی کردن ب
هــم رفــاه خانــواده هــا بیشــتر شــده اســت و هــم 
مــی  فرزنــدان موجــب  بــه  هــا  توجــه خانــواده 
شــود پــدر و مــادر تــاش خــود را بــکار بگیرنــد تــا 
فرزندشــان ســختی ها زندگی را احســاس نمند.
کارشــناس امــور خانــواده عنــوان کــرد: در واقــع 
اگــر فرزنــد را بــا تمــام امکانــات بــزرگ کنیــد و هــر 
چــه خواســت بــدون هیــچ وقفــه ای در اختیــارش 
قــرار دهیــد، بــه او خدمتــی نکــرده ایــد، بلکــه 
ســبب شــده ایــد او عــادت کنــد بــه هــر چیــزی که 
ــه ســرعت برســد و در آینــده اگــر  مــی خواهــد ب
بخواهــد بــه امکانــات بیشــتری دســت پیــدا کند، 

صبــوری لازم بــرای رســیدن بــه آن را نخواهــد 
داشــت.

ابراهیــم زاده اضافــه کــرد: ایــن گونــه فرزنــدان 
ــاد و  ــه ســمت اعتی ــا تحمــل ناکامــی هــا ب ــر ب اگ
بــزه کشــیده نشــوند، بایــد بگوییــم در کارهــای 
موفــق  فــردی  شــخصی،  زندگــی  و  اقتصــادی 
اســت  یــاد گرفتــه  او  کــه  بــود؛ چــرا  نخواهنــد 

تــاش دریافــت کنــد.  بــدون  را  امکانــات 
تفریحــات ســالم حلقــه گمشــده زندگــی امــروز 

ــدان فرزن
وی در قســمت دیگــری از ســخنان خــود بیــان 
داشــت: نــوع جدیــد تربیــت فرزنــدان، آنهــا را از 
طبیعــت جــدا کــرده اســت، همــه مــا در گذشــته 
یکــی از تفریحاتمــان بــازی در حیــاط خانــه با گل 
و خــاک بــود، ســاعت هــا بــازی ایــن چنینــی هیــچ 
گاه موجــب نمــی شــد کودکــی بیمــار شــود یــا 

مشــکل جــدی برایــش بــه وجــود آیــد.
کــرد:  تاکیــد  خانــواده  امــور  کارشــناس  ایــن 
پزشــکان معتقدنــد تمــاس داشــتن بچــه هــا بــا 
ــی  ــه تکامــل سیســتم ایمن ــه ب ــی ک ــری های باکت
شــان کمــک مــی کننــد، ســبب مــی شــود قــدرت 
ــرژی  ــر بیمــاری هــا و آل دفاعــی بدنشــان در براب
ــواده هــا بــه ســبب  ــرود؛ امــا اکثــر خان ــالا ب هــا ب
مراقبــت شــدید از ایــن موضــوع غافــل مانــده 

انــد.
کــه  کودکــی  کــرد:  نشــان  خاطــر  زاده  ابراهیــم 
ســاعت هــا پــای بــازی کامپیوتــری ، مویایــل، و 
تبلــت مــی نشــیند، نــه تنهــا ســامت جســمی 
اش تضمیــن نمــی شــود، بلکــه در آینــده دچــار 
مشــکلات روحــی و روانــی نیــز خواهــد شــد و 
بــرای تشــکیل یــک زندگــی مســتقل و محکــم 

آمــاده نخواهــد بــود.

 اختصاص ۲۰۰ میلیارد ریال برای رفع موانع تکمیل فرودگاه سقز

فرماندار سقز گفت: ۲۰۰ میلیارد ریال اعتبار از سوی استانداری و برق منطقه ای غرب کشور برای جابجایی بیش از ۹ کیلومتر دکل 

فشار قوی برق محوطه فرودگاه این شهر، اختصاص داده شد.

ادامه از صفحه 1...
تحصیلکــرده  جوانــان  بیــن  بیــکاری  نــرخ  اینکــه  وجــود  بــا 
کردســتانی بیــش از 40 درصــد اســت امــا بــه دلیــل نظــارت 
ضعیــف دســتگاه‌های متولــی اســتان شــاهد تســخیر تصــدی 
توســط  رشــته‌ها  از  بســیاری  در  حق‌التدریســی  اســاتید 

اســتان هســتیم. ادارات مختلــف  کارمنــدان 
در حالــی دولتمــردان تدبیــر و امیــد دم از تــاش همــه جانبــه 
برای کاهش دغدغه اشــتغال جوانان تحصیلکرده کردســتانی 
می‌زننــد کــه بســیاری از کارمنــدان حق‌التدریســی که هم‌اکنون 
در دانشــگاه‌های اســتان مشــغول بــه تدریــس هســتند بــه 
ــا احــزاب اصــاح طلــب مشــغول  ــان و ی ــن آقای ســفارش همی
بــوده و مثــل آب خــوردن حــق جوانــان تحصیلکــرده بیــکار 

اســتان را ضایــع مــی کننــد.
از  بســیاری  معیشــتی  مشــکلات  کــه  زمانــی  بــازه  ایــن  در 
خانواده‌هــای کردســتانی را تحــت تاثیــر قــرار داده اســت بــدون 
بــرای جوانــان  اشــتغال حق‌التدریــس  زمینــه  ایجــاد  شــک 
می‌توانــد  تحصیلــی  رشــته  صــد  چنــد  در  تحصیلکــرده 
بارقه‌هایــی از امیــد را در بیــن هــزاران تحصیلکــرده کردســتانی 

ایجــاد کنــد.
 امیــد اســت ایــن مهــم قبــل از آغــاز انتخــاب واحــد تــرم دوم 
مراکــز آمــوزش عالــی در اســتان عملــی شــود و بــرای نخســتین 
بــار یــک اقــدام عملــی از دولتمــردان تدبیــر و امیــد را در اســتان 

نظاره‌گــر باشــیم. 
فراهــم شــدن اشــتغال بــه کار چندیــن هــزار جوان تحصیلکرده 
هــای  وعــده  از جملــه  عالــی  آمــوزش  مراکــز  کردســتانی در 
حســین فیــروزی معــاون پیشــین امــور اقتصــادی و توســعه 
اســتاندار کردســتان در ســال ۹۷  بــود کــه در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگاران اظهــار کــرده بــود کــه در آســتانه دهــه مبــارک فجــر 
انقــاب اســامی و بــه منظــور فراهــم کــردن زمینــه فعالیــت 
جوانــان تحصیلکــرده اســتان در مراکــز آمــوزش عالــی مبحــث 
تدریــس کارمنــدان بــه صــورت حــق التدریس در دانشــگاه های 

اســتان ممنــوع مــی شــود.
وی در آن موضــع گیــری اظهــار کــرده بــود کــه از طریــق مدیــرکل 
دفتــر برنامــه ریــزی, نوســازی و تحــول اداری اســتانداری نامه ای 
بــا موضــوع منــع به کارگیری کارمنــدان ادارات در قالب اســاتید 
حــق التدریــس در مراکــز آمــوزش عالــی خطــاب بــه روســای 

دانشــگاه هــای اســتان ارســال خواهــد شــد.
ــا گذشــت ســه ســال از وعــده مســئول ارشــد اســتانی  حــال ب
و نامــه نــگاری هــای وی در آن ســال متاســفانه نــه تنهــا زمینــه 
بلکــه  نشــده  فراهــم  اســتان  حضــور جوانــان تحصیلکــرده 
تعــداد اندکــی هــم کــه در مراکــز آموزشــی عالــی مشــغول بــه 
تدریــس بودنــد بــه بهانــه کرونــا در مراکــزی همچــون دانشــگاه 
آزاد اســامی کنــار گذاشــته شــده انــد و بــه جمــع بیــکاران 

تحصیلکــرده کردســتانی افــزوده شــده انــد.
 انــگار برخــی از مدیــران و تصمیــم گیــران کردســتانی  عامدانــه 
یــا جاهلانــه در مســیری گام برمــی دارنــد کــه جوانــان ایــن خطــه 
از میهــن اســامی ســرخورده و ناامیــد شــده و توانــی بــرای 
پیشــرفت و تعالــی نداشــته باشــند و تمــام کورســوهای امیــد 

آنــان بــه تاریکــی بیانجامــد.
دولتمــردان تدبیــر و امیــد اگــر مــی خواهنــد بخشــی از کم کاری 
هــای خــود را در زمینــه اشــتغال جوانــان کردســتانی جبــران 
کننــد بهتــر اســت در فرصــت اندکی که از مسئولیتشــان باقی 
مانــده بــه ایــن مبحــث ســاده و ســهل الوصــول ورود کــرده و در 

ایــن راســتا بانــی خیــر شــوند.
بــدون شــک تــاش بــرای حــذف ایــن رانــت بــزرگ اداری تبعــات 
بســیاری بــه دنبــال خواهــد داشــت و در اســتان هایــی هماننــد 
ــر از ضابطــه  ــه ای اولات ــه رابطــه هــای قومــی قبیل کردســتان ک
هــای علمــی و منطقــی اســت شــاید ایــن اقــدام نوعــی انقــاب 
اجتماعی و فرهنگی قلمداد شــده و بســیار ســخت تر از نقاط 
ــی  ــدون شــک پــس از اجرای ــران عملیاتــی شــود امــا ب دیگــر ای

شــدن آن شــاهد بــرکات بســیاری خواهیــم بــود.

محمــد فریــد ســپری ظهــر امــروز در ششــمین جلســه 
توســعه ســرمایه گــذاری در بخــش کشــاورزی اســتان 
اظهــار کــرد: از ابتــدای ســال جــاری تاکنــون ۱۱ هــزار و ۴۱۰ 
میلیــارد ریــال تســهیلات در بخــش کشــاورزی اســتان 
پرداخــت شــده کــه از ایــن میــزان حــدود ۱۰ هــزار و ۵۰۰ 
بــوده  بانــک کشــاورزی اســتان  ریــال توســط  میلیــارد 

اســت.
وی افــزود: بــا پرداخــت ایــن تســهیلات بــرای یــک هــزار و 
۱۴۸ نفــر شــغل ایجــاد شــده و بــرای ۱۸ هــزار و ۵۳۴ نفــر 

هــم تثبیــت شــغل شــده اســت.
رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی اســتان کردســتان اظهار 
ــارد و ۳۸۰ میلیــون  ــغ ۲۶۲ میلی ــن مــدت مبل کــرد: در ای
ریــال کمــک بلاعــوض نیــز بــرای اجــرای طرح‌هــای آبیــاری 

تحــت فشــار بــه کشــاورزان پرداخــت شــده اســت.
اعتبــاری  خــط  محــل  از  کــرد:  خاطرنشــان  ســپری 
مکانیزاســیون هــم ۱۴۷۱ فقــره تســهیلات بــه مبلــغ یــک 
هــزار و ۱۶۸ میلیــون ریــال بــه متقاضیــان پرداخــت شــده 

اســت.
رونــق  و  تســهیلات  پرداخــت  بــرای  کــرد:  تأکیــد  وی 
کســب و کار در بخــش کشــاورزی از تمــام ســرفصل‌های 
اعتبــاری اســتفاده می‌شــود و در ایــن راســتا مشــکل 
خاصــی بــه لحــاظ تأمیــن اعتبــار نداریــم امــا اولویــت مــا 
اجــرای طرح‌هــای کلان و اشــتغال زا در بخــش کشــاورزی 

اســت.

ظلم مضاعف به تحصیلکرده های 
کردستانی

پرداخت ۱۱ هزار میلیارد ریال تسهیلات 
به بخش کشاورزی کردستان

سرمقاله

تقابل سنت و مدرنیته در خانواده های امروزی

سد ژاوه سرمایه ملی است اما نباید به فاجعه تبدیل شود
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زمینه های لازم برای توسعه اشتغال و کارآفرینی در کردستان فراهم است

 فرمانده سپاه بیت المقدس کردستان گفت: امروز شاهد امنیت پایدار مردمی در منطقه کردستان هستیم و شرایط 

لازم برای توسعه اشتغال و کارآفرینی در این استان فراهم است.

پیــام تبریک
ســعید  والمســلمین  الاســام  حجــت  جنــاب  ارجمنــد  بــرادر 
عســکری انتصــاب حضرتعالــی بــه عنــوان مدیــر مرکــز بــزرگ 
اســامی غــرب کشــور را تبریــک عــرض مــی کنیــم و ســربلندی 

و عاقبــت بخیــری را برایتــان از ایــزد متعــال خواســتاریم.

مجموعــه رســانه ای کــورده واری

پیــام تبریک
بــرادر ارجمنــد جنــاب آقــای کمــال گرامیان انتصــاب حضرتعالی 
ــزرگ اســامی  ــز ب ــوان سرپرســت معاونــت فرهنگــی مرک ــه عن ب
غــرب کشــور را تبریــک عــرض نمــوده و از حضــرت حــق برایتــان 

عاقبــت بخیــری و عــزت روزافــزون خواســتاریم.

مجموعــه رســانه ای کــورده واری

پیــام تبریک
بــرادر ارجمنــد جنــاب آقــای دکتــر حســین ســلطانیان انتصــاب 
حضرتعالــی بــه عنــوان مدیــر مرکــز شــعر و موســیقی صــدا و 
ســیمای مرکز کردســتان را تبریک عرض می کنیم و ســربلندی 

و عاقبــت بخیــری را برایتــان از ایــزد متعــال خواســتاریم.

مجموعــه رســانه ای کــورده واری

پیــام تبریک
بــرادر ارجمنــد جنــاب آقــای عــارف رحیمــی انتصــاب حضرتعالی 
بــه عنــوان مســئول روابــط عمومــی اداره کل بهزیســتی اســتان 
کردســتان را کــه نشــان از توانمنــدی و تجــارب ارزنــده شماســت، 

تبریــک عــرض مــی کنیــم.

همــکاران حضرتعالــی در مجموعــه رســانه ای کــورده واری

آمیزش عاطفی :
میــزان آمیــزش عاطفــی زناشــویی یکــی از مهــم تریــن متغییرهــای 
موجــود در ظهــور و ســیر تعــارض زناشــویی اســت آمیــزش عاطفــی 
مغایــر بــا تمایــز یافتگــی اســت . آمیــزش عاطفــی بــه بهتریــن شــکل 
بــا در نظــر گرفتــن اجــزای آن مثــل مرزهــای شــخصی ، ســبک همــدم 
طلبــی و دوری گزینــی عاطفــی و شــیوه ای کــه زوج بــه ســمت همدیگر 

حرکــت مــی کننــد و عملکــرد عاطفــی متقابــل قابــل فهــم اســت .
مرزهای شخصی:

وقتــی مــا دربــاره مرزهــا در رابطــه حــرف مــی زنیــم، منظورمــان نقطــه 
ای اســت کــه در آن یکــی از زوجهــا بــا دیگــری در تعامــل اســت . 
ــوار ســلولی ســفت و محکــم نیســت، بلکــه غشــایی از  مــرز یــک دی
درجــات متنــوع نفــود پذیــری اســت. مفهــوم چنیــن غشــایی را دو 
مشــاهدة بالینــی همســان مشــخص مــی کنــد: ۱. هــر یــک از طرفیــن 
رابطــه ممكــن اســت درجــات مختلفــی از امــکان دسترســی بــه فضــای 
عاطفــی شــخصی را فراهــم کنــد، و ۲. وقتــی زن و شــوهر دوره هــای 
متناوبــی از دوری و نزدیکــی را تحمــل مــی کننــد، الگوهــای جاذبــه و 

دافعــه بــه طــور واکنشــی بیــن زن و شــوهر شــکل مــی گیــرد.
ایــن مفهــوم مــرز رابطــۀ تنگاتنگــی بــا واکنــش همــدم طلبــان عاطفــی و 
دوری گزینــان عاطفــی دارد. همــدم طلــب عاطفی در محیط کم تنش 
مــرز شــخصی بــازی دارد کــه نســبتا بــا در میــان گذاشــتن احساســات 
و افــکار شــخصی راحــت اســت و مجــوز دسترســی بــه دنیــای درونــی 
اش را مــی دهــد. در مواقــع فشــار روانــی زیــاد، همــدم طلــب عاطفــی 
ممکــن اســت مــرز بســیار نفــوذ پذیــری داشــته باشــد، و دیگــران را بــه 
درون فضــای شــخصی اش تقریبــا اتفاقــی دعــوت کنــد و اضطــراب و 
ناراحتــی هیجانــی را روی کســی کــه در دســترس اوســت، خالــی کنــد. 
دوری گزیــن عاطفــی نیــز در محیــط کــم تنــش نســبتا بــاز اســت. 
دسترســی بــه دنیــای درونــی وی میســر امــا انتخابــی و معــدود اســت. 
ــز ممکــن  ــاد، حتــی انتخــاب هــای معــدود نی ــی زی تحــت فشــار روان

ــاز هــم در انتهــا اســتثنایی وجــود دارد. نیســت. بــه هــر حــال، ب
سبک های همدم طلب و دوری گزین:

مشــخصۀ ســبک هــای عمــل کــردن شــخص، بــر اســاس خلــق و خوی 
نهادينــه وی شــکل مــی گیــرد .  یعنــی آن گونــه کــه رابطــه زناشــویی در 
خانــوادۀ اصلــی اش برقــرار بــوده اســت . اجــزای اصلــی ســبک هــای 

عمــل کــردن عبــارت انــد از:
1- زمــان نیــاز بــه برقــراری رابطــه )همــدم طلــب( در مقابــل زمــان نیاز به 

تنهایــی و/یــا فعالیــت با هــم )دوری گزین( اســت؛
ــب( در  ــکار و احساســات شــخصی )همــدم طل ــراز عاطفــه و اف 2- اب

ــن( اســت؛  ــاب از آنهــا دوری گزی ــر اجتن براب
3- نفوذپذیــری نســبتا غیرانتخابــی مرزهــای شــخصی )همــدم طلب( 

در مقابــل نفــوذ پذیــری کامــا انتخابــی )دوری گزیــن( قــرار دارد؛ و 
4-ریتــم شــخصی تنــد یکــی از طرفیــن در مقابــل ریتــم شــخصی کند 

دیگــری قــرار دارد.
همــدم طلــب یــا بــا بیشــترین ســرعت ممکــن و یــا بــا توقــف مرگبــار 
در طــول زندگــی حرکــت مــی کنــد، حــال آنکــه دوری گزیــن ســنجیده 

اســت.
وقتــی یکــی از زوج هــا بــه صــورت همــدم طلــب و در حالــی کــه دیگــری 
بــه صــورت  دوری گزیــن عمــل مــی کنــد. الگوهــای رفتــاری مکمــل 
آنهــا تــا حــد معینــی بــرای رابطــه تعــادل و ثبــات فراهــم مــی کنــد . در 
محیــط هــای کــم تتــش، وقتــی زن و شــوهر عملکــرد نســبتا خوبــی 
دارند، انرژی و هیجان خواهی شــدید همدم طلب، به ســمت رابطه، 
نقطــه مقابــل اســتحکام منطقــی و ســردی دوری گزیــن اســت . بــی 
صبــری همــدم طلــب اشــتیاق ایجــاد مــی کنــد، و قابلیــت اتــکای دوری 
گزیــن قــدرت مانــدگاری را بــرای انجــام دادن وظایف مشــترک رابطه در 
اختیــار مــی گــذارد. شــخصی نگــری هیجانــی همــدم طلــب احســاس 
فقــدان را در زندگــی دوری گزیــن پــر مــی کنــد و منطقــی و آرام بــودن 

دوری گزیــن چــک تضمینــی بــرای تکانشــوری همــدم طلــب اســت.
بنابرایــن دوری و نزدیکــی بــه صــورت تعــادل خوشــایندی عمل میکند 
ــه  ــی فاصل ــد راحــت باشــند. وقت ــه در آن هــر دو همســر مــی توانن ک
بیــش از حــد زیــاد اســت همــدم طلــب معمــولا اولیــن کســی اســت 
کــه توجــه مــی کنــد و وارد عمــل مــی شــود تــا ایــن فاصلــه را کــم و 
ارتبــاط را حفــظ کنــد. دوری گزیــن بــه صــورت نوعــی ناظــم عمــل مــی 
کنــد بــرای تضمیــن اینکــه رابطــه بیــش از انــدازه داغ  نشــود و مرزهــا 
)حريــم( رعایــت شــود. بــه هــر حــال، وقتــی فشــار روانــی زیــاد می شــود 
بحرانــی از تنــش و برانگیختگــی هیجانــی در خانــواده تولیــد مــی کند، 
ویژگــی هــای ســبک هــای عامــل کــه تعــادل را فراهــم کــرده انــد تبدیــل 
بــه محــرک هایــی بــرای تشــدید دوره هــای واکنــش در رابطه می شــوند 

و بــه جــای تعــادل و ثبــات، تعــارض ایجــاد مــی کننــد. ایــن الگوهــای 
ــا تسلســل  ــه م ــی ک ــه شــکل سلســله گام های ــوان ب ــاری را مــی ت رفت

تعاملــی مــی نامیــم، ردگیــری کــرد.
مرحلــه ۱ بــا ظهــور فشــار روانــی شــدید نظیــر وجــود هــم زمــان چنــد 
دوره گذارمشــخص می شــود هر دو همســر به ســمت ذخیره ارامش 
ــا بیشــتر شــبیه  هیجانــی درونــی خــاص خــود حرکــت مــی کننــد وب
خــود شــدن، عکــس العمــل نشــان مــی دهنــد: همســر همــدم طلــب 
ــرای بازگردانــدن  آرامــش درونــی بــه ســمت شــوهر دوری  در تــاش ب
گزیــن، بــرای ارتبــاط عاطفــی میــرود، حــال آن کــه شــوهر نیــز در تــاش 
بــرای اعــادۀ آرامــش درونــی بــه ســمت اشــیا و فعالیــت، دور مــی شــود.

در مرحلــه ۲ ایــن تسلســل، پاســخی کــه بــا آن هــر یــک از زوج هــا مــی 
کوشــد آرامــش خــود را  حفــظ کنــد موجــب اثــری کامــا قابــل پیــش 
بینــی و ناخواســته مبنــی بــر افزایــش اضطــرب و ناراحتــی در دیگــری 
مــی شــود. در همــان لحظــه، وقتــی کــه همــدم طلــب بیــش از هــر زمــان 
دیگــری نیــاز بــه ارتبــاط دارد، همســرش حتــی بیــش از معمــول در 
حــال دوری گزینــی اســت. درســت وقتــی دوری گزیــن نیــاز دارد بــرای 
آرامــش خاطــر خویــش تنهــا باشــد، مــی بینــد کــه همســرش بــا نشــان 
دادن  اضطــراب و هیجــان زیــاد بــه ســویش مــی آیــد. ایــن الگو موجب 
اضطــراب مضاعفــی بــرای هــر دوی آنهــا مــی شــود، ســطح تحریــک 
هیجانــی آنهــا را بــالا مــی بــرد و واکنــش پذیــری هیجانــی آنهــا را بــه 
یکدیگر بیشــتر تشــدید می کند. چرخه دوری و نزدیکی نیز بیشــتر 

شــدت مــی یابــد.
مرحلــه هــای اول و دوم در ایــن تسلســل بارهــا و بارهــا در اکثــر ازدواج 
هــا روی مــی دهنــد. وقتــی فشــار روانــی مــی آیــد و مــی رود، چــه بــه 
صــورت تکــی چــه گروهــی، ایــن چرخــه مکــررا شــروع و تشــدید مــی 
شــود، و کنــار مــی رود. پــس از هــر برهــه، زن و شــوهر ممکــن اســت 
ارتبــاط باثبــات دو نفــره ای را دوبــاره برقــرار کننــد، یــا بــه مثلــث ســازی 
روی بیاورنــد کــه ممکــن اســت تاثیــر تثبیــت کننــده ای داشــته باشــد. 
وانگهــی، اگــر فشــار روانــی و اضطــراب بــالا بمانــد، ایــن الگــو با ســرعت 
هــر چــه بیشــتری بــاز مــی گــردد، و نــا امیــدی، خشــم، و آزردگــی رفتــه 
رفتــه انباشــته مــی شــود. ســرانجام همــدم طلــب عاطفــی از رفتــن بــه 
ســمت ارتبــاط، در حالــی کــه موفقیــت چندانــی بــه دســت نمــی آیــد 
خســته مــی شــود، و احســاس مــی کنــد حرمتــش از دســت رفتــه 
اســت، و شــروع بــه عقــب نشــینی مــی کنــد. خشــم و تنفــر تشــدید 
مــی شــود و دلخــوری پیــش مــی آیــد. ایــن عقــب نشــینی بــه آنچــه کــه 
مــا دوری واکنشــی مــی نامیــم مرحلــه ۳ اســت. وقتــی ایــن اتفــاق مــی 
افتــد، دوری گزیــن عاطفــی کــه تغییــر را حــس مــی کنــد، بــه ســمت 
همــدم طلبــی واکنشــی همســرش کشــیده مــی شــود. او بــه ســمت 
همســرش مــی رود و ا مــی پرســد: »چــی شــده؟« پاســخ بــارز از ســوی 

همــدم طلــب عاطفــی ایــن اســت: »هیچــی« .
در ایــن نقطــه، همــدم طلــب عاطفــی، که هنوز در حالــت دوری گزینی 
واکنشــی اســت، ممکــن اســت بــه همــدم طلبــی شــوهرش بــه یکــی از 
ایــن دو شــیوه پاســخ دهــد: او ممکــن اســت چــون ســرانجام  توانســته 
ــا  ــه قــدری ذوق زده باشــد کــه تقریب توجــه شــوهرش را جلــب کنــد ب
بلافاصلــه بــه کنــاره گیــری اش خاتمــه دهــد و بــه ســمت وی برگــردد. 
ایــن حرکــت تنشــها را تســکین مــی دهــد و فاصلــه عاطفــی را کــم 
مــی کنــد، امــا معــرف بازگشــت بــه نقطــه اول بــدون هیــچ گونــه آگاهــی 
جدیــدی از آنچــه اتفــاق افتــاده یــا هرگونــه افزایــش در توانایــی آنهــا 
بــرای مقابلــه بــا فشــار روانــی اســت. وقتــی ایــن تسلســل دوبــاره تکــرار 

مــی شــود، بــر شــدتش افــزوده مــی شــود.
اگــر همــدم طلــب عاطفــی در جــواب حرکــت اول دوری گزیــن عاطفــی 
دســت از دوری گزینــی بــر نــدارد، پاســخ احتمالــی دیگــر پنــاه گرفتــن 
پشــت ســنگر دلخــوری بــرای برقــراری ارتبــاط بــا دوری گزینــی اســت 
کــه توجــه و علاقــه ای کــه ابــراز مــی کنــد بســیار انــدک و دیــر بــه دیــر 
اســت، و هجــوم بــه او بــا موجــی از انتقادهــای جدیــد و قدیمــی دربــاره 
ســردمزاجی، بــی تفاوتــی، و بــی توجهــی همراه اســت. اگــر دوری گزین 
عاطفــی بــه ایــن تــک بــا پاتــک انتقــاد خــاص خــود جــواب دهــد، زن و 
شــوهر وارد مرحلــه ۴ مــی شــوند. در ایــن نقطــه از تسلســل، همــدم 
طلبــی عاطفــی و دوری گزینــی واکنشــی بــه قدری لجام گســیخته می 
شــود کــه مشــکل بتــوان گفــت چــه کســی همــدم طلــب و چــه کســی 
دوری گزین اســت. در واقع، مشــکل درمانگر در تمایز گذاشــتن بین 

آنهــا شــاخصی بــرای ایــن مرحلــه در تسلســل تعاملــی اســت.
وقتــی زن و شــوهر در وضعیــت تــک و پاتــک کــم مــی آورنــد، یــا وقتــی 
دوری گزیــن عاطفــی اغلــب بــا گفتــن »مــن نمــی دانــم از مــن چــی مــی 
خواهــی؟« فاصلــه مــی گیــرد، ایــن ســکانس وارد مرحلــه ۵ مــی شــود، 
یعنــی فاصلــه ثابتــی اتفــاق مــی افتــد کــه در آن هیچ تلاشــی بــرای حل 

مشــکل صــورت نمــی گیــرد و بــه مــرور زمــان خشــم و تنفــر جــای خــود 
را بــه )فلــج( عاطفــی و بــی تفاوتــی مــی دهــد. جملاتــی ماننــد »مــن بــی 
حــس هســتم«، »مــن دیگــه هیچــی رو حــس نمیکنــم« و »دیگــه برام 
هیچــی مهــم نیســت« مبیــن ایــن مرحلــه از تسلســل انــد. کشــف 
اینکــه زن و شــوهر کجــای ایــن تسلســل تعاملــی قــرار دارنــد، نســبتا 

آســان اســت. مرحلــه ۴ و ۵ آشــکار تریــن مراحــل اســت. 
عملکرد متقابل

ــه شــیوه ای کــه طرفیــن  ــه ب ــد رفته‌رفت ــراد می‌توانن ــه مــرور زمــان، اف ب
زناشــویی عمــل مــی کننــد، متکــی شــوند. متکــی شــدن بــه نقــاط قوت 
همســر ممکــن اســت همــان توانایــی هــا را بــرای تحلیــل رفتــن  یــا 
شکســت خــوردن در رشــد و تکامــل خویــش موجــب شــود. در مواقــع 
ــرای  ــده شــود، چیــزی ب ــرا خوان ــی هــا ف ــن توانای بحران،اگــر یکــی از ای
پاســخ دادن وجــود نــدارد، و ارتــکا بــه دیگــری بــرای پرکــردن ایــن خــاء 

بیشــتر تشــدید می‌شــود .
مثــال ســاده آن ازدواجــی اســت کــه در آن یکــی از زوج هــا تمــام امــور 
مالــی و خانــه را اداره می‌کنــد و دیگــری حتــی نمی‌توانــد دســت 
چــک را متعــادل نگــه دارد. ایــن اتــکای متقابــل فزاینــده بــه نقطــه ای 
می‌رســد کــه تبدیــل بــه عملکــرد متقابــل مــی شــود، یعنــی وقتــی یکی 
از همســران خــوب عمــل مــی کنــد، دیگــری ضعیــف عمــل مــی کنــد.  
ایــن دو جانبگــی ممکــن اســت ماننــد پانــدول ســاعت عقــب و جلــو 
رود یــا ممکــن اســت کمابیــش تثبیــت شــود. حــالات ثأبت بیشــترین 

اختــال عملکــرد عاطفــی را ایجــاد مــی کنــد.
مثــال روشــنی از ایــن عملکــرد دوجانبــه و نحــوۀ تغییــر ایــن عملکــرد 
را طــی زمــان مــی تــوان در اکثــر ازدواج هایــی یافــت کــه در آنهــا یکــی 
از همســران الکلــی اســت. بســیاری از مواقــع همســر غیــر الکلــی در 
بســیاری از حیطــه هــای زندگــی خانوادگــی بیشــتر از وظیفــۀ خــود 
عمــل مــی کنــد. بــرای نمونــه، وقتــی شــوهر الكلــی اســت زن تمــام 
وظایــف والدینــی، خانــه داری، و گاهــی اوقــات وظایــف اقتصــادی را 
بــه عهــده مــی گیــرد در حالــی کــه شــوهرش شــاید نــه در تمــام وظایــف 
ــی  ــذارد. وقت ــه نمــی گ ــدان مای ــف از خــودش چن ــر وظای بلکــه در اکث
ــی هــای  ــه گــروه الکل ــی دســت از میگســاری میکشــد، ب شــوهر الکل
گمنــام بــرای تــرک اعتیــاد ملحــق می شــود، و شــروع به افزایش ســطح 
عملکــردش مــی کنــد، همســرش اغلــب افســرده مــی شــود. بدیــن 
ترتیــب، وقتــی شــوهر بــه شــریک زندگــی مؤثــری تبدیــل مــی شــود، 

طــرف مقابــل تغییــر وضعیــت میدهــد. 
آشــکار شــدن عملکــرد متقابــل زوج از نظــر درمانــی مهــم اســت، زیــرا 
ــه  ــد، افــراد امیــد ب ــی کــه در آن گیــر افتــاده ان ــه جریان ــردن ب ــا پــی ب ب
تغییــر را مــی بیننــد. شــناخت شــیوه ای کــه عملکــرد متقابــل بــدان 
طریــق در طــی زمــان جلــو و عقــب مــی رود، شــاید تجربــه عاطفــی 
همســری را کــه بــه تازگــی کــم کار شــده اســت، پررنــگ کنــد و بتوانــد 
گاهــی وقــت هــا انگیــزه تــاش بــرای تغییــر شــود. وانگهــی ، کســی کــه 
پــرکار اســت بســیار راحــت تــر ســهم خــود را در ایــن فراینــد تغییــر مــی 

دهــد.
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رویکردی چهار مرحله ای                   دکتر فرشاد بهاری

یــک  چشــم  چشــمی:  هــای  آســیب 
بــه راحتــی  ســاختار حساســی اســت کــه 
خارجــی  کوچــک  جســم  یــک  توســط 
آســیب مــی بینــد. اگــر جســم خارجــی در 
ســطح چشــم خــراش یــا زخــم ایجــاد کنــد، 
مصــدوم ممکــن اســت درجاتــی از بینایــی 
خــود را در چشــم آســیب دیــده از دســت 
ــا شــود. یــک  ــه طــور کامــل نابین ــا ب دهــد ی
بافــت  بــه  اســت  ممکــن  ســنگین  ضربــه 
اطــراف  اســتخوان  و  چشــم  نــرم  هــای 
توانــد  مــی  ایــن ضربــه  بزنــد.  آن صدمــه 
موجــب ایجــاد فشــار بــر کــره چشــم، تــاری 
در  شــود.  کــوری  حتــی  یــا  دوبینــی  دیــد، 
انجــام  جوشــکاری  کــه  جایــی  کار،  محــل 
نــوری  آســیب  اســت  ممکــن  شــود،  مــی 
وســایل  اینکــه  مگــر  دهــد  رخ  دردنــاک 
اســتفاده  درســتی  بــه  فــردی  حفاظــت 
بــا چشــم  شــیمیایی  مــاده  تمــاس  شــود. 
مــی توانــد موجــب از دســت رفتــن دائمــی 
ــه  ــه کمــک هــای اولی ــازی ب ــد شــود و نی دی

دارد.   پزشــکی  هــای  مراقبــت  و  فــوری 
علایــم و نشــانه ها: 

-درد در داخل یا پشــت چشــم  
- گرفتگــی عضــات پلــک  

- اشــک ریزش پیوســته از یک چشــم  
- کاهــش یــا تغیــر دیــد یــا حتــی از دســت 

ــی   دادن بینای
یــا  چشــم  در  مشــاهده  قابــل  خــون   -

چشــم   اطــراف  در  خونریــزی 
 

اقدامــات گام بــه گام: 
1-بیمــار اســتراحت کنــد و بــه او اطمینــان 

بدهیــد : 
در آســیب جــدی چشــم، بــه بیمــار کمــک 
کنیــد در حالــی کــه چشــم آســیب دیــده 
را بســته اســت، در راحــت تریــن وضعیــت 

قــرار گیــرد.  
بــرای کاهــش هــر نــوع خونریــزی داخلــی، 
ســر را کمــی بالاتــر از ســطح شــانه هــا نگــه 

داریــد.  
از  جلوگیــری  بــرای  بخواهیــد  مصــدوم  از 
آســیب بیشــتر چشــم، از تمامــی حــرکات 

ســر اجتنــاب کنــد. 
محافظــت  دیــده  آســیب  چشــم  از   -2

  : کنیــد
پــد  یــک  بــا  را  دیــده  آســیب  چشــم 
اســتریل  پانســمان  یــا  اســتریل  چشــمی 
بپوشــانید. در صورتــی کــه جســم خارجــی 
نکنیــد  ســعی  شــده،  چشــم  وارد  بزرگــی 
پانســمان  هنــگام  امــا  کنیــد  خــارج  را  آن 
بــرای جلوگیــری از فشــار در اطــراف کاســه 

قــرار دهیــد.   پــد  چشــم 
را  ســالم  چشــم  کــه  بخواهیــد  بیمــار  از 
بــرای کاهــش خطــر حرکــت چشــم آســیب 

نگــه دارد.   دیــده، بســته 
3-مراقبــت هــای پزشــکی تــدارک ببینید: 

ــا اورژانــس 115  پــس از پوشــاندن چشــم ب
مراقبــت  بــه  بیمــار  زیــرا  بگیریــد  تمــاس 
دارد.   نیــاز  بیمارســتان  در  پزشــکی  هــای 
در حالــی کــه منتظــر رســیدن آمبولانــس 
هســتید، بیمــار را از نظــر هــر نــوع آســیب 
دیگــر ) بــه ویــژه ضربــه یــا ســقوط ( بررســی 

کنیــد.  
نکتــه: بــه یــاد داشــته باشــید کــه آســیب 
ضربــه  بــا  اســت  ممکــن  چشــم،  اطــراف 
همــراه  ســر  صدمــات  دیگــر  یــا  مغــزی 

باشــد.  
 

                                                                                                             
مظفــر محمدی  
                                                                   
مســئول آمــوزش فوریت های پزشــکی 
اســتان کردستان

ارزیابی و درمان تعارض زناشویی
آسیب های چشمی                                           

یادداشت
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کمک ۱۷ میلیارد ریالی داوطلبان و خیرین به هلال احمر کردستان
مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر اســتان کردســتان گفــت: داوطلبــان و خیریــن از ابتــدای ســال جــاری 

تاکنــون بیــش از ۱۷ میلیــارد ریــال کمــک بــه ایــن جمعیــت کــرده انــد و ایــن رونــد همچنــان ادامــه دارد.

 مقدمه : 

ــرا  ــد، زی ــی باش ــر م ــی بیش ــالم و حت ــراد س ــدازه اف ــه ان ــن ب ــرای معلولی ــت ورزش ب اهمی

ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــت ک ــن اس ــت ای ــه اس ــت یافت ــه آن دس ــکی ب ــم پزش ــروزه عل ــه ام آنچ

ــز  ــوان بدتریــن معلولیــت هــا را نی ورزش و انجــام فعالیــت هــای ورزشــی مختلــف مــی ت

ــن مــوارد،  ــه ای ــا توجــه ب ــود بخشــید. ب ــدن را بهب ــادن اعضــای ب ــان نمــود و از کار افت درم

ــوم همچــون  ــایر عل ــدازه س ــه ان ــی ب ــی و فیزیوتراپ ــی همچــون ورزش درمان ــروزه علوم ام

ــای  ــکان ه ــد م ــه بای ــن رابط ــه در ای ــتند ک ــت هس ــی و … دارای اهمی ــدی و جراح ارتوپ

لازم بــرای انجــام ورزش هــای مختلــف بــرای اســتفاده معلولیــن وجــود داشــته باشــند کــه 

بــا رعایــت اســتاندارد هــای طراحــی مــکان هــا و فضاهــای مناســب و ویــژه معلولیــن بــه 

ــه اســتانداردها و ویژگــی هــای  ــه ارائ ــل ب ــه ذی ــن رابطــه مقال ــد. در همی ــده ان وجــود آم

طراحــی فضاهــای ورزشــی ویــژه معلــولان و جانبــازان پرداختــه کــه در ادامــه مطلــب بــه 

ــل آمــده اســت . تفضی

ــه  ــن ب ــی معلولی ــای ورزش ــرای فضاه ــتانداردهای لازم ب ــی اس ــتار بررس ــن نوش ــدف از ای ه

خصــوص در طراحــی ورزشــگاه هــا و اماکــن برگــزاری مســابقات کشــوری و بیــن المللــی ماننــد 

پــارا المپیــک مــی باشــد کــه بــه همــراه جزییــات کامــل در ایــن بخــش ارایــه گردیــده اســت.

افــراد دارای معلولیــت بایــد بتواننــد از مکان‌هــای مختلــف ماننــد افــراد بــدون معلولیــت 

ــتفاده  ــا اس ــراد از آنه ــن اف ــه ای ــی ک ــد مکان‌های ــور بای ــن منظ ــرای ای ــد. ب ــتفاده کنن اس

می‌کننــد امکانــات ویــژه‌ای داشــته باشــند. یکــی از ایــن مکان‌هــا کــه اســتفاده از آن بــرای 

افــراد دارای معلولیــت در ســطح شــهر و خانــه الزامــی اســت، سرویــس هــای بهداشــتی و 

ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــن ( می‌باش ــک دوش و رختک ــد اتاق ــه آن ) مانن ــته ب ــای وابس فضاه

ــی و  ــه راحت ــراد ب ــن اف ــه ای ــد ک ــته باش ــی داش ــد ویژگی‌های ــی بای ــای خدمات ــن فضاه ، ای

ــر  ــوارد زی ــامل م ــا ش ــن ویژگی‌ه ــد. ای ــتفاده کنن ــا اس ــد از آنه ــکل بتوانن ــن مش ــا کمتری ب

 : می‌باشــد 

ج( رختکن‌ها

• در اماکن ورزشی، باید رختکن‌های دسترس‌پذیر برای ورزشکاران، داوران، مربیان، کارکنان و کادر پزشکی فراهم کرد .

• در صورت امکان، علاوه بر رختکن‌های مخصوص هر دو جنس ]خانم‌ها و آقایان[، یک رختکن‌ مخصوص هر دو 

جنس فراهم کنید که ورودی آن از ورودی دیگر رختکن‌ها مجزا باشد، دارای توالت بوده و با واحدهای دوش‌ گرفتن 

ادغام شده باشد .

• نیمکت‌های رختکن‌ها باید حداقل عمق 0/45 متر، ارتفاع 0/46 متر و تکیه‌گاه پشت داشته باشند. این نیمکت‌ها 

باید یک فضای خالی 0/30 متری در زیر خود داشته باشند .

ج – 1 (  اتاق کمدها  )شکل 1( 

• کمدها باید طوری باشند که بتوان ویلچر را درون آنها جا داد .

• آنها باید در ارتفاعی بین 0/40 و 1/20 متر از کف تمام‌شده نصب شوند. دستگیره‌های آنها باید در محدودة بین 

0/80 و 1/20 متر بالاتر از کف قرار گیرند .

• قفسه‌های آنها باید عمق ارگونومیک  داشته باشند تا اسباب و اثاثیه را درون آنها دید و حرکت داد .

• در کمدها، در صورت باز بودن، نباید با منطقة مانوردهی ویلچرها با قطر 1/50 متر تداخل داشته باشد .

ج – 2 ( اتاقک‌های رختکن ) شکل 2 (
•حداقل ابعاد اتاقک‌‌ها باید 1/80 در 1/80 متر باشد.

•ایــن اتاقک‌هــا بایــد دارای یــک ســطح افقــی بــرای افــراد باشــند کــه روی آن لباس‌هــای خــود را عــوض کننــد، ایــن ســطح 
دســت‌کم بایــد 1/80 متــر طــول، 0/70 متــر عــرض و 0/46 متــر ارتفــاع داشــته باشــد کــه بــا توجــه بــه منطقــة انتقــال و 
مــاژول مرجــع )0/80 در 1/20 متــر( در نظــر گرفتــه شــده اســت. ایــن اتاقک‌هــا همچنیــن بایــد دارای میله‌هــای تکیه‌گاهــی 

باشــند )انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیــل(.
•میله‌هــای تکیــه‌گاه بایــد در بغــل ســطح افقــی بــرای عــوض کــردن لبــاس در ارتفــاع 0/75 متــری از کــف تمام‌شــده روی 
دیــوار نصــب شــوند. یکــی از میله‌هــا بایــد در جلــو بــوده و 0/30 متــر از دیــوار کنــاری فاصلــه داشــته باشــد، میلــة دیگــر باید 

روی دیــوار کنــاری بــوده و 0/40 متــر از دیــوار جلویــی فاصلــه داشــته باشــد )انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیــل(.

آینه‌ها:
•لبة‌ پایینی نباید بیشتر از 0/30 متر بالاتر از کف باشد.

•لبــة بالایــی بایــد دســت‌کم 1/80 متــر بالاتــر از کــف باشــد )انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیــل( 
اگــر چــه 1/90 متــر توصیــه می‌شــود.

قلاب رخت‌آویز:
)انجمــن  تمام‌شــده نصــب شــوند  کــف  از  متــری  و 1/20  بیــن 0/80  ارتفــاع  بایــد در  •آنهــا 

برزیــل(. فنــی  اســتانداردهای 
ج – 3 (  اتاقک‌های دوش گرفتن )شکل3(

•اتاقک‌هــای دســترس‌پذیر دوش گرفتــن بایــد دارای ســطحی افقــی بــرای عــوض کــردن لبــاس 
باشــند.

•محــدودة انتقــال بایــد دارای ابعــاد 0/80 در 1/20 متــر باشــد، شــامل یــک فضــای 0/30 متــری 
عــاوه بــر تورفتگــی دیــوار دوش، تــا جــای پــای ویلچــر در امتــداد نشــیمنگاه دوش گرفتــن قــرار گیــرد 

)انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیــل(.
•حداقــل ابعــاد منطقــة خیــس دوش بایــد 0/90 در 0/95 متــر باشــد )انجمــن اســتانداردهای فنــی 

برزیل(.
•یــک نشــیمنگاه تاشــدنی مخصــوص دوش گرفتــه فراهــم کنیــد کــه از مــواد مقــاوم در برابــر ضربــه 
درســت شــده و لبه‌هــای گــرد و ضدلغــزش، و ســطح ضــدآب داشــته و بتوانــد نیــروی حداقــل 1/5 

کیلونیوتــن را تحمــل کنــد )انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیــل(.
•ایــن نشــیمنگاه بایــد 0/40 متــر عمــق و 0/45 متــر عــرض داشــته باشــد )انجمــن اســتانداردهای 

فنــی برزیــل(.
•ارتفاع آن باید 0/46 متر باشد )انجمن استانداردهای فنی برزیل(.

•ایــن ارتفــاع بــه فاصلــة بیــن کــف، جایــی کــه ویلچــر در آن قــرار دارد، و ســطح نشــیمنگاه دوش 
گرفتــن برمی‌گــردد، نــه فاصلــة بیــن کــف منطقــه خیــس دوش و ســطح نشــیمنگاه.

•حداکثر اختلاف ارتفاع 0/50 سانتی‌متر )انجمن استانداردهای فنی برزیل(.
•اتاقــک دوش گرفتــن بایــد مجهــز بــه یــک دوش دســتی باشــد کــه در فاصلــة 0/30 متــری از دیــوار 
نصــب شــده و نشــیمنگاه بــه آن متصــل می‌شــود و 1/00 متــر بالاتــر از کــف تمام‌شــده قــرار دارد 

)انجمــن اســتانداردهای فنــی برزیل(. 
بین‌المللــی  )کمیتــة  باشــد  داشــته  را  متــر  طــول 1/50  بایــد حداقــل  •شــلنگ دوش دســتی 

. پاراالمپیــک( 
•شــیر مخلوط‌هــای اهرمــی واقــع در نــواری بیــن 0/75 و 1/00 متــری بــالای کــف تمام‌شــده )کمیتــة 

بین‌المللــی پاراالمپیک( .
•باید دوش را به شیر کنترل ترموستاتی مجهز کرد .

•نشیمنگاه باید محکم به دیوار وصل باشد تا وزن 1/5 کیلونیوتن را تحمل کند .
ــده باشــد )انجمــن  ــر تمــاس لغزن ــد در براب ــد از مــواد مقــاوم ســاخته شــده و نبای •نشــیمنگاه بای

اســتانداردهای فنــی برزیــل( .
•میلــة عمــودی نصــب شــده در 0/75 متــری بــالای کــف تمــام ‌شــده بــا حداقــل طــول 0/70 متــر 

واقــع در 0/45 متــری از لبــة جلویــی نشــیمنگاه و هــم راســتای انتهــای محــدودة انتقــال . 
میلــة افقــی بــا حداقــل طــول 0/60 متــر واقــع در ارتفــاع 0/75 متــری بــالای کــف  	•
تمام‌شــده و در حداکثــر فاصلــة 0/20 متــری از دیــواری کــه نشــیمنگاه بــه آن وصــل شــده اســت. 
یــک میلــة L-شــکل بــه جــای میله‌هــای افقــی و عمــودی قابــل قبــول اســت، طــول ایــن میلــه بایــد 
دســت‌کم 0/70 متــر بــوده و در ارتفــاع 0/75 متــری بــالای کــف تمام‌شــده نصــب شــود. بخــش 

عمــودی آن بایــد 0/45 متــر از لبــة جلویــی نشــیمنگاه فاصلــه داشــته باشــد .

استانداردهای طراحی فضاهای ورزشی ویژه معلولین 

) شکل 2 _  استانداردها و تناسبات اتاقک‌های رختکن معلولین (

 ) شکل 3  -  استانداردها و تناسبات اتاقک‌های دوش معلولین (

بخش بیست و پنجم
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 آلارم ســاعت همچنــان زنــگ میزنــد دســتم را از زیــر پتــو 
بیــرون مــی آورم و دکمــه ی کنــاری اش را فشــار میدهــم 
تــا بالاخــره خامــوش میوشــود..تا جایــی کــه یــادم بیایــد 
عاشــق خــواب بــوده ام و ســخت تریــن کار زندگــی برایــم 
ــاز روی  ــوده است..چشــمانم ب صبــح زود بیــدار شــدن ب
هــم مــی افتــد کــه مــادر بــزرگ چنــد ضربــه بــه در میزند و 
صدایــم میزنــد اینبــار دیگــر مجبــور میشــوم بلنــد شــوم و 
در دل غــر میزنــم کــه کاش حرفــی از قــرارم بــا دختــر عمــه 
هــا و پســر عمــه هــا بــه مــادر بــزرگ نمیــزدم تــا خــواب روز 
جمعــه را از دســت نمیــدادم..از اتــاق بیــرون میــروم و بــه 
ســرویس بهداشــتی انتهــای راهــرو میــروم بعــد از اینکــه 
دســت و صورتــم را میشــویم بــه طبقــه ی پاییــن میــروم 
تــا صبحانــه را بخــورم از پنجــره هــای بلنــد پذیرایــی آقــا 
جــان را میبینــم کــه در حیــاط بــا مــش باقــر مشــغول 
باغچــه هــا و گل هــای حیــاط تقریبــا بــزرگ خانــه اســت 
ــی  ــه اســت و چــون خیل ــا جــان فقــط جمعــه هــا خان آق
باغچه اش را دوســت دارد بیشــتر ســاعات روز جمعه را 
بــه رســیدگی آنهــا میگذرانــد و مــش باقــر پیرمــرد مهربان 
و خــوش زبانــی اســت کــه همیشــه در ایــن کار او را یــاری 
میدهد..بــه آشــپزخانه میــروم و از پشــت بــی بــی گل را 
کــه مشــغول درســت کــردن نیمــرو اســت بغــل میکنــم و 
ــا صــدای شــاد و بلنــدی میگویم_ســاااام بــی بــی گل  ب
جووونــم و یــک بــوس روی گونــه هــای تپــل و همیشــه 
ســرخش مینشــانم..و او بــه عــادت همیشــه لبــش را 
میگــزد و همــراه بــا اخمــی مصنوعــی کــه خنــده هایــش 
نمــی گــذارد زیــاد معلــوم باشــد میگویــد اوِا دختــر زشــته 
ــه  ــه ات رو بخــور ک ــا صبحون ــدو بی ــدو ب ــات میبینه..ب آق
الاناســت شــهاب برســه و اگــه آمــاده نباشــی اونوقتــه 
کــه غرغــراش شــروع میشــه..با یــادآوری شــهاب پســر 
عمــه محبوبــه عمــه ی کوچکــم یــه لبخنــد روی لبانــم 
مینشیند..شــهاب همیشــه جــای بــرادر نداشــته را بــرای 
مــن پــر کــرده اســت و چــون بــرادری دلســوز و مهربــان 
حامــی همیشــگی مــن بــوده اســت...مادر بــزرگ و آقــا 
جــان دو دختــر و یــک پســر داشــته انــد کــه مــن نــوه ی 
ــا نبــود  ــه دنی ــاد ب پســری هستم..پســری کــه عمــرش زی
دنیــا  از  زنــش  و  تصــادف خــودش  یــک ســانحه  در  و 
رفتنــد و دختــر پنــج ســاله شــان را بــه امــان خــدا در 
ایــن دنیــا تنهــا گذاشــتند..عمه ملــوک عمــه ی بزرگــم دو 
دختــر و یــک پســر دارد..آبــان پســر بزرگــش کــه چنــد 
ســالی میشــود در لنــدن همــراه عمویــش زندگــی میکنــد 
کــه  لالــه  و  راضــی  خــود  از  و  مغــرور  دختــری  ســارا  و 
دختــری فــوق العــاده مهربــان و خونگــرم است..شــهاب 
و البــرز و شــیما فرزنــدان عمــه محبوبــه کــه مهربانــی 
ذاتــی عمــه و شــوهر خدابیامــرزش اقــا محمــود را بــه ارث 

بــرده اند..امــروز میخواهیــم بــه کــوه برویــم و بــه  قــول 
البــرز بــه افتخــار او کــه بعــد از چنــد مــاه از شــهر ســتان 
ــم کــه  ــکار غرق ــن اف ــم...در ای برگشــته اســت ســور بدهی
مادربــزرگ تکانــم میدهــد و میگوید_هــی دختــر جــان 
کجایــی؟ اصــا چیــزی از حــرف هــام فهمیــدی؟ ســرم را 
تــکان میدهــم و میگویــم ببخشــید مــادر بــزرگ تــوی فکــر 
بودم..ســرش بــالا و پاییــن میکنــد و بــاز حرفــش را از ســر 
میگیرد_آبــان تــوی هفتــه آینــده برمیگــرده ملــوک کلــی 
خوشــحاله کــه دردونــه و عزیزکــرده اش داره بعــد مدتهــا 
مــی  دارد  میلرزد..آبــان  مدتهــا  بعــد  برمیگرده...دلــم 
ــود همیشــه و همــه  آید..آبانــی کــه تمــام روزهایــی کــه ب
جــا هــوای مــرا داشــت..آبانی کــه عشــق تمــام روزهــای 
نوجوانــی ام بود..یــاد آخریــن خاطــره ای مــی افتــم کــه از 
ــه شــان  ــان دارم..شــب رفتنــش اســت همــه مــان خان آب
جمــع شــده ایــم تــا آخریــن شــب بودنــش در ایــران را 
بــا هــم باشــیم..جمع مشــغول حــرف زدن هســتند کنــار 

گوشــم مــی آیــد و میگوید_طبقــه بــالا منتظرتــم..!
دوســتش دارم و دوســتم دارد در ایــن یــک هفتــه ای کــه 
شــنیده ام میخواهــد بــرود قهــر کــرده ام و ســر ســنگین 
جوابــش را میدهم..قلــب سرکشــم قــد علــم میکنــد و 
مجبــورم میکنــد بــه بــالا رفتن...بــه آرامــی در اتاقــش 
را بــاز میکنــم و داخــل میشــوم..کنار پنجــره ایســتاده 
اســت..روی صندلــی میــزش مــی نشــینم برمیگــردد و 
بــا همــان چشــمان خاکســتری همیشــه براقــش و بــا 
لبخنــدی کــه چــال گونــه هایــش را بــه رخ مــی کشــد 
ــالا رفتــن تپــش قلبــم نشــانه ی  ــا ب نگاهــم میکنــد..و آی
ــد و پشــتم مــی  ــم نیســت؟نزدیکم مــی آی عشــق فراوان
بــه  میکنــد  نــوازش  را  گردنــم  ســرد  جســمی  ایســتد 
ــم.. ــگاه میکن ــم بســته اســت ن ــه گردن ــه ب ــدی ک گردنبن

اســت..آ  هایمــان  اســم  حــرف  اولیــن  زنجیــر  پــاک 
و ی..آبــان و یــاس..رو بــه رویــم زانــو میزنــد و نگاهــم 
میکنــد چشــمانش پــر از غــم اســت.._خواهش میکنــم 
یــاس درکــم کــن بایــد بــرم امــا خواهــش میکنــم منتظــرم 
بمــون مــن برمیگــردم تــو اولیــن و تنهــا عشــق زندگــی 
مــن باقــی میمونــی خواهــش میکنــم بــرای برگشــتنم 

صبــر کن..نمیتوانــم جلــوی اشــک هایــم را بگیــرم
 بلند میشوم و از او و اتاقش فرار میکنم...!

همــه در فــرودگاه هســتیم شــماره ی پــروازش را خوانــده 
انــد و اوی دوستداشــتنی مــن میخواهــد برود...نگاهــم 
او را جســتجو میکنــد مشــغول خداحافظــی بــا آقــا جان 
اســت رابطــه ی آنهــا همیشــه چیــزی فراتــر از پدربــزرگ 
و نــوه بــوده اســت کــه گهــگاه باعــث حســودی دیگــر 
نــوه هــا نیــز میشــود...رابطه ای عمیــق کــه حتــی باعــث 
شــد آبــان رشــته داروســازی را انتخــاب کنــد تــا بتوانــد 

در آینــده شــرکت داروســازی آقــا جــان را اداره کنــد..
بــا شــهاب همدیگــر را بغــل میکننــد شــهاب و آبــان 
چــون دو بــرادر همیشــه کنــار هــم بــوده انــد چیــزی 
در گوشــش میگویــد و هــر دو نگاهــی کوتــاه بــه مــن 
مــی اندازند...شــهاب ســرش را تــکان میدهــد و چیــز 
ی میگویــد و روی شــانه اش میزند...بــه مــن میرســد 
تمام خواهشــش را در چشــمانش میریزد و دســتش را 
جلــو مــی آورد و میگویــد امیــدوارم درکــم کنــی و منتظــر 
ــم فقــط دســتش را فشــار  ــزی نمیگوی ــی یاس..چی بمان
میدهم...بــا زنــگ در بــه خــودم مــی ایــم خــودم را آمــاده 
کــرده ام و روی مبــل پذیرایــی منتظــر آمــدن بچــه هــا 
بودم..بــا صــدای بلنــد خداحافــظ مــن رفتمــی میگویــم 
اقــا جــان و  بــرای  بیــرون میــروم در حیــاط دســتی  و 
مــش باقــر تــکان میدهــم و بیــرون میــروم ســوار ماشــین 
میشــوم شــهاب و البــرز جلــو نشســته انــد و شــیما و 
لالــه عقــب احوالپرســی گرمــی میکنــم و شــهاب راه مــی 
افتــد همچنــان کــه از اینــه مــرا زیــر نظــر گرفتــه اســت 
میگویــد کــه چقــد ذوق دارم کــه آبــان داره میــاد هــر 
چنــد تــو ایــن چنــد ســال چندبــاری رفتــم و دیدمــش امــا 
کلــی دلــم واســش تنــگ شــده...بحث آمــدن آبــان گــرم 
میشــود و مــن بــاز در فکــر فــرو میروم..بعــد از رفتــن 
آبــان شــماره ام را عــوض کــردم و هیــچ وقــت نخواســتم 
صبحتــی بــا او داشــته باشــم و یــا خبــری از او بگیــرم..

در مــاه هــای اول تقریبــا افســرده شــده بــودم و ایــن 
شــهاب بــود کــه همیشــه مراقبــم بــود و مــرا بــاز بــه 
زندگــی برگرداند..جمعــه هــم گذشــت و مــن بــاز دوبــاره 
مشــغول به زندگی و کار شــده بودم..مهندســی شــیمی 
ــودم.. ــا جــان مشــغول ب ــودم و در شــرکت آق ــده ب خوان

در ایــن میــان گاه گــداری یــاد آبــان مــی افتــادم و گاه 
خوشــحال میشــدم از آمدنــش و گاه عصبانــی میشــدم 
از ایــن چنــد ســال دوری و ناراحتــی عمیــق وجــودم را 
بیایــد  آبــان میخواســت  کــه  روزی  میگرفت..بالاخــره 
آمد..خــودم را بــا وســواس خاصــی آمــاده کــرده بــودم 
ــم  ــرودگاه بودی ــا جــان در راه ف ــی گل و آق ــی ب وهمــراه ب
و رادیــوی ماشــین آقــا جــان چــون همیشــه روشــن بــود 
میزد..وســط  حــرف  روزهــا  ایــن  شــدید  آلودگــی  از  و 
تابســتان بــود و آلودگــی زیاد..ناگهــان مجــری رادیــو بــا 
لحنــی دســتپاچه از خبــری فــوری حــرف زد و اینکــه 
یکــی از هواپیماهایــی کــه مقصــدش ایــران بــوده اســت 
ــی شــده اســت  ــل دچــار ســانحه هوای ــک ســاعت قب ی
و ســقوط کــرده اســت تمــام دلشــوره هــای جهــان در 
وجــودم جــاری شــد و وقتــی کــه مجــری از مبــدا هواپیمــا 
کــه انگلیــس بــوده اســت صحبــت کــرد انــگار کــه تمــام 
ــود  ــا جــان ب ــر وجــودم آوار شــد..این آق ــار ب جهــان اینب

کــه بــا گفتــن نــه ی بلنــدی ترمــز کــرد و بــوق ماشــین 
روزهــای  آن  هــوای  و  حــال  کــرد...از  بلنــد  را  عقبــی 
جهنمــی نمــی خواهــم بگویــم از اینکــه چنــد روزی را 
ــه آمــدم  ــه خان ــودم و وقتــی کــه ب مهمــان بیمارســتان ب
بــودم..از افســردگی شــدیدی  چــون دیوانــه ای شــده 
کــه گریبانــم را گرفتــه بــود و ایــن شــهاب بــود کــه چــون 
همیشــه هوایــم را داشــت بــا آنکــه خــودش مرهمــی 
میخواســت بــرای غــم نبــودن رفیقــی کــه چــون بــرادر 
عزیــز بــود برایش..حــال بــد عمــه ملــوک و دختــر هــا 
و شــوهرش آنهــا دردانــه پســر و برادرشــان را از دســت 
داده بودنــد..از غــرور ســارا و مهربانــی هــای لالــه چیــزی 
نمانــده بــود و فقــط و فقــط غــم و دلتنگــی بــود کــه 
در چشمانشــان مــوج میزد..امــروز یکســال از آن روز 
شــوم میگذرد..بــی بــی گل عزیــزم بــا آن قلــب بیمــارش 
نتوانســت غــم دختــر و نــوه هایــش را تحمــل کنــد و پنج 
مــاه بعــد از رفتــن آبــان مــا تــرک کــرد و بــاز دوبــاره مــا را 
ــر از گذشــته ســوگوارانه  ــار مــا عزادارت عــزادار کرد..اینب
نبــودن بــی بــی گل را نیــز تجربــه کردیــم..در ایــن چنــد 
ــم چــرا  ــا جــان مرهــم و همــدرد هــم بودی ــاه مــن و آق م
کــه او نیــز عاشــقانه بــی بــی گل را دوســت داشــت..روی 
صندلــی چوبــی بــی بــی گل روبــه روی پنجــره نشســته 
ام و شــال قرمــزی را کــه خــودش برایــم بافتــه بــود را 
روی شــانه ام انداختــه ام..چیــزی از باغچــه ی قشــنگ 
آقــا جــان نمانــده اســت و اوســت کــه میگوید_دیگــر 
نمانــده  برایــم  بهشــان  رســیدن  بــرای  دماغــی  و  دل 
دخترجان..غــرق در خاطــرات هســتم و حســرت اینکــه 
کاش در ایــن چنــد ســال هنگامــی کــه مــی شــنیدم آبــان 
احوالــم را میپرســد و مــدام جویــای مــن اســت یکبــار بــه 
حــرف شــهاب گــوش میــدادم و باهــاش حــرف میــزدم 
تــا امــروز اینگونــه ناجوانمردانــه دلــم نمــی ســوخت..
باریــدن  بــه  شــروع  بــاران  و  میکنــد  غرشــی  آســمان 
بــه حیــاط مــی روم و آســمان میبــارد و مــن میبــارم..
آســمان میبــارد و مــن زجــه میزنــم بــرای پرپــر شــدن 
گلــه  مــن  و  میبــارد  ام..آســمان  دوستداشــتنی  اوی 
میکنــم از آبانــی کــه بــه قولــش عمــل نکــرد و هیــچ 
وقــت برنگشــت...خاطره هــای کودکــی و نوجوانــی مــان 
در همیــن حیــاط جلــوی چشــمم مــی آینــد و عجیــب 
بــی رحمانــه نبودنــت را بــه رخــم میکشند...کســی ســرم 
را بغــل میکنــد و مــی خواهــد کــه آرام باشم..شــهاب 
عزیزم..پســرعمه مهربانــی کــه شــاید اگــر حمایــت هــای 
برادرانــه اش نبــود همــان روزهــای اول دوام نمــی آوردم 
اینبــار همــراه بــا شــهاب زجــه میزنــم و شــانه هــای او 
نیــز میلــرزد..ای کاش آبــان بیایی..مــن همچنــان منتظــر 

آمدنــت هســتم...!

ــا خــود  ــا آمــده اســت او ب ــه م ــه خان ــزرگ مــن ب مــادر ب
یــک صندوقچــه آورده اســت.

مــادرم بــرای او چــای  آورد و بــا هــم شــروع بــه حــرف 
زدن کردنــد بــدون اینکــه بداننــد مــن چقــدر کنجــکاو 
هســتم کــه بدانــم درون صندوقچــه چــه چیــزی وجــود 

دارد.
را  صندوقچــه  مادربزرگــم  کــه  مانــدم  منتظــر  آنقــدر 
بــاز کنــد کــه داشــتم از کنجــکاوی دیوانــه مــی شــدم، 
بلاخــره تصمیــم گرفتــم از مــادر بزرگــم اجــازه بگیــرم و 

صندوقچــه را بــاز کنــم. 

را  صندوقچــه  کــه  داد  اجــازه  مــن  بــه  بــزرگ  مــادر 
و  رفتــم  صندوقچــه  ســمت  بــه  عجلــه  بــا  کنــم.  بــاز 

کــردم.  بــاز  را  صندوقچــه 
در صندوقچــه اولیــن چیــزی کــه دیــدم چنــد آلبــوم بــود 
البــوم هــا را نــگاه کــردم، بعــد از مادربزرگــم پرســیدم 

ایــن عکــس هــا مربــوط بــه چــه کســی اســت؟؟؟ 
مــادر بــزرگ گفــت :))ایــن عکــس هــا مربــوط بــه دوران 
کودکــی و نوجوانــی مــن اســت، بعضــی از عکــس هــا 
هــم مربــوط بــه دوران کودکــی مــادرت و دایــی هایــت 

اســت.(( 

چنــد  صنــدوق  در  گذاشــتم  کنــار  را  هــا  عکــس  مــن 
کــرد.  را جلــب  مــن  توجــه  هــا  انگشــتر  بــود  انگشــتر 
بعــد از انگشــتر هــا یــک بقچــه بــود بقچــه را بــاز کــردم 
لبــاس  چنــد  و  زیبــا  بســیار  پارچــه  چنــد  بقچــه  در 
قدیمــی بــود. بــه مــادر بزرگــم گفتــم :))مــادر بــزرگ! ایــن 

لبــاس هــا چقــدر زیبــا هســتند!(( 
مــادر بــزرگ گفــت :))بلــه، بســیار زیبــا هســتند ایــن 

یکــی بــرای تــو اســت.(( 
کنــار  را  هــا  لبــاس  و  شــدم  خوشــحال  خیلــی  مــن 
ــد  ــود چن ــه در صندوقچــه ب ــزی ک ــن چی گذاشــتم آخری

بــود.  تیلــه  و  بــازی  اســباب  چنــد  و  عروســک 
مــن بــه مــادر بــزرگ گفتــم :))مــادر بــزرگ ایــن اســباب 

ــازی و عروســک هــا مــال چــه کســی اســت؟؟((  ب
مــادر بــزرگ گفــت :))ایــن وســایل مــال مــادر و دایــی 
هایــت اســت و بعضــی از آنهــا کــه قدیمــی تــر اســت 
مــال مــن اســت مــا وقتــی بچــه بــو دیــم بــا ایــن وســایل 

ــم.((  ــازی مــی کردی ب
مــن آن روز فهمیــدم کــه مــادر بــزرگ وســایلی را کــه 
نگــه  بــا جــان و دل  ارزشــی نداشــتند  شــاید چنــدان 

کــرده اســت. آنهــا مواظبــت  از  داشــته اســت و 

را  آنــی  و  فلیــپ  و  میــدوم  ســرعت  بــه 
ســاختمان  گــذارم  مــی  جــا  ســرم  پشــت 
هــای بلنــد اطــراف محــو بــه نظــر مــی رســند 
کــف خیابــان هــا پوشــیده از خــون اســت 
بــدون  کــه  شــماری  بــی  هــای  چشــم  و 
هیــچ حســی بــه آســمان خیــره شــده همــه 
روی  فقــط  مــن  امــا  میشــود  دیــده  جــا 
ــم  ــه روی ــد و خاکســتری رو ب ســاختمان بلن
تمرکــز کــردم ام در هــای بــزرگ مشــکی و 
نقــره ای آن بــاز اســت و درون  ســاختمان 
بــه نظــر  یــک غــار تاریــک و ســرد  ماننــد 

مــی رســد 
روز هــای زیــادی را بــه انتظــار امــروز  کنــار 

زده ام 
وارد ســاختمان زندان میشــوم .

ســالن دایــره ای شــکل اســت و دور تــا دور 
هــای  روز  کــه  ســردی  هــای  ســلول  بــا  آن 
ســاکنان خــود را تبــاه میکننــد احاطــه شــده 
نفــس  فیلیــپ  و  آنــی  و  میکنــم  مکــث 
 . ایســتند   مــی  مــن  کنــار  زنــان  نفــس 
شــانه  روی  را  دســتش  آرامــی  بــه  آنــی 
بــرای  میکنــم  نگاهــش  میگــذارد  ام  
ــا  ــد ام ــه مــن لبخنــدی میزن ــه دادن ب روحی
لبخنــدش پــر از تردیــد اســت چشــم هــای 
ســبزش بــه مــن هشــدار میدهــد و احتمــال 
چیــزی را خبــر میدهــد کــه خــودم هــم از 
را  آن  و  میکنــم  انــکارش  امــا  آگاهــم  آن 

 . میزنــم  عقــب 
خــون  هــای  لکــه  بــا  زنــدان  ســیاه  کــف 
تیکــه  جنــازه  چنــد  اســت  شــده  نقاشــی 
و  انــد  افتــاده  هایشــان  ســلول  کــف  پــاره 
قفــس  پشــت  از  دیگــر  بعضــی  اســکلت 

میشــود.  دیــده  ایشــان  شیشــه  هــای 
میزنــد  چنــگ  قلبــم  بــه  وحشــت  و  درد 
حتــی کســانی کــه زنــده مانــده انــد نــگاه پــر 
دردشــان نشــان مــی دهــد کــه دیگــر هرگــز 

ماننــد قبــل نخواهنــد شــد . 
نگاهــم  بــه ســرعت همــه جــا را بــه دنبــال 
میکنــد  جســتجو  اش  آبــی  هــای  چشــم 
هــای  ســلول  کــردن  بــاز  مشــغول  بقیــه  و 

دیگــران مــی شــوند . 
 خســتگی و درد کــم کــم در وجــودم رخنــه 

میکنــد 
ســوالی درون ســرم تکرار میشــود 

پس ایدن کجاســت ؟! 
مــی  رشــد  بیشــتر  ناامیــدی  هــای  خــار 
کننــد و تاریکــی قدمــی جلــو تــر مــی آیــد 
چشــمم بــه اتــاق مخصــوص شــکنجه گــر 
ــوار  ــا مبــل هــا و دی ــه زیبایــی ب زنــدان کــه ب
هــای ســفید دوره شــده اســت مــی افتــد . 
پلــی  روی  آرام  آرام   . اســت  بــاز  نیمــه  در 
کــه راه برگشــتی نــدارد جلــو میــروم پلــی از 
فــرو  جنــس احساســاتم کــه پشــت ســرم 
میریــزد و بعــد از رســیدن داخــل اتــاق راه 

برگشــتی برایــم نمــی گــذارد . 
تابوت ســرخی وســط اتاق قرار دارد.

 در آن بــاز اســت و چیــزی را بــه نمایــش 
مــی گــذارد کــه نمــی توانــم بــه آن نــگاه کنــم 
صــورت  از  چشــم  نمیتوانــم  همچنیــن  و 

زیبایــش بــر دارم . 
آســمان  ماننــد  چشــمانش  کبــود  یاقــوت 
لبخنــد  هایــش  لــب  و  اســت  تیــره  شــب 
پــاره    ، را  روحــم  کــه  لبخنــدی   . میزننــد 
پــاره میکنــد . لبخنــدی دروغیــن کــه آن هــا 
بــه زور روی لــب هایــش نشــانده انــد . مــو 
هــای طلایــی اش روی صــورت رنــگ پریــده 

 . ریختــه  اش 
درون دســتم  را  و دســتش  روم  مــی  جلــو 

میگیــرم 
سرد است

و  آینــده  هــای  روز   ، مثــل   ، ســرد  خیلــی 
مــی  زده  یــخ  او  بــدون  کــه  هایــم  دســت 

نــد.  ما
نمیدانــم چــه بلایــی ســر جســدش آورده 
از روز هــا هنــوز هــم  بعــد  کــه حتــی  انــد 
بــی  عجیبــی  طــرز  بــه   . اســت  ســالم 

مــن  بــرای  ای  نامــه  اســت  رحمانــه 
پیامــی واضح 

تــو جنــگ رو بــردی امــا بــازم مــن شکســتت 
دادم 

او را در آغــوش میگیــرم و تیغــه ی ســرد و 
تیــز درد، قلبــم را ســوراخ میکنــد  . 
اشــک مــی ریــزم اما او را رهــا نمیکنم

نمیتوانم 
و نمیخواهــم   

غــرق  خــود  در  را  مــن  خــون  و  تاریکــی 
. میکننــد

منداڵانــی هێــژا و نــازدار و نازنیــن! گۆڤاری«کــوردەواری« بڕیــاری داوه بــۆ هــاوڕێ بــوون لەگــەڵ ئێــوەی خۆشەویســت هەمــوو ژمارەکانــی ئــەم لاپــەڕە تەرخــان بــکات بــە ئەدەبیاتــی منــداڵان. لــەم 

لاپــەڕەدا کتێبــی منــداڵان بــە ناســنامەی نووســەرەکەیەوە بــە دیــاری ئەبەخشــین پێتــان و ئیــوەی بەڕێــز و هێــژا ئەتوانــن بــۆ هــاوڕێ بــوون لەگــەڵ ئــەم لاپــەڕە چیــرۆک و شــێعرمان بــۆ بنێــرن و 

ئێمەیــش هەمــوو مانگێــک جارێــک بــە دوو کــەس دیــاری خۆمــان ئەبەخشــین. باخچه‌ی کورده‌واری

نویسنده:بیتا گنجی و فاطمه بابائی

سکوت تلخ

صندوقچه مادربزرگ 

سایه‌ی تاریکی
باخچه کورده واری

اختصاص ۳۰ میلیارد ریال اعتبار برای نوسازی مدارس مریوان و سروآباد

نماینده مردم مریوان و سروآباد در مجلس شورای اسلامی از اختصاص ۳۰ میلیارد ریال اعتبار برای نوسازی تجهیزات مدارس شهرستان های مریوان و 

سروآباد خبر داد.

از صبــح زود مــادر همــه را بیــدار کــرده بود.مــن و ســه خواهــرم تیــز و فــرز صبحانــه 
خوردیــم و لبــاس بــه تــن و آماده،بــه خــط ایســتادیم.

مــادر بــه هرکــدام یــه روســری داد و خــودش دســتهٔ جاروبرقــی بــه دســت جلویمــان 
ایســتاد.هرچهار دختــر روســری هــارا بــه قــول مادر؛مــدل کلفتــی بســتیم.این بیــن 
ــارگل خواهــر  ــا موهــای یــک متریــش دیوانه‌مــان کــرده بود،ن ــود کــه ب ــار ب فقــط گلن
بزرگتر،موهایــش را جمــع کــرد تــا گلنــار بتوانــد دو طرف روســری را زیر آن‌ها گره بزند.

خلاصــه آمــاده کــه شــدیم مادرخاتون‌خانم،جلــوی مــا قــدم رو میرفــت.
خانــم  هرســال  یلداس.مثــل  شــب  :»امشــب  خانــم  خاتــون  مــادر 
و  دایــی  و  عمــو  و  آقاجون‌ها)پدربزرگ‌هایمان(عمــه  جونها)مادربزرگ‌هایمــان(و 
ــان مهمــان مــا هســتند.تازه امســال‌یلداخانم مهمــان روســتای ماســت.اگر  خاله‌ت

می‌آیــد. مــا  خانــه  باشــد،به  جشــنمان‌خوب 
نــازگل غرغــری میکنــد و‌میگوید:»نمیفهمــم چــرا بایــد همیشــه مــا مهمونــی بدیــم 

اخــه یعنــی چــه؟«
مادرخاتــون خانــم اخم‌هایــش را درهــم کشــید و‌گفت:»هیس!چــه حــرف زشــتیه کــه 
میزنی؟مهمــان حبیــب خداســت ثانیــا مــن و پدرتــون فرزنــد بزرگ‌خانواده‌هایمــان 

هســتیم و بــه رســم بزرگــی بایــد خواهــرو بــرادر کوچکمــان را دعــوت کنیــم«
نــارگل دســت بــه کــم میگوید:»اگــر بــه رســم بزرگی‌ســت کــه بایــد برویــم خانــه 

آقاجــون« و  مادرجــون 
آدم  اینهمــه  کــه  گذشته.نمیشــود  آنهــا  از  ســنی  میدهد:»دیگــر  پاســخ  مــادر 

بدهیــم« زحمتشــان  و  شــویم  مهمانشــان 
گلنــار می‌آیــد کــه چیــزی بگویــد ولــی مــادر نمیگــذارد و‌می‌گوید:»بســیار خب،بــس 

کنید«
سپس رو به نارگل میگوید:»پختن غذا با تو دخترم«

ــا لبخنــد  ــا ســیب‌زمینی و پیــاز بــود ب ــارگل کــه عاشــق آشــپزی و ســرو کلــه زدن ب ن
قبــول کــرد.

سپس مادر به گلنار گفت:»میوه ها و شیرینی هارا‌تو بچین گلنار خانم«
گلنــار کــه دیوانــه ی نگارگــری روی میــوه بود چشــم بلند بالایی گفت.ســپس مــادر رو 

بــه نــازگل گفت:»نــازگل جــان تــو خانــه را جــارو و گردگیری کن«
نازگل بی میل قبول می‌کند.

مــادر خواهــر هــارا بــه دنبــال کارهایشــان فرســتاد و روبــه روی مــن ایستاد.دســتی بــه 
موهــای بافتــه شــده‌م کشــیدم و‌ پرســیدم:»مادرخاتون‌خانم مــن چــه‌کار کنــم؟«

مــادر بالبخنــد بــه مــن گفت:»گلنــازِ گیــس گلابتونم،چیــدن کرســی رو بــه عهــده تــو 
میــزارم.«

دعانــم بــاز مانــده بــود از وظیفــه ســنگینی کــه مادرخاتون‌خانــم بــه مــن محــول کــرده 
بود.

با ذوق و شوق زیاد گفتم:»چشم مادر گلممممم مأیوستون نمیکنم.«
مادر دستی به شانه‌م زد و گفت:»مطمئنم.

خب حالا برو و به کارت برس«
با شوق شروع کردم.

بهترین ظرف ها،بهترین نوع چیدمان،بهترین تزئین.
و الحق که ما چهار خواهر چه کردیم آنشب.

خانه از تمیزی برق میزد.
بوی خوش فسنجان و ته‌چین هوش از سر میبرد.

شــکل چینــش زیبــای میــوه هــا و شــیرینی‌ها زیبــا و‌چشــم‌نواز بودند.کارهــا کــه تمــام 
شد.

به‌نوبت حمام رفتیم.
نــارگل دامــن ســبزی پوشــید و‌پیراهــن قرمز،ســربند ســبزی بســت و لــب انــار کــرد.
گلنــار دامــن قرمــز پوشــید و پیراهــن ســبز و ســربند قرمز،مــادر بــرای نــازگل ماکســی 
ســبزی خریــده بــود کــه جلیقــه قرمــزی داشــت و بالعکــس لبــاس مــن قرمــز بــود و 

جلیقــه ســبز داشــت.
هرسه زیبا و یلدایی شده بودیم.

ساعت شش که گذشت؛کم کم مهمان‌ها آمدند.
خانــه پــر از خنــده و شــور و نشــاط شــده بود.پــدر و‌مــادر بــا افتخــار بــه مــا و کارهایمان 
نــگاه می‌کرد.یکــی چــای می‌آورد،یکی شــیرینی پخش میکرد،یکی پیشدســتی هارا 
می‌چیــد و هلاصــه کــه ســرگرم بودیم.امــا مــن تمــام‌ حواســم بــه یلداخانــم بود.پــس 

چرا نیامد؟ســاعت شــد ۸ نیامد،شــد ۹ نیامد،شد۱۰_۱۱نیامد.
ســاعت۱هم گذشــت و مهمان‌هایمــان پــس از بســیاری خوشــی رفتند.امــا بــاز 
هــم یلــدا خانــم نیامد.مــن و نــازگل و گلنــار ناراحــت بودیم.یعنــی تمــام کارهایمــان 

هیچ‌بود؟کجــای کارمــان لنگیــده بــود؟
حسابی افسرده شده بودیم و کنج اتاق زانوی غم بغل کردیم.

فردایــش هــم بــی دل و دمــاغ ظــرف هــارا شســتیم،خانه را تمیــز کردیــم و درس 
خواندیم.امــا بــاز هیچکداممــان ســرحال و‌خــوش نبودیم.ســاعت نــه کــه شــد وپــدر 
کــه بــه خانــه برگشت.ســفره شــام را بــا ســلیقه چیدیــم.دور ســفره کــه نشســتیم،ب 

بســم‌الله نگفتــه زنــگ در بــه صــدا درآمــد.
در را که باز کردیم،

خانمی را دیدیم با پالتوی سبز پرنگ
شــال و شــلوار قرمز.خانــم بســیار زیبایــی بود.او‌خــود را یلــدا معرفــی کرد.گلنــار 
گفت:»یلــدا خانــم خــوش امدیــد ولــی فکــر نمیکنیــد دیــر شــده ؟دیشــب شــب یلدا 

بــود کــه نیامدیــد.
یلداخانم با لبخند گفت:»اجازه بدید داخل شوم خدمتتان عرض میکنم.«

مــادر چنگــی بــه لپــش انداخــت و ای وای گویــان معــذرت خواهــی کرد.یلــدا خانــم راه 
بــه داخــل خانــه راهنمایــی کردیــم و برایشــان چــای و شــیرینی آوردیم.

کمــی بعــد پــدر پرســید:»خب یلداخانــم نگفتیــد دیشــب چــرا نیومدید؟خیلــی 
منتظرتــون بودیــم«

یلدا خانم لبخند ملیحی زد و‌گفت:»نه اشتباه میکنید.امشب شب یلداست«
گلنار با خنده گفت:»امشب؟یلدا خانم تقویمتون اشتباهه«

پدر ومادر اخمی به گلنار کردند.
یلدا خانم گفت:»

طــول شــبِ یکشــنبه ســی‌ام آذرمــاه، برابــر بــا ۱۴ ســاعت و پانــزده دقیقــه و ۳۳ ثانیــه 
اســت.طول شــبِ دوشــنبه شــب منتهــی بــه ســه شــنبه )یکــم دی مــاه( برابــر بــا ۱۴ 
ســاعت و ۱۵ دقیقــه و ۳۵ ثانیــه خواهــد بــود و ایــن نشــان می‌دهــد از لحــاظ نجومــی 

طول شــبِ دوشــنبه از طول شــبِ یکشــنبه بیشــتر اســت.«
در اخر یلد ا خانم به ما که مات و مبهوت بودیم لبخند دندان نمایی زد.خیره

دندان‌هــای ســفیدو لبخنــد زیبایــش بــودم کــه صــدای مادرخاتــون خانــم از جــا 
پراندمــان.؛

 »روسری هارو ببندید وبه صف شید« 
و صدای خنده ی یلداخانم و پدر بود و ناله ی سه خواهرم.

امشب یا دیشب؟
نویسنده: مهتا الماسی

نویسنده: شاینا عارضی

نویسنده: لاوین درخشانی



پارک علم و فناوری کردستان

بازدید نماینده ولی فقیه در استان از دستاوردهای پارک علم و فناوری کردستان

بازدیــدی ســه  پورذهبــی در  والمســلمین عبدالرضــا  الاســام  حجــت 
ســاعتها از نزدیــک در جریــان توانمنــدی تعــدادی از شــرکت‌های دانــش 
بنیــان مســتقر در پــارک علــم و فنــاوری اســتان در ســنندج قــرار گرفــت.
وی در ایــن بازدیــد بــا خرســندی از فعالیــت جوانــان نخبــه و مســتعد 
کردســتانی در شــرکت‌های دانــش بنیــان اظهــار کــرد: وجــود پارک‌هــای 
علــم و فنــاوری در کنــار دانشــگاه‌ها یکــی از کارهــای مثبــت اســت و امــروز 

شــاهد مجموعــه‌ای افتخارآفریــن و آبرومنــد بودیــم.
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان کردســتان گفــت: امــروز در بازدیــد از 
شــرکت‌های دانــش بنیــان، شــور و هیجــان و جوانــان نخبــه ای را دیدیــم و 
انتظــار داریــم برخــی ادارات و ســازمان‌های دولتــی کــه در خصــوص تأمیــن 
زمیــن و خدمــات بــه ایــن جوانــان کــم کاری کرده‌انــد رویــه را اصــاح کننــد.
حجــت الاســام والمســلمین پورذهبــی افــزود: در ایــن بازدیــد دغدغــه 
بســیاری از شــرکت‌ها مشــکل جــا و مــکان فعالیــت بــود کــه بایــد در 
ــرای رفــع ایــن دغدغــه چــاره اندیشــی شــود. ســریع‌ترین زمــان ممکــن ب

ــاد اســت و امــروز  ــی زی وی اظهارداشــت: در کردســتان اســتعدادها خیل
جوانــان خــوش فکــر، خــاق، مبتکــر و پــر تــاش را دیدیــم و امیدهــای 

زیــادی در دل مــا در راســتای توســعه اســتان زنــده کردنــد.

نماینــده ولــی فقیــه در اســتان کردســتان تاکیــد کــرد: بایــد مــدارس و 
دانشــگاه‌ها بــا برنامــه ریــزی منســجم دانــش آمــوزان و دانشــجویان را بــا 

ــاوری آشــنا کننــد. ــم و فن ــارک عل مجموعــه پ
حجــت الاســام والمســلمین پورذهبــی ضمن توصیــه به مدیــران مدارس 
اســتان در خصوص بازدید دانش آموزان از توانمندی شــرکت‌های دانش 
بنیــان افــزود: دانــش آمــوزان بایــد بــا خلاقیــت و درآمــد زایــی شــرکت‌های 
دانــش بنیــان اســتان آشــنا کننــد چــرا کــه این شــرکت‌ها در کردســتان یک 

ظرفیــت بــزرگ هســتند و بایــد دیده شــوند.
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان کردســتان گفــت: کــم توجهــی بــه دغدغــه 
هــای جوانــان نخبــه و شــرکت هــای دانــش بنیــان اســتان توســط برخــی 
ادارات و ســازمان هــا قابــل قبــول نیســت و بایــد ایــن رویــه اصــاح شــود.

اشتغال ۶۰۰ نخبه کردستانی در شرکت های دانش بنیان

رئیــس پــارک علــم و فنــاوری اســتان کردســتان گفــت: بیــش از ۶۰۰ نخبــه 
کردســتانی در ۱۱۰ شــرکت و هســته فنــاور اســتان مشــغول فعالیــت 

هســتند.

پروفســور خالــد ســعیدی در جریــان بازدیــد نماینــده ولــی فقیــه در اســتان 
کردســتان از مجموعــه شــرکت‌های دانــش بنیــان اســتان اظهار کــرد: پارک 
علــم و فنــاوری بــه صــورت رســمی از مــرداد مــاه ســال ۹۲ فعالیــت خــود را 
آغاز کرده اســت و هم اکنون ۱۱۰ هســته و شــرکت فناور در این مجموعه 

فعالیــت می‌کنند.
وی افــزود: بیــش از ۶۰۰ جــوان نخبــه و کارآفریــن در شــرکت‌های دانــش 
بنیــان و پارکــی مشــغول بــه فعالیــت هســتند و تاکنــون ۵۱ میلیــارد ریــال 

حمایــت مــادی نیــز از ایــن شــرکت‌ها شــده اســت.
رئیــس پــارک علــم و فنــاوری اســتان کردســتان از مشــکل زمیــن و مــکان 
فعالیت‌هــای  توســعه  مســیر  در  بــزرگ  مانعــی  عنــوان  بــه  مناســب 
شــرکت‌های دانش بنیان در اســتان یاد کرد و گفت: متأســفانه تاکنون از 
ســوی مســئولان اســتانی ســه بار زمین به پارک علم و فناوری اختصاص 

یافتــه و دوبــاره پــس گرفتــه شــده اســت.
ســعیدی افــزود: همیــن پــس گرفتن‌هــای چندیــن باره زمیــن موجب اتلاف 
انــرژی زیــادی از مجموعــه پــارک علــم و فنــاوری اســتان شــده و متأســفانه 

نتوانســتیم به چشــم انداز ۳۰۰ شــرکت تا ســال ۱۴۰۰ برســیم.
وی در ادامــه ســخنان خــود بــه تحقــق درآمــد ۲۹ میلیــارد ریالــی در ســال 
۹۹ اشــاره کــرد و گفــت: طــی چنــد ســال اخیــر شــاهد افزایش چنــد برابری 

اعتبــارت هزینــه‌ای بــه مجموعــه پــارک علم و فناوری اســتان هســتیم و در 
راســتای همیــن نــگاه ویــژه کارهــای بزرگــی انجــام شــده اســت.

ســعیدی افــزود: طــی ایــن مــدت طرح‌هــای ملــی از جملــه تــور مجــازی 
پارک‌هــای علــم و فنــاوری کشــور، شــبکه آزمایشــگاه‌های ملــی ایــران، 
صنــدوق ملــی توســعه کشــاورزی توســط شــرکت‌های دانــش بنیان اســتان 

اجــرا شــده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: ارائــه ۲ هــزار و ۷۵۰ نفــر ســاعت خدمــات فنــی و 
تخصصــی در حــوزه آمــوزش منتورینــگ بــه شــرکت‌های دانــش بنیــان، 
راه انــدازی مرکــز رشــد مریــوان، تصویــب پهنــه علــم و فنــاوری در شــورای 

ــزی اســتان از دیگــر اقدامــات انجــام شــده اســت. برنامه‌ری
ســعیدی اظهــار کــرد: متأســفانه برخــی مدیــران همــراه نبــوده و توســعه 
محــور نیســتند لــذا از نماینــده رهبــر معظــم انقــاب خواســتاریم کــه در 
مســیر رفــع مشــکلات و دغدغه‌هــای شــرکت‌های دانــش بنیــان مــا را یاری 

کنند.
گفتنــی اســت تعــدادی از شــرکت هــای دانــش بنیــان اســتان نیــز در ایــن 
دیــدار بــه تشــریح توانمنــدی هــا، دســتاوردها و فعالیــت هــای خــود در 
عرصــه هــای مختلــف پرداختنــد و خواســتار حمایــت ویــژه نماینــده رهبــر 

معظــم انقــاب در اســتان از فعالیــت هایشــان شــدند.
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