
 شماره 1004  ضميمه رايگان شماره 1475 روزنامه همدان پيام سه شنبه 22 فروردين ماه سال1391 

رايگان سه شنبه 22 فروردين ماه سال1391 
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www.Hamedanpayam.com
niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

رايگان

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811

8264400

آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09187508940

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
08524221249
09364921225

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
08123246896
09186071782

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09186735712

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442
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همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

يـامگير24 ســــاعته
 پ

ش آگهى
پذيـــــر

اين شمار ه را به خاطر بسپاريد!

8264400

استخدام
به يك نفر 

پرسنل خدماتى (مرد)
براى فروشگاه تعاون 

روستايى واقع در ميدان 
امام حسين(ع) نيازمنديم.
09188128221

فروش 
كليه مصالح ساختمان 

(حتي آهن آلات)
نقد و اقساط 

با نازلترين قيمت 
آماده عقد قرارداد با 
كليه ارگان هاي دولتي، 

خصوصي، اشخاص
09199015135

خريدار 
انواع ضايعات پلاستيكي

پلي اتيلن- سپري 
 هاي ام پك (آمپيك)

با بالاترين قيمت 
عربي  09188115895

وع
من
دامً
كي
ي ا
غات
بلي
س ت

تما

فروش شن و ماسه با كيفيت دلخواه شما 
نقد و اقساط 

آماده عقد قرارداد با تمامي 
ارگان هاي دولتي و خصوصي 

09199015135

مشـــــاركت 
در ســــاخت

پيمـــــانكاري 
ساختمـــــان

اجــــــــراي 
فونـــداسيون 
اسكلـــــت، 
سفـــت كاري 
سفيـــدكاري 

نمــــا
09199015135

پيش فروش تعدادي واحد پيش فروش تعدادي واحد 
با شرايط وام مسكن مهربا شرايط وام مسكن مهر 

پيش فروش تعدادي واحد با وام با بافت فرسوده 
پيش فروش تعدادي واحد آماده با وام 

بافت فرسوده 
فروش تعدادى واحدآماده با بافت فرسوده

09199015135

فروش ويژه 
سامانه پيام كوتاه
 بـــا قيمت هـــاي استثنـــائي 

به مناسبت عيد نوروز
شركت داده پرداز زيتون 

اين فرصت را از دست ندهيد
www.ZEYTOON SMS.ir

09189101892    08112643700

د

ه  نيازمند ضامن كارمند براي وام 
دو ميليون توماني با پورسانت توافقي 

09186275882

به تعدادي فروشنده 
ماهر (آقا) در زمينه 

پوشاك مردانه 
با سابقه كار مفيد 

با حقوق و پورسانت 
بالا نيازمنديم.
8283945

در شهرك صنعتي بهاران با 95 درصد پيشرفت 
كار ساختماني و 700 ميليون تومان وام 

جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره 09183151080 
تماس حاصل فرماييد    

توجه فروش كارخانهتوجه
ــان باردار مى توانند از خوردن خيلى از  زن
ــا لذت ببرند اما برخى غذاها بايد در اين  غذاه
دوران با احتياط مصرف شوند يا از خوردن آنها 

پرهيز شود.
ــاير امعاء و احشاء گوسفند و  ■ جگر و س
ــده از احشاء  گاو: اگر چه جگر و مواد تهيه ش
ــيس، داراى آهن و فولات  حيوانات مثل سوس
هستند اين مواد همچنين حاوى غلظت زيادى 
ــرم از اين مواد  ــتند. 100 گ از ويتامين A هس
A ــزار گرم ويتامين ــاوى 13 هزار تا 40 ه ح
ــت كه بيش از 18 بار بيش از نياز زن باردار  اس
ــاد ويتامين A براى  ــت. مصرف مقادير زي اس
ــد در سه ماهه اول باردارى  جنين در حال رش
ــت. در نتيجه همه زنان باردار و زنانى  مضر اس
ــتند  كه در حال برنامه ريزى براى باردارى هس
بايد از مصرف اين غذاها يا غذاهايى كه حاوى 
ــتند مثل جگر،  ــر زيادى ويتامين A هس مقادي
ــود  روغن هايى كه از كبد حيوانات تهيه مى ش
و ساير امعاء و احشاء حيوانات پرهيز كنند.البته 
لازم نيست كه از ساير غذاها كه داراى ويتامين 

ــت خوددارى كرد مثل شير، پنير، ماهى  A اس
ــرب، تخم مرغ و غذاهايى با بتاكاروتن مثل  چ
هويج، ميوه هاى قرمز و نارنجى و سبزيجات و 

سبزيجات برگ سبز.
ــه انواع مغزهاى  ــز حيوانات: از هم ■  مغ
ــود،  حيوانات در دوران باردارى بايد پرهيز ش
چرا كه اين مواد ممكن است حاوى باكترى هاى 
ــد كه عامل ابتلا به  ــتريا باش مضرى چون ليس
بيمارى ليستريوز است. اگر چه ليستريوز تنها 
ــزا در مادر مى  ــبيه به آنفلوآن داراى علامتى ش
ــود، اين بيمارى مى تواند به شدت جنين در  ش
حال رشد را تحت تأثير قرار داده و سبب سقط، 
مرده زايى يا بيمارى هاى شديد در نوزاد متولد 

شده، شود.
تخم مرغ خام يا عسلى: تخم مرغ كاملا  ■
نپخته (عسلى) يا خام يا غذاهايى كه حاوى تخم 
مرغ هستند مثل سس مايونز خانگى و بستنى هاى 
غيرپاستوريزه نبايد در دوران باردارى مصرف شود، 
چرا كه ممكن است حاوى باكترى سامونلا باشد 

كه مى تواند سبب مسموميت غذايى شود.

■ غذاهاى نپخته يا سرد: بسيار مهم است كه 
مطمئن شويد كه غذاها كاملا نپخته اند و سپس 
مصرف شوند، غذاهاى سرد بايد مجددا كاملا گرم 

شوند طورى كه بخار از آنها خارج شود.
■گوشت و مرغ خام: توكسوپلاسموزيس 
ــت كه توسط نوعى انگل كه  بيمارى نادرى اس
در گوشت خام وجود دارد ايجاد مى شود. اين 
ــد و در بسيارى  مى تواند براى جنين مضر باش
مواقع سبب نابينايى و مشكلات ذهنى و عقب 
افتادگى در جنين شود. بنابراين زنان باردار بايد 

از خوردن گوشت خام و نپخته پرهيز كنند.
ــير غير پاستوريزه: مادر باردار بايد از  ش ■
خوردن همه شيرهاى غيرپاستوريزه اعم از شير 
گاو، بز و شير شتر خوددارى كند، شير بز هم 

ــراى افزايش خطر  ــى ب ــى تواند عامل م

توكسوپلاسموز باشد.
ــت به طور  ــن: اگر چه لازم نيس ■  كافئي
كلى از موادغذايى حاوى كافئين خوددارى كرد 
ــود مصرف كافئين  به زنان باردار توصيه مى ش
ــتر از 300 ميلى گرم در روز نباشد.  در آنها بيش
مصرف كافئين به ميزان زياد سبب كاهش وزن 

نوزاد و گاهى سقط مى شود.
ــتعداد  بادام زمينى: براى كاهش خطر اس ■
كودك در حال رشد به حساسيت به بادام زمينى 
بهتر است مادر كودك، پدر يا خواهر و برادر سابقه 
حساسيت به بادام زمينى دارند يعنى تاريخچه تب 
يونجه، آسم، اگزما يا ساير آلرژى ها، مادر بايد از 
ــادام زمينى و محصولات حاوى بادام زمينى در  ب

دوران باردارى و شيردهى پرهيز كند.
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالح

غذاهاى ممنوعه در باردارى

ــم، براى  ــد برايتان داري ــتدلالى جدي اس
شمايى كه اصرار به پيروى از رژيم مديترانه اى 
ــتم  داريد. علاوه بر فوايد اين رژيم براى سيس
قلبى عروقى، آثار ضد سرطانى و ضد آلزايمر 
ــت بدانيم كه تغذيه مديترانه اى  آن، خوب اس
ــردگى را نيز  ــا 30درصد احتمال ابتلا به افس ت

كاهش مى دهد...
ــم مديترانه اى چه  ــردگى و رژي بين افس

ارتباطى وجود دارد؟
رابطة ميان افسردگى و رژيم مديترانه اى 
بر روى 10000 بزرگسال در 4 سال، مشاهده 
ــت. بنابر عادات غذايى شان، آنها به  ــده اس ش
ــدند، گروه هايى كه دو حد  5 گروه تقسيم ش
ــت كه  ــد، يك گروه، گروهى اس نهايت دارن
تغذيه اش به رژيم مديترانه اى بسيار نزديك و 
ــت تغذيه اش از اين شيوه  ديگرى، گروهى اس

دور است.
ــيوه تغذيه اى بر اساس مصرف  اولين ش

مقدار زياد ميوه، سبزيجات، 
زيتون  روغن  گردو،  ماهى، 
ــت. در  ــده اس ــا ش و... بن
حالى كه گروه ديگر شامل 
خوراكى هاى صنعتى، سرخ 
ــرآورده هاى  ــى ها، ف كردن
گوشتى، غلات تصفيه شده، 
فرآورده هاى لبنى، دسرهاى 

شيرين و ... مى شد.
ــردگى  ــه، 480 مورد افس ــان مطالع در پاي

تشخيص داده شد.
درمى يابيم كه تغذيه اى سرشار از فرآورده 
هاى تغيير يافته، يعنى آنچه كه در تقابل با رژيم 
ــرار دارد، افزايش 58 درصدى  ــه اى ق مديتران
ــردگى را با خود به همراه  احتمال ابتلا به افس
دارد. بالعكس، تغذيه اى كه نزديك تر به رژيم 
مديترانه اى است، تا 30درصد احتمال ابتلا به 

افسردگى را كاهش مى دهد.

رابطه ميان خلق و خو و تغذيه مديترانه اى 
چگونه توضيح داده مى شود؟

ــه اى به دليل  ــار رژيم مديتران احتمالاً آث
سرشار بودن اين خوراكى ها از آنتى اكسيدان ها، 

فُلات، امگا 3 و اسيدهاى چرب غيراشباع است.
9 ويژگى رژيم غذايى مديترانه اى

ــوه ها و  ــى از مي ــل توجه ــهم قاب 1.س
سبزيجات.

2.ميزان بالاى حبوبات و دانه ها.
ــون و مقدار اندكى  3.مصرف روغن زيت

چربى هاى حيوانى.
4.ميزان زيادى غلات كامل.

ــتفاده فراوان از سبزيجات معطر و  5.اس
ادويه ها.

6.مصرف متوسط و رو به زياد ماهى.
7.مصرف كم گوشت، خصوصاً گوشت 

هاى قرمز.
8.ميانه روى در استفاده از فرآورده هاى لبنى.
9.تمايل به غذا خوردن در جمع دوستان.

گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

براى مقابله با افسردگى
از الگوى مديترانه اى بهره 

ببريد!

نماينده خوشنام و فعال جهت شركت خدمات نماينده خوشنام و فعال جهت شركت خدمات حمل و حمل و نقل معتبر نقل معتبر 
در شهرهاى همدان- ملاير- تويسركاندر شهرهاى همدان- ملاير- تويسركان

 كه داراي امكانات مالي مناسب و دفتر كار ملكي (مغازه) و (وانت) داشته 
تلفن  و  امكانات  شرح  شرايط  واجدين  مي شوند،  دعوت  همكاري  به  باشند 

تماس و نشاني خود را به همراه يك قطعه عكس جديد در (اسرع وقت) 
به صندوق پستي 15815/3367-تهران ارسال نمايند.

نياز به نمايندگي در استان همدان نياز به نمايندگي در استان همدان 

هركـادرصفحه اول
3000 تومان

فروش باغ
باغي به مساحت 4000 مترمربع داراي يك طبقه ساختمان 

ديواركشي شده با تجهيزات آب و برق و استخر واقع در جاده 
ملاير، نرسيده به پمپ بنزين ملاير، كوچه پاك سرام.

قيمت توافقي 09181114821

به دو نفر خانم براي 
نقاشي سفال نيازمنديم.

09189121356

به يك منشي خانم مسلط به كامپيوتر 
به صورت تمام وقت نيازمنديم.

09122497681

استخدام

مهر  ساختماني  پيمانكاري 
انجام تمام امور ساختماني از پي تا بام 
با كادرى مجرب و حداقل زمان و هزينه 

در تمامى نقاط استان 
09183149674-09190143830 وع

من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

آيا مي دانيد فروشگاه رفاه داراي تنديس عرضه كالاي استاندارد 
از موسسه استاندارد 

و تحقيقات صنعتي استان همدان مي باشد؟ 

درج رايگـان آگهى گم و پيدا شده اشياء شما در 
پيــامگير 24 ســاعته
8 2 6 4 4 0 0

فروش ويژه نوت بوك فروش ويژه نوت بوك 
كامپـيوتررهيابكامپـيوتررهياب

آدرسآدرس: ابتداى خيابان مهديه: ابتداى خيابان مهديه
روبروى دبيرستان شريعتى روبروى دبيرستان شريعتى 

ساختمان پيام ساختمان پيام 
واحد اولواحد اول 

تلفن:تلفن:82602668260266  08110811



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

كه  همشهريانى 
اشياء يا وسايلى 
را پيدا و يا گم 

مى توانند  كرده اند 
ضمن تماس 

با شماره تلفن 
 8264400
به صورت شبانه 
روزى و يا درج 
شماره خود در 

پيگير  نيازمندى ها 
وسايل خود باشند. 

عزيز  همشهريان 
براى كسب اطلاعات 

مى توانند  بيشتر 
با شماره تلفن هاى 

8264400
 و يا واحد بازرگانى 

روزنامه
 تماس

 حاصل نمايند.

اطلاعيه 

كارت ملي به شماره 
 387-400757-1
به نام فرزانه نوري 

پيدا شده است.
8264400

*.*.*
مقداري پول 
حوالي ميدان 
فردوسي اول 
خيابان صدف 
پيدا شده

09188166835

سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 514 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد
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سؤالات افقي:

1- پايان روزگار - نكاپ 2- 
ــش نويس - قمارباز - نكته ها  پي
ــرب - طرف و  ــت ع 3- خواس
جهت - ظاهر ساختمان - ذهب 
4- فرزند پسر - نهاد اجتماعي - 
نژاد كشور الجزاير 5- پناهگاه - 
ــهرهاي  فروتن و متواضع - از ش
كرمانشاه 6- شك كننده - فرمان 
ــتان  ــت انگلس ــودرو - پايتخ خ
7- دختر يزدگرد پادشاه ساساني 
ــخن ياوه - اقليم و  - توبه 8- س
مملكت - سخن بيهوده - مرتجع 
لاستيكي 9- هديه اي به عروس 
ــم - قرصي خواب آور 10-  خان
اصنام - رنگ موي فوري - كمر 
بند مسيحي 11- مادر عاريتي - 
واسطه - جاسوسخانه آمريكايي 
ــنگ قيمتي سرخ - ملاج  12- س
ــه  ــي در ورزش وزن - اصطلاح
برداري 13- برجستگي لاستيك 
ــاي وزيدن باد  ــديدتر - ج - ش
ــاي  ــت 14- از مدله ــن ن - اولي
ــوس - علي اي ..... رحمت  اتوب
ــليمان  - جد مادري حضرت س
15- عابد نصاري - دفتر نامه ها

سؤالات عمودي:
ــجاع و جنگجو 2- خار و  ــوردن غذا - پرنمك - ش ــودداري از خ 1- خ
خاشاك - از شهرهاي مازندران - شتابان 3- منورالفكر - حشره سمي - شبكه 
ــياوش كسرائي  اينترنت 4- به جا آوردن - موج دريا - از اثرهاي معروف س
5- زير پا مانده - فيلمي ساخته بهمن فرمان آرا - مهره شيشه اي 6- سازمان 
فلسطيني - خواب - جنس مقابل نر 7- مباركي - شهر خربزه - ضمير جمع 
ــرور 9- ساز شاكي - از شهرهاي استراليا - سياره  8- پابرجا و محكم - مس
زهره 10- وسيله نجاري - لوله تنفسي - پهلو 11- ابر سطح زمين - كاشف 
ــيب 12- مجلس اعيان - حلاج - دارو 13- تنها و  ــيژن - صدمه و آس اكس
ــهرهاي استان فارس - خط تلفن راه  منفرد - خو، داب - گذرنامه 14- از ش
ــنگ سبز قيمتي - از  دور - ضمير خارجي 15- گاو كتاب كليله و دمنه - س

اثرهاي معروف خواجه عبدا... انصاري

سه شنبه 22 فروردين ماه سال1391 سه شنبه 22 فروردين ماه سال1391 

8 2 6 4 4 0 0 پيــامگير 24 ســاعت    

روشهـــــاى پذيـــــرش آگـــــــهى

آدرس :
همدان ، ابتداى خيابان مهديه
روبروى دبيرستان شريعتى ، ساختمان پيام

 ايميل   
niaz@hamedanpayam.com  پيامك 

09183136066

 پيامگير شبانه روزى
8 2 6 4 4 0 0

جوشكارى 
اسكلت

09389161794

نقاشى ساختمان 
بهترين كيفيت

09389161794

سيسمـوني ني ني سيتيحراج                                            حراج                            
تمامي اجنــاس اين فروشگاه اعم از ايـــراني و خـــــارجي 

زير قيمت بـــــازار عــــرضه مي شود 
با خريد سيسموني كامل از تخفيفات ويژه برخوردار گرديد

آدرس: بازار مظفريه، بالاتر از پاساژ اميركبير روبروي گالري طلا پاساژ درياي نور  طبقه دوم
09185855446

استخدام
به دو نفر پيك موتوري 

نيازمنديم 
ساعت تماس 9/30 الي 15

 و 17/30 الي 23/30
09377791906

استخدام
به دو نفر كارگر ساده آقا براى 
كار در رستوران همراه با جاى 

خواب نيازمنديم 
شرايط سنى: 20 تا 30 سال
ساعت تماس: 9/30 الى 15

17/30 الى 23/30
09377791906

به تعدادي نيرو 
براي انجام امور 
اداري و بايگاني 

مسلط به كامپيوتر 
نيازمنديم 

www.sepanodp.ir

به يك نفر خانم ترجيحا 
زير30 سال جهت انجام 
امور خدماتي در شركت 

بارزاستيل نيازمنديم.
0811-4389210

0812-4486394-95

به دو نفر پيك موتوري 
و يك نفر سالن كار 

نيازمنديم.
مراجعه فقط حضوري
پيتزا ســون

ميدان امامزاده عبدا...

فروشى
يك واحد آپارتمان دوخوابه 
داراى پاركينگ، آسانسور، 

انبارى، كابينت، موكت، آبگرمكن
هود، داراى امتياز 95 
واقع در شهرك الوند
قيمت توافقى

09183167502

مهد مشكين 
براى تكميل كادر خود 

به تعدادي مربي و 
كمك مربي نيازمند است.

آدرس: ميدان بيمه، سي متري 
عمار، ابتداي كوچه مشكي، 

بن بست نرگس
تلفن: 8229188

ساعت تماس يك بعدازظهر

به يك نفر فروشنده خانم 
با روابط عمومي بالا به 

صورت تمام  وقت 
و نيمه وقت نيازمنديم

09183190312

آماده همكارى
راننده همراه با خودرو نيسان 
GPSدار و دوگانه سوز آماده 
همكاري با تمامي ارگان هاي 

دولتي و خصوصي
09189082013

اورژانس كامپيوتر
نصب انواع ويندوز، 

آنتي ويروس، آپديت شده 
 ADSL و راه اندازي مودم
در منزل و محل كار شما

09360695939

به يك آشپز ماهر 
و كارگر ساده جهت 

كار در شهرستان بهار 
نيازمنديم.

شماره تماس: 
09183127429

رهن كامل
آپارتمان 50 متري 

يك خوابه
11/000/000 تومان 

رهن كامل واقع 
در شهرك فرهنگيان، 
فاز يك، طبقه چهارم
09188123482

فروش زمين
 300 متري واقع در بلوار ارم 
با سند عادي داراي يك حلقه 
چاه متري 350 هزار تومان
09189122447

فروش تاكسي 
بين شهري با خط

 GLX دوگانه سوز مدل 90
09189122447

به چند دستگاه خودرو جهت همكارى 
در آژانس دانشگاه بوعلى نيازمنديم

09188153770

صدور بيمه ثالث
به صورت 

اقســـاط 
0918718492009187184920 - -42249564224956

به چند دستگاه خودرو جهت همكارى 
در آژانس كرخه نيازمنديم

09185911458

فروشي
پژو 206، مدل آخر 83 ،رنگ يشمي، فني 
فوق العاده سالم ،دور رنگ، بيمه يك ماه

09381963761

فروش زمين با ويلا در شمال 
به مساحت 4000 مترمربع در منطقه سراوان رشت روبروي 
امامزاده هاشم (ع)داراي پروانه ساختمان، آب، برق، گاز، تلفن

قابل معاوضه با آپارتمان يا مغازه در همدان 
09183124908

دعوت به همكاري
يك شركت معتبر در زمينه IT نيازمند به يك مدير فروش 

و بازرگاني خانم با شرايط ذيل است:
1- حداقل ليسانس (بازرگاني يا كامپيوتر)

2- مسلط به نرم افزارهاي اداري
تلفن تماس: 8322481 و 8272672

تخصص ما اجرا و 
نصب كركره برقي، 

نشكن 
و سكوريت

09185034922

تخصص ما نصب 
 UPVC پنجره هاي

و دوجداره 
در كوتاه ترين زمان
09189094132

آگهي استخدام
به تعدادي كارگر خانم جهت كار در كارخانه توليد 

محصولات شوينده با حقوق ماهيانه 300 هزار تومان 
با سرويس رفت و برگشت نيازمنديم.

09188191072

فروشگــاه
ايمن پيشرو موسيوند 

رو
پيش

ن 
مـ
اي

همـــــدان ، ميـــــدان امــــام حسين
 بلــــــــــوار بهشت ، بريـــــدگي دوم

 سمـــــت راست ،جنب كــارواش پاك 
شــركت ايمــــن پيشــــرو باباطــــاهر 

شـارژ انواع كپسولهاي آتش نشـاني
 و تهيه و توزيع  لـوازم ايمني  و آتش نشـاني 

09183155851-2645494
09183185110-09181117834 

با مــــديريت ابـــــراهيم موسيــــوند 

هديه ايي ديگر از چاپ پيام رسانه همدان
تقويم ديواري خام در تقويم ديواري خام در 22 سايز كوچك و بزرگ  سايز كوچك و بزرگ 

و طرحهاي مختلفو طرحهاي مختلف
( ورزشي- ايران باستان ( ورزشي- ايران باستان – – فصلي )فصلي )

سفارش زير سفارش زير 10001000 عدد                           تحويل داده مي شود.  عدد                           تحويل داده مي شود. 

جهت كسب اطلاعات بيشتر و نحوه سفارش با تلفن 8264433(داخلي 114) تماس بگيريد.
دفتر مركزى: همدان، ابتداى خيابان مهديه، روبروى دبيرستان شريعتى، ساختمان پيام، واحد 7

يك روزه

ابتداى خيابان مهديه ، روبروى دبيرستان 
شريعتى،  ساختمان پيام ، واحد 1

8260266

هركـادرصفحه آخر
2000 تومان

كـادر پايـه

09390029514

استخــداماستخــدام
پيك موتورى 

نيازمند 

براى وصول 8264400

كـادر پايـه

نقاشي ساختمان 
رنگ روغنى تيك

 پلاس
رنگ

(نقد واقساط)

كار درجه يك

فروش فوري با قيمت استثنايي
يك ساختمان 4 طبقه تك واحدي بسيار شيك به صورت يكجا 
يا به صورت طبقه اي در متراژ هاي 70 متري با چشم انداز 

فوق العاده واقع در دره مرادبيگ به فروش مي رسد.
رضايى 09357092242   8222667 همايون نژاد 09183078433   8220022

به املاك خانه سفيد مراجعه فرماييد09188111114
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