
ســوران؛ چنــد ســالی اســت کــه شــهروندان 
ســنندجی از کیفیــت آب شــرب ایــن شــهر 
کــه از ســد قشــاق تامیــن می‌شــود گلایــه 
دارنــد و ایــن در حالــی اســت کــه شــرکت 
آب و فاضــاب کردســتان و دانشــگاه علــوم 
ــان  ــن اذع ــا ضم ــتان باره ــکی کردس پزش
ــر  ــنندج ب ــرب س ــم آب ش ــر طع ــه تغیی ب

ســامت آن تاکیــد دارنــد.
 

ــی  ــر نارضایت ــاوه‌ ب ــوی آب ع ــد ب ــم ب طع
ــد  ــه خری ــل هزین ــه تحمی ــر ب ــردم، منج م
ــان  ــد ســاعته آن ــی و معطلــی چن آب معدن
در صــف چشــمه‌های آب در ســطح شــهر 
شــده و شــهروندان ســنندجی مجبورنــد 
مســافت طولانــی را تــا مرکــز شــهر طــی و 
ــد. ــه کنن ــاز خــود را تهی آب شــرب مــورد نی
بــا  ســنندجی  شــهروندان  از  تعــدادی 
تشــکیل گروههایــی در فضــای مجــازی 
ادعــا میکننــد کــه میخواهنــد از طریــق 
ــنندج  ــردم س ــات م ــا مطالب ــن گروهه ای
گــوش  بــه  را  شــرب  آب  خصــوص  در 
در  امــا  برســانند  مربوطــه  مســئولین 
ــن  ــای ای ــیاری از اظهارنظره ــت بس حقیق
ــردم  ــه م ــوده و ب ــی ب ــراد غیرکاشناس اف

میدهنــد! اشــتباه  آدرس 
پایــگاه خبــری کردتــودی در همیــن راســتا 
و در ادامــه سلســله گزارشــهایی کــه در 
ــنندج کار  ــرب س ــئله آب ش ــوص مس خص
کــرده اســت ایــن بــار بــه ســراغ مدیرعامل 
ــه  ــتان رفت ــه ای کردس ــرکت آب منطق ش
تــا بــه عنــوان یــک کارشــناس حــوزه ســد 
ــرب  ــد آب ش ــوی ب ــم و ب ــت طع و آب عل

ــود. ــا ش ــان او جوی ــنندج را از زب س

ســد قشــاق نســبت بــه مــدت مشــابه 
ســال گذشــته پــرآب تــر اســت

کامــران خــرم مدیرعامــل شــرکت آب 
منطقهــای اســتان کردســتان در گفتگــو 
بــا خبرنــگار مــا عنــوان کــرد: ســد قشــاق 
ســنندج 215 میلیــون متــر مکعــب اســت 
و درحــال حاضــر 172 میلیــون مترمکعــب 
ــت  ــده اس ــر ش ــد آن پ آب دارد و 80 درص
و ایــن در حالــی اســت کــه ســال گذشــته 
میلیــون   163 ســال  موقــع  همیــن  در 
ــبب  ــه س ــن ب ــت و ای ــب آب داش مترمکع
ســخاوت طبیعــت و مدیریــت آب در حــوزه 

ــور مــی باشــد. ســد مذک
وی افــزود: بــا پیگیــری اســتاندار بــا وزارت 
نیــرو بخشــی از آب ســد آزاد بــه ســد 
ــه  ــود و ب ــی ش ــاژ م ــنندج پمپ ــاق س قش
ازای هــر دو میلیــون مترمکعــب آبــی که در 

ثانیــه بــه ایــن ســد پمپــاژ میشــود مبلغــی 
معــادل یــک میلیــارد و 200 میلیــون تومان 

هزینــه مــی شــود.
ــوان  ــد و آب عن ــوزه س ــناس ح ــن کارش ای
کــرد: ایــن اقــدام مُســکنی مقطعــی اســت 
و مشــکل آب شــرب ســنندج را تــا زمانــی 
کــه عاملهــای اصلــی آلودگــی آب ســنندج 
رفــع و اصــاح نشــوند حــل نخواهــد کــرد.
وی افــزود: در هــر ثانیــه حــدود ســه و نیــم 
مترمکعــب از حجــم ســد قشــاق اســتفاده 
میشــود و دو مترمکعــب آن از ســد آزاد 

ــردد. ــن میگ تأمی
 

تامیــن آب شــرب ســنندج از ســد آزاد 
تــا افــق 1425

 خــرم بــه طــرح تخصیــص آب از ســد آزاد 
ــرای تأمیــن آب شــرب ســنندج در افــق  ب
ــای  ــزود: تخصیصه ــرد و اف ــاره ک 1425 اش
ــرار  ــت و ق ــده اس ــادر ش ــرح ص ــن ط ای
ــنندج  ــرب س ــق 1425 آب ش ــا اف ــت ت اس
ــاق  ــد قش ــود و س ــن ش ــد آزاد تامی از س
حالــت پدافنــدی پیــدا کنــد و تنهــا در 
شــرایط اضطــراری و لــزوم از آن اســتفاده 

شــود.
مشــکل اصلــی طعــم و بوی آب ســنندج 

تصفیــه خانه آن اســت
ــودی  ــگار کردت ــوال خبرن ــخ س وی در پاس
ــوان  ــه عن ــر اینکــه از نظــر شــما ب ــی ب مبن
ــت  ــد و آب، عل ــوزه س ــناس ح ــک کارش ی
بــد آب ســنندج  بــوی  و  اصلــی طعــم 
ــکل  ــده مش ــر بن ــه نظ ــت: ب ــت، گف چیس
فعلــی طعــم و بــوی آب ســنندج، ناشــی از 

ــت. ــه آن اس ــه خان تصفی

ــای اســتان  مدیرعامــل شــرکت آب منطقه
ــال  ــاق 45 س ــد قش ــت: س ــتان گف کردس
پیــش آبگیــری شــده و تصفیــه خانــه 
ســنندج هــم بــر اســاس کیفــت آب خــام 
آن زمــان ایــن ســد طراحــی شــده و اکنــون 
45 ســال مــی گــذرد و هنــوز تصفیــه خانــه 
ــول  ــا در ط ــده و قطع ــه روز نش ــنندج ب س
ایــن ســالها بــا توجــه بــه یــک ســری 
ــد  ــام س ــت آب خ ــی کیفی ــرایط محیط ش
ــت. ــته اس ــادی داش ــرات زی ــاق تغیی قش

ــت  ــر فعالی ــد ب ــاورزی بای ــاد کش  جه
هــای کشــاورزی در حــوزه ســد قشــاق 

نظــارت داشــته باشــد
بــا  ایــن کارشــناس حــوزه ســد و آب 
ــه فعلــی ســنندج  بیــان اینکــه تصفیــه خان
ــرایط  ــب ش ــت و مناس ــتاندارد اس غیراس

ــت:  ــت، گف ــاق نیس ــد قش ــی آب س فعل
ــل  حــوزه ســد قشــاق حــدود هــزار و چه
ــت  ــلماً جمعی ــت و مس ــع اس کیلومترمرب
فعلــی ســاکن در ایــن حــوزه قابــل قیــاس 
بــا 45 ســال پیــش نیســت و طبیعتــا 
فعالیتهــای کشــاورزی و دامــداری هــم 
ــر شــده اســت،  در ایــن حــوزه گســترده ت
بنابرایــن ایــن عوامــل بــر کیفیــت آب ســد 

ــت. ــذار اس ــاق اثرگ قش

ــا  ــی ی ــدارم کس ــد ن ــن قص ــزود: م وی اف
ارگانــی را زیــر ســوال ببــرم امــا دانشــگاه 
علــوم پزشــکی بــه کــرات در جلســات 
آب  کــه  اســت  کــرده  اعــام  مختلــف 
ــن  ــدارد و م ــتی ن ــکل بهداش ــنندج مش س
خــودم شــخصا از آب لولــه کشــی اســتفاده 

. میکنــم
ــات  ــیاری از مح ــه داد: در بس ــرم ادام  خ
ســنندج کــه آب شــرب آنهــا از تصفیــه خانه 
ــکل  ــن مش ــود ای ــن میش ــماره دو تأمی ش
ــدارد و ایــن  ــد آب وجــود ن ــوی ب طعــم و ب
ــه  ــه خان ــدوده تصفی ــا در مح ــوع تنه موض

ــد. ــی مــی کن ــک خودنمای شــماره ی

 وجود لجن در سد قشلاق کذب است
 مدیرعامــل شــرکت آب منطقهــای اســتان 
ــه  کردســتان ارتقــای اســتانداردهای تصفی
خانــه و شــبکه لولــه کشــی شــهر ســنندج 
ــت آب  ــود کیفی ــی در بهب ــل اصل را دو عام
ــزود:  ــرد و اف ــوان ک ــهر عن ــن ش ــرب ای ش
امــا در درازمــدت بایــد ایــن طــرح تأمیــن 
آب شــرب ســنندج از ظرفیــت ســد آزاد بــه 
ــال شــود امــا یــک واقعیــت هــم  جــد دنب
ــد آزاد  ــر آب س ــه اگ ــود دارد و آن اینک وج
هــم بــه تصفیــه خانــه ســنندج انتقــاد داده 
ــه  ــاح و ب ــه اص ــه خان ــن تصفی ــود و ای ش
روز نشــود بــاز ایــن مشــکل طعــم و بــوی 
ــود و تأثیــری  ــدگار خواهــد ب ــوب مان نامطل
ــدی و  ــش کلی ــن نق ــت و ای ــد داش نخواه

ــه را مــی رســاند. اساســی تصفیــه خان
خــرم اظهــار داشــت: اینکــه در فضــای 
مجــازی مطــرح میکننــد ســد قشــاق 
ــت  ــا درس ــت اص ــده اس ــر ش ــن پ از لج
از  ســال   45 از  پــس  هنــوز  و  نیســت 
ــارج  ــاق آب خ ــد قش ــی س ــزن تحتان مخ
ــوبی  ــا رس ــن ی ــه لج ــچ گون ــود و هی میش

در آن وجــود نــدارد.
 مدیرعامــل شــرکت آب منطقهــای اســتان 
ــذی  ــث مغ ــت: بح ــراز داش ــتان اب کردس
ــای  ــل فعالیته ــه دلی ــودن ســد قشــاق ب ب
موجــب  بالادســت ســد،  در  کشــاورزی 

ــاد  ــد جه ــده و بای ــک در آن ش ــد جلب رش
در  کشــاورزی  فعالیتهــای  کشــاورزی 
محــدوده ســد را مدیریــت کنــد و بــر نحــوه 
و میــزان اســتفاده از کودهــای شــیمایی در 

ــد . ــته باش ــارت داش ــوزه نظ ــن ح ای

دهیــاران مانــع از تخلیــه فضــولات 
ــوند ــا ش ــه ه ــی در رودخان حیوان

وی تأکیــد کــرد: دهیاریهــا و بخشــداریهای 
محــدوده ســد قشــاق هــم فعالیتهــای 
دامــداری در ایــن محــدوده را مدیریــت 
ــی  ــه فضــولات حیوان ــع از تخلی ــد و مان کنن
ــن ســد  ــه ای ــی ب ــای منته در آب رودخانهه

ــوند. ش

نقــش ســازمان حفاظــت محیط زیســت 
در جلوگیــری از آلودگــی ســد قشــاق 

کلیدی اســت
ایــن کارشــناس حــوزه ســد و آب بــه 
ســازمان  کلیــدی  و  اساســی  نقــش 
حفاظــت محیــط زیســت هــم در ایــن 
ــاس  ــر اس ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــه اش مقول
از  حفاظــت  ســازمان   46 مــاده  قانــون 
ــه آب  ــانی ک ــا کس ــد ب ــت بای ــط زیس محی
ــن  ــد، بنابرای ــورد کن ــد برخ ــوده میکنن را آل
ــد  ــی س ــث آلودگ ــری در بح ــه خطی وظیف
قشــاق برعهــده ایــن ســازمان اســت کــه 

نبایــد از ان غفلــت کنــد.

ــد  ــدم نبای ــن معتق ــه م ــان اینک ــا بی وی ب
ــه آب شــرب  ــر فاضــاب ب حتــی یــک لیت
وارد شــود بــه ورود فاضــاب روســتای 
ــه ســد قشــاق اشــاره  ســراب قامیــش ب
کــرد و گفــت: بایــد شــرکت آب و فاضــاب 
کردســتان فاضــاب ایــن روســتا را دفــع و 

ــد. ــتی کن ــه بهداش تصفی
خــرم افــزود: البتــه شــرکت آب و فاضــاب 
کردســتان کارهــای خوبــی در خصــوص 
دفــع فاضــاب روســتای ســراب قامیــش 
ــه  ــت آن را ب ــدد اس ــرده و در ص ــروع ک ش
خــارج از محــدوده ســد قشــاق هدایــت و 
بــه شــبکه فاضــاب شــهری متصــل کنــد.

تأمین آب شرب سنندج از سد آزاد تا افق 1425/ مشکل اصلی آب سنندج تصفیه خانه نامناسب آن است

ــوه  ــتورالعمل نح ــر دس ــه بهت ــدن هرچ ــی ش ــتای اجرای ــتان در راس ــی اس ــئولان قضای مس
ــر اســتفاده از ظرفیــت ایــن  ــی ب ــه مبن ــا قــوه قضائی مشــارکت و تعامــل نهادهــای مردمــی ب
نهادهــا در بازاجتماعــی کــردن زندانیــان، پیش‌ازظهــر امــروز بــا جمعــی از گروه‌هــا و 

ــد. ــدار کردن ــهر دی ــن ش ــاد در ای ــردم نه ــازمان‌های م س

مــراد فتحــی، مدیــرکل زندان‌هــای اســتان کردســتان در ایــن دیــدار زنــدان را یــک ضــرورت 
ــار آن  ــا در کن ــت ام ــی نیس ــی خوب ــدان اتفاق ــده زن ــت: پدی ــار داش ــت و اظه ــه دانس در جامع
ــرای ارتقــاء امنیــت و  ــدان یــک ضــرورت ب ــه ایــن موضــوع نیــز توجــه داشــت کــه زن ــد ب بای
ایجــاد آرامــش در مقابلــه بــا هنجارشــکنانی اســت کــه آرامــش و امنیــت مــردم را بــه خطــر 

می‌اندازنــد.

ــد  ــل نبای ــن اص ــاس ای ــر اس ــه ب ــازات و اینک ــودن مج ــخصی ب ــل ش ــر اص ــد ب ــا تاکی وی ب
خانواده‌هــای زندانیــان از قبــل در حبــس بــه ســربردن سرپرســت خانــواده بــا آســیب روبــه‌رو 
ــی،  ــوار کرونای ــیار دش ــرایط بس ــوی ش ــادی و از س ــکلات اقتص ــفانه مش ــت: متأس ــوند، گف ش

ــت. ــرده اس ــه‌رو ک ــادی روب ــیاری زی ــکلات بس ــا مش ــان را ب ــای زندانی ــواده ه خان
مدیــرکل زندان‌هــای اســتان کردســتان جــرم را پدیــده‌ای اجتماعــی دانســت، تصریــح کــرد: 
مــا زندانبانــان معتقدیــم کــه هیــچ فــردی مجــرم بــه دنیــا نیامــده و علــل و عوامــل اجتماعــی 
متعــددی در وقــوع جــرم موثــر بــوده و کاهــش وقــوع جــرم در جامعــه زمانــی محقــق خواهــد 
شــد کــه آحــاد مــردم جامعــه از جملــه ســازمان و نهادهــای مــردم نهــاد پــای کار آمــده و در 

اقدامــی جهــادی، شــرایط سالم‌ســازی جامعــه را فراهــم کننــد.

ــت از شــکات، کمــک  ــان، اخــذ رضای ــه توانمندســازی شــغلی و اجتماعــی زندانی وی کمــک ب
ــودی  ــادی و معن ــکلات م ــع مش ــد، رف ــم غیرعم ــان جرائ ــص زندانی ــان بالاخ ــه آزادی زندانی ب
ــردم  ــازمان‌های م ــور س ــت حض ــاعد جه ــای مس ــه زمنیه‌ه ــان را از جمل ــای زندانی خانواده‌ه
نهــاد در زندانهــا دانســت و اظهــار کــرد: زندانیــان بــه دلیــل گرفتــار شــدن در منجــاب جــرم، 
هویــت خــود را از دســت داده و ســازمان زندان‌هــا وظیفــه داشــته کــه ایــن هویــت را بــه آنــان 

ــد. بازگردان
فتحــی یــادآور شــد: تحقــق اهــداف ســازمان زندان‌هــا زمانــی محقــق خواهــد شــد کــه شــاهد 
ــاد  ــر گروه‌هــا و ســازمان‌های مــردم نه ــط و حضــور موث حمایــت دســتگاه‌ها و مســئولان ذیرب

در دســت‌یابی بــه ایــن رســالت مهــم ســازمان زندانهــا باشــیم.
ــه  ــدار ک ــن دی ــز در ای ــاد نی ــردم نه ــازمان‌های م ــدگان س ــک از نماین ــت؛ هری ــی اس گفتن
بیــش از 2 ســاعت بــه طــول انجامیــد، بــه بیــان ظرفیت‌هــا و توانایی‌هــای مجموعــه 
ــن  ــه ای ــد و ب ــیب‌پذیر پرداختن ــای آس ــان و خانواده‌ه ــه زندانی ــات ب ــه خدم ــت ارائ ــود، جه خ
ــنیم ــد. / تس ــته ش ــو گذاش ــث و گفت‌وگ ــه بح ــات ب ــن خدم ــعه ای ــای توس ــب راهکاره ترتی

نقش سازمان‌های مردم نهاد در » بازاجتماعی کردن« زندانیان چیست؟

آینده سازان کشور را چه کسانی تربیت خواهند کرد؟

 ارتقای شاخص های فرهنگی نیازمند حمایت از کتاب و کتابخوانی
صفحه 2

فراخوان مهرواره پرواز با کتاب
 در کردستان منتشر شد

مادر ها معلم اند  اگر آموزش کافی ببینند  نشان طلا ، نقره، برنز و دیپلم افتخار سهم 
کودکان کردستانی درمسابقه ‌ بین‌اللملی 

»دست‌های پاک، نجات بخش زندگی«
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صفحه 8

4 8 4

آه تن خسته‌ی من/ بوی مرگ می‌دهی
 فردین کمانگرر

3

دشواری ها و مشکلات جوانان این شهر را دریابیم  
عبدالله مرادی

3

6

منابع آبی استان کردستان زیستگاه های مناسبی  
برای زمستان گذرانی پرندگان مهاجر آبزی و 

کنارآبزی می باشد   

5

هر آن‌چه باید در مورد
 “وکیل تسخیری” بدانید

 

هفتــه نامــه ســوران؛  تحــت تعقیــب قــرار 
یــا  بی‌گنــاه  اســت  ممکــن  کــه  می‌گیــرد 
گنــاه‌کار باشــد. بااین‌حــال، در جریان رســیدگی 
ــت و  ــه‌ درس ــه نتیج ــیدن ب ــرای رس ــی ب قضای
عادلانــه، بایــد شــخصی به‌عنــوان وکیــل متهــم 
نیــز در رونــد رســیدگی و محاکمــه دخالــت 
داشــته باشــد تــا بتوانــد از حقــوق او دفــاع کند.

دادگاه،  از  قبــل  کیفــری  رســیدگی‌های  در 
ــادی  ــود دارد؛ نه ــرا وج ــام دادس ــه ن ــادی ب نه
تحقیقــات  و  آغــاز می‌کنــد  را  تعقیــب  کــه 
انجــام  را  اولیــه  و رســیدگی‌های  مقدماتــی 
بــالا  را  مــردم  ســرمایه  و  داز  می‌دهــد. 
6 صفحــه  در  مطلــب  ادامــه   .... کشــیدند، 
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ــاح  ــن افتت ــوران؛ آئی ــه س ــه نام هفت
ــردم  ــده م ــت نماین ــهِ مل ــر خان دفت
در  بیجــار  شهرســتان  شــریف 
یازدهمیــن دوره مجلــس شــورای 
و  مســئولین  حضــور  بــا  اســامی 
مدیــران شهرســتانی برگــزار گردیــد.

در ایــن آئیــن مهنــدس زندیــان از 
حضــور مســئولان شهرســتانی تشــکر 
از زحمــات هیئــت هــای  و  نمــود 
ــور  ــر و حض ــات تقدی ــی انتخاب اجرای
را  انتخابــات  در  مــردم  حداکثــری 

ــاد. ــدر نه ق

ــعه ی  ــردم و توس ــه م ــت ب وی خدم
شهرســتان را اصلــی تریــن هــدف 

ــت  ــان داش ــرد و بی ــوان ک ــود عن خ
کــه بــرای پیگیــری منافــع و حــل 
تمــام  بــا  شهرســتان  مشــکلات 
هــم  و  تعامل،همفکــری  مدیــران 

داشــت. خواهــد  افزایــی 
ســید  ســیدعلی  جلســه  ایــن  در 
ــر  ــئول دفت ــوان مس ــه عن ــکری ب ش

گردیــد. معرفــی  نمایندگــی 
ــا عــرض خــوش آمــد  سیدشــکری ب
مدیــران  و  مســئولان  بــه  گویــی 
بیــان  همچنیــن  و  شهرســتانی 
و  اهــداف  درخصــوص  ایراداتــی 
اذعــان  نمایندگــی  دفتــر  امــورات 
و  مشــکلات  حــل  کلیــد  نمــود 
گــرو  در  شهرســتان  پیشــرفت 
تعامل،همفکــری و همــکاری تمــام 

اســت. شهرســتانی  مســئولان 

ــه  ــه ب ــا توج ــت ب ــر اس ــه ذک لازم ب
افتتــاح  کرونایی،آئیــن  وضعیــت 
ــردم  ــده م ــت نماین ــه مل ــر خان دفت

بیجــار  شهرســتان 
ــت   ــا رعای ــزا و ب ــه‌ مج ــد جلس در چن
ــد. ــزار گردی ــتی برگ ــای بهداش پروتکله

من یار مهربانم
دانا و خوش زبانم

گویم سخن فراوان
با آن که بی زبانم

پندت دهم فراوان
من یار پند دانم

من دوستی هنرمند
با سود و بی زیانم

از من مباش غافل
من یار پند دانم

"عباس یمینی شریف"

وقتــی  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
مدرســه  در  را  خــود  کودکــی 
مــرور مــی کنیــم ایــن شــعر 
زیبــا برایمــان تداعــی مــی شــود 
شــیرین  زبــان  بــه  شــعری  ؛ 
"یــار  را  کتــاب  کــه  کودکانــه 
ــد و  ــی کن ــی م ــان " معرف مهرب
توصیــه مــی شــود هیچــگاه از آن 
غافــل نباشــیم و در واقــع بــه یــاد 
ــه  ــه مــا ب ــاب را ب ــم کت مــی آوری
عنــوان "دوســت و رفیــق دلســوز 
ــگاه  ــا جای ــاندند؛ ت ــی شناس " م
ارزشــمند و والای کتــاب در ذهــن 
هــا حــک شــود . آری کتــاب 
ــه  ،  ــت ، اندیش ــی از معرف جهان
آگاهــی و رســتاخیز دانایی اســت 
ــری  ــل فک ــرای تکام ــانها ب و انس
ــی  ــتعدادهای ذات ــرورش اس و پ
خــود بــه مطالعــه آن نیازمنــد 
هســتند و ارتقــای شــاخص هــای 
فرهنگــی ملتهــا بــا رویکــرد و 
نــوع نــگاه آنهــا بــه مقولــه کتــاب 
و کتابخوانــی ارتبــاط مســتقیم 
و  مکاتــب  همــه  زیــرا  ؛  دارد 
کتــاب  بــا  بشــری  تمدنهــای 
تعریــف ، تفســیر و مانــدگار مــی 

شــوند و اینگونــه اســت کــه کتاب 
ــری  ــن برت ــی مهمتری و کتابخوان
رشــد فرهنگــی جوامع محســوب 
مــی شــود. کتابخوانــی و مراجعــه 
بــه کتــاب در روحیــه انســان هــا 
ــی  ــزایی دارد و گاه ــه س ــر ب تاثی
ــخصیت  ــاب ش ــک کت ــه ی مطالع
ــت  ــاخته اس ــون س ــرد را دگرگ ف
بســیاری  زندگینامــه  بررســی 
اندیشــمندان  و  فرهیختــگان  از 
ــات  ــی را اثب ــن ادعای ــان چنی جه
مــی کنــد ؛تاریــخ گــواه ایــن 
همــواره  کــه  اســت  واقعیــت 
و  فرهنــگ  هــر  فرهیختــگان 
ــی  ــاب و کتابخوان ــا کت ــی ب قومیت
انــد و شــکی نیســت  زیســته 
نســلی کــه بــه کتــاب و کتابخوانی 
توجــه داشــته باشــد در میــان 
 ، بــا شــعور  اجتماعــی  مــدت 
کارآمــد و خــاق را تشــکیل مــی 
دهــد و در بلنــد مــدت انســانهایی 
فرهنگــی ، فرهیختــه ، اندیشــمند 
ــر از  ــاعرانی ماه ــنده و ش ، نویس
آن نســل بــه وجــود مــی آیــد کــه 
در آســمان هنــر و ادب جهــان بــه 
ــد و از  ــی درخش ــتاره م ــان س س
ــگان را  ــود هم ــنایی خ ــن روش ای
سرشــار و ســیراب مــی ســازد و 
مایــه مباهــات و فخــر یــک ملــت 
ــدن  ــگ و تم ــک فرهن ــاد ی و نم
ــت در  ــی اس ــد ؛ بدیه ــد ش خواه
کنــار توجــه بــه اهمیــت موضــوع 
نقــش  کتابخوانــی  و  کتــاب 
ــه  ــرای ارائ ــا ب ــه ه ــم کتابخان مه
ــش  ــی و افزای ــات کتابخوان خدم
ــی  ــیار حیات ــه بس ــرانه مطالع س
ــی  ــه ذات ــع وظیف ــت ، در واق اس
کتابخانــه هــای عمومــی رفــع 
در  جامعــه  عمومــی  نیازهــای 
حــوزه کتابخوانــی و ارائــه خدمات 
فرهنگــی بــه تمــام اقشــار جامعه 
ــه صــورت یکســان و  کتابخــوان ب

برابراســت ؛ زیــرا کتابخانــه هــا به 
ــا تمامــي اقشــار  ــاط ب ــل ارتب دلي
جامعــه، یــک نهــاد عمومــی و 
دانشــگاه عظیــم و از مراکــز مهــم 
جایــگاه  کــه  اســت  فرهنگــی 
منــدی  علاقــه  در  ارزشــمندی 
و  کتــاب   بــه  مختلــف  افــراد 
ــه دارد و  ــرآنه مطالع ــش س افزای
ــن  ــرت مراجعی ــه کث ــه ب ــا توج ب
ارائــه خدمــات  نــوع  و  بــه آن 
کارکــردی  نقــش  کتابخوانــی 
ــی  ــعه فرهنگ ــد و توس آن در رش
بــرای  و  دارد  زیــادی  اهمیــت 
اجــرای صحیــح رســالت خــود بــه 
حمایــت  ، برنامــه ریــزی  مــدون  
و  اســتاندارد ســازی ) فضــای 
ــش  ــا و بخ ــه ه ــب کتابخان مناس

ــت. ــد اس ــای آن ( نیازمن ه

ــه  ــه مقول ــه ب ــزوم توج  ل
ــه ــاب و کتابخان کت

و  کتــاب  فرهنــگ  گســترش 
کتابخوانــی و افزایــش ســرآنه 
ــاز  ــران نی ــه ای ــه در جامع مطالع
همــه  شــناخت  و  آگاهــی  بــه 
جانبــه از مســائل و مشــکلات 
عــزم  و  ایــن حــوزه  پیرامــون 
رفــع  بــرای  همــگان  جــدی 
اجــرای  و  موجــود  کمبودهــای 
عملــی رفــع مشــکلات را دارد؛ 
هفتــه  آمــدن  بــا  ســاله  هــر 
ملــی کتــاب ، فرصتــی ایجــاد 
مــی گــردد تــا اهمیــت ایــن 
ــان  ــه نمای ــرای جامع ــوع ب موض
ــمین دوره  ــت و هش ــردد؛ بیس گ
هفتــه کتــاب در ســالجاری بــا 
از   " مانایــی  ؛  "دانایــی  شــعار 
24 تــا 30 آبــان مــاه در حالــی 
ــه  ــود ک ــی ش ــروع م ــاره ش دوب
و  کتــاب  توســعه  بــرای  بایــد 
ــاش شــود  ــی بیشــتر ت کتابخوان
و راهکارهــای افزایــش ســرانه 

مطالعــه و اشــتیاق بــه کتــاب 
بــه  مراجعــه  و  کتابخوانــی  و 
ــواده  ــن خان ــا در بی ــه ه کتابخان
، مدرســه ، دانشــگاه و جامعــه 
ســو  یــک  از   . گــردد  عملــی 
چیــز  همــه  توهــم   " بیمــاری 
دانــی" را از جامعــه بزداییــم و 
ــه  ــد ب ــه را " نیازمن ــود و جامع خ
دانســتن همیشــگی" بدانیــم و 
در همــه حــال "میــل بــه آگاهــی 
ــم  ــترش دهی ــعه و گس " را توس
بــه راســتی ملتــی کــه بــا کتــاب 
ــه  ــود ب ــوس ش ــی مان و کتابخوان
ــد  ــی رس ــی م ــی فرهنگ خوکفای
ــای  ــی و بزهکاریه ــر فرهنگ و فق
اجتماعــی در آن محلــی از اعــراب 
نخواهــد داشــت ؛ و از ســویی 
دیگــر نیــز دغدغــه هــا ، کاســتی 
ــن  ــالان ای ــای فع ــا و کمبوده ه
حــوزه مطــرح شــود  و بــرای رفــع 
ــذا  ــدام کرد؛علیه ــا اق ــع آنه و دف
و  دولــت  اینکــه  کلام  جــان 
ــگاه  ــش و جای ــد نق ــس بای مجل
مهــم و ارزشــی اثــر گــزاری کتاب 
و کتابخانــه هــای عمومــی بــر 
ــد و در عمــل  جامعــه را درک کنن
بــا تخصیــص بودجــه هــای ویــژه 

و متــوازن بــه صــورت بالفعــل 
ــع مشــکلات حــوزه  ــت رف در جه
کتــاب ، کتابخوانــی ، کتابخانــه ها 
، کتابــداران ،اهالــی قلم ، ناشــران 
و کتابفروشــی هــا تــاش نماینــد 
مشــکلات  موقــت  رفــع  از  و 
موجــود کــه کارایــی و اثــر گــزاری 
آنهــا ماننــد قــرص هــای مســکن 
تنهــا بــرای مــدت کوتاهــی اســت 
بــه شــدت اجتنــاب نماینــد و 
مشــکلات موجــود ایــن حــوزه 
ای  ریشــه   ، همیشــه  بــرای  را 
مرتفــع  پایــه  از  و  اساســی   ،
ــش  ــت یخ ــی اس ــازند ؛ بدیه س
عظیمــی از مشــکلات مربــوط بــه 
ــر  ــود و ضعــف زی ــن حــوزه، نب ای
ــود  ــات )کمب ــا و امکان ســاخت ه
ــود  ــه ای ( ، کمب ــای کتابخان فض
منابــع ؛ بودجــه و لــزوم بازنگــری 
را  موجــود  قوانیــن  اصــاح  و 
ــاد  ــد جه شــامل مــی شــود و بای
گونــه همــت کــرد ؛ متعهدانــه  
پیگیــری نمــود و دلســوزانه  در 

ــرد.  ــدام ک ــل اق عم
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بهمنــی  پوریــا  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
دانشــجوی آمــوزش ابتدایــی در دانشــگاه 
نویســنده؛  و  روزنامه‌نــگار  فرهنگیــان، 
ــه  ــان ب ــاب از ایش ــن کت ــرا اولی ــه اخی ک
عنــوان آشــویتس منتشــر شــد؛ در ادامــه 
ــه   ــه نام ــن هفت ــا  ای ــان ب ــه ایش مصاحب

ــد. ــی فرمایی ــه م ملاحظ

در مورد آشویتس بیشتر توضیح بدهید
همانطــور کــه در ابتــدای کتــاب ذکــر 
کــردم، آشــویتس شــروع اندیشــیدن 
ــی  ــودم – یعن ــرای خ ــل ب ــت – حداق اس
ــش  ــا نق ــت صرف ــده هیچ‌وق ــای بن کاره
ــدف  ــتر ه ــتند. بیش ــتان نداش ــک داس ی
مــن بــه شــک انداختــن ذهــن مخاطبانــم 
ــک  ــه ی ــت ب ــه در نهای ــکی ک ــت. ش اس

پرســش منجــر می‌شــود. 
ــی  ــه هدف ــا چ ــنده، ب ــک نویس ــام ی در مق

ــد؟ ــتن کرده‌ای ــه نوش ــروع ب ش
نویســنده  یــک  آنکــه  از  پیــش  مــن 
باشــم، بــه عنــوان یــک انســان، یــک 
ــوم.  ــف می‌ش ــه تعری ــهروند در جامع ش
ــر  ــانی، ه ــر انس ــه ه ــت ک ــی اس و طبیع
شــهروندی نســبت بــه اجتمــاع خــود 
نقدهایــی داشــته باشــد. امــا ایــن نقدهــا 
صــدای  بــا  و  مســتقیم  نمی‌شــود  را 
بلنــد بیــان کــرد؛ نوشــتن بــرای مــن 
ــراز  ــرای ترویــج فکــر و اب راهــی‌ اســت ب
نقدهایــم. حــالا ممکنــه کــه دیگــری 
همیــن کار را بــا موزیــک انجــام بدهــد، بــا 
ســاختن یــک فیلــم انجــام بدهــد و حتــی 
ــک پادکســت. هــدف  ــط کــردن ی ــا ضب ب
مشــترک، ایجــاد ارتبــاط و مطــرح کــردن 
ــا  ــور قب ــه همانط ــت. ک ــود اس ــر خ فک
گفتــم، هــدف مــن ایجاد پرســش اســت.
ــه کــدام مکتــب  ســبک خــود را نزدیــک ب

ادبــی می‌دانیــد؟
در طــول ایــن مدتــی کــه کار کــردم، 
ــه  ــوده ک ــن ب ــم ای ــعی و تلاش ــام س تم
اولا خــودم، و در نهایــت نوشــته‌هایم را 
در یــک فــرم خاصــی محــدود نکنــم. 
مــن تمامــی کلمــات را رهــا می‌کنــم 
ــد.  ــق‌بازی کنن ــذ عش ــا کاغ ــه ب ــه آزادان ک
و ایــن به‌نظــرم جســارتی‌ اســت کــه 
فرجامــش غیــر از ابــداع و نــوآوری، چیــز 
ــود. امــا اگــه بخواهــم  دیگــری نخواهــد ب
ــاید  ــم، ش ــف کن ــته‌ها را توصی ــوع نوش ن

ــم  ــه سوررئالیس ــتر ب ــت بیش ــود گف بش
اســت.  نزدیک‌تــر 

بــا توجــه بــه ملیــت و زبــان مــادری شــما، 
فرهنــگ و زبــان چــه جایگاهــی در افــکار 
ــه  ــه از نوشــتن ب ــد ک و زندگــی شــما دارن

ــد؟ ــاب کرده‌ای ــادری اجتن ــان م زب
زبــان  بــه  نوشــتن  از  بگوییــم  اینکــه 
مــادری اجتنابــی شــده، بنــده ایــن را 
ــده الان در اول مســیر  ــدارم. و بن ــول ن قب
ایــن حرفــه قــرار دارم و حتمــا در آینــده 

ــاد. ــد افت ــاق خواه اتف
چــه توصیــه‌ای – راه و روشــی – بــرای 

مخاطبــان خــود داریــد؟
ــئله‌ی  ــه‌ی دو مس ــر پای ــتن ب ــولا نوش اص
ــرای  ــات. ب ــده و کلم ــت: ای ــی‌ اس اساس
اینکــه خــوب بتوانیــد از کلمــات اســتفاده 
ــه  ــکان مطالع ــا حــد ام ــد ت ــد، اولا بای کنی
کنیــد؛ هرچــی بیشــتر مطالعــه کنیــد، 
گســترده‌تر  شــما  لغــات  دایــره‌ی 
ــوه‌ی  ــا نح ــید. ت ــا بنویس ــود. و ثانی می‌ش
اســتفاده از کلمــات و جملــه ســازی را یاد 
ــرای ایــده، چنــد وقــت پیــش  بگیریــد. ب
یــک توییــت زدم کــه باعــث شــد حســابی 
ــرای نویســنده شــدن  قضــاوت بشــم: " ب
بایــد درد داشــت، دفترچــه خاطــرات پــر 
کــردن از شــکم ســیریه". واقعیت مســئله 
هــم همیــن اســت. احساســات مــا اســت 
ــود:  ــده می‌ش ــکیل ای ــه تش ــر ب ــه منج ک
خشــم، غــم، شــادی، هــوس و... را اصــا 

ــد. ــور نکنی سانس
جهان را چگونه توصیف می‌کنید؟

ــد یــک جــاده اســت  ــا مانن زندگــی دقیق
ــما آن را  ــی ش ــرعت ثابت ــک س ــا ی ــه ب ک

قــدم می‌زنیــد. و اطــراف ایــن جــاده پــر 
اســت از مناظــر زیبــا و صــد البتــه زشــت. 
ــیر،  ــن مس ــمتی از ای ــن در قس و همچنی
ــود  ــی می‌شــود و ناب ــای شــما خال ــر پ زی
می‌شــوید: مــرگ. و ایــن بدیهی‌تریــن 
ــما  ــال ش ــت. ح ــی اس ــمت از زندگ قس
ــه از  ــا اینک ــد: ی دو انتخــاب بیشــتر نداری
ــتی‌ها  ــد و از زش ــذت ببری ــا ل ــر زیب مناظ
فرصــت  اینکــه  یــا  و  بگیریــد.  درس 
ــه‌ای  ــه چال ــر ب ــا فک ــردن را ب ــی ک زندگ
کــه قــرار اســت باهــاش مواجــه بشــید، 
از دســت بدهیــد. کــه بنــده قطعــا اولــی 

را انتخــاب می‌کنــم.

به نظر شما حقیقت چیست؟
ــود  ــه‌ای ب ــت آین ــا: حقیق ــول مولان ــه ق ب
کــه از آســمان و از دســت خــدا بــه زمیــن 
افتــاد و شکســت، هرکــس تکــه‌ای از آن 
ــان  ــد، گم ــود را در آن دی ــت، خ را برداش
کــرد حقیقــت نــزد او اســت. حــال آنکــه 
حقیقــت نــزد همــگان پخــش بــود. دقیقا 
مســئله همیــن اســت: حقیقــت یــک امــر 
ــت.  ــا اس ــر م ــت فک ــت. حقی ــبی اس نس
ــا  ــه م ــت ک ــه و کاری اس ــت اندیش حقیق

ــم. ــام می‌دهی انج
چطور زندگی کردنی را می‌پسندید؟

ــخ  ــم پاس ــاه بخواه ــه‌ی کوت ــک جمل در ی
بدهــم: شــاگرد باشــم و بیامــوزم. چــون 
غیــر از آن بایــد برده باشــم و اطاعت کنم.

حرف آخر؟
بنــده در طــول ایــن ســال‌ها تنهــا نبــودم و 
در آینــده نیــز تنهــا نخواهــم بــود. بودنــد و 
هســتند کســانی کــه مــن تــا زمــان مرگم، 
ــم  ــان خواه ــاف بی‌کرانش ــرمنده‌ی الط ش
ــوارم  ــز و بزرگ ــه اســتاد عزی ــود. از جمل ب
جنــاب دکتــر جــال نصیــری هانیــس، که 
بنــده افتخــار یــک تــرم شــاگردی ایشــون 
را دارم و درواقــع ایشــان بودنــد کــه مــن 
را بــه نوشــتن تشــویق کردنــد. و همچنین 
ــایان  ــای ش ــاب آق ــزم، جن ــت عزی دوس
ناصــری، کــه همــان اوایــل نوجوانــی مــن 
ــان  ــرد و همچن ــات ک ــای ادبی را وارد دنی
مــن را تنهــا نگذاشــته اســت. قطعــا اگــر 
ــده امــروز  ــود، بن ــن دوســتان نب لطــف ای

اینجــا نبــودم. 
مصاحبه؛ شایان ناصری

مصاحبه‌ای با پوریا بهمنی در باب کتاب آشویتس

افتتاح دفتر خانهِ ملت نماینده مردم شریف شهرستان بیجار

هفتــه نامــه ســوران؛ مهنــدس ســپهر دارای مــدرک کارشناســی طراحــی صنعتــی 
ــت و  ــهری اس ــزی ش ــه ری ــته برنام ــد رش ــی ارش ــران و کارشناس ــگاه ته از دانش
ــهری  ــات ش ــاون خدم ــه، مع ــهردار زرین ــه ش ــوان ب ــی ت ــی وی م ــوابق قبل از س
ــازمان  ــل س ــر عام ــک و مدی ــه ی ــهرداری منطق ــر ش ــنندج، مدی ــهرداری س ش

ــود. ــاره نم ــنندج اش ــهرداری س ــازی ش زیباس

طی حکمی؛
» عبدالسلام سپهر« بعنوان رئیس سازمان فناوری 
اطلاعات و ارتباطات شهرداری سنندج منصوب شد

والمســلمین  حجت‌الاســام 
بــه  حســینی  حســین  ســید 
دادگســتری  کل  رئیــس  ‌عنــوان 
اســتان کردســتان منصــوب شــد.

»حجت‌الاســام   ، ســوران 
والمســلمین ســید حســین حسینی« 
کــه پیــش از ایــن رئیس دادگســتری 
نجف‌آبــاد اصفهــان بــود بــا حکــم 
رئیســی  ابراهیــم  ســید  آیــت‌الله 
رئیــس قــوه قضائیــه بــه عنــوان 
دادگســتری  جدیــد  کل  رئیــس‌ 
اســتان کردســتان منصــوب شــد.

در حکــم رئیــس قــوه قضائیــه خطاب 
والمســلمین  حجت‌الاســام  بــه 
ســید حســین حســینی آمــده اســت 
ــمت  ــه س ــم ب ــن حک ــب ای ــه موج "ب
اســتان  دادگســتری  کل  رئیــس 

می‌شــوید". منصــوب  کردســتان 
»محمدرضــا  ایــن  از  پیــش 
ــال 1397  ــاه س ــب« از 11 مهرم مترق
بــود. مســئولیت  ایــن  دار  عهــده 

ریاســت دادگســتری گلپایــگان در 
شــهریورماه  تــا   1394 ســال‌های 
ــری  ــعبه 111 کیف ــت ش 1396 و ریاس
اســتان اصفهــان از دیگــر ســوابق 
دادگســتری  جدیــد  رئیــس‌کل 
اســت. کردســتان  اســتان 

رئیس‌کل جدید دادگستری استان کردستان منصوب شد

آگهی استخدام
ــازی کادر  ــه س ــور بهین ــه منظ ــتان ب ــتان کردس ــان اس ــاون زندانی ــاد تع  بنی
ــن  ــی از بی ــی و تخصص ــون عموم ــه و آزم ــزاری مصاحب ــا برگ ــود ب ــنلی خ پرس
فــارغ التحصیــان مقطــع کارشناســی کشــاورزی گــروه علــوم دامــی بــا گرایــش 
اصــاح نــژاد دام )آقایــان( واجدشــرایط زیــر بــرای انجــام امــور دامپــروری در 

ــد: ــه همــکاری مــی نمای شهرســتان بیجــار دعــوت ب

ــش  ــا گرای ــی ب ــوم دام ــاورزی عل ــی کش ــی کارشناس ــدرک تحصیل - دارای م
ــدل 17 ــل مع ــا حداق ــژاد دام ب ــاح ن اص

- تسلط کامل به نرم افزارهای مرتبط.
- تسلط کامل به اصول و قوانین استانداردهای کشاورزی )دامپروری(.

- توانایی اداره مجتمع های دامپروری.
ICDL تسلط کامل به -

- حداقل 2 سال سابقه کار مرتبط.
- حداکثر سن 33 سال.

- داشتن کارت پایان خدمت دوره ضرورت.
- داشتن سلامت کامل جسمی و روانی.

- نداشتن سابقه محکومیت جزایی موثر.

 متقاضیــان مــی تواننــد ســوابق کاری و تحصیلــی خــود را تــا آخــر وقــت اداری 
شــنبه مورخــه 99/9/8 در ســاعات اداری بــه ســتاد بنیــاد تعــاون اســتان واقــع 

در خیابــان پاســداران، روبــروی پــارک اســتقلال تحویــل نماینــد.

کتاو هورمسگەگان ژنێگ

ســوران؛ کتــاو هورمســگەگان ژنێــگ 
ــارەت  ــە بەش ــم فوزی ــین خان ــە نووس ل
ڕووژانــە  لــەی  بیجــاری  نووســەر 

کریێــد ڕوونمایــی 
خانــم  بەرهــەم  دووەم  کتــاوە  ئــی 
چیــرووک  کومەڵــێ  کــە  بەشــارەتە 
وەخــوەی گرتیــە بەرهەمــەگان خانــم 

گەرووســییە۰ وزاڕاوەی  بەشــارەت 
ــێعر  ــێ ش ــە باوەت ــی ل زاراوەی گەرووس
وەناوبانگــە  توانــا  وەشــاعێرەێلێ 
ــمی  ــەی زاناقاس ــوور ئاغ ــاعێرەێلێ ج ش
کاک  قەرەداغــی  فەر۰۰دکتوربەهمــەن 
خــاوەن  و۰۰۰۰  جافرسریشــاوایی 

شــێعرین۰ بەرهەمەێلــێ 
خانــم  چیــرووک  باوەتــێ  لــە  بــەڵام 
کردیــە  گەورەیــێ  کارێ  بەشــارەت 
وە  باوەتــە  لــەی  خوەیــان  وچالاکــی 
عێنــوان ئــەوەڵ کــەس چیرووکنــوس 
گەرووســی وەناوبانگــە وئــی کارە جێیــەی 

دێرێــد۰ ســەرنج 
کــە  شــانازییە  جێیــەی  هەروەهــا 
خویشــکێک ئــی کارێ ڕیشــەییە وزنــگ 
ئەنجــام  گەرووســیە   زاراوەی  کــردن 
داگــە پیــرۆز وەدەسخوەشــی  ئوشــم 
لــەکار  هیــوادارم  بەشــارەت  وەخانــم 
ــدەی گەرووســی  ــخ وئاین نەوێســن وتاری
ــوزە  ــە دلس ــی خانم ــەرزار ئ ــوەی وەق خ

زانێــت۰
ــێ  شــاعێران  ــی کارە وتەقالای ــال ئ ــە پ ل
بیجــاری لەباوەتــێ زنــگ بیێنــێ زاراوەی 
گەرووســی ئاینــدەی فەرهەنگــی بــان 

ــارە۰ ــەرز بیجــار ڕووشــن ودی ب
۰۰۰۰۰محەمەد وەلی کاکایی۰۰۰۰سنە
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    باسمه تعالی
 احترامــا بــه اســتحضارمی رســاند دراجــرای دادنامــه بــه شــماره: 9709978740500902 مورخــه: 1397/09/21 صادرازشــعبه چهــارم دادگاه 
ــعبه دوم دادگاه  ــادره ازش ــه: 1398/06/16 ص ــه: 9809978716400510 مورخ ــماره دادنام ــه ش ــی ب ــم نهای ــقز وتصمی ــتان س عمومی)حقوقی(شهرس
تجدیدنظــر اســتان کردســتان موضــوع تائیدوقطعــی شــدن حکــم ورشکســتگی شــرکت صنایــع غذایــی آریــا ســروش غرب)ســهامی خاص(کــه جــدول 
ذیــل مبالــغ طلــب اشــخاص حقیقــی وحقوقی)بســتانکاران( تصدیــق شــده توســط هیئــت تصفیــه ؛ جهــت چــاپ آن درروزنامــه رســمی و یکــی از 

ــه شــرح ذیــل اقــدام  و ایفــاد فرمائیــد.     روزنامــه هــای کثیرالانتشــار سراســری کشور)رســالت  و هــدف اقتصــاد( ب

صورت ریز تصدیق طلب طلبکاران شرکت صنایع غذایی آریا سروش غرب)سهامی خاص( در تاریخ: 1398/08/20- ارقام به ریال

 مبلغ تأیید شده توسط مدیر تصفیه مبلغ طلب برابر دفاتر عادی شرکت طبقه طلبکاراناسامی طلبکاران )بستانکاران(

7,183,222,5037,183,222,503طبقه پنجمبنیاد برکت  ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره(

579,617,789579,617,789جزء طلبکاران عادی با اولویت اداراه امورمالیاتی شهرستان سقز

 طبقه اول بین سازمان هایسازمان تامین اجتماعی شعبه شهرستان سقز

دولتی طلبکار متمایز است

3,816,275,1853,860,715,624

10,127,326,26911,021,192,913طبقه اول نسبت املاک ترهینیبانک ملی شعبه مرکزی شهرستان سقز

1,062,683,0911,062,683,091طبقه پنجمآقای خلیل فروتن

1,185,838,9891,185,838,989طبقه پنجماقای پرویزفروتن

915,737,740915,737,740طبقه پنجمآقای فوا د چوگلی

866,350,000866,350,000طبقه پنجمآقای علی مینائی)راشد مینایی(

38,300,00038,300,000طبقه پنجم آقای صدیق شیرینی

230,000,000230,000,000طبقه پنجم آقای بایزید عزیزپور

127,064,500127,064,500طبقه پنجم آقای محمدعلی فجر

12,668,77012,668,770طبقه پنجمشرکت چاپ صنعتی پوشش نوید)آقای خردمند(

23,964,39823,964,398طبقه پنجمشرکت گلبارتبریز)آقای طالعی( 

100,000,000100,000,000طبقه پنجمشرکت ماشین سازی بهنام پخت )آقای یوسفی(

8,200,0008,200,000طبقه پنجمآقای توحیدی )کیسه گستراحسان(

17,361,40017,361,400طبقه پنجمآقای بهزادصفاریان)اهواز(

46,150,00046,150,000طبقه پنجمشرکت بازرگانی بکا)آقای احسان خدایاری(

69,539,48069,539,480طبقه پنجم شرکت پوشش های مصنوعی موادغذایی

112,213,200112,213,200طبقه پنجمشرکت بهنام پروتئین )آقای قتاسلو(

10,392,00010,392,000طبقه پنحمآقای  مجتبی  موسوی )همدان(

106,319,649106,319,649طبقه پنجم خانم نگار   محمدزاده

5,856,0005,856,000طبقه پنجمخانم سروه    رحیم زاده

16,559,40016,559,400طبقه پنجمخانم هیرو   فرخی

47,000,00047,000,000طبقه پنجمآقای نادر  معروفی

28,500,00028,500,000طبقه پنجمآقای عبدالله  عباس نژاد

29,455,70029,455,700طبقه پنجمآقای محمدحسین فروتن)هیوا(

فک رهن سند مالکیت به شماره پلاک 12 فرعی از 1733 اصلی بخش یک شهرستان سقزطبقه پنجمآقای عطا برقی جانی

تعداد)116(ماه هرماهطبقه پنجمآقای عطا برقی جانی

 یکصدو پنجاه هزار تومان 

374,000,000

 فک رهن سند مالکیت به شماره پلاک 358فرعی از 1003اصلی شهرستان سقزطبقه پنجمآقای محمدسعید خداجو

 تعداد)112(ماه هرماهطبقه پنجمآقای محمدسعید خداجو

 یکصد و پنجاه هزار تومان

168,000,000

تصدیق طلب نامبرده به علت طرح دعاوی  به نتایج احکام صادره ازدادگاه های شهرستان سقز موکول می گردد. آقای رسول محمود پور

28,246,903,146جمع کل طلب  تصدیق شده - به ریال 

بــه اســتناد مــاده 36 قانــون آئیــن تصفیــه ورشکســتگی؛هرکس نســبت بــه صــورت رد و تصدیــق طلــب جــدول فــوق الذکراعتــراض دارد ظــرف مــدت 
بیســت روز ازتاریــخ انتشــارآگهی روزنامــه حــق دارد در دادگاه صادرکننــده حکــم توقــف یــا ورشکستگی)شــعبه چهــارم دادگاه عمومــی )حقوقــی ( 

شهرســتان ســقز ( اقامــه ی دعــوی نمایــد.   ))موضــوع پرونــده کلاســه 930865((
             ناظر تصفیه : محمد سلیم زهرابی                                                                                             مدیر تصفیه : سلیمان ربیعی

هفتــه نامــه ســوران؛ ایــن روزهــا مــرگ رهایمان 
ــا مــرگ دســت‌بردار نیســت. هــر  ــد گوی نمی‌کن
ــر  ــان ب ــر مــرگ تعــدادی از هموطنانم روز خب
ــایر  ــروس و س ــا وی ــه کرون ــدن ب ــا ش ــر مبت اث
امــا  می‌شــود،  منتشــر  ســوانح،  و  حــوادث 
ــدر  ــازده ســاله در بن ــوز ی ــر دانش‌آم انتشــار خب
دیــر، کــه بــه دلیــل مشــکلات مالــی اقــدام بــه 
خودکشــی کــرده بــود  لــرزه بــر تــن هــر انســان 

ــت. آزاده‌ای انداخ

نوشــتن  بــرای  حســی  مواقعــی  چنیــن  در 
نمی‌مانــد،  گفتــن  بــرای  نایــی  نمی‌مانــد 
بغــض گلــو را می‌فشــارد و قلــم از نوشــتن 
ــه  ــن واقع ــان ای ــان قاصــر از بی ــد زب ــاز می‌مان ب
اســت، کــه نوجوانــی امیــدش، بــه فــردا نرســید.

نمی‌دانــم ایــن چندمیــن‌ مــورد از خودکشــی 
جوانــان و نوجوانــان مــرز و بــوم اســت، امــا بایــد 
ــم هســتند افــرادی کــه در خاموشــی  ــوان کن عن
رســانه‌ها، قیــد زندگــی را بــا شاهرگشــان زدنــد 
چــون تــوان رقابــت بــا مشــکلات و معضــات را 
ــرای  ــد‌ خطــی ب نداشــتند چــون هــر چــه دویدن
قهرمانــی‌ آن‌هــا وجــود نداشــت و بــه قولــی 
و  کوخ‌نشــینان  از  نبودنــد  برتــر  ژن  این‌هــا 

ــد. ــهر بودن ــین‌های ش ــیه نش حاش
امــروز خــط فقــر بــالا و بالاتــر مــی‌رود و کســی 
ــار آن نیســت و شــاید هــم  ــع و مه ــر رف ــه فک ب
باشــند امــا راه بلــد نیســتند افزایــش فقــر، 
آمــار  افزایــش  ان   دنبــال  بــه  و  بیــکاری  و 
آســیب‌های اجتماعــی و تضادهــای طبقاتــی 
ــا  ــه م ــه جامع ــتند ک ــی هس ــه تهدیدهای از جمل
ــدی  ــد ج ــه بای ــری ک ــت. خط ــه اس ــا آن مواج ب
ــه  ــا ب ــان م ــودکان و نوجوان ــا ک ــود ت ــه ش گرفت
ــند و از  ــود نباش ــتی‌ خ ــی و نیس ــر خودکش فک
ــوند.  ــار نش ــان شرمس ــکاری پدرانش ــداری و بی ن
خودکشــی  خبــر  دســت شــدن  بــه  دســت 
ــازی؛  ــای مج ــاله در فض ــازده س ــوز ی دانش‌آم
ــداری  ــر و ن ــه فق ــی برداشــت ک ــرده از واقعیت پ
گلــوی خیلی‌هــا را فشــرده و نفس‌هــا را در 
گلــو خفــه کــرده اســت خبــری کــه تحلیل‌هــای 
ــون آن ارائــه شــد و بــه قــول  بســیاری پیرام
شــاعر هــر کــه بــه ظــن خویــش یــار مــا شــد، 

امــا بایــد عنــوان کنیــم کــه ایــن دانش‌آمــوز بــه 
ــرکت  ــرای ش ــراه ب ــی هم ــتن گوش ــل نداش دلی
در کلاس‌هــای آنلایــن خودکشــی کــرد. نوجــوان 
امــروز  کشــورند  آینده‌ســازان  جوانانی‌کــه  و 

پروانــه‌وار آســمانی‌ می‌شــوند.
ــم شــاید در رســانه‌های رســمی  بررســی این‌مه
ــم را  ــازی این‌مه ــای مج ــا فض ــود، ام انجام‌نش
بــه عنــوان تلنگــری انتشــار داد کــه بایــد دردهــا 
ــت آموزشــی در مــدارس  ــد عدال را نوشــت.  بای
رعایــت شــود و بســتر آمــوزش و پــرورش 
و  شــود  مهیــا  دانش‌آمــوزان  همــه‌ی  بــرای 
ــران و  ــزی مدی ــت و برنامه‌ری ــد هم ــن نیازمن ای

ــت. ــئولان اس مس

آه تن خسته‌ی من/ بوی مرگ می‌دهی / فردین کمانگر- روزنامه‌نگار

هفتــه نامــه ســوران ، آریــن فعلــه گــری هســتم 
و در روز نهــم مــاه فروردیــن ســال هــزارو 
ســیصد و هشــتاد و ســه در شــهر زیبــای زنجــان 
ــیصد و  ــزار و س ــال ه ــدم و در س ــا ام ــه دنی ب
ــدرم  ــه خاطــر موقعیــت شــغلی پ ــود و ســه ب ن
ــم  ــه ســنندج کــوچ کردی کــه نظامــی هســتن ب
فیلمبــرداری  و  اکنــون در رشــته عکاســی  و 

ــتم ... ــل هس ــه تحصی ــغول ب مش
مــن از کودکــی در خانــواده ای بــا اســتعداد 
هنــری بــزرگ شــدم و هرچــه میگذشــت علاقــه 
ــه  ــوع بیشــتر میشــد و ب ــر هــای متن ــه هن ام ب
لطــف حمایــت هــای خانــوادم از مــن و علاقــم 
ــی و  ــر و عکاس ــای تئات ــه دنی ــا ب ــد پ ــث ش باع
طراحــی بــزارم ...بــا دیــدن طراحــی هــای 
چهــره در فضــای مجــازی عشــق بــه هنــر 
ــاد بگیــرم  باعــث شــد کــه خــودم طراحــی را ی
ــاز  ــد از ان نی ــا بع ــودم ام ــق ب ــی موف ــا جای و ت
ــود  ــه ب ــا تجرب ــارت و ب ــا مه ــتاد ب ــک اس ــه ی ب
ــای  ــم اق ــتاد خوب ــا اس ــه ب ــاکرم ک ــه خداراش ک
امیــد تبرکــی اشــنا شــدم و در دوره هــای 
ــره  ــردم و کار چه ــام ک ــت ن اموزشــی شــان  ثب
رو در ســبک ســیاه قلــم شــروع کــردم ...هنــر 
طراحــی چهــره باعــث شــد بــا توجــه بــه دقــت 
بالایــی کــه لازم دارد صبــر و حوصلــه بیشــتری 
بــه خــرج بــدم و ایــن باعــث پیشــرفت مــن در 
تئاتــر هــم شــد و بــه دنبــال ایــن هــا بــه لطــف 
هنــر و اســتاد خوبــم بــه درجــه بالایــی از اعتمــاد 

ــیدم ... ــم رس ــس ه ــه نف ب
بــرای خلــق اثــارم ســعی میکنــم انــرژی هــای 
منفــی رو از خــودم دور کنــم و بــا انــرژی مثبــت 
ــای  ــتادم اق ــک اس ــا کم ــده ب ــه این ــد ب و امی
ــی  ــم ...خیل ــق کن ــی خل ــای خوب ــی کار ه تبرک
ــا  ــه روحیــات خــوب ی ــا توجــه ب از هنرمنــدان ب
بــد خــود اثــاری زیبــا خلــق میکننــد گاهــی ایــن 
ــر  ــد تاثیــر مثبــت ب روحیــات چــه خــوب چــه ب
روی کار دارد امــا در مواقعــی بایــد از حــس 
هــای بــد فاصلــه گرفــت و بــه دنیایــی از شــور و 
اشــتیاق رفــت تــا اثــری کــه قــرار اســت تمــام 
شــود نتیجــه خوبــی داشــته باشــد و بــا هــر بــار 
ــات  ــات و احساس ــاد ان روحی ــه ی ــدن ان ب دی

ــاد... افت
مــن اعتمــاد بــه نفــس و خودشناســی را مدیــون 
ایــن رشــته هســتم کــه باعــث شــد خــود 
واقعــی ام را پیــدا کنــم و تمــام تلاشــم را بــرای 

ــم ... ــر شــدن بکن بهت
ــد  ــه میتوان ــت ک ــر اس ــا هن ــن تنه ــر م ــه نظ ب
و  مــواد مخــدر  از  را  امــروزی  جــوان هــای 
فضــای مجــازی دور کنــد و بــه راه درســت 
ــذت  ــه ل ــن هم ــا ای ــا ب ــد ام ــت کن ــا را هدای انه
ســختی هــای کار اســت کــه باعــث مــی شــود 
بــرای هدفمــان بجنگیــم همچــون خریــد لــوازم 
ــالا و جــدا از ان از خوشــی  ــا قیمــت ب ــری ب هن
هــای لحضــه ای زدن و تمرکــز روی کار و هــدف 

ــون ... ــد نظرم م
ــه باعــث شکســت  ــر ک ــا مشــکلات جــدی ت ام
ــود  ــر میش ــه هن ــازه وارد در عرص ــدان ت هنرمن
تــرس از پیشــرفت نکــردن اســت تــرس از 

مســخره شــدن اســت تــرس از زمیــن خــوردن 
ــا  ــت ام ــدن اس ــد نش ــرس از هنرمن ــت ت اس
ــن  ــه ای ــه هم ــت ک ــق اس ــر موف ــی در هن کس
افــکارات منفــی را از خــود دور کنــد و روی 

ــد... ــز کن ــش تمرک هدف
ــم  ــد اطرافیان ــث ش ــره باع ــی چه ــر طراح هن
توجــه بیشــتری بــه مــن بکننــد و بــا خلــق اثــار 
جدیــد مــرا بــه خاطــر پیشــرفتم تحصیــن کننــد 
و ایــن باعــث نشــد مغــرور و خــود شــیفته 
شــوم بلکــه باعــث یــک حــس درونــی اعتمــاد 
ــوادم شــد ... ــه خــود و خان ــه نفــس و افتخــار ب ب
ــی  ــری طراح ــرای یادگی ــه  ب ــان ک ــن همزم م
ــای  ــر ه ــرای هن ــزارم ب ــت میگ ــم وق ــیاه قل س
ــاش و  ــی ت ــر و عکاس ــد تئات ــم مانن ــر ه دیگ

ــم ... ــه میکن هزین
در ایــن مــدت از فعالیتــم متاســفانه نقــش 
اداره ارشــاد انچنــان خــوب نبــوده امــا میتواننــد 
ــادی  ــه هنرجــو هــا و اســاتید کمــک هــای زی ب
ــکان  ــر و ام ــری بهت ــوزش و یادگی ــه ام در زمین
ــای  ــگاه ه ــزاری نمایش ــر و برگ ــای بهت ــا ه فض
هنــر کننــد و بــا بهتــر شــدن ایــن شــرایط یــک 
ــرای  ــم ب ــر ه ــه هن ــوب در عرص ــرفت خ پیش
هنرجــو هــا و اســاتید خــوب اســتان و هــم 

ــت... ــاد اسلامیس ــرای اداره ی ارش ب
ــت دارم  ــه درخواس ــم عاجزان ــاز ه ــفانه ب متاس
شــرایطی بهتــر بــرای هنــر هــای طراحــی 
ــرا  ــد زی ــم کنی ــن و ....فراه ــگ روغ ــره، رن چه
ــف  ــیار ضعی ــا  بس ــتان م ــری اس ــت هن وضعی
ــه  ــود ن ــدان میش ــی از هنرمن ــه حمایت ــت ن اس
زمینــه ی خوبــی بــرای فعالیــت هنــری موجــود 
ــه  ــی ک ــای خوب ــر ه ــوازم تحری ــه ل ــت و ن اس
مــا بتوانیــم وســایل مــورد نیــاز کارمــان را 
تهیــه کنیــم ...خیلــی از وســایلی کــه مــا بــرای 
کارهــای هنریمــون لازم داریــم در اســتان اصــا 
ــر  ــای دیگ ــهر ه ــد از ش ــت و بای ــود نیس موج

ــم... ــه کنی تهی
ــا  ــکلات م ــختی و مش ــن س ــه ای ــار هم در کن
هنرمندانــی ماهــر ، بــا اخــاق و حرفــه ای 
داریــم کــه نمایشــگاه هــای قــوی دارنــد و ایــن 
ــت. ــتان اس ــر کردس ــرای هن ــد ب ــه ای امی نقط
امیــدوارم کــه عرصــه ی هنــر در اســتان از هــر 
ــری  ــرایط بهت ــود و ش ــر ش ــرفته ت ــاظ پیش لح
بــرای هنــر ایجــاد شــود کــه بتوانیــم دســت بــه 
دســت هــم دهیــم و نگیــن هنــر در کل کشــور 

باشــیم... 
ــم  ــتاد خوب ــژه دارم از اس ــکر وی ــر تش و در اخ
ــی  ــتادی ب ــه اس ــی ک ــد تبرک ــای امی ــاب اق جن
نظیــر و ســخت کــوش هســتند کــه باعــث 

ــدند. ــن ش ــرفت م پیش

هنر نقاشی اعتماد به نفس را افزایش می دهد

ــدره  ــان دیوان ــه نامــه ســوران؛ راســته خیاب هفت
ــی  ــر از جوانان ــروب پ ــای غ ــر روزه در دم دم ه
خواهــد شــد کــه  اکثــر بــه اتفــاق آن هــا از ســن 

ازدواج آن هــا
 گذشــته و بــا آینــده ایــی مبهــم در تنهایــی 
ــا  ــان در رٶی ــان شهرش ــک خیاب ــش در ت خوی
و آرزوی حداقــل نیازهــای خویــش هــر روز 
نیســت نگشــته و مطالبــه نکننــد. هریــک از 
ــر از  ــی حدوحص ــدی ب ــا ناامی ــان ب ــن جوان ای
زندگــی بریــده و بــا یــک نــوع بلاتکلیفــی و 
فاقــد هویــت مواجــه بــوده و نوعــی ســردرگمی 
ــدم  ــورت ع ــد و در ص ــه می‌کنن ــب را تجرب عجی
ــذت  ــا ل ــرا ب ــی، اکث ــول اخلاق ــه اص ــدی ب پایبن
طلبی‌هــا و کام جویی‌هــای بدلــی بــه دنبــال 
تکیــه گاه‌هــای غیــر حقیقــی هســتند تــا از 
فشــارهای روانــی آســوده شــوند، یــا بــه نوعــی 
ــه دچــار  ــن اســت جامع ــد. ای ــل کنن آن را تعدی
آســیب هــای اجتماعــی مختلفــی چــون : اعتیاد 
، دیــر آمــدن خانــه ، بــی توجهــی بــه حــرف های 
والدیــن، پرخاشــگری، دعواهــای همــه جــوره ی 
خیابانــی و خانوادگــی و صدهــا مشــکلات زپرتی 
کــه جوانــان مــا بــا آن مواجــه بــوده و هنجارهــا 
ــا  ــا ب ــواده ه ــل در خان ــه از قب ــی ک و ارزش های
آن عجیــن بودنــد بــه ناهنجارهــای قــرن ٢١ 
ــرعت  ــا س ــیخته ب ــار گس ــده و افس ــل ش تبدی
ــد.  ــرو مــی بلع ــا را در خــود ف ــان م ــام جوان تم
ــتی  ــان براس ــکلات نوجوان ــام مش ــی از تم آگاه
در دنیــای امــروز کمــی پیچیــده و دشــوار شــده 
و مســئولین مــا بــرای حــل مشــکلات نوجوانــان 
مــی بایســت روش هایــی مفیــد و کاربــردی را 

اســتفاده کــرده و پــای درد دل هــای نشســته و 
ــرآورده نشــدن  ــج هــای آن هــا در ب از تمــام رن
حداقــل احتیاجــات آن هــا نــوت بــرداری و 
تجربــه کســب کــرده و بــرای تــک تــک آن هــا 
برنامــه ریــزی اصولــی چیــده تــا دیگــر مواخــذه 
ــر  ــون در غی ــیم چ ــوده و نباش ــان نب ی جوانانم
ــه و پــاک آنهــا  ایــن صــورت آینــده ی معصومان
را تبدیــل بــه یــأس و تاریکــی تبدیــل و آن هــا را 

ــم.  ــرده ای ــر ک ــی پی در جوان

پــس لازم اســت مســئولین کشــوری ، اســتانی 
ــبت  ــیده و نس ــی اندیش ــاره ای ــتانی چ و شهرس
ــی ،  ــی چــون : دشــواریهای مال ــه دغدغــه های ب
دشــواریهای تحصیلــی، دشــواریهای ناشــی از 
ــی، دشــواریهای  ــارض گذشــته و روزگار کنون تع
ــواریهای  ــی، دش ــبتهای خانوادگ ــی از مناس ناش
ناشــی از تمایــات جنســی، اعتیــاد در جوانــان ، 
دشــواری ایــام فراغــت و مســایلی از جملــه دیــر 
ــی اندیشــیده و  ــان چــاره ای ازدواج کــردن جوان
ــی  ــی عمل ــق و پژوهش ــا تحقی ــوارد ب ــن م در ای
در شناســایی ایــن مشــکلات تــاش در برطــرف 

کــردن اقــدام کننــد.

دشواری ها و مشکلات جوانان این 
شهر را دریابیم / عبدالله مرادی
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لــە  "هەتــاو"  ســینەمایی  فیلمــی  ســوران؛ 
لــە  و  مەجیــدی"  "مەجیــد  دەرهێنانــی 
"هوومــەن  کــورد  ســینەماکاری  وێنەگرتنــی 
ســینەمای  نوێنەریــی  وەکــوو  بێهمەنێــش" 
ــکاری  ــیمی ئۆس ــمی مەراس ــە ڕێوڕەس ــران ب ئێ

ناســێندرا.   2021
ــەی ناســاندنی نوێنــەری ســینەمای ئێــران  لێژن
چەندیــن  دوای  ئۆســکار،  ڕێوڕەســمی  بــە 
بــەردەوام، فیلمــی ســینەمایی  کۆبوونــەوەی 
دەرهێنانــی  لــە   Sun )خورشــید(  "هەتــاو" 
ــەری  ــانی نوێن ــە ناونیش ــدی" ب ــد مەجی "مەجی
ــای  ــە ڕێوڕەســمی ئاکادیمی ــران ب ســینەمای ئێ

ــاند. ــاڵی 2021 ناس ــە س ــکار ل ئۆس

دکتــۆر "رائیــد فەریــدزادە" ســکرتێر و وتەبێــژی 
لێژنــەی ناســاندنی فیلمــی ئێرانــی بــە ئۆســکار 
گوتــی: کاری ئــەم لێژنەیــە، بــە لەبەرچاوگرتنــی 
ــم  ــترین فیل ــکار، باش ــاکانی ئۆس ــی یاس گۆڕین
ــی  ــە زمان ــە ل ــی و بێجگ ــی بیان ــە زمان ــە ب ک
مۆڵەتــی  گۆڕینــی  و  ســازکراون  ئینگلیــزی 
کاتــی بەشــداریی لــەم خولــەدا، بــە هــۆی 
ــە  ــا، ب ــی کۆڕۆن ــای ڤایرۆس ــەوەی پەت بڵاوبوون
هەڵســەنگاندنی 90 فیلــم کــە لــە وڵاتــی ئێــران 
نمایــش کــراون، دەســتی پێکــرد و پاشــان 
ــتێکی  ــە لیس ــژاردن ب ــەی هەڵب ــی لێژن ئەندامان

ــتن.  ــی گەیش ــی 12 فیلم هاوبەش

گوتیشــی: لــە درێــژەدا، ئەندامانــی لێژنــەی 
بــە  ئێــران  ســینەمای  نوێنــەری  ناســاندنی 
ڕێوڕەســمی ئۆســکار، بــە دووبــارە خوێندنــەوەی 
یاســا و ڕێســاکان و هەڵســەنگاندنی پســپۆڕانەی 
و  دەنگــەکان  وەرگرتنــی  دوای  و  فیلمــەکان 
کۆکردنــەوەی بیــرووڕاکان، لــە نێــوان ســێ 
ــە  ــید( ل ــاو" )خورش ــینەمایی "هەت ــی س فیلم
ــز"  ــی "مەجیــد مەجیــدی"، "داری گوێ دەرهێنان
)درخــت گــردو( لــە دەرهێنانــی "محەمــەد 
ــە  ــدا( ل ــدا" )یل ــان" و "یەل ــێن مەهدەوی حوس
فیلمــی  بەخشــی"،  "مەســعوود  دەرهێنانــی 

ــد  ــی "مەجی ــە دەرهێنان ــاو" ل ــینەمایی "هەت س
کۆتایــی  بەرهەمــی  وەکــوو  مەجیدی"یــان 
هەڵبــژارد و ئــەم بەرهەمــە بــە واژۆی ئــەم 
ــینەمای  ــەری س ــانی نوێن ــە ناونیش ــە، ب لێژنەی
ــە ڕێوڕەســمی ئۆســکاری ســاڵی 2021  ــران ب ئێ

ناســێندرا.    

لیســتی  لــە  کــە  دیکــە  فیلمانــەی  ئــەم 
ــۆ ناســاندنی  ــدا ب ســەرەتایی لێژنــەی هەڵبژاردن
ئۆســکار  بــە  ئێــران  ســینەمای  نوێنــەری 
ــینەمایی  ــی س ــە: فیلم ــوون ل ــی ب ــوون، بریت ب
"بارهەڵگــری زێــڕ" لــە دەرهێنانــی ســینەماکاری 
کــورد "تــوورەج ئەســانی"، فیلمــی ســینەمایی 
ــن  ــا م ــان ب ــە" )جه ــەما بک ــم س ــا لەگەڵ "دنی
برقــس( لــە دەرهێنانــی "ســرووش ســێحەت"، 
باوکــی" )خانــە  فیلمــی ســینەمایی "ماڵــی 
ــاری"،  ــووش عەی ــی "کیان ــە دەرهێنان ــدری( ل پ
فیلمــی ســینەمایی "مەلــەی پەپوولــە" )شــنای 
کارت"،  "محەمــەد  دەرهێنانــی  لــە  پروانــە( 
فیلمــی ســینەمایی "رۆژگاری نارنجــی" )روزگار 
ــی"،  ــاڕش لاهووت ــی "ئ ــە دەرهێنان ــی( ل نارنج
ــی  ــە دەرهێنان ــان" ل ــینەمایی "توم ــی س فیلم
ســینەمایی  فیلمــی  فەڕشــباف"،  "موڕتــەزا 
لــە  )مســخرەباز(  پێکــردن"  "گاڵتەجاریــی 
ــی  ــی زادە"، فیلم ــوون غەن ــی "هۆمای دەرهێنان
خاوێنــدا"  ئاویــی  لــە  "مــردن  ســینەمایی 

ــد  ــی "نەوی ــە دەرهێنان ــر( ل ــردن در اب مته )م
ــە  ــدا" ل ــینەمایی "یەل ــی س ــوودی"، فیلم مەحم
فیلمــی  بەخشــی"،  "مەســعوود  دەرهێنانــی 
لــە  )کشــتارگاە(  "کوشــتارگا"  ســینەمایی 
فیلمــی  ئەمینــی"،  "عەبــاس  دەرهێنانــی 
ــە  ــردو( ل ــت گ ــز" )درخ ــینەمایی "داری گوێ س
ــان"  ــێن مەهدەوی ــەد حوس ــی "محەم دەرهێنان
"هەتــاو"  ســینەمایی  فیلمــی  هەروەهــا  و 
)خورشــید( لــە دەرهێنانــی "مەجیــد مەجیدی".

ئەندامانــی لێژنــەی ناســاندنی فیلمــی ئێرانی بە 
ناوەندیــی فەرهەنــگ و هونــەرە ســینەماییەکانی 
هونەرمەندانــی  لــە   2021 ئۆســکاری 
ئێــران  ســینەمای  ماڵــی  پێشــنیارکراویی 
پێکهاتبــوون کــە بریتیــن لــە: "محەمــەد عەلــی 
ســاداتیان"  "جەمــاڵ  دەرهێنــەر،  نەجەفــی" 
ئەکتــەر،  پێســیانی"  "ئاتیــا  بەرهەمهێنــەر، 
"محەمــەد  دەرهێنــەر،  تەبریــزی"  "کەمــاڵ 
داوودی" وێنەگــر، "نەرگیــس ئابیــار" دەرهێنــەر، 
"فەرهــاد تەوحیــدی" ســیناریۆنووس و "ئانتۆنیــۆ 
ــد  ــۆر "رائی ــینەما و دکت ــری س ــۆرەکا" ڕخنەگ ش
فەریــدزادە" ســکرتێر ئەنجوومەنــی نێودەوڵەتــی 
نێودەوڵەتــی  جێگــری  و  ئێــران  ســینەمای 
وەکــوو  فاڕابــی  ســینەمایی  ڕێکخــراوەی 
ــی  ــەم لێژنەیــەی هاوڕێیەت ئەندامــی یاســایی ئ

کــرد. / مەنســوور جیهانــی

فیلمی سینەمایی "هەتاو" نوێنەری سینەمای ئێران 
لە ڕێوڕەسمی ئۆسکاری 2021

هفتــه نامــه ســوران؛ ایــن روزهــا بــه دلیــل  ویــروس کرونــا 
مــدارس تعطیــل و معلمــان از طریق فضای مجــازی آموزش 
ــدان  ــادر هــا مشــغول آمــوزش فرزن ــر م ــد. و اکث مــی دهن
ــت . ــده اس ــه ش ــک مدرس ــه ی ــر خان ــتند . و ه ــان هس  ش
انجــام تکالیــف دانش آمــوزان ابتدایــی ومتوســطه اول بدون 
 نظــارت و راهنمایــی مــادر هــا و پدر هــا امکان پذیر نیســت . 
مــادری همیــن روز هــا برایــم نوشــت  :  بچــه ام درس 
 نمــی خوانــد از دســتش کلافــه شــده ام چــکار کنــم ؟ 
برایــش نوشــتم دانــش آمــوزان  چــون مــادر را فقــط مــادر 
مــی داننــد نــه معلــم زیــاد بــه حرفــش گــوش نمــی دهنــد 
وایــن طبیعــی اســت . تاثیــری کــه معلــم روی دانــش آمــوز 
ــول ژان  ــه ق ــل وصــف نیســت . ب ــذارد قاب در کلاس مــی گ
ــت و  ــی اس ــی و مترب ــه مرب ــل رابط ــت حاص ــاژه  : تربی پی
ــود. ــی ش ــاد نم ــت ایج ــرد تربی ــکل نگی ــه ش ــن رابط ــا ای  ت
ــن روز  ــت ای ــی یاف ــا راه ــادر ه ــذاری م ــر گ ــرای اث ــا ب ام
هــا مــی تــوان بــا نوشــتن تجــارب مفیــد توســط مادرهــا و 
ــود ایــن  ــه بهب انتشــار آن در فضــای مجــازی و مطبوعــات ب

ــرد . امــر کمــک ک
در قدیــم عــرب هــا مــی گفتنــد :  الام المدرســه  یعنــی مــادر 
مدرســه اســت امــا یکــی از شــعرای عــرب زبــان مــی گویــد 
: مــادر مدرســه اســت اگــر آمــوزش کافــی دیــده باشــد  بــه 
نظــر مــن اکنــون فرصــت خوبــی اســت کــه شــبکه اســتانی 
اســتان کردســتان ســاعاتی از برنامــه خــود را بــه آمــوزش و 
روش هــای آمــوزش در منــزل اختصــاص دهــد از صاحــب 
ــکات  ــه ن ــد ک ــوت کن ــر دع ــان متبح ــران و روان شناس نظ

مهــم تدریــس در منــزل را آمــوزش دهنــد .
ــد  ــاد بگیرن ــه نباشــد بچــه هــا بیشــتر از آنکــه ی اگــر اینگون

ــد . آســیب مــی بینن
وقتــی مــادری نــا دانســته اعتمــاد بــه نفــس بچــه را هــدف 
ــن  ــن تمری ــد : ای ــه او مــی گوی ــا ب ــا ه ــرار مــی دهــد و ب ق
ــو  ــو یــاد نمــی گیــری ؟ ت ــار برایــت حــل کــردم ت را چنــد ب
ــی؟و.....  ــدر خنگ ــرا اینق ــت ؟ چ ــع نیس ــت جم ــرا حواس چ
کنــد. مــی  تــر  امیــد  نــا  را  بچــه  روز  بــه  روز   وایــن 
ــی  ــل جهان ــوب 14 اص ــس خ ــک تدری ــرای ی ــا ب ــد م هرچن
داریــم و اگــر مجــال بــود و خواننــدگان عزیــز خواســتند آن 
را بیــان خواهــم کــرد امــا اصــل مهــر بانــی را کــه مهــم تــر از 

ــد . همــه اصــل هاســت مــادر هــا فرامــوش نکنن
مــی دانــم شــرایط برای مادر ها بســیار ســخت اســت دغدغه 
 خانــه داری و.... امــا مهربانــی بــا کــودک جــواب مــی دهــد.
در نامــه کودکــی بــه والدیــن کــه برنــده یونســکو شــده  آمده 
اســت : مــادر گرامــی تــرس هایــت را بــه مــن منتقــل نکــن 

زیــرا مــن هــم بــرای خــود تــرس هــای  دارم .
ــن  ــد بهتری ــی توانن ــا م ــدر ه ــا و پ ــادر ه ــا م ــن روز ه در ای
معلــم هــا یــا بــد تریــن معلــم هــای فرزنــدان شــان گردنــد .
مانــدگار تریــن یادگیــری هــا از مــادر هــا در ذهــن بچــه هــا 

حــک مــی شــود .
شــبکه  در  جمعــه  هــای  روز  سراســری  شــبکه  در 
بــاره  در  شناســی  روان  خانــم  هفتــه  هــر  آمــوزش 
یادگیــری  اختــالات  و  آمــوزش  و  یادگیــری  اصــول 
بــردم  اســتفاده  واقعــا  خــودم  مــن  و  دارد   برنامــه 
والدیــن  را  هــا  برنامــه  ایــن  میکنــم  توصیــه 
هــزاران  کــودکان  آمــوزش  در  مــا  کننــد  رصــد 
نرفتــه. راه  هــزاران  و  داریــم  نیاموختــه  ی   نکتــه 
در پایــان یــادآوری میکنــم مواظــب باشــیم بــه جــای 
ــه نفــس  ــد اعتمــاد ب ــا خشــونت و ارعــاب وتهدی آمــوزش ب

ــم. ــن نیاوری ــان را پایی ــدان م فرزن

مادر ها معلم اند  اگر 
آموزش کافی ببینند

مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان 
کردســتان گفــت: مهــرواره فرهنگــی، ادبــی و هنــری پــرواز 
کتــاب بــه مناســبت هفتــه کتــاب و کتابخوانــی ویــژه مربیــان 
ــود.  ــزار می‌ش ــتان برگ ــز اس ــی مراک ــری و ادب ــی، هن فرهنگ

بــه گــزارش هفته نامه ســوران؛  ســهیلا شــیخی در ســخنانی 
ــی،  ــش فرهنگ ــه بخ ــرواره در س ــن مه ــت: ای ــار داش اظه
هنــری و ادبــی برگــزار می‌شــود و مربیــان و اعضــای مراکــز 

فرهنگــی هنــری کانــون مخاطبــان آن هســتند.
ــگ  ــج فرهن ــدف تروی ــا ه ــه ب ــن برنام ــرد: ای ــه ک وی اضاف
کتــاب و کتابخوانــی و بهــره بــردن از ایــن گنجینه‌هــای 
ــرکت  ــه ش ــود ک ــزار می‌ش ــی برگ ــای کرونای ــاب در روزه ن
ــاب  ــت کت ــاخت ماک ــه س ــی ب ــش فرهنگ ــدگان در بخ کنن

می‌پردازنــد.
مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان 
ــت  ــاخت ماک ــه س ــی ب ــش فرهنگ ــان در بخ ــزود: مربی اف
نیــز در راســتای معرفــی  کتــاب دســت مــی زننــد و 
شــاعران و نویســندگان مطــرح کــودک و نوجــوان و معرفــی 
ــری  ــای تصوی ــپ ه ــه ی کلی ــه تهی ــای برجســته ب ــاب ه کت
ــه‌  ــه تهی ــد ب ــدگان می‌توانن ــرکت کنن ــه ش ــد ک ــی پردازن م
ــه  ــازی ب ــای مج ــا در فض ــد ت ــری بپردازن ــای تصوی کلیپ‌ه

ــود. ــته ش ــتراک گذاش اش
شــیخی گفــت: در بخــش ادبــی نیــز بــا مشــارکت مربیــان 
ــق  ــه خل ــه معرفــی کتاب‌هــای مرتبــط کــه منجــر ب ــی ب ادب
متــن شــود، پرداختــه می‌شــود بــه طوریکــه در ایــن بخــش 
بــا بــه اشــتراک گذاشــتن یــک متــن ادبی، شــعر یا داســتان 
و افــزودن تجربه‌هــای حســی از مخاطبــان درخواســت 
خواهــد شــد تــا قلــم بــه دســته گرفتــه و بنویســند.

ــه  ــون کتابخان ــه اینکــه کان ــا توجــه ب ــادآور شــد: ب شــیخی ی
کــودک و نوجــوان بــوده و ایجــاد انــس بیــن آنــان بــا 
کتــاب از رســالت‌های کانــون اســت لــذا مربیــان هنــری در 
برنامه‌ریــزی کارگاه‌هــای خــود غالبــا از فعالیت‌هــای کتــاب 

ــد. ــتفاده می‌کنن ــور اس مح
وی گفت: به مناســبت هفته کتاب و کتابخوانی مربیان خلاقانه 
تریــن روش خــود را بــرای بــه کارگیــری کتــاب در برگــزاری 
کارگاه هنــری در نظرگرفتــه و در مهــرواره شــرکت می‌کننــد.
مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان اظهــار 
داشــت: برگــزاری کارگاه‌هــای برخــط اســتانی، افتتــاح 
ــا  ــترک ب ــه‌ی مش ــرای برنام ــعر ، اج ــازی ش ــن مج انجم
تســهیلگری منطقــه ی منفصــل شــهری حســن آبــاد ســنندج 
و اجــرای برنامــه‌ی مشــترک کتابخوانــی و کارگاه قصــه گویی 
ــت. ــاب اس ــه کت ــون در هفت ــن کان ــای ای ــر برنامه‌ه از دیگ
مربیــان علاقــه منــد مــی تواننــد آثــار خــود را تــا مورخــه 30 

آبــان بــه دبیرخانــه مهــرواره ارســال نماینــد.

فراخوان مهرواره پرواز با 
کتاب در کردستان منتشر شد

فیلمــی  پۆســتەری  ســوران؛ 
لــە  پیــرۆز"  "نانــی  دیکۆمێنتــی 
دەرهێنانــی خوالێخۆشــبوو "رەحیــم 
بەرهەمهێنانــی  لــە  زەبیحــی"، 
ــی  ــانی" و بەرهەم ــوورەج ئەس "ت
"مــاد  ســینەمایی  کۆمپانیــای 
لــە  بەشــداریی  بــۆ  موڤــی" 
و  ســی  پێشــبڕکێی  بەشــی 
فیســتیڤاڵی  خولــی  ســێیەمین 
نێوەدەوڵەتــی فیلمــی "ئیدفــا"ی 
بڵاوکرایــەوە.  هۆڵەنــدا 

فیلمــی  ئینگلیــزی  پۆســتەری 
پیــرۆز"  "نانــی  دیکۆمێنتــی 
 Holy Bread مقــدس(  )نــان 
ــینەماکاری  ــی س ــن بەرهەم دوایی
"رەحیــم  کــورد  کۆچکــردووی 
بەرهەمهێنانــی  لــە  زەبیحــی"، 
"تــوورەج  کــورد  ســینەماکاری 
و  دەرهێنــەر  ئەســانی" 
وێنەگرتنــی  بەڕێوەبەریــی 
ســینەمای  ئەزموونخوازیــی 
ــی  ــران و بەرهەم ــتان و ئێ کوردس

"مــاد  ســینەمایی  کۆمپانیــای 
لــە  MAD Movie؛ کــە  موڤــی" 
یەکەمیــن بەشــداریی نێودەوڵەتــی 
خۆیــدا بــە نوێنەرایەتــی ســینەمای 
ئێــران، لــە بەشــی پێشــبڕکێی 
Mid- "فیلمــە نیــوە بڵینــدەکان"
Length لــە ســی و ســێیەمین 
ــی  ــتیڤاڵی نێوەدەوڵەت ــی فیس خول
"ئیدفــا"  ـ  ئەمســتڕدام  فیلمــی 
IDFA لــە وڵاتــی هۆڵەنــدا نمایــش 
دەکرێــت، لــە لایــەن هونەرمەنــدی 
بــەرادەران"  "مریــەم  ئێرانــی 
دیزاینــی بــۆ کــراوە و بۆ بەشــداریی 
ــەم ڕووداوە گرینگــە ســینەماییە،  ل
ــم و  ــی فیل فیســتیڤاڵە جیهانییەکان
ــەوە. ــەکان بڵاوکرای ــە بیانیی  نمایش

نێودەوڵەتــی  بڵاوکردنــەوەی 
دیکۆمێنتارییــە،  بەرهەمــە  ئــەم 
کۆمپانیــای  ئەســتۆی  لــە 
پارســی"  الهــە  گســتر  "تســویر 
 Eli Image ئیمەیــج(  )ئێلــی 
خاتــوو  بەرپرســیارییەتی  بــە 

نەوبەخت"ـــە.   "ئیلاهــە 

زەبیحــی"  "رەحیــم  ڕەوانشــاد 
ژیانیــدا  دوایــی  ســاڵانەی  لــەم 
ــەرە  ــەڵ کۆڵب ــی لەگ ــە هاوڕێیەت ب
ــی  ــاخ و کێوەکان ــە ش ــوردەکان ل ک
ــن  کوردســتاندا ســەرقاڵی وێنەگرت
"نانــی  فیلمــی  دەرهێنانــی  و 
بــە هــۆی  بــەڵام  بــوو؛  پیــرۆز" 
و  دڵتەزێــن  قێــزەون،  کوژرانــی 
ئــەم  ناجوامێرانــەی؛  یەگجــار 
نیــوە  دیکۆمێنتارییــە،  بەرهەمــە 
کارە مابــۆوە و "تــوورەج ئەســانی" 
کــە بەرهەمهێنەریــی ئــەم فیلمــەی 
ــۆزیی و  ــە دڵس ــتۆدایە، ب ــە ئەس ل
بــە دواداچوونەکانــی خــۆی کۆتایــی 
پێهێنــا و بــۆ نمایــش لە فێســتیڤاڵە 
کــرد.     ئامــادەی   جیهانییەکانــدا 

ــی فیلمــی  فیســتیڤاڵی نێوەدەوڵەت
ئەمســتڕدام ـ "ئیدفــا"، گرینگترین 
دێکۆمێنتاریــی  فیســتیڤاڵی 
جیهــان دێتەئەژمــار، کــە ئەمســاڵ 
و  ئۆنلایــن  شــێوەی  دوو  بــە 
ــە نمایشــی بەرهەمــە  فیزیکــی و ب
دەرهێنەرانــی  دیکۆمێنتییەکانــی 
جیهــان،  جۆراوجــۆری  وڵاتانــی 
ــبڕکێی  ــی پێش ــن بەش ــە چەندی ل
لەوانــە؛  پێشــبڕکێی،  دەرەوەی  و 
ســەرەکی  پێشــبڕکێی  بەشــی 
بەشــی  بڵینــدەکان"،  "فیلمــە 
نیــوە  "فیلمــە  پێشــبڕکێی 
بڵینــدەکان"، بەشــی پێشــبڕکێی 
خوێندکارییــەکان"،  "دیکۆمێنتــە 
و  "منــداڵان  پێشــبڕکێی  بەشــی 
دەرەوەی  بەشــی  دیکۆمێنــت"، 
پێشــبڕکێی Luminous، بەشــی 

 Frontlight دەرەوەی پێشــبڕکێی
و ... لــە ڕۆژانــی 16ی نۆڤەمبــەر 
 2020 دیســەمبەری  6ی  تاکــوو 
لــە  ئەمســتڕدام  شــاری  لــە 
بەڕێوەدەچێــت.  هۆڵەنــدا   وڵاتــی 

ئامادەکردنــی  ســتافی 
"نانــی  دیکۆمێنتــی  فیلمــی 
لــە: بریتیــن   پیــرۆز" 
ــاد  ــەر: ڕەوانش ــین و دەرهێن نووس
ڕەحیــم زەبیحــی، بەرهەمهێنــەر: 
تــوورەج ئەســانی، مونتــاژ: ئەمیــر 
ئەدیــب پــەروەر، دیزاینــی دەنــگ: 
موزیــک:  خورســەند،  محەمــەد 
وێنەگــرەکان:  ئازمەنــد،  ســادق 
محەمــەد  نــووری،  محەمــەد 
ئــازادی،  مێهــدی  فەکــووری، 
دەنگهەڵگــر:  کەریمــی،  ســەلاح 
دانانــی  کاکەخانــی،  زانیــار 
ــەدزادە،  ــە ئەحم ــەرمایە: حەلیم س
ــی  ــی، چاککردن ــتە جوغەتای فریش
قــادری،  عەلیــڕەزا  دەنــگ: 
یاریــدەدەری  و  بەرنامەداڕێــژ 
ــەدی،  ــمان محەم ــەر: عوس دەرهێن
بەڕێوەبەریــی ڕاگەیاندنــی گشــتیی: 
ــر  ــی و مەنووچێه ــوور جیهان مەنس
هاوبــەش:  بەرهەمــی  جیهانــی، 
ــەوەی  ئیلاهــە نەوبەخــت، بڵاوکردن
ــویر  ــای "تس ــی: کۆمپانی نێودەوڵەت
)ئێلــی  پارســی"  الهــە  گســتر 
ــای  ــی کۆمپانی ــج(، بەرهەم ئیمەی
 MAD "ســینەمایی "مــاد موڤــی
بەرهەمهێنــان:  ســاڵی   ،Movie

جیهانــی مەنســوور   /   .2020

بەڕێوەبەرایا‌تی ڕاگەیاندنی گشتیی 
فیلمی دیکۆمێنتی "نانی پیرۆز".

پۆستەری فیلمی "نانی پیرۆز"ی رەحیم زەبیحی و 
 بەرهەمی کۆمپانیای "ماد موڤی" بڵاوکرایەوە

ه نــد خورشــید و ما و ز خدا ا ســپاس 
ه بوزرجمهر و ز شــا ســتم ز  کــه رَ

به‌بُن مــد  آ دلگیرت  ر  کا یــن  ا چــون 
سَــخُن نم  ا ر که  یــد  با ز شــطرنج 

ه جهان یافت شــا گهــی  آ چنیــن 
هــان گا ر آ ر کا ر بیــدا ز گفتــا

ه هند دهٔ شــا مد فرســتا کــه آ
ن ســند را ا بیــل و چتر و ســو با ا

بــر پرند ی  مه‌ا ورد پــس نا بیــا
ن رای هنــد نبشــته بــه نوشــین روا

م نا به  ا  ر ی  ننــد هــر مهــره‌ا بدا
م و کدا ا نه  ینــد پــس خا کــه گو

ه و ســپا پیل  و  ننــد  بدا ده  پیــا
ه و شــا فرزین  ر  رفتا و  اســپ  و  رخ 

ورند بــه جای آ زی  یــن نغزبا ا گــر 
ند ور آ رای  کیــزه  پا ر  کا یــن  در

ه ژ و ســاوی که فرمود شــا با همــان 
ه رگا با ن  بــرا فرســتم  بــی  به‌خو

ن گروه یرا ن ا ا ر مــدا و گــر نا
یکســر ســتوه یند  آ نش  دا یــن  ز ا

و ند تا ر نش مــا ندا چــو بــا دا
و ژ و ســا یــن بــوم و بر با هنــد ز ا نخو

مصر

پائیز
بەهار و هاوین تواو بوو

وەک بەرق هاتو وەک بەرق چوو
ئیتر وەرزی پائیزە

زۆر جوانە و زۆر عازیزە
ئەوەڵ مانگی ڕەزبەرە

زۆر جوانە و زۆر دڵبەرە
دووم مانگ گەڵاڕێزان

ئەڕزی گەڵاێ دارەکان
سێوم مانگیش سەرماوەز

سەرمای زۆری پێەو هەس
گەڵای دارەکان وەری

میوەی هەنار پێ گەیی
سێبزەمینیەکان کنیا

لە ناو بازاڕ فرۆشیا
دار گوێزەکانیش تکیا

گۆێز بۆ زمسان هەڵ گیریا
سڵامەتی هەموو ئاواتی منە 

هلیا زارێعی 10 ساله لە شاری سنە



5 Telegram.me/arefr
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GIS,RSبررسی تحولات کالبدی  شهر قروه برای تعیین جهات گسترش آتی ان بااستفاده از

تاثیرات  تشنجات غیر منتظره سیاسی ، اجتماعی ، اقتصادی و طبیعی بر جمعت شهرستان قروه

هفتــه نامــه ســوران؛ باقــر احمــدی )بخــش ششــم(// وقــوع 
انقــاب اســامی و تغییــرات اجتماعــی – اقتصادی –سیاســی ناشــی 
از آن و نیــز وقــوع جنــگ تحمیلــی و نــا امنی های سیاســی اجتماعی 
در منطقــه کردســتان و تهدیــدات موجــود ناشــی از مناقشــات 
سیاســی بســیاری از کانــون هــای روســتایی را بــه تحــرکات مکانــی 
ــت  ــدودی از مرکزی ــا ح ــه ت ــروه ک ــهر ق ــذر ش ــن رهگ وادار و از ای
ــت  ــی جمعی ــز امــن پذیرای ــوان مرک ــود بعن ــدور ب ــز ب مناقشــات نی

ــد . مهاجــر از روســتاهای منطقــه و شــهر هــای مــورد تهدیدگردی
ــد از ســال  ــا بع ــروه ، 1365 ، ص 114( ام ــع شــهر ق   ) طــرح جام
65 بــا کاهــش نــرخ رشــد جمعیــت ، امنیــت یابــی مرزهــا و نواحــی 
ــت  ــی و بازگش ــگ تحمیل ــن جن ــان یافت ــتان و پای ــیه ای اس حاش
مهاجــران ، توجــه بــه مناطــق روســتایی از جانــب مســئولین ، تبدیــل 
ــهر  ــتی ش ــر فرس ــهر ، مهاج ــا ش ــتان ی ــزرگ شهرس ــتاهای ب روس
قــروه بــه اســتانهای دیگــر ناشــی از مشــکلات بیــکاری ، ناهمگونــی 
ــت و  ــد جمعی ــش رش ــث کاه ــتایی باع ــران روس ــی مهاج فرهنگ
مهاجــرت بــه شــهر طــی ســالهای 65 تــا 85 شــد امــا مهاجــرت بــه 
شــهر قــروه بــه دلایــل مختلــف از روســتاها ادامــه خواهــد یافــت کــه 
دلیــل آنهــم وجــود خشکســالی هــا و کمبــود آب ســالم در بســیاری 
ــه  ــودن روســتاها ک ــت ب ــم جمعی ــودن و ک ــده ب از روســتاها و پراکن
ــالهای  ــی س ــد . ط ــی کن ــه م ــر هزین ــانی را پ ــات رس ــکان خدم ام
45 تــا 75 از تعــداد کل آبادیهــای شهرســتان کــه 256 روســتا بــوده 
ــه 246 روســتا  ــه 249 روســتا و در ســال 65 ب اســت در ســال 55 ب
ــش  ــکنه کاه ــتای دارای س ــه 218 روس ــال 75 ب ــم در س ــن رق و ای
مــی یابــد کــه مبیــن کاهــش تدریجــی ســکونت گاههــای روســتایی 
ــر اســاس ســر شــماریهای انجــام شــده کل روســتاهای  اســت و ب
ــتاها  ــوده و روس ــت ب ــر فرس ــا مهاج ــام دوره ه ــتان در تم شهرس
ــت  ــه نگهداشــت جمعی ــادر ب ــی ق ــک از ســطوح جمعیت ــچ ی در هی
اضافــی ناشــی از نــرخ رشــد طبیعــی خــود نبــوده انــد )طــرح جامــع 
ــا توجــه بــه مهاجرتهایــی  شهرســتان ، 1375 ، ص 95( از ایــن رو ب
ــه شــهر صــورت خواهــد گرفــت مــکان  کــه در آینــده از روســتاها ب
ــا توجــه  ــزام آور مــی نمایــد و ب یابــی جهــت اســکان جمعیــت را ال
بــه ناهمگونیهــای فرهنگــی مهاجــران از نظــر قومــی )کــرد و تــرک 
ــین و  ــهر نش ــر ش ــین و غی ــنی ( و شهرنش ــیعه و س ــی )ش ( مذهب
بومــی و غیــر بومــی بایــد در مــکان یابــی بــه عوامــل فرهنگــی آنــان 

نیــز توجــه نمــود . 

 پیش بینی جمعیت شهر 
ــرای هــر  ــده ب ــت آین ــرآوردی از جمعی ــا ب ــت ی ــی جمعی پیــش بین
کشــور ، ناحیــه شــهر و یــا روســتا کار بســیار مشــکل و در عیــن حــال 
ظریفــی اســت . زیــرا بــرای رســیدن بــه یــک بــرآورد نســبتاً دقیــق 
جمعیتــی در آینــده نیــاز بــه پــاره ای از فاکتورهــای جمعیتــی اســت 
ــود  ــک نم ــوان ش ــی ت ــان م ــیاری از آن ــت بس ــت و صح ــه در دق ک
ــز  ــی نی ــش بین ــی پی ــا روش های ــه روش و ی ــر چنانچ ــن اگ بنابرای
صحیــح باشــد چــون گاهــی فرضهــا دارای دقــت کافی نیســت پیش 
بینــی جمعیــت دقیقــی نخواهــد بــود و بــه همیــن جهــت اســت کــه  
ــورهای در  ــوص در کش ــه خص ــی ب ــا جمعیت ــی ه ــش بین ــب پی اغل
ــر عــدم  ــد . عــاوه ب ــا واقعیــت مطابقــت نمــی کنن حــال توســعه ب
دقــت فاکتورهــای جمعیتــی کــه موجــب تخمینهــای نادرســت 

ــی ،  ــره سیاس ــر منتظ ــنجات غی ــروز تش ــود . ب ــی ش ــی م جمعیت
اجتماعــی ، اقتصــادی و طبیعــی را نیــز نبایــد  نادیــده گرفــت زیــرا 
کــه بــروز حوادثــی چــون جنگهــا ، روی کار امــدن دولتهــای جدیــد ، 
تقســیم ســرزمینها ، مســائل اجتماعــی و فرهنگــی و قومــی ، رکــود 
اقتصــادی ، ســیل زمیــن لــرزه ، آتشفشــان و عوامــل دیگــر موجــب 
اختــال در پیــش بینــی هــای جمعیتــی مــی گــردد و بــرای پیــش 
بینــی جمعیــت روشــهای مختلفــی وجــود دارد کــه در اینجــا بــه دو 

ــم :  روش اصــل آن مــی پردازی
ــرای  ــی ب ــاده ریاض ــای س ــی از روش ه ــی : یک ــف : روش ریاض ال
پیــش بینــی جمعیــت کاربــرد فرمولــی اســت کــه بــرای محاســبه 
رشــد جمعیــت بــکار مــی رود . در ایــن روش بــا فــرض ثابــت بــودن 
رشــد جمعیــت مــی توانــئ جمعیــت را بــرای دوره هــای مشــخص 
در آینــده محاســبه نمــود در صورتیکــه تعــداد و رشــد جمعیــت را در 

هنــگام محاســبه داشــته باشــیم 

نــرخ  چــون  ایــران  در  )رگرســیون(  خــط  معادلــه  روش  ب- 
ــتفاده  ــی اس ــت از روش ریاض ــاد اس ــیار زی ــت بس ــرات جمعی تغیی
نمــی شــود ولــی در کشــورهایی چــون ســوئد بســیار دقیــق اســت 
ــت  ــت اس ــورها یکنواخ ــن کش ــد آن در ای ــت و رش ــه جمعی ــرا ک چ
ــر در  ــد . اگ ــی باش ــر م ــی کمت ــی و سیاس ــل اجتماع ــر عوام و تاثی
ــط  ــد خ ــما بخواهی ــد ش ــاد باش ــیار زی ــاط بس ــداد نق ــیون تع رگس
ــور  ــاط عب ــل آن نق ــد از داخ ــی بای ــد خط ــاب کنی ــطی را انتخ متوس

ــد .  ــی گوین ــات م ــن مربع ــه کمتری ــد ک کن

ویژگیهای اقتصادی 
شــهر نشــینی بــه گونــه ای خــاص کــه در ایــران وجــود دارد هماننــد 
ــول در  ــی تح ــاب فضای ــه بازت ــعه نیافت ــورهای توس ــیاری از کش بس
ــاب ســرمایه داری  ــه طــور مشــخص بازت ــد و ب ــی تولی ســازمان یاب
ــات اشــتغال و زندگــی در  ــران اســت . بســط امکان ــی در ای پیرامون
ــر توســعه مناســبات ســرمایه داری از  ــر اث ــاط )شــهر( ب برخــی نق
یــک ســو و کاهــش ایــن امکانــات در نقــاط دیگــر بــر اثــر فروپاشــی 
مناســبات پیــش ســرمایه داری از ســوی دیگــر ، زمینــه مهاجرتهــای 
داخلــی و شــهر نشــینی در ایــران را فراهــم آورد )اعتمــاد ، 1363، 
ــدف از  ــهر ه ــد ش ــعه و رش ــرای توس ــزی ب ــه ری ص 17( در برنام
ــی  ــای کنون ــاخت و تواته ــناخت س ــادی ش ــات اقتص ــام مطالع انج
ــن ســاخت  ــر ای ــی تأثی ــوه اقتصــادی شــهر ، بررســی چگونگ و بالق
ــری  ــده نگ ــال و آین ــته و ح ــهر در گذش ــد ش ــری کالب ــکل گی ــر ش ب
ــر  ــوه اث ــن نح ــت تعیی ــی و در نهای ــادی و اجتماع ــت اقتص وضعی
گــذاری دگرگونیهــای اقتصــادی بــر شــکل گیــری و توســعه فیزیکــی 

شــهر اســت )رفیعــی ، ص 2( 

کشاورزی 
شهرســتان قــروه بــا داشــتن 304707 هکتــار مجمــوع ســطح زیــر 
ــی اســتان را شــامل میشــود  ــه کل اراضــی زراع ــش ک کشــت و آی
ــر کشــت اســتان  ــد از شهرســتان بیجــار بیشــترین اراضــی زی وبع
ــه و 26  ــت رفت ــر کش ــی زی ــی آب ــد از اراض ــت و 74 درص را داراس
ــودن  درصــد آن آیــش اســت درصدهــای فــوق حاکــی از متراکــم ب
ــی  ــم م ــی دی ــت ارض ــت کش ــی و قل ــولات آب ــالانه محص ــت س کش
باشــد تحقیقــات انجــام یافتــه در مــورد آینــده کشــاورزی شهرســتان 
بــه منابــع آب بیشــترو تبدیــل اراضــی دیمــی بــه آبــی نشــان میدهــد 
ــه لحــاظ  ــر زمینــی در دشــت قــروه ب ــه آبهــای زی کــه دسترســی ب
پتانســیل آبهــای زیــر زمینــی نســبتاً خــوب و همچنیــن دســتیابی بــه 
آبهــای تحــت الارضــی در ناحیــه شــمال شــرقی دشــت قــروه امــکان 
ــه  ــت ک ــری اس ــمت دیگ ــروری قس ــداری و دامپ ــت . دام ــر اس پذی
ــوع صنعتــی تحــول چشــمگیری  چــه در بخــش ســنتی و چــه در ن
در توســعه اقتصــادی منطقــه خواهــد داشــت . مســاحت مراتــع در 
ســال 85 حــدود 202000 هکتــار و بــا گونــه ای گیاهــی خانــواده هــای 
ــا  ــی ه ــد بررس ــی باش ــل AG-AS م ــه از قبی ــه –گرامین کومبوزیت
نشــان مــی دهــد کــه ســطح اراضــی کشــت بــه صــورت اراضــی آبــی 

و دیــم در ســال 85 بــه 122957 هکتــار بالــغ مــی گــردد کــه از ایــن 
مقــدار در حــدود 115 هکتــار تحــت کشــت دیــم و 29578 هکتــار بــه 

کشــت آبــی اختصــاص داشــت .

صنعت 
شهرســتان قــروه بعــد از ســنندج از لحــاظ فعالیــت هــای صنعتــی 
ــای  ــاظ غن ــه لح ــتان ب ــن شهرس ــرار دارد ای ــتان ق ــه دوم اس در رتب
ــف بخصــوص ســنگهای ســاختمانی از لحــاظ وجــود  ــادن مختل مع
واحدهــای ســنگبری از اولویــت برخــوردار مــی باشــد . تعــداد 
ــا  ــر آنه ســنگبری فعــال قــروه متجــاوز از 35 واحــد اســت کــه اکث
در شــهرک ســنگ واقــع در مســیر جــاده همــدان و شــهرک آونــگان 
مســتقر و حــدود 10 واحــد آنهــا بــه صــورت پراکنــده مســتقر گردیــده 
ــی در شــهرک  ــر ســنگبریها حــدود 25 واحــد صنعت ــاوه ب اســت ع
صنعتــی قــروه در مســیر جــاده همــدان و دو راهــی دلبــران مســتقر 
گردیــده اســت و مابقــی واحدهــای تولیــدی در مســیر جــاده هــای 
ــه صــورت خطــی  ــه همــدان ب ــروه ب ــروه و ق ارتباطــی ســنندج – ق
مســتقر و تعــدادی نیــز بــه صــورت پراکنــده در حومــه روســتاهای 
منطقــه مشــغول فعالیــت هســتند کــه عمــده آنهــا را صنایــع 
کشــاورزی تشــکیل مــی دهنــد بــر اســاس آمــار و اطلاعــات جمــع 
ــورد  ــی 32 م ــع غذای ــد صنای ــدود 21 واح ــروه ح ــده در ق آوری ش
صنایــع فلــزی 91 مــورد صنایــع غیــر فلــزی و کارخانجــات آســفالت 
و دانــه بنــدی ، 15 مــورد صنایــع شــیمیایی ، یــک مــورد صنایــع بــرق 
و الکترونیــک ، 31 مــورد صنایــع نســاجی ، 4 مــورد صنایــع چــرم ، 11 
مــورد صنایــع چوبــی ســلولوزی ، 1 مــورد صنایــع دارویــی ، 3 مــورد 
صنایــع کشــاورزی ، 5 مــورد پــرورش ماهــی ، 35 مــورد مرغــداری 
ــدی  ــروار بن ــیری و پ ــورد گاوداری ش ــذار ، 22 م ــتی و تخمگ گوش
ــع  ــره و 23 مــورد معــادن و صنای ــدی ب گوســاله ، 46 مــورد پرواربن

ســنگ نمــا و ســنگ لاشــه و شــن و ماســه  بــوده انــد 

ــنگهای  ــر س ــتر از نظ ــه بیش ــورد مطالع ــه م ــادن منطق  مع
چینــی – کریســتال ، مرمرمریــت ، آنتــی مــوان ، آهــن ، ســیلیس 
ــت دارد .  ــه اهمی ــنگهای کربنات ــت و س ــپات ، رس ، دولومی ، فلدس
الــف : مرمرهــا : در نیمــه جنوبــی قــروه برونــزد دارنــد ، رنــگ آنهــا 

اغلــب ســفید شــکری و نیــز خاکســتری روشــن اســت . 
ب : ســنگهای آذریــن درونــی : بــا توجــه بــه حجــم زیــاد ایــن ســنگها 
و تنــوع ســنگ شناســی موجــود ذخیــره هــای بــا ارزش در جنــوب 
قــروه وجــود دارد کــه زمــره منابــع اقتصــادی منطقــه بــه شــمار مــی 

آینــد . 
ج : تراورتــن : ایــن ســنگها در نیمــه شــمالی جــای دارنــد و ذخیــره 

کل آنهــا زیــاد اســت . 
ــای آتشفشــانی  ــه ســاختمانی : در اطــراف بعضــی مخروطه ت:پوک
جــوان بازالتــی ذخیــره قابــل توجهــی از مــواد اســکوری وجــود دارد 
کــه بــه علــت وزن مخصــوص کــم آنهــا بعنــوان پوکــه در ســاختمان 

ســازی اســتفاده مــی شــود . 
ث : پــوزولان : در اطــراف آتشفشــان شــیدا حجــم زیــادی از مــواد 
پــوزولان بصــورت تــوف پــرش پومیــس دارد کــه در صنعــت ســیمان 

کاربــردی مؤثــری دارد . 
ــه آلنراســیون شــدید ســنگهای شــمال  ــا توجــه ب د : کائولینیــت : ب
ورقــه از جملــه پیرامــون کــوه آتشفشــانی شــیدا وجــود کائولینیــت 
بهمــراه فلدســپات و کوارتــز مشــخص گردیــده اســت )همــان منبع (
ر: کاســنار آنتــی مــوان : در شــمال شــرقی قــروه  تقریبــاً 315 هــزار 
تــن آنتــی مــوان 145 هــزار تــن آرســنیک 120 تن طــا و 44 تــن نقره 
تخمیــن زده مــی شــود )طــرح جامــع شهرســتان 1385، ص 27( 
ســنگ آهــن : در جنــوب شــرقی قــروه معــدن ســنگ آهــن قــرار 
دارد کــه ســالانه 97240 تــن ســنگ آهــن از ایــن معــدن اســتخراج 

مــی شــود . 

 بخش خدمات 
ــاط  ــه از نق ــت خاص ــدید جمعی ــای ش ــل مهاجرته ــالهای قب ــی س ط

روســتایی شهرســتان و اســتان بــه شــهر قــروه و پائیــن بودن ســطح 
تخصــص و مهــارت فنــی و یــا حتــی تحصیــات اولیــه ایــن نیــروی 
ــی  ــاختمانی و حت ــای س ــت ه ــودن فعالی ــد ب ــه راک ــه ب ــا توج کار ب
صنعتــی جــذب هــر چــه بیشــتر بــه بخــش خدمــات را توصیــه مــی 
نمایــد . هــر چنــد اشــتغال پذیــری خدماتــی تــوأم بــا کاهــش قابــل 
ــرو  ــی روب ملاحظــه ای در بازدهــی ســرانه نیــروی کار در ســطح مل
بــوده امــا از آنجــا کــه فعالیــت هــای صنعتــی و معدنــی کشــور بــه 
دلیــل نارســایی هــای ناشــی از وابســتگی ) بــه مــواد اولیــه و ابــزار 
آلات یدکــی ( نتوانســته اســت نقــش محسوســی در جــذب نیــروی 
ــه  ــز ب ــد و مشــکلات بخــش کشــاورزی نی ــد کشــور را نمای کار جدی
نوبــه خــود ســبب آن شــده کــه مجموعــاً بخــش خدمــات نســبت بــه 
ــردد . اصــولا  ــال گ ــروی کار فع دو بخــش دیگــر بیشــتر جــاذب نی
ــا آنکــه از نظــر دو بخــش دیگــر اقتصــاد شــهر طــی  شــهر قــروه ب
ســالهای قبــل از 65 تغییــر از بخــش خدمــات ) کشــاورزی و صنایــع 
ــوم   ــا هج ــت ام ــوده اس ــوردار ب ــبی برخ ــد نس ــوع از رش ( در مجم
مهاجریــن جنــگ زده و آنچــه کــه در مــورد قــروه صــدق مــی نمایــد 
مهاجریــن روســتایی از روســتاهای حــوزۀ شهرســتان ســبب گردیده 
تــا بخــش خدمــات بــه صــورت جــذب کننــده اکثریت شــاغلان شــهر 
درآیــد کــه در رابطــه بــا مهــارت و تحصیــات قشــر مهاجــر امکانــی 
غیــر از ایــن نــدارد . بررســی نحــوه توزیــع و شــکلگیری واحدهــای 
تجــاری خدماتــی در قــروه نشــان میدهــد کــه توزیــع بازرگانــی بــه 
صــورت مجموعــه ای از خدمــات و فعالیــت هــای همبســته و مکمــل 
و یــا مشــابه و یــا بــه صــورت واحدهــای مجــزا بــر بافــت شــهر اثــر 
متقابــل دارد بــه طوریکــه گاهــی گســترش وســیع مجموعــه هــای 
خدماتــی نواحــی مســکونی را بــه ناحیــه فعالیــت اقتصــادی تبدیــل 
میســازد و بالعکــس در شــهر قــروه بــازار بــه صــورت مجموعــه ای 
منســجم بــا روابــط اقتصــادی – اجتماعــی و فیزیکــی خــاص خــود 
کــه در شــهرهای قدیمــی ایــران مشــاهده مــی شــود وجــود نــدارد 
ــای  ــیه خیابانه ــه در حاش ــت ک ــازه هاس ــه ای از مغ ــه مجموع . بلک
مرکــزی بخــش اصلــی شــهر قــروه یــا خیابــان چمــران و ادامــه آن 
و عکــس شــمالی جنوبــی کــه از ورودی شــهر تــا انتهــای بلــوار ســید 
جمــال الدیــن اســد آبــادی قــرار گرفتــه اســت در مــورد واحدهــای 
مجــزای تجــاری خدماتــی کــه اغلــب در بخشــهای مختلف مســکونی 
شــهر پراکنــده و رشــد نمــوده انــد فقــط شــامل عرضــۀ احتیاجــات 

اولیــه مــی باشــند .

 شــهر قــروه اصــولاً از نظــر عملکــرد خدماتــی در ســطح منطقه 
دارای نقــش مهمــی بــه شــرح زیر میباشــد :

1- در ارائــه خدمــات بــازار یابــی و توزیــع بــرای محصــولات تولیــدی 
کشــاورزی در کل منطقــه 

ــت  ــتان جه ــتایی شهرس ــت روس ــت جمعی ــاری جه ــز تج 2- مرک
ــدات  ــی و تولی ــا کالاهــای واردات ــان ب ــدی آن ــادل محصــولات تولی تب

ــی  محل
3- مرکز  ارائه خدمات دولتی – عمومی برای تمام منطقه 

ــن  ــرای تأمی ــری ب ــل و تراب ــل و نق ــات حم ــده خدم ــن کنن 4- تأمی
ــاط دیگــر  ــا ســایر نق ــه ب ــاط منطق ارتب

ادامه مطلب در شماره های بعد ...

هفتــه نامــه ســوران؛ گیــاە "کەرتەشــی" کاربــرد و 
خــواص عجیبــی داشــتە و تــا بــه اکنــون برخــی از 
خواصــی کــه بــرای همــه ناشــناخته مانــده در زیــر 

بــه بررســی آن خواهیــم پرداخــت.

ــه ی  ــدره در چل ــار دیوان ــن دی ــینیانمان درکه پیش
ــه  ــی ک ــا ۳٥ درجــه زمان تابســتان در دمــای ۳۰ ت
ــگام  ــح هن ــد صب ــه کار کشــاورزی مشــغول بودن ب
مقــداری کــره حیوانــی را همــراه بــا نــان یــا 
ــا  ــه آوردە ت ــر مزرع ــود س ــا خ ــی ب ــرە" محل "کولێ
ــرد  ــای س ــون ج ــا چ ــد. آن ه ــتفاده کنن از آن اس
ــوع  ــت رج ــه طبیع ــته ب ــدی نداش ــزر مانن و فری

ــاه  ــن گی ــب ای ــای عجی ــی از رازه ــه یک ــرده و ب ک
ــرده و  ــوده پــی ب ــاه ب کــه همــان ســردی ایــن گی
از روی تمریــن وتکــرار آن را کشــف کــرده بودنــد. 

کشــاورزان بــا کشــف ایــن راز مقــدار کــره ی 
حیوانــی را کــه بــا خــود ســر مزرعــه همــراه مــی 
ــا  ــرار داده ت ــی" ق ــاه "کەرتەش ــد را روی گی آوردن
کــره حیوانــی همچنــان جامــد مانــده و در صبحانــه 
و نهــار از آن میــل کننــد. جالبســت  در آن دمــای 
داغ تابســتان روغــن حیوانیــدر کمــال تعجــب 

ــد. ــی مان ــی م ــد باق ــان جام همچن

ــکات  ــم ن ــاره کن ــت اش ــادآوری لازم اس ــرای ی ب
ــه  ــر در رابط ــه حقی ــی را ک ــب و داده های و مطال
بــا ناگفتــه هــای شهرســتان دیوانــدره جمــع 
و  کــه دههــا  دارد  را  آن  پتانســیل  کــرده  آوری 
ــده  ــه و در آین ــی را از آن تهی ــتند واقع ــا مس صده
ــی  ــور و حت ــتان، کش ــه اس ــد ک ــی باش ــراغ راه چ
ــه  ــه خــود مبهــوت و مجــذوب کــرده و ب ــا را ب دنی
ــن قناعــت برســیم کــه در کمــال حرمــت ســر  ای
تعطیــم و نــوازش را بــرای شــعور و فرهنــگ والای 
پیشــینیانمان خــم کــرده و بــه آنهــا دســت مریــزاد 
گفتــه تــا حداقــل کوچکتریــن کاری کــرده باشــیم 
ــا  ــن رازو رمــوز آشــنا و ب ــا ای کــه فرزندانمــان را ب

ــد. ــه آن بنگرن ــار ب افتخ

 عبدالله مرادی
مدرس دانشگاه و پژوهشگر

 مسایل تاریخی استان وکشور

"کەرتەشی" یا "سەرکەتەشی" ؛ گیاهی با کاربرد و خواصی شگفت آور

ــا  ــدگان مهاجــر هــر ســاله ب ــه ســوران؛ پرن ــه نام هفت
ــاط سردســیر قطــب شــمال  ــاز فصــل ســرما از نق آغ
همچــون ســیبری در روســیه بــه ســمت نقاط گرمســیر 
در قطــب جنــوب کــوچ مــی کننــد و کشــور ایــران هــم 
ــأوای  ــی، م ــب آب و هوای ــرایط مناس ــودن ش ــا دارا ب ب
ایــن پرنــدگان اســت و اســتان کردســتان نیــز در 
ــا  ــا داشــتن زیســتگاه ه ــدگان ب مســیر مهاجــرت پرن
و منابــع آبــی متنــوع و فــراوان، مأمــن مناســبی بــرای 
ــوده و  ــال ب ــاه از س ــدگان در چندم ــن پرن ــرای ای پذی
ضمــن اســتراحت و ذخیــره انــرژی بــه راه خــود ادامــه 

مــی دهنــد. 

ــط  ــل از رواب ــه نق ــوران ب ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
عمومــی حفاظــت محیــط زیســت کردســتان؛ مدیــرکل 
ایــن اداره گفــت: پرنــدگان آبــزی و كنــار آبــزی  مهاجــر 
ــوا و  ــای ه ــدن دم ــن آم ــز و پایی ــل پایی ــاز فص ــا آغ ب
شــروع ســرما در عــرض هــای جغرافیایــی بالاتــر، بــه 
ســمت عــرض هــای جغرافیایــی پاییــن تــر مهاجــرت 
ــیر  ــم در مس ــتان ه ــی كردس ــع آب ــد و مناب ــی کنن م
مهاجــرت ایــن پرنــدگان پذیــرای دســته هــای بزرگــی 

از آنهــا اســت.

فریبــا رضائــی ادامــه داد: تــالاب بیــن المللــی زریــوار و 
ــه وحــدت و آزاد ســنندج،  ســدهای كردســتان از جمل
شــهیدكاظمی ســقز، گلبــاغ بیجــار، گاوشــان كامیــاران 
و ســنگ ســیاه قــروه، قوچــم دهــگلان و ســیازاغ 
ــوده و  ــتان ب ــی كردس ــع آب ــن مناب ــدره مهمتری دیوان
ــه هــای مختلــف پرنــدگان ماننــد: فلامینگــو، لــك  گون

لــك هــا، بــاكلان ها،کاکایــی هــا، جغدها، ماهــی خورك 
ــی  ــاب ماه ــا، عق ــك ه ــرخ ریس ــا، چ ــك ه ــا، سس ه
گیــر، حواصیــل خاكســتری و ســفید، درنــای معمولــی، 
پلیــكان، اردک ســیاه كاكل و قــو نیــز از جملــه مهمانان 

ایــن منابــع آبــی اســت.

ــوع  ــال 1398 در مجم ــاه س ــت: دی م ــار داش وی اظه
ــواده  ــان 19 خان ــده از می ــه پرن ــزار قطع ــدود 14 ه ح
پرنــدگان از جملــه كشــیم هــا، بــاكلان هــا، پرســتوی 
ــی هــا و  ــك هــا، مرغاب ــك ل ــی، حواصیــل هــا، ل دریای

ــت. ــده اس ــمارش ش ــه ش ــا 61 گون ــا ب ــوش ه ق

بــه گفتــه وی، پروانــه شــكار پرنــدگان آبــزی تــا كنــون 
ــا اطــاع  ــت ت ــن ممنوعی در اســتان صــادر نشــده و ای
ــكارچیان  ــه ش ــت ک ــروری اس ــه دارد و ض ــوی ادام ثان
بــرای جلوگیــری از انتقــال بیمــاری و رعایــت قانــون از 
هــر گونــه شــكار و صیــد غیــر مجــاز خــودداری كننــد.
ــت  ــط زیس ــت اداره كل محی ــگان حفاظ ــزود: ی وی اف
ــورد  ــی را م ــع آب ــبانه روزی مناب ــورت ش ــتان بص اس
ــه  پایــش قــرارداده ودر صــورت برخــورد بــا هرگون
تخلــف شــكار و صیــد طبــق قانــون برخــورد و متخلفین 

ــد. ــی كن ــی م ــی معرف ــه مراجــع قانون را ب

ــر  ــتان خاط ــت کردس ــط زیس ــت محی ــرکل حفاظ مدی
ــی  ــع آب ــن مناب ــوار از مهمتری ــالاب زری ــرد: ت ــان ک نش
و یكــی از زیســتگاه هــای مهــم اســتان بــرای زیســت 
پرنــدگان مهاجــر آبــزی و كنــار آبــزی اســت و بهشــت 
پرنــدگان و از امــن تریــن زیســتگاه هــا بــرای پرنــدگان 

محســوب مــی شــود.
ــز  ــته نی ــال گذش ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب رضائ
تعــداد هفــت هــزار و 820  قطعــه پرنــده بــا 52 
ــوار  ــی زری ــن الملل ــالاب بی ــده در ت ــف پرن ــه مختل گون
سرشــماری شــده كــه دارای بیشــترین تنــوع و جمعیت 
پرنــدگان مهاجــر در اســتان بــوده اســت خاطــر نشــان 
کــرد: بیشــترین حضــور پرنــدگان بــا 14 گونــه متعلــق 
بــه خانــواده مرغابــی هــا خوتــكا، اردک سرســبز، اردك 
ــوس  ــیاه كاكل، مرگ ــی، س ــرحنایی، بلوط ــری، س مرم
ــن،  ــوك په ــوش، اردك ن ــاز خاكســتری، فیل ســفید، غ

ــود. ــوت و اردك ارده ای ب ــه، آنق ــار، تنج گی

مطالعــه نحــوه زندگــی پرنــدگان مهاجــر، تعییــن 
مســیر مهاجــرت، زیبــا شــناختی بــرای منطقــه مــورد 
مهاجــرت و آشــنایی مــردم بــا ایــن پرنــدگان و کمــک 
بــه اکوتوریســم در مناطــق یــاد شــده از اهمیــت حضــور 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــدگان ب ــرت پرن و مهاج

منابع آبی استان کردستان زیستگاه های مناسبی  برای زمستان گذرانی پرندگان مهاجر آبزی و کنارآبزی می باشد   
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کــه جرمــی رخ می‌دهــد،  نامــه ســوران؛ هنگامــی  هفتــه 
شــخصی به‌نــام متهــم تحــت تعقیــب قــرار می‌گیــرد کــه 
ممکــن اســت بی‌گنــاه یــا گنــاه‌کار باشــد. بااین‌حــال، در جریــان 
رســیدگی قضایــی بــرای رســیدن بــه نتیجــه‌ درســت و عادلانــه، 
ــیدگی  ــد رس ــز در رون ــم نی ــل مته ــوان وکی ــخصی به‌عن ــد ش بای
ــد از حقــوق او دفــاع  ــا بتوان و محاکمــه دخالــت داشــته باشــد ت

ــد. کن
نــام  بــه  نهــادی  از دادگاه،  در رســیدگی‌های کیفــری قبــل 
دادســرا وجــود دارد؛ نهــادی کــه تعقیــب را آغــاز می‌کنــد و 
تحقیقــات مقدماتــی و رســیدگی‌های اولیــه را انجــام می‌دهــد. 
لــزوم حضــور وکیــل در دادگاه به‌خصــوص در جرایــم بســیارمهم 
ــر دادگاه در  ــذار علاوه‌ب ــا قانون‌گ ــه روشــن و واضــح اســت ام ک
مرحلــه‌ دادســرا و تحقیقــات مقدماتــی، در برخــی جرایــم نیــز 
ــال  ــت. ح ــته اس ــروری دانس ــم ض ــرای مته ــل را ب ــتن وکی داش
ــه اگــر  ــت ک ــرح می‌شــود ایــن اس ــا مط ــه این‌ج ــوالی ک س
ــه هــر دلیــل  ــا ب ــی مناســبی نداشــته باشــد ی متهــم وضــع مال
ــا مــواردی در  ــد؟ آی ــد کن ــرد چــه بای ــد وکیــل بگی دیگــری نتوان
ــم  ــه مته ــم اینک ــه علی‌رغ ــت ک ــده اس ــی ش ــون پیش‌بین قان
ــود؟  ــه ش ــل گرفت ــرای او وکی ــت ب ــرده اس ــی نک ــی معرف وکیل
ــردم  ــرای م ــنا ب ــی آش ــه اصطلاح ــخیری ک ــل تس ــوم وکی مفه

اســت، همین‌جــا مطــرح می‌شــود.
ــل  ــتن وکی ــق داش ــم ح ــرای مته ــواردی ب ــون، در م ــق قان طب
تســخیری پیش‌بینــی شــده اســت کــه بــرای فهــم دقیــق ایــن 
موضــوع بایــد قانــون آیین‌دادرســی‌کیفری را مــورد بررســی 
قــرار داد. در ایــن قانــون در چنــد مــورد از تعییــن وکیــل 

ــت: ــده اس ــت ش ــم صحب ــرای مته ــخیری ب تس

۱. تعییــن وکیــل تســخیری در مرحلــه‌ تحقیقــات مقدماتــی 
دادسرا

متهــم  آیین‌دادرســی‌کیفری،  قانــون   ۱۹۰ مــاده‌  مطابــق 
ــل  ــر وکی ــک نف ــی، ی ــات مقدمات ــه‌ تحقیق ــد در مرحل می‌توان
ــه موجــب تبصــره ۲  دادگســتری همــراه خــود داشــته باشــد. ب
ــا  ــات ی ــلب حی ــازات آن س ــه مج ــی ک ــاده در جرایم ــن م همی
حبــس ابــد اســت، اگــر متهــم اقــدام بــه معرفــی وکیــل نکنــد، 
ــد. انتخــاب  ــرای او وکیــل تســخیری انتخــاب می‌کن بازپــرس ب

ــت. ــی اس ــورد الزام ــن م ــخیری در ای ــل تس وکی

۲. تعیین وکیل تسخیری در دادگاه‌ها
طبــق مــاده‌ ۳۴۷ ایــن قانــون، متهــم می‌توانــد تــا پایــان اولیــن 
ــی  ــرای او وکیل ــا ب ــد ت ــا کن ــیدگی از دادگاه تقاض ــه رس جلس
تعییــن شــود. دادگاه وضــع مالــی او را بررســی می‌کنــد و بعــد 

ــن  ــرای گرفت ــی ب ــی مال ــی توانای ــرد متقاض ــراز ک ــه اح از آنک
ــر  ــی و اگ ــوزه قضای ــان ح ــن وکلای هم ــدارد، از بی ــل را ن وکی
ــرای  ــی ب ــوزه قضای ــن ح ــد از نزدیک‌تری ــته باش ــکان نداش ام
متهــم وکیــل تعییــن می‌نمایــد. درواقــع، بــه موجــب ایــن مــاده 
دادگاه الزامــی بــه تعییــن وکیــل تســخیری نــدارد بلکــه بعــد از 
ــد تقاضــای او را اجابــت  بررســی وضعیــت مالــی متهــم می‌توان
کنــد. هم‌چنیــن در مــاده ۳۴۸ همیــن قانــون در مــورد جرایمــی 
کــه مجــازات آن‌هــا ســلب حیات)اعــدام یــا قصــاص(، حبــس 
ابــد، قطــع عضــو، یــا نصــف دیــه‌ کامــل یــا بیشــتر بــه شــرطی که 
جنایــت موجــب دیــه، عمــدی باشــد چــون در جرایــم غیرعمــدی 
نیــز دیــه داریــم، در اولیــن جلســه رســیدگی اگــر متهــم وکیــل 
معرفــی نکنــد، یــا وکیلــی کــه معرفــی کــرده اســت بــدون اعــام 
عــذر موجــه در دادگاه حاضــر نشــود، تعییــن وکیــل تســخیری 
الزامــی اســت. قانــون حتــی پیش‌بینــی کــرده اســت اگــر ایــن 
وکیــل تســخیری نیــز بــدون عــذر موجــه در دادگاه حاضــر نشــد، 
دادگاه ضمــن عــزل او بایــد وکیــل تســخیری دیگــری را معرفــی 
ــط  ــم فق ــاده، مته ــن م ــره ۳ همی ــب تبص ــه موج ــه ب ــد. البت کن
یکبــار می‌توانــد تقاضــای وکیــل تســخیری نمایــد. همانطــور کــه 
مشــخص اســت، در جرایــم بــالا بــه علــت اهمیــت زیــادی کــه 
ــی  ــا پیش‌بین ــرای آن‌ه ــه ب ــنگینی ک ــای س ــد و مجازات‌ه دارن
ــم  ــق مته ــدن ح ــع ش ــری از ضای ــرای جلوگی ــت، ب ــده اس ش

حضــور وکیــل الزامــی اســت.

۳. تعییــن وکیــل تســخیری در دادســرا و دادگاه اطفــال و 
نوجوانــان

ــت  ــه عل ــوند ب ــرم می‌ش ــب ج ــه مرتک ــی ک ــودکان و نوجوانان ک
ــرایط  ــایر ش ــا و س ــن آن‌ه ــاره‌ س ــه درب ــی ک ــات خاص ملاحظ
ــد.  ــه خــود را دارن مطــرح اســت، دادســرا و دادگاه مخصــوص ب
دادگاه‌هــای  بــا  دادگاه‌هــا  ایــن  در  تشــریفات  و  رســیدگی 
ــر  ــالان در نظ ــرای بزرگس ــه ب ــری ک ــی کیف ــی و اختصاص عموم
ــون  ــاده‌ ۴۱۵ قان ــی دارد. در م ــت، تفاوت‌های ــده اس ــه ش گرفت
آیین‌دادرســی‌کیفری در برخــی جرایــم کــه اغلــب جرایــم 
مهمــی هســتند، داشــتن وکیــل بــرای اطفــال و نوجوانــان الزامی 
ــرا و  ــه‌ دادس ــر دو مرحل ــق در ه ــن ح ــت. ای ــده اس ــته ش دانس
دادگاه بــه رســمیت شــناخته شــده اســت؛ بدین‌ترتیــب کــه اگــر 
توســط ولــی یــا سرپرســت قانونــی بــرای طفــل وکیلــی معرفــی 
ــود،  ــر نش ــه حاض ــذر موج ــام ع ــدون اع ــل او ب ــا وکی ــود ی نش
ــا دادگاه( وکیــل تعییــن خواهــد کــرد. مرجــع قضایــی )دادســرا ی

آیــا حــق داشــتن وکیــل تســخیری فقــط بــرای متهــم شــناخته 
شــده اســت؟

بایــد گفــت خیــر، در قانــون بــرای شــاکی نیــز امــکان اســتفاده 
ــی شــده اســت. ــل تســخیری پیش‌بین از وکی

در چه صورتی شاکی می‌تواند وکیل تسخیری داشته باشد؟
ــی‌کیفری  ــون آیین‌دادرس ــاده‌ ۳۴۷ قان ــره‌ م ــب تبص ــه موج ب
ــده  ــخص بزه‌دی ــرای ش ــل را ب ــاع وکی ــور و دف ــر دادگاه حض اگ
ــته  ــی نداش ــی مال ــده توانای ــخص بزه‌دی ــد و ش ــروری بدان ض
ــن،  ــود. بنابرای ــن می‌ش ــخیری تعیی ــل تس ــرای او وکی ــد، ب باش
برخــاف متهــم کــه در مــواردی دادگاه ملــزم بــه تعییــن وکیــل 
ــدارد و  ــود ن ــزام وج ــن ال ــاکی ای ــاره‌ی ش ــود، درب ــخیری ب تس
ــل را لازم  ــور وکی ــر حض ــد و اگ ــی می‌کن ــاع را بررس دادگاه اوض
بدانــد و شــاکی نیــز توانایــی مالــی نداشــته باشــد بــرای او وکیــل 

ــد. ــن می‌کن ــخیری تعیی تس

حق‌الوکاله‌ وکلای تسخیری به چه صورت است؟
ــده را  ــه پرون ــا س ــال ت ــر س ــد در ه ــتری موظفن وکلای دادگس
بــه عنــوان وکیــل تســخیری قبــول نماینــد و اغلــب اوقــات حــق 
ــه موجــب مــاده‌  ــی اگــر ب ــد ول ــه ای دریافــت نمــی نماین الوکال
ــد،  ــه کن ــق الوکال ــت ح ــل درخواس ــر وکی ــون اگ ــن قان ۳۴۷ ای
ــوان  ــه عن ــه بیشــتر باشــد ب ــد از تعرف ــه نبای دادگاه مبلغــی را ک
حق‌الوکالــه تعییــن می‌کنــد. ایــن مبلــغ از محــل اعتبــارات قــوه 

ــود. ــت می‌ش ــه پرداخ قضایی

به قلم فائزه دهقان
کارشناس مسائل حقوقی

هر آن‌چه باید در مورد “وکیل تسخیری” بدانید
روابط عمومی شرکت آب منطقه ای کردستان رتبه اولی شد

مــادر  شــرکت  و  نیــرو  وزارت  هــای  ارزیابــی  طــی 
آب  شــرکت  ایــران،  آب  منابــع  مدیریــت  تخصصــی 
حائــز  کشــور،  اســتان   31 بیــن  در  کردســتان  ای  منطقــه 
شــد   #هر_هفته_الف_ب_ایــران،  پویــش  در  اول   رتبــه 

ــی  ــط عموم ــل از رواب ــه نق ــوران ب ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
عملکــرد  ارزیابــی  در  کردســتان،  ای  منطقــه  آب  شــرکت 
ــط  ــه توس ــور ک ــرق کش ــت آب و ب ــای صنع ــی ه ــط عموم رواب
ــرکت  ــل ش ــن المل ــور بی ــی و ام ــط عموم ــر رواب ــر کل دفت مدی
مدیریــت منابــع آب ایــران اعــام گردیــد، روابــط عمومــی 
شــرکت آب منطقــه ای کردســتان، موفــق بــه کســب رتبــه 
گردیــد. ویــش #هر_هفته_الف_ب_ایــران،  بخــش  در   اول 

لازم بــه ذکــر اســت: ویــش #هر_هفته_الف_ب_ایــران، عنــوان 
پویشــی اســت کــه دکتر رضــا اردکانیــان وزیر نیــرو، بــرای افتتاح 
هفتگــی طرح‌هــای بــزرگ و مهم صنعــت آب و برق کشــور مطرح 
 کــرده کــه از نیمــه دوم ســال 98 آغاز شــد و همچنان ادامــه دارد.

در ایــن پویــش، ۲۲۷ پــروژه بــا ۳۳ هــزار میلیــارد تومــان 
ــاح  ــور افتت ــتان کش ــال ۱۳۹۸ در ۳۱ اس ــان س ــا پای ــار، ت اعتب
انقــاب  معظــم  رهبــر  خامنــه‌ای  آیــت الله  شــد. حضــرت 
طــرح  ایــن  دســتاور‌های  از  العالــی(  )مدظلــه  اســامی 
کردنــد: تقدیــر  نیــرو  وزیــر  از  ذیــل  بشــرح  پیامــی   در 

خداونــد ان‌شــاءالله بــه شــما توفیــق بدهــد. خــدا قــوت. خداونــد 
شــما را کمــک کنــد.

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای
شــرکت آب منطقــه ای کردســتان در نظــر دارد بــا رعایــت  قانــون برگــزاری مناقصــات 
و آئیــن نامــه اجرائــی آن، مناقصــه  عمومــی ســاخت 2 ایســتگاه هیدرومتــری و یــک 
ایســتگاه هواشناســی در حوضه ســد ســیازاخ بــه شــماره فراخــوان2099001163000031  
ــدارکات  ــامانه ت ــری از  س ــره گی ــا به ــه را ب ــناد مناقص ــدرج در اس ــات من ــا جزئی ب
الکترونیکــی دولت)ســتاد( برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت 
اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا را از طریــق 
 www.setadiran.ir ــه آدرس ــتاد( ب ــی دولت)س ــدارکات الکترونیک ــامانه ت درگاه س
انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صورت عــدم عضویت قبلــی، مراحل 
ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت 
در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه 99/08/29 مــی باشــد.

1 – نــام و نشــانی دســتگاه مناقصــه گــزار: شــرکت آب منطقه ای کردســتان– ســنندج 
ــن: 33622949-51 –  ــردی– تلف ــرای جهانگ ــب مهمانس ــداران – جن ــان پاس – خیاب

087 و دورنــگار : 33622947.
2– روش تأمیــن مالــی پــروژه: از محــل تملــک دارائــی هــای ســرمایه ای )عمرانی(- 

بصــورت نقــد یــا اســناد خزانــه یــا ترکیبــی از هــر دو مــی باشــد.
3 – برآورد کار: 17000 میلیون ریال براساس فهارس بهای سال 99. 

4- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 850 میلیون ریال.
5 – مدت پیمان: 12 )دوازده( ماه.

6 – محل اجرای پروژه: استان کردستان- شهرستان دیواندره
7–شرایط شرکت کنندگان: بايستی دارای حداقل پایه 5 "رشته آب  "و دارای ظرفیت 

آزاد باشند.
ــج شــنبه  ــت و محــل دریافــت اســناد مناقصــه از ســایت: از روز پن ــخ، مهل 8 – تاری

ــاعت 9 . ــنبه 99/09/04 س ــه ش ــت روز س ــخ 08/29/ 99 لغای تاری
9- مهلــت زمانــی ارائــه پیشــنهاد: ســاعت 8:30 روز شــنبه مــورخ 99/09/15. ضمنــاً  
فقــط ضمانــت نامــه شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار بصــورت فیزیکــی و در پاکت بســته، 
ــه شــرکت گــردد. ــه تحویــل اداره حراســت و امــور محرمان پــس از ثبــت در دبیرخان

10- زمانی بازگشایی پاکت ها: ساعت 9 روز شنبه مورخ 99/09/15.

ضمنــاً برگــزاری فرآینــد مناقصــه صرفــاً از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت 
مــی باشــد و کلیــه مراحــل فرآینــد مذکــور در بســتر ســامانه امــکان پذیــر اســت. و 
پیشــنهادات خــارج از ســامانه بررســی نخواهــد شــد. اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد 
جهــت انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه: مرکــز تمــاس: 02141934  - دفتــر ثبــت 

نــام: 88969737 و 85193768
شرکت آب منطقه ای کردستان 

مهنــدس احمــد فعلــه گــری مدیــر عامــل 
شــرکت گاز اســتان كردســتان گفــت 
ــی ،  ــای خانگ ــش ه ــتركان در بخ : مش
صنعتــی و تجــاری در هفــت مــاه منتهــی 
ــش  ــاری بی ــال ج ــاه س ــان مهرم ــه پای ب
ــزار  ــون و 892ه ــارد و 518 میلی از 1 میلی
ــرف  ــی مص ــب گازطبیع ــر مكع و 680 مت

ــد. كردن
بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه نقــل 
ــتان  ــرکت گاز اس ــی ش ــط عموم از  رواب
ــری  ــه گ ــد فعل ــدس احم کردســتان، مهن
ــی و  ــرف گاز طبیع ــه مص ــان اینك ــا بی ب
محاســبه گاز بهــاء براســاس فصــل ســرد 
ــول  ــه ط ــرد ك ــی گی ــورت م ــرم ص و گ
ــم  ــرد از پانزده ــل س ــی فص ــدت زمان م

ــن  ــم فروردی ــروع و پانزده ــاه ش ــان م آب
مــاه بــه اتمــام مــی رســد در فصــل 
ــه  ــی از یاران ــتركین گاز طبیع ــرد مش س

ــوند .  ــی ش ــوردار      م ــتری برخ بیش
مدیرعامل شــرکت گاز اســتان كردســتان 
ــدی 100 درصــدی  ــره من ــه به ــا اشــاره ب ب
ــوار  ــدی خان ــهری و 93 درص ــت ش جمعی
ــتان  از گاز  ــرایط اس ــد ش ــتایی واج روس
طبیعــی گفــت: بــه طــور میانگیــن بیــش 
ــش  ــی بخ ــرژی گرمایش ــد ان از 98 درص
ــن  ــی تامی ــا گاز طبیع ــتان ب ــی اس خانگ

می‌شــود.

 : كــرد  تصریــح  مقــام مســئول  ایــن 
ماهــه  هفــت  در  اســتان  كل  مصــرف 
منتهــی بــه پایــان مهــر مــاه ســال جــاری 
ــارد و 518  ــا 1 میلی ــش ه ــی بخ در تمام
میلیــون و 892 هــزار و 680متــر مكعــب 
بــوده كــه میــزان مصــرف در بخــش 
نیــروگاه ســنندج 699میلیــون و 450هــزار 
و 131 متــر مكعــب  و در كارخانــه ســیمان 
بیجــار 59 میلیــون 936 هــزار و 666 متــر 

ــت. ــوده اس ــب ب مكع

هــای  بخــش  مصــرف  گــری  فعلــه 
ــن  ــن چنی ــته را ای ــال گذش ــف س مختل
تشــریح كــرد: مصــرف كل اســتان در 
هفــت ماهــه منتهــی بــه پایــان مهــر مــاه 
ســال 98 در تمامــی بخــش هــا 1 میلیــارد 
و 366 میلیــون و 396 هــزار و 179 متــر 
مكعــب بــوده كــه میــزان مصــرف در 
بخــش نیــروگاه ســنندج 586میلیــون 
در  و  مكعــب   متــر   97 و  390هــزار  و 
ــون 12  ــار 56 میلی ــیمان بیج ــه س كارخان
ــت. ــوده اس ــب ب ــر مكع ــزار و 869 مت ه
ــرف  ــه مص ــا مقایس ــد : ب ــادآور ش وی ی
هــای  بخــش  در  پیاپــی  ســال  دو 
كــه  گــردد  مــی  مشــاهده  مختلــف 
ــاه  ــان مهرم ــا پای ــی ت ــرف گاز طبیع مص
در جمــع كل مصــرف در تمــام بخــش 
بخــش  در   ، افزایــش  درصــد   11 هــا 
ــروگاه 19 درصــد افزایــش ودر بخــش  نی
 7 بیجــار  ســیمان  كارخانــه  مصــرف 
ــردد.  ــی گ ــاهده م ــش مش ــد افزای درص
ــبت مصــرف  ــه گــری در مــورد نس فعل
ــاری  ــال ج ــف در س ــای مختل ــش ه بخ
ــح داد : ســی ان جــی  ــن توضی ــن چنی ای

7 درصــد ، صنعتــی 10 درصــد ، تجــاری و 
ــد  ــی 32 درص ــد ، خانگ ــی 4 درص عموم
از كل  نیــروگاه ســنندج 47  درصــد  و 
اول  ماهــه  در هفــت  اســتان  مصــرف 
ســال جــاری را بــه خــود اختصــاص داده 

ــد.   ان
اســتان  گاز  شــركت  عامــل  مدیــر 
خــود  ســخنان  پایــان  در  كردســتان 
آمــار مصــرف اول آبــان تــا پایــان روز  
را  هــا  بخــش  درتمــام      99/08/17
122 میلیــون و 863 هــزار و 987 متــر 
ــت : در  ــار داش ــرد و اظه ــر ك ــب ذك مكع
ایــن مــدت 17 روزه مصــرف گاز طبیعــی 
در بخــش نیروگاهــی 35 میلیــون و 10 
ــه  ــر مكعــب و در كارخان هــزار و 743 مت
ســیمان بیجــار 3 میلیــون و 295 هــزار و 

ــت. ــوده اس ــب ب ــر مكع 490 مت

لازم بــه ذكــر اســت مصــرف گاز طبیعــی 
كل اســتان كردســتان از اول ســال جــاری 
تــا پایــان روز 99/08/17 و در تمــام بخش 
هــا 1 میلیــارد و 641 میلیــون و 756 هــزار 

و 667 متــر مكعــب بــوده اســت.

مدير عامل شركت گاز استان كردستان؛
مشتركان گاز كردستان تا پايان مهر ماه سال جاري بيش از 1 ميليارد و 518 ميليون متر مكعب گازطبيعي مصرف كردند 

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه نقــل 
ــنه  ــک قرض‌الحس ــی بان ــط عموم از رواب
مهــر ایــران، مرتضــی اکبــری، مدیرعامــل 
یــا  التــزام  بانــک گفــت: وجــه  ایــن 
جریمــه تأخیــر تأدیــه همــان پولــی اســت 
کــه بانک‌هــا بابــت تأخیــر در بازپرداخــت 
اقســاط تســهیلات از مشــتریان خــود 
دریافــت می‌کننــد. در واقــع وجــه التــزام 
نوعــی ضمانــت اســت کــه باعــث انضبــاط 
می‌شــود.  بانک‌هــا  مشــتریان  مالــی 
بانک‌هــا ناگزیــر از دریافــت وجــه التــزام 
هســتند، زیــرا ایــن جریمــه به‌نوعــی 

ــت.  ــات اس ــول مطالب ــزار وص اب

ــاده  ــان س ــه بی ــه داد: ب ــور ادام وی این‌ط
تفاوتــی  تســهیلات‌گیرنده  فــرد  اگــر 
بیــن پرداخــت ســر موعــد و دیرتــر از آن 
ــد بدهــی خــود  ــد، چــرا بای احســاس نکن
ــک را در زمــان سررســید اقســاط  ــه بان ب
نینــدازد؟  تأخیــر  بــه  را  بپــردازد و آن 
معرفــی نشــدن ابــزار جایگزیــن از ســوی 
مخالفــان بــا وجــه التــزام و تحــت فشــار 
ــن بانک‌هــا از منظــر ریســک  ــرار گرفت ق

ــاری و ریســک نقدینگــی در صــورت  اعتب
ــزار، باعــث شــده بانک‌هــا  حــذف ایــن اب
ــه یــاد شــده  ــت جریم ناگزیــر از دریاف

ــند. باش

نقش بانک مهر ایران در حوزه 
مسئولیت اجتماعی پررنگ‌تر می‌شود

بانک‌هــای  در  کــرد:  اظهــار  اکبــری 
جریمــه  کشــورها  ســایر  اســامی 
ــه  ــای خیری ــه فعالیت‌ه ــاً ب ــر صرف تأخی
اختصــاص می‌یابــد و بــا ســایر منابــع 
جریمــه  نمی‌شــود.  ادغــام  بانــک 
در  اقســاط،  بازپرداخــت  در  تأخیــر 
اکثــر بانک‌هــای اســامی در حســابی 
ــاً در  ــود و صرف ــع‌آوری می‌ش ــزا جم مج
ــه و غیرانتفاعــی  فعالیت‌هــای خیرخواهان
می‌گیــرد.  قــرار  اســتفاده  مــورد 
بانــک از جرایــم دریافتــی  به‌عبارتــی، 
نمی‌بــرد. نفعــی  هیــچ  تأخیــر،   از 
مهــر  بانــک  داد:  ادامــه  این‌طــور  وی 
ــن  ــتین و بزرگتری ــوان نخس ــران به‌عن ای
ــاً  ــه صرف ــور ک ــنه کش ــک قرض‌الحس بان
ــل  ــنه عم ــد قرض‌الحس ــاس عق ــر اس ب

کــرده و تمــام محصــولات خــود را بــر 
می‌کنــد،  تعریــف  عقــد  ایــن  مبنــای 
ترویــج  در  اخیــر  ســال‌های  در 
اساســی  نقشــی  اســامی  بانکــداری 
ــش از ۹  ــتن بی ــه داش ــت ک ــته اس داش
هفــت  پرداخــت  و  مشــتری  میلیــون 
تســهیلات  فقــره  ۸۰۰هــزار  و  میلیــون 
قرض‌الحســنه گواهــی بــر گســتردگی 
اســت. بانــک  ایــن   فعالیت‌هــای 

خبــر  ایــران  مهــر  بانــک  مدیرعامــل 
نحــوه  بــا  رابطــه  در  بانــک  ایــن  داد: 
هزینه‌کــرد جریمــه تأخیــر تأدیــه نیــز 
پیشــگام شــده و هیئــت مدیــره ایــن 
بانــک در آخریــن مجمــع عمومــی کــه ۳۰ 
ــد  ــنهاد کردن ــد، پیش ــزار ش ــهریور برگ ش
تــا وجــه دریافتــی بابــت ایــن جریمــه در 
 حــوزه مســئولیت اجتماعــی صــرف شــود.

خوشــبختانه ایــن موضــوع مــورد موافقــت 
ایــران قــرار  بانــک مهــر  ســهامداران 
گرفــت و ایــن بانــک بــرای نخســتین بــار 
ــبت  ــور، نس ــی کش ــبکه بانک ــطح ش در س
ــت  ــده باب ــت ش ــوه دریاف ــرف وج ــه ص ب

تأخیــر تأدیــه در امــور خیــر و حــوزه 
 مســئولیت اجتماعــی اقــدام خواهــد کــرد.

اکبــری یــادآوری کــرد: بانــک مهــر ایــران 
ــئولیت  ــوزه مس ــز در ح ــن نی ــش از ای پی
اجتماعــی فعالیت‌هــای جــدی داشــته 
ــتایی  ــه روس ــزار خان ــه ۵۰۰ه ــت. بیم اس
تقدیــر  کــه  محــروم  اســتان  ســه  در 
معــاون پارلمانــی رئیــس جمهــوری و 
ــران را در  ــت بح ــازمان مدیری ــس س رئی
پــی داشــت، ســاخت ۱۰۰ واحــد مســکونی 
ــاخت  ــن س ــیل‌زدگان و همچنی ــرای س ب
مدرســه و خانــه بهداشــت در مناطــق 
محــروم برخــی از اقدامــات بانــک در 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــوزه ب ــن ح ای

بانک قرض‌الحسنه مهر ایران پیشگام شد؛ صرف جریمه دیرکرد در امور خیر
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هفتــه نامــه ســوران، چنــد قانــون بــرای حرکــت مهــره هــای تختــه نــرد 
وجــود دارد:

ــد یــک  ــرد مقصــد یــک مهــره نمــی توان ــازی تختــه ن ۱- هیــچ گاه در ب
خانــه بســته باشــد. خانــه بســته بــه خانــه ای گفتــه میشــود کــه بیــش از 

یــک مهــره حریــف در آن وجــود داشــته باشــد.
ــه  ــت ب ــره را ۸ حرک ــک مه ــد ی ــی توانی ــد م ــاً ۳ و ٥ آوردی ــر مث ۲- اگ
خانــه ای بــاز ببریــد و یــا یــک مهــره را ٥ حرکــت و مهــره دیگــری را ۳۹ 

خانــه حرکــت دهیــد.
ــف  ــرای حری ــرد )ب ــی گی ــرار م ــفید ق ــره س ــفید روی مه ــره س ۳- مه
ــه  ــه خان ــد ب ــی توانی ــفید را نم ــره س ــا مه ــورت( ام ــن ص ــه همی ــم ب ه
ای کــه حداقــل دو مهــره حریــف در آن وجــود دارد حرکــت کنــد و اگــر 
مقصــد حرکــت، خانــه بســته بــود بایــد مهــره دیگــری را بــرای حرکــت 

ــد. انتخــاب کنی
ــا ٦و٦  ــا ۳و۳ ی ــد ۲و۲ ی ــی آورد )مانن ــت م ــاس جف ــه ت ــی ک ٤- بازیکن
و…( بایــد ٤ بــار آن عــدد را بــازی کنــد. مثــاً کســی کــه جفــت ٦ )٦ و ٦( 
مــی آورد بایــد چهــار بــار ٦ را بــازی کنــد. تــاس جفــت بهتریــن تــاس در 
بــازی تختــه نــرد اســت و شــما را در بــازی از حریــف جلــو مــی انــدازد.

٥- در بــازی تختــه نــرد هــر بازیکــن بایــد تــاس بریــزد و حتمــا مهــره 
ــه هایــش را بســته  ــف خان ــه، حری ــر اینک هایــش را حرکــت بدهــد مگ

ــه حرکــت دادن مهــره نباشــد. باشــد و بازیکــن قــادر ب
٦- اگــر بازیکنــی امــکان بــازی هــر دو تــاس را داشــته باشــد، بایــد هــر 
دو تــاس را بــازی کنیــد، مگــر آنکــه هیــچ راهــی وجــود نداشــته باشــد 
گاهــی اوقــات شــما ممکــن اســت یــک تــاس را بــازی کنیــد بــه طــوری 
کــه تــاس دیگــر شــما از بیــن بــرود و شــما بگوییــد مــن دوســت نــدارم 

تــاس دیگــر را بــازی کنــم و ایــن حرکــت مــن اســت.

مهمترین اصطلاحات تخته نرد
*  نراد : کسی که نرد بازی میکند

*  نرد : به معنی جنگ و منظور بازی تخت نرد است.
*  چیدن : قرار دادن مهره در زمین برای شروع بازی

*  دو شش : جفت شش
*  جفــت : وقتــی دو تــاس ماننــد هــم بــه زمیــن مــی شــینند مثــا ۱و۱ 

، ۲و۲ ، ۳و۳
*  خال خان : خانه شماره یک در زمین خودی

ــرد : دو مهــره ای کــه در زمیــن حریــف و  ــه ن *  اصطــاح اســیر در تخت
ــه ۲٤ هســتند  در خان

ــر روی دیگــر  ــردن ب ــر رس حریــف و ب ــره در تی ــرار : برداشــتن مه *  ف
مهــره هــای خــودی ، مخصوصــا مهــره ای اســیر در زمیــن حریــف

*  سد : بستن راه حریف 
*  ششــدر کــردن : بســتن شــش خانــه ی متوالــی کــه در هــر خانــه نیــز 
۲ مهــره قــرار گرفتــه باشــد چنانکــه شــما بتوانیــد ایــن عمــل را انجــام 
دهیــد حریــف بــا بزرگتریــن تــاس )۶( هــم قــادر بــه گذشــتن از مهــره 

هــای شــما نیســت و بــه اصطــاح ششــدر شــده.
*  حملــه بــرق اســا : بــازی هجومــی وگرفتــن کشــته از حریــف در زمیــن 

خــودی کــه بــا بســتن  خانــه هــا همــراه اســت.
*  پوشش : بستن یک مهره تک با مهره ی دیگر

*  شســتن بــازی : وقتــی دو حریــف بــا توافــق بــازی رو مســاوی تمــام 
مــی کنــن

*  تاس ریختن: پرتاب تاس از درون تاس ریز به روی زمین
ــج  ــار و پن ــل  چه ــد مث ــری دارن ــدد بزرگت ــه ع ــهای ک ــالا: تاس ــاس ب *  ت

شــش
*  تاس پایین : تاسهای که اعداد کمتری دارند  مثه یک و دو وسه

ــاس روی  ــتن  ت ــور نشس ــه منظ ــگ ب ــه و نیرن ــن : حیل ــاس گرفت *  ت
ــاص ــدد خ ع

*  تاس موافق : تاس مورد علاقه و خواسته شده
*  تاس مخالف : تاسی که  مورد نیاز بازیکن نیست

*  تــاس ریــز: اســتوانه هایــی ماننــد لیــوان کــه تــاس را در آن قــرار مــی 
دهنــد  و بــه روی صحفــه مــی ریزنــد

*  پیشــخوان یــا بــار : بــه قســمت بلنــد میــان زمیــن بــازی کــه  زمیــن  
را بــه دو نیــم تقســیم مــی کتــد پیشــخوان گوینــد. معمــولا مهــره هــای 

کشــته ی بــازی تختــه نــرد را در ایــن قســمت قــرار مــی دهنــد.
*  سد : بستن راه حریف 

*  ششــدر کــردن : بســتن شــش خانــه ی متوالــی کــه در هــر خانــه نیــز 
۲ مهــره قــرار گرفتــه باشــد چنانکــه شــما بتوانیــد ایــن عمــل را انجــام 
دهیــد حریــف بــا بزرگتریــن تــاس )۶( هــم قــادر بــه گذشــتن از مهــره 

هــای شــما نیســت و بــه اصطــاح ششــدر شــده.
*  بــاز کــردن خانــه: برداشــتن یــک مهــره و آزاد ســاختن خانــه ای بــرای 

نشســتن یــا زدن حریــف
*  مفت بر: کسی که بازی ای را به راحتی می برد

*  مفت باز: کسی که به راحتی بازی واگذار می کند
*  دســت بــه مهــره : طبــق قوانیــن ایرانــی دســت شــما هــر مهــره ای را 

لمــس کــرد بایــد همــان ار بــازی کنــد
*  خــوردن مهــره : برداشــتن مهــره هــا در انتهــای بــازی از زمیــن و خــارج 

کــردن آنهــا از بازی
ــه دلیــل احتمــال  ــازی ای کــه ب ــرد: ب ــه ن ــازی در تخت *  معنــی گشــاد ب
ــالا  ــازی را ب ــک ب ــد  و ریس ــک بدهی ــا رو ت ــره ه ــه مه ــاد هم ــت زی باخ

ــد ببری
*  رجــز خوانــی : جنــگ لفظــی دو بازیکــن کــه در بــازی دوســتانه باعــث 

شــیرینتر شــدن بــازی میشــود
ــه ای  ــه صــورت تــک در خان ــره ای را ب *  گشــاد دادن : وقتــی شــما مه
ــر  ــر زی ــه تصوی ــد. ب ــت آن را بزن ــادر اس ــف ق ــد و حری ــی دهی ــرار م ق
دقــت کنیــد، اگــر شــما مهــره ی ســفید باشــید بــه مهرهــای نشــان داده 

شــده گشــاد گوینــد.
*  حملــه بــرق اســا : بــازی هجومــی وگرفتــن کشــته از حریــف در زمیــن 

خــودی کــه بــا بســتن  خانــه هــا همــراه اســت.
*  پوشش : بستن یک مهره تک با مهره ی دیگر

*  بســتن خانــه ی خــودی : اگــر شــما بتوانیــد خانــه هــای ۱ تــا ۶ خــود را 
ببندیــد و اگــر از حریــف هــم کشــته گرفتــه باشــید مــی شــود گفــت کار 
حریــف شــما تمــام شــده اســت و از ایــن بــه بعــد فقــط شــما بایــد تــا 

پایــان بــازی تــاس بریزیــد
ــازی رو مســاوی تمــام  ــا توافــق ب ــازی: وقتــی دو حریــف ب *  شســتن ب

مــی کننــد.
*  درب خانه: خانه شماره ۷ هر بازیکن

*  کوه خانه : خانه ای بیشتر از ٥ مهره در آن قرار گرفته باشد 
*  معنــی پــل در بــازی تختــه نــرد: بــه مهــره هــای خانــه شــماره ۱۳ کــه 

نقــش پــل را بــرای فــرار دو اســیر ایفــا مــی کننــد 

عبداله مرادی

از تخته نرد چه می دانید؟ 
چند قانون برای حرکت مهره های 

تخته نرد وجود دارد

ــن  ــون پایی ــار خ ــت فش ــوران؛ عل ــه س ــه نام هفت
ــت  ــون دچاراف ــم تاکن ــما ه ــالا ش ــت؟ احتم چیس
ــون  ــار خ ــا فش ــا ب ــا آی ــده‌اید؛ ام ــون ش ــار خ فش
پاییــن آشــنایی داریــد؟ در ایــن مقالــه بــه بررســی 
ــا  ــم؛ ب ــن می‌پردازی ــون پایی ــار خ ــل فش ــل عل کام

ــید. ــراه باش ــا هم م

آنچه در این مقاله می‌خوانیم:
فشار خون پایین

علائم فشار خون پایین
علل فشار خون پایین

شــرایط پزشــکی کــه می‌تواننــد از جملــه علــل 
ــند ــن باش ــون پایی ــار خ فش

انواع فشار خون پایین
)orthostatic( فشار خون پایین وضعیتی

خــوردن  غــذا  از  پــس  پاییــن  خــون  فشــار 
)postprandial hypotension(

فشــار خــون پاییــن ناشــی از ســیگنال‌های مغــزی 
معیــوب )افــت فشــار عصبــی(

تشخیص فشار خون پایین
درمان فشار خون پایین

ــرای  ــی ب ــای خانگ ــی و درمان‌ه ــبک زندگ س
ــن ــون پایی ــار خ ــان فش درم

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
فشــار خــون برخــی افــراد بــه طــور طبیعــی پاییــن 
اســت و هیــچ علامتــی نــدارد. بــا ایــن حــال، 
ــی  ــور ناگهان ــه ط ــالا ب ــون ب ــار خ ــه فش ــی ک هنگام
ــه  ــود. توج ــی می‌ش ــث نگران ــد؛ باع ــن می‌آی پایی
داشــته باشــید کــه اگــر فشــار خــون بیــش از حــد 
ــون در  ــان خ ــر روی جری ــد ب ــد؛ می‌توان ــم باش ک

ــذارد. ــر بگ ــدن اث ــر ب سراس

فشار خون پایین
ــد خطــر  ــری دارن افــرادی کــه فشــار خــون پایین‌ت
بیماری‌هــای  بــه  ابتــا  بــرای  را  آنهــا  کمتــری 
تهدیــد  قلبــی  بیماری‌هــای  و  ســکته  کلیــوی، 
ــبی  ــه وزن مناس ــرادی ک ــکاران، اف ــد. ورزش می‌کن
دارنــد و افــرادی کــه ســیگار نمی‌کشــند اکثــراً 
خــون  فشــار  دارنــد.  پایین‌تــری  خــون  فشــار 
ــه  ــد و ب ــه علائمــی ایجــاد نکن ــی ک ــا زمان ــن ت پایی
ــت. ــر اس ــاند بی‌خط ــیب نرس ــدن آس ــای ب اندام‌ه
ــار  ــه فش ــولاً ب ــن معم ــون پایی ــار خ ــاح فش اصط
ــوه  ــر جی ــر از ۹۰ میلی‌مت ــتولیک کمت ــون سیس خ
و فشــار دیاســتولیک کمتــر از ۶۰ میلی‌متــر جیــوه 
گفتــه می‌شــود. البتــه بــه شــرط آنکــه فــرد علائــم 
یــا مشــکلاتی نظیــر ضعــف و گیجــی داشــته باشــد.

بعضــی از بزرگســالان بــه طــور مرتــب دارای فشــار 
ــتند؛  ــن هس ــون پایی ــار خ ــدوده فش ــون در مح خ
ــان  ــه درم ــازی ب ــد و نی ــی ندارن ــچ علامت ــا هی ام
ندارنــد. بــا ایــن حــال، در مــوارد جــدی، زمانــی کــه 
فشــارخون بــه حــدی پاییــن باشــد کــه اکســیژن و 
ــل مغــز،  ــف مث ــه ارگان‌هــای مختل مــواد مغــذی ب
قلــب، کلیــه و … نرســد؛ در عملکــرد طبیعــی 

اندام‌هــا خلــل ایجــاد می‌شــود.
ــن  ــراد ممک ــی از اف ــن در بعض ــون پایی ــار خ فش
اســت مطلــوب باشــد و هیــچ مشــکلی ایجــاد نکند. 
ــار  ــراد، فش ــیاری از اف ــرای بس ــال، ب ــن ح ــا ای ب
خــون غیرمعمــول )فشــار خــون پاییــن( می‌توانــد 
موجــب ســرگیجه و غــش کــردن شــود. در مــوارد 
ــاک  ــد خطرن ــن می‌توان ــون پایی ــار خ ــدید، فش ش
ــت  ــن اس ــن ممک ــون پایی ــار خ ــل فش ــد. عل باش
از کمبــود آب تــا اختــالات جــدی پزشــکی یــا 

ــد. ــی باش جراح

علائم فشار خون پایین
ــانه  ــن نش ــون پایی ــار خ ــراد، فش ــی اف ــرای برخ ب
ــی  ــژه هنگام ــه وی ــت؛ ب ــی اس ــکل اساس ــک مش ی
ــون  ــار خ ــت فش ــار اف ــی دچ ــور ناگهان ــه ط ــه ب ک
شــوند. علائــم و نشــانه‌های افــت فشــار خــون 

عبارتنــد از:
ــت  ــه عل ــوط ب ــه‌ مرب ــرگیجه )مقال ــا س ــردرد ی س

ــد( ــز بخوانی ــرگیجه را نی س
ــاری دیــد - حالــت تهــوع - خســتگی -  غــش - ت

عــدم تمرکــز - شــوکه شــدن
ــدید  ــیار ش ــه بس ــی ک ــن در حال ــون پایی ــار خ فش
شــود.  زندگــی  تهدیدکننــده  می‌توانــد  باشــد؛ 

از: عبارتنــد  آن  علائــم  و  نشــانه‌ها 
سردرگمی، به خصوص در افراد مسن

پوست رنگ پریده، سرد و مرطوب
تنفس سریع و کم‌عمق

نبض ضعیف و تند

علل فشار خون پایین
ــت  ــه موقعی ــته ب ــون وابس ــار خ ــول روز، فش در ط
ــت  ــترس، وضعی ــطح اس ــی، س ــم تنفس ــدن، ریت ب
ــد، آنچــه  ــه مصــرف می‌کنی ــی ک فیزیکــی، داروهای
ــر اســت. فشــار  ــد و می‌نوشــید متغی ــه می‌خوری ک
در  و  اســت  پاییــن  شــب‌ها  در  معمــولا  خــون 

ــی‌رود. ــالا م ــداری ب بی

ــاک  ــد خطرن کاهــش ناگهانــی فشــار خــون می‌توان
ــوه در فشــار  ــر جی ــر فقــط 20 میلی‌مت باشــد. تغیی
و  خــون  فشــار  افــت  باعــث  می‌توانــد  خــون، 
همچنیــن ســرگیجه و غــش کــردن شــود. از جملــه 
ــون  ــت دادن خ ــن از دس ــون پایی ــار خ ــل فش عل
زیــاد از بــدن اســت. همچنیــن از دیگــر علــل فشــار 
خــون پاییــن می‌تــوان عفونت‌هــای شــدید یــا 
واکنش‌هــای آلرژیــک را نــام بــرد کــه تهدیدکننــده 

ــی هســتند. زندگ

شــرایط پزشــکی کــه می‌تواننــد از جملــه 
ــند ــن باش ــون پایی ــار خ ــل فش عل

ــارداری: از آنجــا کــه سیســتم گــردش خــون بــه  ب
ســرعت در طــول حاملگــی گســترش می‌یابــد، 
ــد.  ــش می‌یاب ــاد کاه ــال زی ــه احتم ــون ب ــار خ فش
تولــد،  از  پــس  و  اســت  ایــن حالــت طبیعــی 
ــارداری  ــل از ب ــطح قب ــه س ــولا ب ــون معم ــار خ فش

بازمی‌گــردد.
مشــکلات قلبــی: برخــی از بیماری‌هــای قلبــی 
ــوند.  ــر ش ــن منج ــون پایی ــار خ ــه فش ــد ب می‌توانن
ــرادی کاردی(،  ــان قلــب بســیار کــم )ب مثــل: ضرب
ــی و  ــه قلب ــب، حمل ــای   قل ــه ه ــکلات دریچ مش

ــی. ــایی قلب نارس
ــد،  ــاری پاراتیروئی ــز: بیم ــدد درون‌ری ــکلات غ مش
ــال )بیمــاری آدیســون(، قنــد خــون  نارســایی آدرن
پاییــن )هیپوگلیســمی( و در برخــی مــوارد دیابــت 
می‌توانــد احتمــال فشــار خــون پاییــن را افزایــش 

دهــد.
کــم آبــی بــدن: از جملــه علــل فشــار خــون پاییــن 
کــم آبــی بــدن اســت کــه می‌توانــد موجــب ضعــف، 
اســتفراغ،  تــب،  شــود.  خســتگی  و  ســرگیجه 
اســهال شــدید، مصــرف بیــش از حــد دیورتیک‌هــا 
ــی  ــه کم‌آب ــد منجــر ب و ورزش‌هــای شــدید می‌توان

شــود.
ــل فشــار  از دســت دادن خــون: یکــی دیگــر از عل
خــون پاییــن اســت. یــک آســیب شــدید یــا 
خونریــزی داخلــی، ســبب کاهــش مقــدار خــون در 
بــدن می‌شــود؛ کــه کاهــش شــدید فشــار خــون را 

ــال دارد. ــه دنب ب
ــای  ــل فشــار خــون پ ــر عل ــدید: از دیگ ــت ش عفون
ــپتیکمی(  ــدید )س ــت ش ــه عفون ــوان ب ــن می‌ت ی
ــان  ــت وارد جری ــه عفون ــی ک ــرد. هنگام ــاره ک اش
بــه کاهــش  خــون می‌شــود؛ می‌توانــد منجــر 
ــپتیک  ــوک س ــام ش ــه ن ــون ب ــار خ ــاک فش خطرن

ــود. ش
ــز از  ــی(: نی ــدید )آنافیلاکس ــک ش ــش آلرژی واکن
ــاء  ــت. منش ــن اس ــون پایی ــار خ ــل فش ــه عل جمل
مشــترک ایــن واکنــش شــدید و حتــی تهدیدکننــده 
زندگــی عبــارت اســت از غذاهــا، داروهــای خــاص، 
نیــش حشــرات. آنافیلاکســی می‌توانــد باعــث 
ــش  ــودرد و کاه ــارش، گل ــی، خ ــکلات تنفس مش

ــود. ــون ش ــار خ ــاک فش خطرن
ــود  ــی: کمب ــم غذای ــذی در رژی ــواد مغ ــود م کمب
نیــز  بــدن  در  فــولات  و   12  B ویتامین‌هــای 
می‌توانــد از علــل فشــار خــون پاییــن باشــد.
ــون  ــار خ ــی فش ــا: گاه ــی از داروه ــرف بعض مص

ــت. ــا اس ــی داروه ــوارض برخ ــن از ع پایی
فشــارخون پاییــن بــه انــدازه یــا حتــی شــاید 
بیشــتر از فشــار خــون بــالا می‌توانــد خطــر افریــن 
باشــد. هنــگام مشــاهده هریــک از علــل فشــارخون 
پاییــن کــه بــه آن‌هــا اشــاره کردیــم بایــد بــا 
پزشــک متخصــص قلــب و عــروق مراجعــه کنیــد.

دکتــر ســید مجتبــی حســینی فــوق تخصــص قلــب 
ــر  ــت از دکت ــت نوب ــرای دریاف ــت. ب ــروق اس و ع
ســید مجتبــی حســینی روی دکمــه دریافــت نوبــت 

ــد. ــا لمــس( کنی ــر کلیک)ی در تصوی

انواع فشار خون پایین
پزشــکان افــت ناگهانی فشــارخون یا هیپوتانســیون 
را بــا توجــه بــه یــک ســری علــل و عوامــل مرتبــط 
ــد. برخــی  ــف تقســیم می‌کنن ــه دســته‌های مختل ب
مــرور  هــم  بــا  را  پاییــن  فشــارخون  انــواع  از 

می‌کنیــم.

)orthostatic( فشار خون پایین وضعیتی
ــر  ــگام تغیی ــی، هن ــون ناگهان ــار خ ــت فش ــن اف ای
ــی  ــل وقت ــد، مث ــروز می‌کن ــما ب ــدن ش ــت ب وضعی
کــه بــه شــکل ناگهانــی از حالــت ایســتاده بــه 
حالــت نشســته تغییــر وضعیــت می‌دهیــد یــا 

می‌کشــید. دراز  بلافاصلــه 
ــت ایســتاده  ــدن در حال ــی ب ــه طــور معمــول وقت ب
ســوی  بــه  را  خــون  جاذبــه  نیــروی  اســت 
ــرای  ــدن ب ــاند. ب ــا می‌کش ــی پ ــمت‌های پایین قس
جبــران کمبــود خــون در قســمت‌های بالایــی ســعی 
ــن  ــا مطمئ ــرد ت ــالا بب ــب را ب ــان قل ــد ضرب می‌کن
شــود مغــز بــه انــدازه‌ کافــی خــون دریافــت 
ــراد دچــار  ــی در اف ــن مکانیســم جبران ــد. ای می‌کن
فشــارخون وضعیتــی بــا شکســت مواجــه می‌شــود 
ــود  ــارخون می‌ش ــی فش ــت ناگهان ــار اف ــرد دچ و ف
ــد را  ــاری دی در نتیجــه ســرگیجه، ســبکی ســر و ت
تجربــه می‌کنــد و حتــی ممکــن اســت غــش کنــد.
ــل  ــه دلای ــت ب ــن اس ــی ممک ــار وضعیت ــت فش اف
ــدن، دراز  ــت دادن آب ب ــد. از دس ــف رخ ده مختل
کشــیدن‌های طولانــی، بــارداری، دیابــت، مشــکلات 
قلبــی، ســوختگی، گرمازدگــی شــدید، واریــس 
ــاد  ــدت گش ــه ش ــا ب ــه در آن رگ‌ه ــرفته )ک پیش
ــه  ــاص از جمل ــی خ ــالات عصب ــوند( و اخت می‌ش

ــتند. ــون هس ــار خ ــت فش ــل اف دلای

ــوردن  ــذا خ ــس از غ ــن پ ــون پایی ــار خ فش
)postprandial hypotension(

افــت فشــارخون بعــد از غــذا، در واقع افــت ناگهانی 
ــولاَ در  ــد از خــوردن اســت و معم در فشــارخون بع
ــده مــی شــود. همان‌طــور کــه  ــر دی بزرگســالان پی
ــرار  ــتاده ق ــت ایس ــدن در حال ــی ب ــد وقت ــه ش گفت
دارد بــه دلیــل وجــود نیــروی جاذبــه، خــون در پــا 
ــوردن  ــد از خ ــر بع ــرف دیگ ــود. از ط ــع می‌ش جم

غــذا بایــد مقــدار زیــادی خــون بــه دســتگاه 
ــرای رســاندن خــون  ــدن ب ــدن برســد. ب گــوارش ب
بــه دســتگاه گــوارش، معمــولاَ ضربــان قلــب را بــالا 
ــی  ــرد. از طــرف دیگــر توانایــی رگ‌هــای خون می‌ب
ــه همیــن دلیــل  در انتقــال خــون محــدود اســت ب
ایــن مکانیســم در برخــی افــراد مختــل می‌شــود. 
ــرگیجه و  ــار س ــراد دچ ــن اف ــب ای ــن ترتی ــه ای ب

غــش می‌شــوند.

ــیگنال‌های  ــی از س ــن ناش ــون پایی ــار خ فش
ــی( ــار عصب ــت فش ــوب )اف ــزی معی مغ

ــد از  ــون بع ــار خ ــت فش ــث اف ــال باع ــن اخت ای
ــوع  ــی می‌شــود. ســرگیجه، ته ایســتادن‌های طولان
و غــش کــردن از جملــه علائــم و نشــانه‌های ایــن 
اختــال هســتند. علــت وقــوع عارضــه افــت فشــار 
ــز  ــب و مغ ــه قل ــال در رابط ــاد اخت ــی، ایج عصب

ــود. ــده می‌ش ــان دی ــتر در جوان ــت و بیش اس
فشــار خــون پاییــن ناشــی از آســیب دیدگــی 

سیســتم عصبــی

تشخیص فشار خون پایین

ــه فشــار  ــوط ب هــدف از  انجــام آزمایش‌هــای مرب
خــون پاییــن ، شــناخت عوامــل زمینــه‌ای و نهفتــه 
اســت. عــاوه بــر گرفتــن ســابقه‌ی پزشــکی، 
ــار  ــری فش ــدازه گی ــی و ان ــه‌ی بالین ــام معاین انج
خــون، پزشــک انجــام روش‌هــای زیــر را پیشــنهاد 

ــد داد.  خواه
مشــاوره  سیســتم  طریــق  از  می‌توانیــد  شــما 
ــس  ــل عک ــر فای ــخ( دکتردکت ــش پاس متنی)پرس
ــد،  ــرای پزشــک ارســال کنی برگــه‌ی آزمایــش را ب
ــر  ــد از پزشــکان معتب ــن زمــان بتوانی ــا در کمتری ت
مشــاوره در خصــوص درمــان فشــار خــون پاییــن 

ــد. بیابی
آزمایــش خــون: ایــن روش تشــخیصی باعــث بــه 
ــی  ــت کل ــورد وضعی ــی در م ــت آوردن اطلاعات دس
ســامتی شــخص خواهــد شــد. بــا آزمایــش خــون 
احتمــال ابتــای فــرد بــه قنــد خــون بــالا یــا دیابــت   
و قنــد خــون پاییــن  و تعــداد کــم گلبول‌هــای 
ــی  ــی )anemia( بررس ــم خون ــا ک ــون ی ــز خ قرم
خواهــد شــد. همــه‌ی مــوارد ذکــر شــده روی 
ــش  ــث کاه ــته و باع ــر گذاش ــرد اث ــون ف ــار خ فش

ــد.  ــد ش آن خواهن
الکتروکاردیوگــرام یــا نــوار قلبــی : ایــن روش 
تشــخیصی بــدون درد و غیــر تهاجمــی اســت 
الکترودهایــی روی قســمت  آن  انجــام  بــرای  و 
ســینه، بازوهــا و پاهــا قــرار می‌گیرنــد. ایــن پدهــا 
ــتگاه  ــرده و دس ــت ک ــی را دریاف ــیگنال‌های قلب س
ــه  ــا صفح ــذ و ی ــرده و روی کاغ ــط ک ــا را ضب آن‌ه

نمایــش نشــان می‌دهــد. 
ــود در  ــای موج ــد  ناهنجاری‌ه ــب می‌توان ــوار قل ن
ــان  ــم را نش ــی نامنظ ــان قلب ــی و ضرب ــم قلب ریت
خواهــد داد. اگــر ســاختاری غیــر طبیعــی در قلــب 
ــیژن  ــون و اکس ــر خ ــا اگ ــد و ی ــته باش ــود داش وج
ــن  ــتی تامی ــه درس ــی ب ــات قلب ــاز عض ــورد نی م
نشــود بــا ایــن روش قابــل تشــخیص خواهــد بــود. 
ــی در  ــه قلب ــتن حمل ــابقه داش ــن س ــر ای ــاوه ب ع

ــت.  ــاهده اس ــل مش ــی قاب ــوار قلب ن
ضربــان قلــب نامنظــم ممکــن اســت  گذرا  باشــد و 
شــاید نــوار قلــب قــادر بــه تشــخیص آن نباشــد.به 
ــک  ــت  از شــخص خواســته می‌شــود ی ــن عل همی
ــه  ــود ب ــا خ ــاعت ب ــرای 24 س ــر را ب ــور هولت مانیت
همــراه داشــته باشــد، ایــن دســتگاه ســیگنال‌های 

ــد.  ــط می‌کن ــک روز ضب ــی را در طــی ی قلب
اکوکاردیوگــرام یــا اکــوی قلبــی: در اکــوی قلــب از 
ــرای ســونوگرافی ســینه اســتفاده  ــی ب امــواج صوت
ــرد و  ــد عملک ــل، می‌توانن ــر حاص ــود. تصاوی می‌ش
ســاختار قلــب را بــا جزئیــات خوبــی نشــان بدهنــد

ــه  ــی ک ــکلات قلب ــی از مش ــترس: برخ ــت اس تس
باعــث افــت فشــار خــون می‌شــوند،زمانی کــه  
می‌کنــد،  کار  ممکــن  حــد  از  ســریع‌تر  قلــب 
ــت  ــام تس ــی انج ــوند. در ط ــخیص داده می‌ش تش
روی  کــه  فــرد خواســته می‌شــود  از  اســترس 
تردمیــل راه بــرود یــا یــک حرکــت ورزشــی را 
ــد،  ــه ورزش نباش ــادر ب ــرد ق ــر ف ــد. اگ ــام ده انج
ــه باعــث کارکــردن  ــی داده می‌شــود ک ــه او داروی ب

می‌شــود.  قلــب  ســریع‌تر 
ــی کار  ــت طبیع ــریع‌تر از حال ــب س ــه قل ــی ک زمان
ــخص  ــب از ش ــوی قل ــا اک ــب ی ــوار قل ــد، ن می‌کن
فشــار  میــزان  همچنیــن  می‌شــود.  گرفتــه 
ــری  ــق اندازه‌گی ــورت دقی ــه ص ــم ب ــرد ه ــون ف خ

 . د می‌شــو
مانــور والســالوا: در ایــن روش بعــد از چندیــن دور 
تنفــس عمیــق همــراه بــا زور زدن، ضربــان قلــب و 
فشــار خــون آنالیــز می‌شــود تــا عملکــرد سیســتم 
عصبــی خودگــردان  بررســی شــود. در ایــن روش 
ابتــدا فــرد بــا یــک دم عمیــق هــوا را وارد ریه‌هــای 
ــازدم  ــک ب ــه ی ــی ک ــد در حال ــد و بع ــود می‌کن خ

ــد. ــاد می‌کن ــک را ب ــک بادکن ــد ی ــق می‌کش عمی
تســت ســطح شــیب‌دار: اگــر فــرد در هنــگام 
ایســتادن و یــا بــه علــت ســیگنال‌های مغــزی 

می‌شــود،  خــون  فشــار  افــت  دچــار  معیــوب 
آزمــون ســطح شــیب‌دار یــا آزمــون تیلــت، نشــان 
ــت  ــر موقعی ــه تغیی ــه ب ــدن چگون ــه ب ــد ک می‌ده

می‌دهــد.  نشــان  واکنــش 
ــت  ــک تخ ــرد روی ی ــش ف ــن آزمای ــان ای در جری
مخصــوص دراز می‌کشــد کــه ایــن تخــت قســمت 
ــر  ــرار داده و تغیی ــری ق ــه را در ســطح بالات ــالا تن ب
ــتاده را  ــت ایس ــه حال ــی ب ــت افق ــت از حال وضعی

تحریــک می‌کنــد. 

درمان فشار خون پایین
اگــر افــت فشــار خــون باعــث بــروز علایــم خاصــی 
ــد،  ــف باش ــرات آن خفی ــانه‌ها و اث ــا نش ــود و ی نش

نیــازی بــه درمــان خاصــی نــدارد. 
اگــر فــرد علائــم بیمــاری را نشــان دهــد، درمــان بــه 
ــال  ــرای مث ــه‌ای بســتگی دارد. ب ــوع عوامــل زمین ن
ــار  ــت فش ــث اف ــاص باع ــی خ ــرف داروی ــر مص اگ
خــون شــده باشــد، مصــرف دارو متوقــف و یــا نــوع 

ــد.  ــر می‌کن ــرف آن تغیی ــزان مص دارو و می
اگــر دلیــل کاهــش فشــار خــون مشــخص نباشــد 
و روش درمانــی خاصــی وجــود نداشــته باشــد، 

ــش  ــون و کاه ــار خ ــردن فش ــالا ب ــی ب ــدف نهای ه
ــن  ــه س ــته ب ــود. بس ــد ب ــانه‌ها خواه ــم و نش علائ
فــرد، وضعیــت ســامتی و نــوع فشــار خــون 
پاییــن، راه‌هــای زیــادی بــرای درمــان ایــن مشــکل 

ــود دارد.  وج
اســتفاده از نمــک بیش‌تــر: پزشــکان معمــولاً 
ــاد مصــرف نشــود،  ــه نمــک زی ــد ک ــه می‌کنن توصی
ــد  ــاده می‌توان ــن م ــود در ای ــدیم موج ــه س ــرا ک چ
ــا  ــرد. ام ــالا بب ــادی ب ــد زی ــا ح ــون را ت ــار خ فش
ــه  ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــاد ب ــک زی ــتفاده از نم اس
ــود.  ــد ب ــده خواه ــک کنن ــن کم ــون پایی ــار خ فش
امــا از آن‌جایــی کــه مقــدار زیــاد ســدیم بــه 
نارســایی قلبــی بــه خصــوص در افــراد مســن 
منجــر خواهــد شــد، قبــل از افزایــش میــزان 
نمــک مصرفــی در رژیــم غذایــی حتمــاً بــا پزشــک 

مشــورت کنیــد. 
نوشــیدن مقــدار آب بیش‌تــر: مایعــات حجــم 
خــون را بــالا خواهــد بــرد و از دهیدراتــه شــدن بــدن 
جلوگیــری خواهــد کــرد. هــر دوی ایــن عوامــل بــه 

درمــان افــت فشــار خــون کمــک خواهــد کــرد. 
مخصــوص:  متراکــم  جوراب‌هــای  پوشــیدن 
ــولاً  ــه معم ــی ک ــتیکی مخصوص ــای پلاس جوراب‌ه
بــرای تســکین درد واریــس از آن‌هــا اســتفاده 
می‌شــود بــه درمــان افــت فشــار خــون هــم کمــک 

می‌کننــد.  شــایانی 
مدیریــت  بــرای  زیــادی  داروهــای  داروهــا: 
افــت فشــار خــون در حالــت ایســتاده  وجــود 
فلودروکورتیــزون  داروی  مثــال  بــرای  دارد. 
)fludrocortisone( بــا افزایــش حجــم خــون بــه 
ــک  ــون کم ــار خ ــش فش ــوع از کاه ــن ن ــان ای درم

خواهــد کــرد. 
هیپوتانســیون  مزمــن  نــوع  بــه  فــرد  اگــر 
ارتوســتاتیک یــا کاهــش فشــار خــون پــس از 
ــار  ــردن فش ــالا ب ــرای ب ــد، ب ــا باش ــتادن مبت ایس
میدودریــن  داروی  از  حالــت  ایــن  در  خــون 
)midodrine( اســتفاده می‌شــود. ایــن دارو بــا 
محــدود کــردن توانایــی گشــاد شــدن رگ‌هــا فشــار 

خــون را افزایــش خواهــد داد. 

ــرای  ــی ب ــای خانگ ــی و درمان‌ه ــبک زندگ س
ــن ــون پایی ــار خ ــان فش درم

بــر حســب اینکــه چــه عاملــی باعــث فشــار خــون 
پاییــن شــده اســت، فــرد می‌توانــد بــا انجــام 
ــا از آن  ــرده و ی ــم ک ــم را ک ــدت علای ــی ش اقدامات

ــد. ــری کن جلوگی
نوشــیدن آب بیش‌تــر و الــکل کم‌تــر: الــکل باعــث 
از بیــن رفتــن آب بــدن و یــا دهیدراتــه شــدن 
ــار  ــش فش ــث کاه ــئله باع ــن مس ــود و همی می‌ش
خــون خواهــد شــد، مصــرف الــکل حتــی در مقادیــر 
کنتــرل شــده هــم چنیــن اثــری بــه دنبــال خواهــد 
ــه مقــدار کافــی امــا خطــر  داشــت. نوشــیدن آب ب
دهیدراتــه شــدن را از بــدن دور کــرده و فشــار 

ــد داد.  ــش خواه ــون را افزای خ
ــرف  ــا مص ــالم: ب ــی س ــم غذای ــک رژی ــتن ی داش
مقــدار کافــی از مــواد غذایــی مختلــف، مــواد 
مغــذی مــورد نیــاز بــرای داشــتن یــک بــدن ســالم 
تامیــن خواهــد شــد. حتمــاً غــات کامــل، میوه‌هــا، 
ســبزیجات و گوشــت مــرغ و ماهــی کــم چربــی را 

ــد.  ــرار دهی ــی خــود ق ــم غذای در رژی
بــه  باشــد:  داشــته  درســت  قامتــی  ســاختار 
آهســتگی وضعیــت خــود را از حالــت دمــر خوابیــده 
یــا نشســته بــه ایســتاده تغییــر دهیــد و ایــن کار را 
بــه ســرعت و بــا شــدت انجــام ندهیــد. هیچــگاه در 

ــه، ننشــینید.  ــا انداخت ــا روی پ حــال پ
بعــد از بیــدار شــدن از خــواب شــبانه، اول بــه مــدت 
چنــد دقیقــه نفــس عمیــق کشــیده و بعــد پیــش از 

ایســتادن، بــه آرامــی روی تخــت بنشــینید. 
ــرف  ــری مص ــم کال ــک ک ــی کوچ ــای غذای وعده‌ه
کنیــد: بــرای پیشــگیری از افــت فشــار خــون بعد از 

غــذا خــوردن، ســعی کنیــد در طــول روز وعده‌هــای 
غذایــی متعــدد در اندازه‌هــای کوچــک مصــرف 
ــدرات  ــر از کربوهی ــی پ ــواد غذای ــرف م ــد. مص کنی
ــان را  ــتا و ن ــج، پاس ــی، برن ــیب زمین ــه س از جمل

ــد.  محــدود کنی
همچنیــن ممکــن اســت پزشــک از شــما بخواهــد 
ــردن فشــار  ــالا ب ــرای ب ــه صــورت موقــت و ب کــه ب
قهــوه‌  غذایــی  وعده‌هــای  همــراه  بــه  خــون 
ــی از آن  ــید. ول ــبز بنوش ــای س ــا چ ــن‌دار ی کافئی
ــروز  ــث ب ــت باع ــن اس ــن ممک ــه کافئی ــی ک جای
مشــکلات دیگــری شــود، حتمــاً پیــش از مصــرف 
نوشــیدنی‌های کافئیــن‌دار بــا پزشــک مشــورت 

ــد. کنی
ســر تخــت را کمــی بالاتــر از حالــت معمــول قــرار 
ــه  ــا اثــر جاذب ــا ب دهیــد، ایــن کار کمــک می‌کنــد ت

مقابلــه کنیــد. 
اگــر در هنــگام ایســتادن علائــم افــت فشــار خــون 
خــود را نشــان می‌دهنــد، بــا پاهــای خــود حرکــت 
ــار وارد  ــا فش ــه آن‌ه ــد و ب ــام دهی ــی را انج قیچ
کنیــد، یــا اینکــه یــک پــای خــود را روی یــک لبــه 
ــو  ــه جل ــا حــد ممکــن ب ــرار داده و ت ــی ق ــا صندل ی
خــم شــوید. ایــن حــرکات باعــث جریــان خــون از 

پاهــا بــه ســمت قلــب خواهــد شــد. 
مشــاوره  سیســتم  طریــق  از  می‌توانیــد  شــما 
ــس  ــل عک ــر فای ــخ( دکتردکت ــش پاس متنی)پرس
ــد،  ــرای پزشــک ارســال کنی برگــه‌ی آزمایــش را ب
ــر  ــد از پزشــکان معتب ــن زمــان بتوانی ــا در کمتری ت
مشــاوره در خصــوص درمــان فشــار خــون پاییــن 

ــد. بیابی

آماده شدن برای ویزیت پزشک 
بــرای اینکــه فشــار خــون فــرد بررســی شــود، نیــاز 
بــه انجــام هیچگونــه آمــاده ســازی قبلــی و خــاص 
نیســت. بــدون مشــورت بــا پزشــک مصــرف 
ــون  ــار خ ــد روی فش ــر می‌کنی ــه فک ــی ک داروهای

ــد.  ــرف نکنی ــذارد را مص ــر می‌گ ــما تاثی ش
ــاده  ــک آم ــا پزش ــات ب ــرای ملاق ــه ب ــرای اینک ب

شــوید، مــوارد زیــر را حتمــاً در نظــر بگیریــد:
چه کاری باید انجام داد؟

لیست تهیه کنید 
علایــم خــود را یادداشــت کنیــد، حتــی نشــانه‌هایی 
ــط نیســتند هــم  ــن مرتب ــه فشــار خــون پایی ــه ب ک

بایــد بــا پزشــک مطــرح شــوند. 
ســابقه‌ی  شــامل  شــخصی،  مهــم  اطلاعــات 
ــزرگ  ــرات ب ــن، تغیی ــون پایی ــار خ ــی فش خانوادگ
ــه  ــترس ک ــده‌ی اس ــاد کنن ــع ایج ــی و وقای زندگ
بــه تازگــی رخ داده‌انــد را بــا پزشــک در میــان 

بگذاریــد.
داروهــا؛ ویتامین‌هــا و دیگــر مکمل‌هــای مصرفــی 
بــه همــراه مقــدار مصرفــی مهــم هســتند و بایــد بــه 

اطلاع پزشــک برســند. 

سوالات خود را یادداشت کنید
در صــورت ابتــا بــه فشــار خــون پاییــن، ســوالات 
اساســی و مهمــی کــه باید پرســیده شــوند، شــامل:
ــن  ــاری م ــم بیم ــروز علای ــث ب ــی باع ــه عوامل چ

ــت؟ ــده اس ش
چــه  مشــکل  کننــده‌ی  ایجــاد  عوامــل  ســایر 

باشــد؟ می‌توانــد 
چه آزمایش‌هایی باید انجام شود؟

پاییــن  خــون  فشــار  بــرای  درمــان  بهتریــن 
؟ چیســت

ــون  ــار خ ــرای فش ــد ب ــار بای ــت یکب ــد وق ــر چن ه
ــرد؟ ــورت گی ــکاپ ص ــن چ پایی

مــن بــه بیمــاری دیگــری هــم مبتــا هســتم، 
ــم؟ ــت کن ــم مدیری ــار ه ــن دو را در کن ــه ای چگون
ــی  ــت مخصوص ــا محدودی ــی و ی ــز غذای ــا پرهی آی

ــود دارد؟ ــت وج ــرای رعای ب
آیا باید به متخصص مراجعه کرد؟

از چــه کتابچــه و یــا وب ســایتی بــرای بــه دســت 
بیمــاری  مــورد  در  درســت  اطلاعــات  آوردن 

کــرد؟ اســتفاده  می‌تــوان 
اگــر بــه جــز ایــن ســوالات، ابهامــات دیگــری بــرای 
ــک در  ــا پزش ــاً آن را ب ــت، حتم ــرح اس ــما مط ش

ــد.  ــان بگذاری می
از پزشک چه انتظاری دارید؟

پزشــک احتمــالاً ســوالاتی از ایــن قبیــل را از شــما 
خواهــد پرســید:

آیــا بــه صــورت مکــرر علایــم و نشــانه‌های بیمــاری 
را تجربــه می‌کنیــد یــا ایــن موضــوع برخــی اوقــات 

اتفــاق مــی افتــد؟
علایم شما تا چه حد شدید است؟

ــم  ــدن علای ــر ش ــود و بدت ــث بهب ــی باع ــه عوامل چ
می‌شــود؟

قلبــی  بیماری‌هــای  خانوادگــی  ســابقه‌ی  آیــا 
داریــد؟

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
ــت و  ــن اس ــه پایی ــما همیش ــون ش ــار خ ــر فش اگ
شــما هیــچ کــدام از علائــم بــالا را نداریــد، معمــولا 
هیــچ دلیلــی بــرای نگرانــی وجــود نــدارد. طبیعــی 
اســت کــه فشــار خــون شــما در طــول زمــان 
افزایــش پیــدا کنــد و بــدن شــما معمــولا قــادر بــه 
ــادی  ــت ع ــه حال ــما ب ــون ش ــار خ ــدن فش برگردان

ــت. اس
ــه طــور ناگهانــی کاهــش  اگــر فشــار خــون شــما ب
پیــدا کنــد و علائــم ماننــد ســرگیجه را تجربــه 
کردیــد، بایــد حتمــا بــرای تشــخیص عوامــل و علــل 
ــد.  ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــن ب ــون پایی ــار خ فش
ــد  ــی کنن ــما را ارزیاب ــت ش ــد وضعی ــا می‌توانن آنه
و مشــکلات اساســی ماننــد خونریــزی داخلــی، 
عفونــت جــدی یــا واکنش‌هــای آلرژیــک را رد کنند. 

امین مفتیان 
مدرس دانشگاه علوم پزشکی 

دانشجوی دکترای تخصصی فیزیولوژی  ورزشی 
گرایش قلب و عروق و سیستم تنفس

عوامل و علل فشار خون پایین چیست؟



صاحب امتیاز، مدیر مسئول و سردبیر: عارف رحیمی                                                                                                                

Haftenamesoran@Gmail.com    نشانی اینترنتی

نشانی: سنندج بالاتر از میدان امام شافعی، کوچه هاوین 

،جنب مسجد سید قطب

زیر نظر شورای نویسندگان

 تلگرام:            09181730366

 تلفکس:     33565130 -087    

 کدپستی:     6619865714

آدرس تگرام:

Telegram.me/arefr
چاپخانه: پیام رسانه همدان

برگزیــدگان مســابقه بین‌المللــی نقاشــی 
ــش  ــاک، نجات‌بخ ــت‌های پ ــودکان »دس ک
زندگــی« شــامگاه روز دوشــنبه ۱۹ آبــان 
۱۳۹۹ در فضــای مجــازی معرفــی شــدند 
ــرورش فکــری کــودکان  ــون پ و اعضــای کان
ــب7  ــا کس ــتان ب ــتان کردس ــان اس ونوجوان
ــار،  ــم افتخ ــز و دیپل ــره، برن ــا، نق ــان ط نش

ــیدند.  درخش

بــه  ســوران  نامــه  هفتــه  گــزارش  بــه 
نقــل از روابــط عمومــی اداره کل کانــون 
نوجوانــان  و  کــودکان  فکــری  پــرورش 
اســتان کردســتان، در ایــن مراســم کــه 
امــور  مدیــرکل  طهماســبی  بی‌بی‌طاهــره 
بانــوان و خانواده اســتانداری خراســان‌رضوی 
و ابراهیــم زره‌ســاز مدیــرکل کانــون پرورش 
فکــری کــودکان و نوجوانــان خراســان‌رضوی 
حضــور داشــتند، پیــام محمدرضــا زمردیــان 
صــورت  بــه  کانــون  فرهنگــی  معــاون 

ــد. ــش ش ــی پخ ویدئوی

بــر اســاس ایــن خبــر، بیــش از ۹هــزار 
ــان و ۲۷ کشــور  ــاره جه ــران و ۵ ق ــر از ای اث
در مســابقه بین‌المللــی نقاشــی کــودکان 
ــی«  ــش زندگ ــاک، نجات‌بخ ــت‌های پ »دس
ــداد ۱هــزار و ۷۰۰  ــن تع ــه از ای ــه شــد ک ارائ
اثــر بــه مرحلــه داوری پایانــی راه پیــدا 

ــد. کردن

ــر در  ــر، ۳۵۰ اث ــن از ۱هــزار و ۷۰۰ اث همچنی
ــد  ــده ش ــی برگزی ــی و بین‌الملل ــش مل بخ
ــل  ــش بین‌المل ــه بخ ــوط ب ــر مرب ــه ۱۰۰ اث ک
ــی اســت. ــه بخــش مل ــوط ب ــر مرب و ۲۵۰ اث

کانــون  اعضــای  اســاس  همیــن  بــر 
کردســتان بــا کســب 2 نشــان طــا، 2 نشــان 
ــار  ــم افتخ ــز و 1 دیپل ــان برن ــره ، 2 نش نق

درخشــیدند. خــوش 

ــز  ــاله از مرک ــینی ۱۱ س ــاز حس ــیده هون س
فرهنگــی هنــری شــماره 2 کانــون ســقز 
ــز  ــز ک ــاله از م ــی ۱۳ س ــوراز ضیاالدین و ه
ــون ســنندج  ــری شــماره 4 کان فرهنگــی هن
ــری  ــرورش فک ــون پ ــد کان ــای هنرمن اعض
ــه   ــد ک ــتان بودن ــان کردس ــودکان ونوجوان ک
نشــان طــای ایــن مســابقه را دریافــت 

ــد. کردن

ســاینا یوســفی ۷ ســاله از مرکــز فرهنگــی 
فرمیســک  ســقز،   2 شــماره  هنــری 
ــی  ــز فرهنگ ــاله از مرک ــی ۹ س ساعدموچش
ــون  ــای کان ــر اعض ــش از دیگ ــری موچ هن
کردســتان بودنــد کــه نشــان نقــره ایــن 

مســابقه را دریافــت کردنــد.

ــی  ــز فرهنگ ــاله از مرک ــفی ۸ س سایدایوس
هنــری شــماره 2 ســقز برنــز و ونــوس 
ــن  ــز ای ــان برن ــز نش ــاله نی ــان ۱۱ س گلناری

ــد. ــاص دادن ــود اختص ــه خ ــابقه را ب مش

نازنیــن رقیــه صادقــی ۹ ســاله از مرکــز 
ــون پــرورش  فرهنگــی هنــری شــماره 1 کان
فکــری کــودکان و نوجوانــان بانــه نیــز دیپلــم 
افتخــار مســابقه بیــن المللــی دســت هــای 
پــاک نــات بخــش زندگــی را بــه خــود 

اختصــاص داد.

ایــن جشــنواره  بیانیــه هیــأت داوران  در 

ــه  ــد، معصوم ــیدمهدی مجته ــکل از س متش
قهرمانی‌نــژاد،  پرویــن  فاضلی‌مقــدس، 
اعلمــی،  هاجــر  خواجه‌نــژاد،  ســهراب 
ــژگان  ــی، م ــم خالص ــدل، مری ــا پاک علیرض
آمــده  اعلمــی  محمدحســن  و  شــمیمی 
ــودکان و  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــت: کان اس
نوجوانــان همیشــه برای بــروز اســتعدادهای 
هنــری کــودکان تــاش کــرده و امــروز 
ــان،  ــردم جه ــای م ــتای نیازه ــز در راس نی
فراخوانــی بــرای بچه‌هــا منتشــر کــرده 

ــت. اس

ادامــه  در  ایــن جشــنواره  داوران  هیــات 
ــودکان  ــا ک ــون ب ــته‌اند: کان ــه نوش ــن بیانی ای
علاقه‌منــد دنیــا یــک خواســته را مطــرح 
کــرد »بهداشــت دســت‌ها را بــه صــورت 

ــد«. ــان دهی ــا نش ــه م ــی ب ــک نقاش ی

ایــن گــروه بــا بیــان ایــن کــه نقاشــی 
ــرای آشــنایی  ــا ب ــن فرصت‌ه ــی از بهتری یک
تاکیــد  اســت  کــودکان  ایده‌هــای  بــا 
کــرده اســت: امــروز کانــون پاســخ‌های 
ــردم  ــه م ــودکان( را ب ــماری از آن‌ها)ک بی‌ش
جهــان تقدیــم می‌کنــد. پاســخ‌هایی متنــوع 
و شــگفت‌انگیز، همیشــه ارمغــان مشــارکت 
ــا از  ــت و م ــتی اس ــش و دوس ــا آرام بچه‌ه

ایــن هدیــه ســپاس‌گزاریم.

ــوان  ــه عن ــی ب ــابقه از نقاش ــن مس داوران ای
هنرهــای  از  و  بین‌المللــی  زبــان  یــک 
کرده‌انــد  یــاد  کودکــی  دوران  محبــوب 
ایــده  طــرح  خاطــر  بــه  دیده‌انــد  لازم  و 
هوشــمندانه و انتشــار ایــن فراخــوان نقاشــی 
کــه در آن همدلــی، امیــد، فرصــت دادن بــه 
ایده‌هــا و حضــور  بــرای طــرح  کــودکان 
کانــون  از  مســئولیت‌پذیر مــوج می‌زنــد، 

ــد. ــکر کنن تش

گــروه داوری همچنیــن پــس از بررســی آثار 
ــودکان  ــگفت‌انگیز ک ــارکت ش ــی؛ مش نقاش
از کشــورهای مختلــف را نشــانه نیــاز آن‌هــا 

ــروز ایده‌هــا دانســت. ــرای ب ــه فرصتــی ب ب
آن‌هــا افزوده‌انــد: آثــار دریافــت شــده از 
ســطح بســیار خوبــی برخــوردار بــود و بایــد 
ــان  ــاش خوب‌ش ــرای ت ــودکان ب ــه ک از هم
ــای داوری  ــن ملاک‌ه ــم. مهم‌تری تشــکر کنی
در ایــن مســابقه اصالــت آثــار، هماهنگــی بــا 
ــه  ــژه ب ــه وی ــودکان، توج ــنای ک ــای آش دنی
ــتفاده  ــت و اس ــار، خلاقی ــردازی در آث ایده‌پ
مناســب از لــوازم نقاشــی و ارتبــاط نقاشــی 

ــا موضــوع فراخــوان بــود. ب

ــه  ــی ک ــه ویژگی‌های ــه ب ــن داوران در ادام ای
در آثــار دیــده شــده اســت نیــز اشــاره کــرده 
و آورده‌انــد: غالــب تصاویــر نگاهــی زلال بــه 
دنیــای پیرامــون خــود دارنــد و تحــت تاثیــر 
روحیــه و خلاقیت‌هــای کودکانــه بــه صــورت 
نقاشــی در مقابــل دیــدگان داوران قــرار 
نقاشــی‌های  در  صمیمیــت  و  گرفته‌انــد 
انتخابــی یکــی از ویژگی‌هــای آن‌هاســت 
و نکته‌هایــی در آثــار دیــده می‌شــود کــه 
ــی  ــه زندگ ــا ب ــق بچه‌ه ــت عمی ــای دق گوی

ــون اســت. پیرام
کــودکان  بــه  پایــان  در  داوری  گــروه 
فکرهــای  کــرد:  توصیــه‌  شــرکت‌کننده 
ــعی  ــت س ــی اس ــرف اول در نقاش ــما ح ش
ایده‌هــای جالبــی پیــدا  کنیــد فکرهــا و 
ــلط  ــا تس ــید ت ــی بکش ــتر نقاش ــد. بیش کنی
بیشــتر بــه لــوازم کارتــان پیــدا کنیــد. 
ایده‌هــای شــما و تســلط‌تان بــه نقاشــی 
ــه در  ــت ک ــت شماس ــت خلاقی ــی نیس کاف
ــس در  ــر خواهــد شــد پ ــی، جلوه‌گ کار پایان

برداریــد. گام  مســیری خلاقانــه 

کــودکان  نقاشــی  بین‌المللــی  مســابقه 
ــی«  ــش زندگ ــاک، نجات‌بخ ــت‌های پ »دس
ــودکان  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــوی کان از س
ــا  ــوی و ب ــان رض ــتان خراس ــان اس و نوجوان
ــوم پزشــکی مشــهد  مشــارکت دانشــگاه عل
و مرکــز کنتــرل عفونــت بیمارســتان‌های 
دانشــگاه ژنــو ســوییس به‌عنــوان مرکــز 
همــکار ســازمان بهداشــت جهانــی در ایمنــی 

ــد. ــزار ش ــار برگ بیم

ــاز شــده و ایــن ســالها  هفتــه نامــه ســوران؛ چنــد ســالی اســت کــه پنجــره جمعیتــی کشــور ب
بهتریــن فرصــت بــرای دولــت و نظــام جهــت اســتفاده بهینــه از نیــروی انســانی جــوان و پرانــرژی 
ــن  ــرای اســتفاده از ای ــواه کارشناســان ب ــه گ ــی باشــد. ب در مســیر رشــد و توســعه مملکــت م
فرصــت اســتثنایی و پنجــره بــاز جمعیتــی حــدود یــک دهــه دیگــر فرصــت داریــم در صورتــی کــه 
اســتفاده بهینــه را از ایــن موقعیــت نکنیــم مــی بایســت منتظــر شــروع دوران پیــری جمعیــت 
ــم  ــه آن از ه ــار اولی ــه آث ــت ک ــری جمعی ــروع دوران پی ــا ش ــیم. ب ــمار آن باش ــی ش ــات ب و تبع
اکنــون خــود را نشــان میدهــد خــواه ناخــواه قشــر کارمنــد نیــز بــه ســنین بازنشســتگی رســیده 
و جمعیــت بازنشســته کشــور بــه صــورت ناگهانــی و در عــرض چنــد ســال افزایــش چشــمگیری 
خواهــد داشــت و در صورتــی کــه پیــش بینــی و برنامــه ریــزی هــای لازم در خصــوص تامیــن 
ــده بخــش  ــرد ایــن حجــم از بازنشســتگی در دهــه آین نیــروی انســانی متخصــص صــورت نگی
خدمــات اجتماعــی کشــور را دچــار بحــران اساســی خواهــد نمــود. یقینــاً آمــوزش و پــرورش و 
ــا بیــش از یــک  دســتگاه تعلیــم و تربیــت بــه عنــوان بزرگتریــن و عظیــم تریــن ارگان کشــور ب
ــتگی حجــم  ــورت بازنشس ــوده و در ص ــتثنا نب ــن مســئله مس ــروی انســانی از ای ــر نی ــون نف ملی
ــه  ــه ب ــد ک ــک خواهــد گردی ــده نزدی ــروی انســانی آن دچــار بحــران بزرگــی در آین ــادی از نی زی
گــواه مســئولین آمــوزش و پــرورش ایــن ادعــا واهــی نبــوده و حجــم بســیار زیــادی از نیــروی 
انســانی ایــن نهــاد حســاس در کمتــر از یــک دهــه آینــده بازنشســته خواهنــد شــد بــه طــوری کــه 
مســئولین ذیربــط از مســئله بــا عنــوان ســونامی بازنشســتگی در آمــوزش و پــرورش یادکــرده 
ــدران بیــش از  ــل مازن ــد )https://www.yjc/fa/news/7095684( حتــی در اســتانهایی مث ان
90 درصــد نیــروی انســانی آمــوزش و پــرورش در کمتــر از یــک دهــه آینــده بازنشســته خواهنــد 

.))83168867/https://www.irna.ir/news .شــد

بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه آمــوزش و پــرورش یــک نهــاد تخصصــی بــوده و نیــروی انســانی 
کــه از بدنــه آن جــدا شــده یــا بازنشســته مــی شــوند بــه راحتــی جایگزیــن و تأمیــن نمــی گــردد 
و نیازمنــد آمــوزش چنــد ســاله و گذرانــدن دوره هــای تخصصــی طولانــی مــدت مــی باشــد پــس 
بایــد ســالها قبــل از بازنشســتگی یــک نیــروی انســانی بــه فکــر جانشــین او بــود. ولــی متأســفانه 
در یــک دوره حــدوداً پنــج ســاله از ســال 86 تــا 90 دانشــگاه فرهنگیــان کــه اصلــی تریــن نهــاد 
تأمیــن نیــروی انســانی آمــوزش و پــرورش مــی باشــد هیــچ گونــه دانشــجوی جدیــدی از کنکــور 
ــی  ــت داد در حال ــور را ازدس ــی کش ــره جمعیت ــن دوران پنج ــرد و بهتری ــرش نک ــری پذی سراس
ــگاه  ــه دانش ــی ورود ب ــالها متقاض ــن س ــری در ای ــور سراس ــر کنک ــای برت ــه ه ــیار از رتب ــه بس ک
فرهنگیــان و آمــوزش و پــرورش بودنــد و بــه تعبیــری ایــن فرصــت از دانــش آمــوزان ســالهای 
ــال  ــد و در کم ــت دادن ــه را از دس ــم نخب ــک معل ــتفاده از ی ــت اس ــده و فرص ــه ش ــدی گرفت بع
تعجــب بــه یکبــاره در ســال 91 مســئولین وقــت کــه شــاید مــی خواســتند ایــن وقفــه چنــد ســاله 
را جبــران کننــد، بیــش از 20 هــزار نفــر دانشــجوی جدیــد از کنکــور سراســری جــذب نمــوده و 
بــه تعبیــری کیفیــت را فــدای کمیــت کردنــد؛ چــرا کــه در ســال 91 ظرفیــت پذیــرش دانشــجو 
در دانشــگاه فرهنگیــان بــه انــدازه ای زیــاد بــود کــه حتــی داوطلــب هایــی کــه میانگیــن درصــد 
دروس کنکــور آنهــا صفــر و نزدیــک صفــر بــود و رتبــه هــای باالــی 50 هــزار داشــتند هــم امــکان 
پذیــرش را پیــدا کــرده و وارد دانشــگاه فرهنگیــان شــده و چهــار ســال بعــد از کلاســهای درس و 
مــدارس ســر درآوردنــد و ایــن هــم نوعــی خیانــت در حــق آمــوزش و پــرورش و دانــش آمــوزان 
بــود چــرا کــه قــرار بــود کســی معلــم آنهــا شــود کــه از دروس دبیرســتان خــود حتــی ابتداییــات 
را هــم یــاد نگرفتــه بــود و بــا درصدهــای بســیار ناچیــزِ کنکــور بــه لطــف ظرفیــت پذیــرش بســیار 
بــالا مجــوز ورود بــه مهــم تریــن و حســاس تریــن نهــاد تربیتــی کشــور یعنــی آمــوزش و پــرورش 
را پیــدا کــرده بودنــد. قطعــاً تبعــات ایــن تصمیــم عجولانــه زمانــی بهتــر مشــخص خواهــد شــد 
کــه دانــش آموزانــی کــه توســط ایــن معلمــان تربیــت شــده انــد بــه ســطوح پایانــی تحصیــات 
مقدماتــی و دانشــگاهی برســند و آن موقــع اســت کــه متوجــه مــی شــوند دانــش آمــوزی کــه در 
دوره هــای اول و دوم ابتدایــی توســط آمــوزگاران نخبــه تعلیــم و تربیــت دیــده انــد چــه تفــاوت 
ســطحی بــا دانــش آموزانــی خواهنــد داشــت کــه توســط معلمانــی تربیــت شــده انــد کــه بــه گــواه 

کارنامــه کنکــور سراســری خودشــان ابتداییــات دروس دبیرســتان را هــم نمیداننــد.

ــی  ــت عل ــم و تربی ــوزه تعلی ــط ح ــئولین ذیرب ــای مس ــه از اظهارنظره ــوری ک ــر روی آن ط ــه ه ب
ــداد  ــده تع ــال آین ــد س ــردد در چن ــی گ ــت م ــرورش برداش ــوزش و پ ــئولین آم ــوص مس الخص
بســیار زیــادی از نیــروی انســانی آن بازنشســته مــی شــوند و ایــن مهــم نیازمنــد تأمیــن نیــروی 
ــه  ــرش هــای صــورت گرفت ــه پذی ــی ک ــراد اســت؛ در حال ــن اف ــی ای ــرای جایگزین متخصــص ب
از ســال 86 بــه بعــد دانشــگاه فرهنگیــان بســیار محــدود بــوده و قطعــاً جوابگــوی نیــاز مفــرط 
ــود و نکتــه ی دیگــر اینکــه بســیاری از  دســتگاه تعلیــم و تربیــت در چندســال آینــده نخواهــد ب
پذیرفتــه هــای ایــن دانشــگاه در رشــته علــوم تربیتــی بــا گرایــش دبســتانی و پیــش دبســتانی 
بــوده و بــه ســایر رشــته تحصیلــی مــورد نیــاز توجــه کمتــری شــده و ســهمیه محدودتــری در نظــر 
گرفتــه انــد. دولــت محتــرم در ســالهای اخیــر ســعی نمــوده اســت کــه بــا برگــزاری آزمــون هــای 

ــود  ــن کمب ــمتی از ای ــگاهها قس ــان دانش ــارغ التحصی ــد از ف ــروی جدی ــذب نی ــتخدامی و ج اس
نیــرو را جبــران نمایــد در حالــی کــه افــراد جــذب شــده هیــچ کــدام از دوره هــای تخصصــی و 
روش تدریــس هــای ضــروری کــه بــرای یــک معلــم نیــاز اســت را در دوران تحصیــل نگذرانــده و 
صرفــاً بــا طــی کــردن چنــد دوره آموزشــی کوتــاه مــدت در دانشــگاههای فرهنگیــان کــه بــه گــواه 
خــود اســاتید دانشــگاه بســیاری از ایــن دوره هــا صــوری بــوده و حتــی داوطلبــان در کلاس هــا 
هــم حضــور فعالــی نداشــته انــد، مجــوز ورود بــه مــدارس و کلاس هــای درس را پیــدا کــرده انــد 

و ایــن نیــز آســیب جــدی دیگــری بــر پیکــره تعلیــم و تربیــت وارد مــی کنــد.

ــت و  ــل وضعی ــرورش تبدی ــوزش و پ ــانی در آم ــروی انس ــن نی ــای تأمی ــر از روش ه ــی دیگ یک
ــی، آموزشــیاران نهضــت  ــه نوعــی اســتخدام تحمیــل شــده افــردی همچــون نیروهــای خدمات ب
ســوادآموزی، نیروهــای حــق التدریســی کــه حتــی یــک ســال ســابقه خدمــت در 10 ســال قبــل از 
ایــن را داشــته انــد، ســربازمعلمانی کــه دوران ســربازی را در آمــوزش و پــرورش خدمــت کــرده 
انــد و.... بــوده اســت کــه بخشــی از ایــن اســتخدام هــا نتیجــه مصوبــات دوره گذشــته مجلــس 
محتــرم شــورای اســامی بــوده کــه نیــازی بــه تبییــن و تفســیر آســیب هــای جبــران ناپذیــر و 
هولنــاک ایــن اقدامــات غیرکارشناســی و بعضــاً سیاســی بــر پیکــره نظــام تعلیــم و تربیــت کشــور 
و آینــده ســازان ایــران اســامی عزیــز نبــوده و خــود نگفتــه پیداســت کــه عمومیــت ایــن اقشــار 
ــه دســت گرفــت تربیــت  ــرده شــده صلاحیــت حضــور در کلاس درس و ب ــام ب ــه ن محترمــی ک
فرزندانمــان را ندارنــد. مــوارد فــوق الذکــر و ایــن شــیوه تأمیــن نیــروی انســانی چنانچــه ادامــه 
داشــته باشــد در نهایــت منجــر بــه ایــن مــی گــردد کــه در ســال هــای آتــی بدنــه اصلــی و غالــب 
نیــروی انســانی شــاغل در تخصصــی تریــن نهــاد تربیتــی کشــور از افــراد فاقــد تخصــص بــوده 
و بــه تدریــج از حجــم نخبــه گــی در بدنــه آمــوزش و پــرورش کاســته شــده و تعلیــم و تربیــت 

فرزنــدان و آینــده ســازان کشــور بــا تهدیــد جــدی روبــرو خواهــد بــود.

بــه نظــر مــی رســد اولیــن اقدامــی کــه مــی تــوان در جهــت تأمیــن نیــروی انســانی متخصــص 
بــرای تعلیــم و تربیــت انجــام داد توجــه ویــژه بــه دانشــگاه فرهنگیــان و ارتقــای جایــگاه، اســاتید، 
کارکنــان و... ایــن دانشــگاه بــه عنــوان اصلــی تریــن منبــع تأمیــن نیــرو انســانی بــرای آمــوزش 
ــح جهــت تربیــت  ــا مرجــع صال ــده تنه ــه نظــر بن ــان ب ــرورش مــی باشــد. دانشــگاه فرهنگی و پ
نیــروی انســانی بــرای کلاس درس بــوده البتــه بــا اصلاحاتــی کــه بایــد درآن انجــام شــود و شــأن 
ــه  ــد. در مرحل ــدا بکن ــم محــور و اخــاق گــرا را بیــش از ایــن پی و شــخصیت یــک دانشــگاه عل
بعــدی بعــد انجــام نیازســنجی هــای دقیــق و بــه دســت آورن آمــار و اطلاعــات دقیــق از تعــداد 
ــه تفکیــک رشــته هــای تحصیلــی مــدارس نیــاز خواهنــد  نیروهایــی کــه در ســال هــای آتــی ب
داشــت؛ بایــد هــر ســاله ظرفیــت منطقــی پذیــرش از رشــته هــای مختلــف و مــورد نیــاز ایجــاد 
نمــوده و بــا ایجــاد انگیــزه لازم و دادن مزایــای مختلــف ســعی شــود افــراد نخبــه و رتبــه هــای 
ــه دانشــگاه فرهنگیــان و برگزیــدن شــغل معلمــی  ــه ورود ب پاییــن کنکــور سراســری مشــتاق ب

گردنــد.

ــه  ــود ک ــی ش ــاهده م ــاً مش ــان بعض ــگاه فرهنگی ــای دانش ــرش ه ــه در پذی ــی اینک ــه پایان نکت
ــی کــه محــل خدمــت فــرد  ــد در حال یــک داوطلــب را از شهرســتان مشــخص جــذب مــی کنن
شهرســتان بومــی خــود نبــوده و دور از خانــواده مــی باشــد و همیــن مســئله موجــب مــی گــردد 
تمــام فکــر و ذکــر ایــن معلــم تــازه نفــس و پرانــرژی گرفتــن انتقالــی و رفتــن بــه شــهر محــل 
زندگــی خــود و خانــواده اش باشــد و در عمــل تمرکــزی روی تدریــس و تعلیــم و تربیــت دانــش 
آمــوزان نداشــته و بیشــتر انــرژی و زمــان خــود را در ادارات آمــوزش و پــرورش و جــاده هــای 
تــرددی مــی گذرانــد کــه البتــه در چنــد ســال اخیــر در ایــن زمینــه معقولانــه تــر عمــل شــده و 
ســعی مــی گــردد محــل خدمــت داوطلــب همــان شهرســتان محــل ســکونتش باشــد. همچنیــن 
در ســازمادهی نیروهــای موجــود نیــز بعضــاَ مســئولین عملکــرد ضعیفــی از خــود نشــان میدهنــد 
بــه عنــوان مثــال دیــده شــده اســت کــه بســیاری از معلمــان و دبیــران شــاغل بــه خدمــت بــه 
دنبــال گرفتــن انتقالــی و رفتــن بــه مرکــز اســتان و شهرســتان خاصــی مــی باشــند و متأســفانه 
ــوری و  ــئولین کش ــه از مس ــفارش نام ــا آوردن س ــود دارد و ی ــه وج ــی ک ــت روابط ــه عل ــاً ب بعض
ــه اصطــاح عاصــی کــردن مســئولین آمــوزش و  ــا پیگیــری هــای شــبانه روزی و ب اســتانی و ی
پــرورش بــه هــدف خــود رســیده و از محــل خدمــت منتقــل مــی شــوند و ایــن مســئله موجــب 
مــی گــردد در یــک شهرســتان نیــروی انســانی یــک درس تخصصــی وجــود نداشــته و یــا کمبــود 
باشــد و ناچــاراً از نیــروی حــق التدریــس کــه تخصــص نــدارد و بعضــاً رشــته تحصیلی دانشــگاهی 
غیرمرتبــط داشــته اســتفاده گــردد و هزینــه مــادی و معنــوی متوجــه آمــوزش و پــرورش گــردد 
و در شهرســتان دیگــری در همــان درس نیــروی مــازاد موجــود باشــد و بــاز هــم بــدون اینکــه از 
تخصــص وی در کلاس درس اســتفاده شــود یــا دروس دیگــری تدریــس مــی کنــد و یــا اینکــه به 

عنــوان نیــروی در اختیــار دفتــر در مدرســه بــه کارهــای حاشــیه ای مــی پــردازد. 
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