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یا  خشکسالی و افت قیمت
2 چالش گردوی تویسرکان

 صوفی، نایب رئیس 
کمیسیون عمران مجلس شد

گردشگری همدان در علیصدر 
خلاصه می‌شود

هنر مدیریت 
اســتاندار همدان   حضــور 
در ســتاد دیه استان با اظهارات 
اســت،  بوده  همراه  متفاوتــی 
دیگر  مدتهاســت  که  اظهاراتی 
مسئولان به این صراحت مطرح 
احساس  که  به طوری  نمی‌کنند 

می‌شود، آرمان‌های...

روزهای سخت خاموشی فرا رسید

 اردلانی
در فلسفه هنر 
دانشگاه آزاد 
استاد تمام شد
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 استاندار خواستار بازنگری در توزیع منابع سلامت، 
تجهیــزات و نیروی متخصص شــد و گفت: خدمات 
درمانی بر اســاس نیازهای واقعــی مناطق به صورت 

عادلانه توزیع شود.
حمید ملانوری در نشســت سراســری وبیناری طرح 
پزشــک خانواده و نظــام ارجاع که بــا حضور وزیر 
بهداشت برگزار شد، اظهار کرد: فرآیند دسترسی مردم 
به خدمات بهداشــتی باید در دورترین نقاط استان نیز 
به‌گونه‌ای تسهیل شــود که این خدمات نه تنها آسان و 
ســریع، بلکه با کمترین هزینه در دسترس آحاد جامعه 

قرار گیرد.
وی با نقد سیاست‌های نسخه واحد برای تمامی مناطق، 
بر لزوم برنامه‌ریزی‌های منطقه‌ای تأکید کرد و افزود: با 
توجه به ویژگی‌های اپیدمیولوژیک استان، از جمله آمار 
حدود ۹ هزار بیمار سرطانی و شیوع بیماری‌هایی نظیر 
اوتیسم و بیماری‌های پروانه‌ای، نیاز است که تخصیص 
تجهیزات، اعتبارات و نیروی انسانی متخصص، متناسب 
بــا نیازهای هر منطقه و با نگاهی ویژه به این اولویت‌ها 

انجام پذیرد.

اســتاندار اجرای طرح پزشک خانواده و نظام ارجاع را 
گامی بنیادین برای مقابله با نابرابری‌های سلامت دانست 
و از آغاز رسمی این طرح در شهرستان کبودرآهنگ از 

۲۵ تیرماه خبر داد.
وی در بخــش دیگری از ســخنان خود بــه اقدامات 
زیرســاختی صورت‌گرفته در حوزه تجهیزات پزشکی 
در یک ســال اخیر اشــاره کرد و گفت: نصب دستگاه 
سنگ‌شــکن، خرید و آغاز فرآیند راه‌اندازی دســتگاه 
پت‌اســکن و همچنین توســعه تجهیزات پیشرفته در 
حوزه‌های سی‌تی‌اســکن و آنژیوگرافی، گام‌های عملی 
مجموعه مدیریتی استان برای تحقق عدالت در سلامت 
بوده است که استمرار این روند با جدیت دنبال می‌شود.
ملانوری با تبیین موقعیت راهبردی استان همدان در مسیر 
تردد زائران، تصریح کرد: با توجه به حجم تردد ســالانه 
حدود ۶ میلیون زائر اربعین و مسافران استان‌های شرقی به 
سمت مرزهای عراق، استقرار مراکز درمانی مجهز و تأمین 
کادر درمانی کافی در استان، فراتر از نیاز جمعیت ساکن، 
یک ضرورت اجتناب‌ناپذیر ملی اســت که باید در نظام 

تخصیص بودجه و تجهیزات لحاظ شود.

۱- بازگشت ارز صادراتی نیازمند رفع 
شــکاف قیمتی در بازار ارز است. گویا 
یکی از دلایلی که ســبب شده بسیاری 
از تجار و صادرکنندگان تمایل چندانی 
به بازگرداندن ارز خود به دولت نداشته 
باشــند، فاصله قیمتی میان نرخ ارز در 
بازار و نرخی اســت کــه برای عرضه 
ارز صادراتی در نظر گرفته می‌شــود. 
گفتنی اســت به نظر می‌رسد با آزادتر 
شــدن قیمت ارز، این میــزان مداخله 
کاهش خواهد یافت و شــرایط بهتری 
بــرای تعامل میان فعــالان اقتصادی و 

سیاست‌گذاران فراهم می‌شود.
نقدینگی  ۲- ولنــگاری در مدیریت 
و اضافه‌برداشــت بانک‌ها ارزش پول 
ملــی را کاهش داده اســت. گویا در 
اضافه‌برداشــت بانک‌هــا، بانک‌های 
خصوصی نقش اصلی را دارند.گفتنی 
اســت علاوه بر این دو عامل،سومین 
مسئله، کسری بودجه است. زمانی که 
دولت بودجه را با کســری می بندد، 
به‌ویژه اگر این کسری به شکل مزمن 
تداوم پیدا کند، نتیجه آن افزایش تورم 
و کاهش ارزش پول ملی خواهد بود.

۳- قوانیــن حوزه اعتیاد بازنگری می 
شود. گویا کمیسیون بهداشت مجلس 
با جدیت موضوع ساماندهی، اصلاح 
و بازنگــری قوانین مرتبــط با مبارزه 
با مواد مخدر، مــواد محرک و درمان 
اعتیاد را در دســتور کار دارد. گفتنی 
اســت امروز تهدید اصلی برای نسل 
جوان، مواد محرک اســت؛ موادی که 
آثار مخرب جسمی، روانی و اجتماعی 
بسیار گســترده‌ای دارند و لازم است 
در بخش تولید، توزیع و مصرف این 
مواد، قوانیــن بازدارنده و مجازات‌ها 
متناسب با شرایط موجود تشدید شود.
۴- نحوه محاســبه مالیــات بر درآمد 
اصلاح می‌شــود. گویا قرار اســت با 
تجمیع درآمدهای افراد و کســر هزینه 
ها منبعی برای درآمد مشخص برای آن 
مالیات در نظر گرفته شود. گفتنی است 
دولت  لایحه جدید در دست تهیه دارد 
تا فشار بر مودیان مالیاتی کمتر شده و 
مالیات‌ها هوشمندتر و دقیق تر و فرار 

مالیاتی کمتری انجام شود.
نویــن همســریابی   ۵- شــیوه‌های 
طراحی می شــود. گویا ســتاد ملی 
جمعیت شــیوه‌های جدید معرفی و 
آشنایی جوانان برای ازدواج را طراحی 
و ارائه می کند. گفتنی است این اقدام 
بــا اســتفاده از تمامــی ظرفیت‌های 
مردمی، خیرین و کنشگران اجتماعی 
در مسیر حمایت از ازدواج، خانواده و 

فرزندآوری انجام خواهد شد.

هنر مدیریت 
 حضور اســتاندار همدان در ستاد دیه استان با 
اظهارات متفاوتی همراه بوده اســت، اظهاراتی که 
مدتهاست دیگر مســئولان به این صراحت مطرح 
نمی‌کنند به طوری که احساس می‌شود، آرمان‌های 
انقــاب درباره محرومیت زدایــی و حبس‌زدایی 

فراموش شده و دیگر اولویتی ندارد.
پژوهش‌هــای اجتماعی بین بیکاری، فقر، فشــار 
اقتصــادی و افزایش بزه و جــرم و آمار زندانیان 

رابطه مستقیم تعریف و آن را ثابت کرده‌اند.
به همین دلیل بســیاری از مسئولان اشتغالزایی را 
در اولویــت کارهای خود تعریــف می‌کنند زیرا 
می‌دانند وقتی شــغل و درآمد مناســب باشد می 
توان فقر، جرم و بســیاری از مسائل را کنترل کرد 
و امیــد به پایــداری جامعه با ازدواج و تشــکیل 

خانواده و فرزندآوری جوانان داشت.
این روند یک جامعه عادی اســت که در آن افراد 
پــس از اختیار کردن شــغل و رســیدن به درآمد 
به سمت تشــکیل خانواده و فرزندآوری حرکت 
می‌کنند اما فشــار اقتصادی و محافظه کاری غالب 
در سبک زندگی وارداتی مانع بزرگی در این مسیر 
اســت. وضعیت اقتصادی و شرایط جامعه موجب 
شــده شــغل کم کم به رویا تبدیل شود و در کنار 
آن بیکاری و ... موجب افزایش تخلف در جامعه 
شود همچنین وضعیت اقتصادی  دلیلی بر گرفتار 
شــدن بســیاری از افراد در پرونده‌های مالی شده 

است.
محرومیت و فقر و مشــکلات موجــب افزایش 
خانواده‌هــای تحت پوشــش و همچنین افزایش 

پرونده‌ها و در مواردی زندانیان شده است.
دو موضوعــی کــه برخلاف آرمان‌هــای انقلاب 

درباره زندان و مستضعفان است.
آرمانــی که اســتاندار همــدان آن را به درســتی 
مطرح کرده اســت؛» حمید ملانوری‌شمســی در 
جلســه ستاد دیه استان، خدمت به خلق را بهترین 
عبادت خواند و با تأکید بر اینکه هنر مدیریت در 
جمهوری اسلامی زندان کردن مردم نیست، گفت: 
ما انقلاب کردیــم تا مردم آزاد باشــند، نه اینکه 
گرفتــار شــوند... وی آرزوی دیرینه‌اش را چنین 
بیــان کرد: روزی زندان‌ها تعطیل شــوند و کمیته 
امداد هم به برکت رفع محرومیت جمع شود؛ این 
همان چشم‌اندازی است که نظام اسلامی برای آن 

شکل گرفته است.« 
اکنــون که بر این آرمان بلند انقلاب در اســتان 
از ســوی استاندار تاکید شــده و استاندار برای 
جلب مشارکت مردمی و راه‌اندازی پویش برای 
آزادی زندانیــان و حرکت بــرای ایجاد جامعه 
بدون فقیر و زندانی مالی پیشــنهادهایی داشــته 
است، زمان آن است که دستگاه‌های مسئول این 
ســخنان را به عنوان راهبرد اعلامی سیاست‌های 
اســتان در نظــر گرفته و اقدامــات خود را در 
راســتای دســتیابی به این اهداف مهم که نشانی 
از همبســتگی اجتماعی اســت تا جامعه ای که 
در آن هیچ زندانی و محرومی نباشــد، با جدیت 

کنند. آغاز 

شنیده یادداشت روز

 طرح پزشک خانواده از امروز 
در کبودرآهنگ اجرایی می‌شود

 رئیس مرکز اورژانس ۱۱۵ استان همدان از تخصیص اعتبار 
۵۰۰ میلیارد تومان برای نوسازی و تقویت ناوگان آمبولانس 

اورژانس استان خبر داد.
محمد ربیــع یگانه در گفت‌وگــو با فارس اظهــار کرد: با 
پیگیری‌های مستمر، مبلغ ۵۰۰ میلیارد تومان اعتبار ویژه جهت 
خرید آمبولانس‌های جدید به مرکز اورژانس اســتان همدان 
اختصاص یافته است. وی گفت: این اعتبار که با هم‌افزایی ملی 
و استانی تأمین شده، شامل ۲۵۰ میلیارد تومان از سوی سازمان 
اورژانس کشور و ۲۵۰ میلیارد تومان توسط استانداری همدان 
تخصیص داده شــده است. رئیس مرکز اورژانس ۱۱۵ استان 
همدان اظهار کرد: تحقق این امر، حاصل تلاش‌ها و رایزنی‌های 
دلسوزانه ریاست دانشگاه علوم پزشکی همدان، معاونت توسعه 

دانشگاه، حمایت قاطع رئیس سازمان اورژانس کشور و نگاه 
ویژه استاندار و مدیریت سازمان برنامه و بودجه استان است که 
نشان‌دهنده اولویت‌بخشی مسئولان به سلامت و امنیت جان 
مردم است. یگانه با تأکید بر فرسودگی بخشی از ناوگان فعلی 
افزود: متأســفانه در سال‌های اخیر، فرسودگی ناوگان یکی از 
چالش‌هــای اصلی ما در عملیات‌های درمانی بود. تزریق این 
آمبولانس‌های جدید به بدنه اورژانس استان، تحولی بزرگ و 

بی‌سابقه ایجاد خواهد کرد.
وی گفــت: بــا ورود ایــن تجهیزات، بخــش قابل‌توجهی 
از چالش‌هــای عملیاتی ما رفع شــده و ســرعت و کیفیت 
خدمت‌رســانی در حوادث و فوریت‌های پزشکی به شکل 

چشمگیری افزایش خواهد یافت.

تخصیص ۵۰۰ میلیارد تومان برای نوسازی ناوگان آمبولانس همدان

 مدیر منابع آب شهرســتان همدان از نصب ۶۲ 
دستگاه کنتور هوشمند بر روی چاه‌های کشاورزی 
این شهرستان طی سال‌های ۱۴۰۴ و سه ماهه نخست 
ســال ۱۴۰۵ خبر داد و گفت: این اقدام در راستای 
مدیریت بهینه مصرف آب، کنترل میزان برداشت از 
منابع آب زیرزمینی و اجرای برنامه‌های تعادل‌بخشی 

منابع آب انجام شده است.
محمد چهاردولی‌ در گفت‌وگو با ایســنا، با اشاره به 
اهمیت مدیریت مصرف آب در بخش کشــاورزی، 
اظهار کرد: در راســتای اجرای سیاست‌های وزارت 
نیرو و شرکت آب منطقه‌ای همدان برای صیانت از 
منابع آب زیرزمینی، طی سال‌های ۱۴۰۴ و ۱۴۰۵ در 
مجموع ۶۲ دستگاه کنتور هوشمند بر روی چاه‌های 

کشاورزی شهرستان همدان نصب و راه‌اندازی شده 
است.

وی افــزود: نصــب کنتورهای هوشــمند یکی از 
مهم‌ترین اقدامات در زمینه مدیریت مصرف آب به 
شــمار می‌رود و امکان پایش دقیق میزان برداشت 
آب، کنتــرل مصرف و جلوگیری از برداشــت‌های 

مازاد بر پروانه بهره‌برداری را فراهم می‌کند.
چهاردولی با بیان اینکه بخش کشــاورزی بیشترین 
ســهم مصرف آب را به خود اختصاص داده است، 
تصریح کرد: اســتفاده از کنتورهای هوشمند، علاوه 
بر کمک به توزیــع عادلانه منابع آبی، نقش مؤثری 
در حفاظــت از ســفره‌های آب زیرزمینی، کاهش 
افت ســطح آبخوان‌ها و تحقق اهداف طرح احیا و 

تعادل‌بخشی منابع آب زیرزمینی دارد.
مدیر منابع آب شهرســتان همدان ادامه داد: نصب 
این تجهیزات با همــکاری و همراهی بهره‌برداران 
بخش کشــاورزی انجام شــده و روند تجهیز سایر 
چاه‌های دارای شرایط نیز بر اساس برنامه‌ریزی‌های 

انجام‌شده ادامه خواهد داشت.
وی با تأکید بر ضرورت اســتفاده از فناوری‌های 
نوین در مدیریــت منابع آب، خاطرنشــان کرد: 
کنتورهای هوشــمند این امکان را فراهم می‌کنند 
که میزان برداشــت آب به‌صورت مستمر ثبت و 
کنترل شــود و در صورت تجاوز از میزان مجاز، 
اقدامات قانونی لازم در چارچوب مقررات انجام 

گیرد.

چهاردولی با اشــاره به شــرایط اقلیمــی، کاهش 
بارندگی‌ها و تداوم خشکســالی‌های سال‌های اخیر 
گفت: حفظ منابع آب زیرزمینی نیازمند مشــارکت 
جــدی همه بهره‌بــرداران اســت و رعایت الگوی 
مصــرف، اســتفاده از روش‌های نویــن آبیاری و 
پایبندی به میزان برداشــت مجــاز، نقش مهمی در 
پایداری منابع آبی و تأمین آب برای نسل‌های آینده 

خواهد داشت.
وی در ادامه تأکید کرد: اداره منابع آب شهرســتان 
همدان با تداوم اجــرای برنامه‌های نظارتی، نصب 
کنتورهای هوشــمند و همکاری بهره‌بــرداران، در 
مسیر حفاظت از منابع آب و تحقق مدیریت پایدار 

این سرمایه ارزشمند گام برخواهد داشت.

نصب ۶۲ دستگاه کنتور هوشمند کشاورزی در همدان 
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 رئیس اتاق بازرگانی تویســرکان، خشکســالی 
و افت قیمــت را مهم‌ترین چالش‌ صنعت گردوی 

شهرستان دانست.
عبدا...قمری، اظهار کرد: یکی از مهم‌ترین برنامه‌های 
اتاق بازرگانی در سال جاری، برگزاری جشنواره‌ای 
بزرگ و جامع برای معرفی هرچه بیشــتر گردوی 
تویسرکان است. سال گذشته نیز اقدامات لازم برای 
ثبت جهانی این محصول انجام شد و امسال تلاش 
می‌کنیم از ظرفیت این جشــنواره برای معرفی برند 

گردوی تویسرکان استفاده کنیم.
وی در گفت‌وگو با تســنیم با اشاره به ظرفیت‌های 
صنعتی شهرستان افزود: تویسرکان دارای دو شهرک 
صنعتی است که واحدهای فعال آن عمدتاً در حوزه 
صنایع دارویی و صنایع وابسته فعالیت می‌کنند. این 
شهرستان به‌عنوان قطب تولید داروی غرب کشور 
شناخته می‌شود و ســه واحد داروسازی به همراه 
دو واحد صنایع جانبی دارویی در آن فعال هستند.

رئیس اتاق بازرگانی تویسرکان اظهار کرد: در حوزه 
صنایع وابسته به گردو نیز سه واحد صنعتی فعالیت 
دارند که شــامل واحد تولیــد فرآورده‌های غذایی 
مبتنی بر گردو، کارخانه تولید کربن اکتیو از پوست 
چوبی گردو و واحد تولید پودر پوست چوب گردو 

برای استفاده در صنعت حفاری نفت است.
قمری با بیان اینکه حدود ســه هزار نفر به‌صورت 
مستقیم در شــهرک‌های صنعتی شهرستان اشتغال 
دارند، گفت: در حال حاضــر واحد غیرفعال قابل 
توجهی در شهرک‌های صنعتی وجود ندارد و اغلب 

واحدها مشغول فعالیت هستند.
وی مهم‌تریــن چالش صنعت گردوی تویســرکان 
را مشــکلات اقتصادی و اقلیمی دانست و افزود: 
افزایــش هزینه‌های تولید در پی تورم، در حالی که 
قیمت گردو متناســب با تورم افزایش نیافته، فشار 
زیادی به باغداران وارد کرده است. از سوی دیگر، 
خشکسالی و کاهش نزولات جوی موجب خشک 
شدن بســیاری از قنات‌ها، چشمه‌ها و کاهش آب 
رودخانه‌ها شــده و برخی باغات را با تهدید جدی 

مواجه کرده است.
رئیس اتاق بازرگانی تویســرکان با اشــاره به افت 
شــدید منابــع آب زیرزمینی تصریح کرد: ســطح 
آب‌های زیرزمینی شهرستان حدود 15 متر کاهش 
یافتــه که بالاترین میزان افت در اســتان همدان به 
شمار می‌رود. به همین دلیل تویسرکان در محدوده 
ممنوعه برداشت آب قرار گرفته و مجوز حفر چاه 

جدید صادر نمی‌شود.
قمری خواســتار حمایت دولت از باغداران شد و 
گفت: توسعه ســامانه‌های نوین آبیاری، پرداخت 
تسهیلات و حمایت مالی از باغداران برای عبور از 

بحران خشکسالی ضروری است.

وی با بیان اینکه اقتصاد تویسرکان به گردو وابستگی 
بالایــی دارد، اظهار کرد: حــدود 80 تا 85 درصد 
باغات شهرستان به کشت گردو اختصاص یافته و 
بیــش از هفت هزار بهره‌بردار در این حوزه فعالیت 
می‌کنند. علاوه بر تولید، اشتغال قابل توجهی نیز در 
بخش‌های برداشــت، فرآوری، بسته‌بندی و عرضه 

گردو ایجاد شده است.
رئیــس اتاق بازرگانی تویســرکان درباره صادرات 
گردوی تویسرکان گفت: یکی از مشکلات اصلی، 
تجاری نبودن باغات است. باغ‌های شهرستان از نظر 
ارقام و ژنتیک یکدست نیســتند و همین موضوع 
رقابت با کشــورهای تولیدکننــده‌ای مانند چین، 
آمریکا، شــیلی و اوکراین را دشــوار کرده است؛ 
زیرا این کشــورها باغات تجاری یکپارچه دارند و 
محصولی با هزینه تولید کمتر و بازارپسندی بیشتر 

عرضه می‌کنند.
قمری با تأکید بر کیفیت بالای گردوی این شهرستان 
افزود: با وجود این مشکلات، گردوی تویسرکان از 
نظر کیفیت در زمــره بهترین گردوهای جهان قرار 
دارد و تاکنون در سازمان جهانی مالکیت فکری  و 

سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )FAO( به 
ثبت رسیده است.

وی ثبت جهانی گردوی تویســرکان را عاملی برای 
افزایش شــناخت این برند دانســت و گفت: این 
اقــدام موجب افزایش حضور خریــداران، تجار و 
گردشگران در شهرستان شده و زمینه توسعه صنایع 
بسته‌بندی، سورتینگ و ایجاد ارزش افزوده به جای 

خام‌فروشی را فراهم کرده است.
رئیــس اتــاق بازرگانی تویســرکان با اشــاره به 
حمایت‌های دولت از سرمایه‌گذاری صنعتی اظهار 
کرد: یکی از شــهرک‌های صنعتی شهرستان که در 
منطقه کمتر برخوردار قرار دارد، از معافیت مالیاتی 
13 ساله برای واحدهای تولیدی برخوردار است که 

می‌تواند مشوق مناسبی برای سرمایه‌گذاران باشد.
قمری درباره برنامه‌های آموزشی اتاق بازرگانی نیز 
گفت: هر ســال چندین دوره آموزشی برای ارتقای 
دانش فنی باغداران، فعــالان بازار و تولیدکنندگان 
برگزار می‌شود تا آنان با فناوری‌های نوین و آخرین 
دستاوردهای علمی در حوزه تولید و فرآوری گردو 

آشنا شوند.

وی با بیان اینکه صادرات رسمی گردوی شهرستان 
محدود اســت، افزود: در حال حاضر بخش عمده 
صــادرات به‌صــورت غیرمســتقیم و چمدانی به 
کشورهای اروپایی و کشورهای حوزه خلیج فارس 
انجام می‌شود و متقاضیان این کشورها به‌طور ویژه 

خواهان گردوی تویسرکان هستند.
رئیس اتاق بازرگانی تویســرکان با اشاره به رکود 
بــازار گردو اظهار کرد: با وجــود افزایش قیمت 
بســیاری از کالاها، گــردو از معدود محصولات 
کشــاورزی اســت که متناســب با تورم افزایش 
قیمت نداشــته و این مسئله موجب کاهش انگیزه 
باغ‌ها  نگهداری  برای سرمایه‌گذاری در  باغداران 

شده است.
قمــری بــا تأکید بــر ویژگی‌های کیفــی گردوی 
تویســرکان گفت: این محصول به دلیل شــرایط 
اقلیمی مناسب، آب‌وهوای خنک و استفاده محدود 
از کودهای شــیمیایی، محصولی عمدتاً ارگانیک و 
باکیفیت است. همین ویژگی‌ها موجب شده گردوی 
تویســرکان ســال‌ها به‌عنوان یکی از مرغوب‌ترین 

گردوهای ایران و جهان شناخته شود.

خشکسالی و افت قیمت؛ 2 چالش گردوی تویسرکان

 سه مرکز خرید تضمینی گندم در نهاوند 
بیش از ۲۶ هزار تن گندم خریداری کردند.
 رئیس جهاد کشاورزی شهرستان نهاوند 
از خریــد بیش از ۲۶ هــزار تن گندم از 
کشاورزان این شهرستان در مراکز خرید 
تضمینی خبر داد و گفت: برداشت گندم 
از مزارع نهاوند آغاز شده و روند خرید 
محصول از کشــاورزان در حــال انجام 

است.
به گزارش همدان پیام، توکل آبشناس اظهار 
داشت: پیش‌بینی می‌شود امسال بیش از ۷۰ 
هزار تن گندم مازاد بر نیاز کشــاورزان در 
شهرســتان نهاوند خریداری شود که این 
میزان نشان‌دهنده ظرفیت بالای تولید گندم 

در این شهرستان است.
وی با اشــاره بــه اقدامات انجام‌شــده در 
زمینه کنترل آفات، افزود: با برنامه‌ریزی و 
اقدامات به‌موقع جهاد کشاورزی شهرستان 
در مبارزه با آفت سن غلات، نهاوند موفق 

شد رتبه نخست اســتان همدان را در این 
حوزه کســب کند و امسال شــاهد تولید 
پاک‌ترین گندم اســتان در این شهرســتان 

بودیم.
رئیس جهاد کشاورزی نهاوند ادامه داد: در 
حال حاضر سه مرکز خرید تضمینی گندم 
در شهرســتان فعال هســتند و کشاورزان 
می‌تواننــد محصول خــود را به این مراکز 

تحویل دهند.
وی گفــت: کارخانه آرد خزایی، شــرکت 
کوثــر خزل در بخش فیــروزان و اتحادیه 
تعاون روستایی جهاد کشاورزی، سه مرکز 
فعال خرید تضمینی گندم در شهرســتان 
نهاوند هســتند که فرآیند تحویل و خرید 

گندم کشاورزان را انجام می‌دهند.
️آبشــناس همچنین بر ادامــه همکاری و 
تعامل دستگاه‌های اجرایی، مراکز خرید و 
کشاورزان برای تسریع در روند برداشت و 

خرید محصول تأکید کرد.

خرید 26 تن گندم 
از کشاورزان نهاوند

نخستین بلوک مسکن بهار تا شهریور آماده واگذاری است
 حسین خاکباز مقدم-خبرنگار همدان پیام: رئیس اداره راه و 
شهرسازی شهرستان بهار از آماده واگذاری نخستین بلوک پروژه 
۱۲۰ واحدی طرح نهضت ملی مســکن شهر بهار تا شهریورماه 

خبر داد.
امیر رشیدی در گفت‌وگو با فارس با اشاره به پیشرفت فیزیکی 
مناســب پروژه ۱۲۰ واحدی شــهر بهار، اظهار  کرد: بر اساس 
برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته، یک بلوک از سه بلوک این پروژه 

در شهریورماه سال جاری آماده واگذاری خواهد بود.
وی با بیان اینکه سرعت نهایی شدن فرآیند تحویل واحدها، ارتباط 
مستقیمی با میزان واریزی و سهم‌آورده متقاضیان دارد، خاطرنشان 
کرد: با توجه به اینکه میانگین واریزی‌ها تاکنون حدود ۶۰ درصد 
بوده است، تکمیل مبالغ باقی‌مانده از سوی متقاضیان برای تسریع 

در روند تحویل، الزامی است.
رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان بهار با اشاره به اینکه هزینه 
ساخت این پروژه‌ها بر اساس قیمت تمام‌شده مصالح ساختمانی 
محاسبه می‌شود و بنیاد مسکن انقلاب اسلامی متولی اجرای آن 
است، تصریح کرد: خارج از هزینه‌کرد واقعی پروژه، ریالی اضافه 
از متقاضیان دریافت نخواهد شد و به محض تکمیل سهم‌آورده، 

روند تحویل سرعت می‌گیرد.
وی در پاســخ به برخی شــایعات مطرح‌شده در میان متقاضیان 
پیرامون تفاوت در نقشــه‌ها و بلوک‌های پــروژه ۱۲۰ واحدی، 

یادآور شــد: در طراحی و ساخت این پروژه‌ها چیزی به عنوان 
نقشه متفاوت یا پرت وجود ندارد؛ سازه‌ها کاملًا هم‌شکل و در سه 

بلوک مجزا و یک تیپ نقشه ساخته شده‌اند.
رشــیدی گفت: اولویت انتخاب واحدها صرفاً بر اساس سیستم 
امتیازدهی و رتبه‌بندی ناشی از زمان، میزان واریزی و تعداد خانوار 
متقاضیان بوده و بنابراین افرادی که خوش‌حسابی کرده و امتیاز 

بالاتری دارند، در انتخاب واحدها حق تقدم خواهند داشت.
وی همچنین با تشریح جزئیات مربوط به اراضی جدید پیش‌بینی 
شده برای نهضت ملی مسکن و قانون جوانی جمعیت، اظهار کرد: 
تأمین اراضی در شهرستان بهار با حساسیت بالایی دنبال می‌شود.

رئیس اداره راه و شهرسازی شهرستان بهار با اشاره به پیگیری‌های 
شــبانه‌روزی اداره راه و شهرســازی برای حل معضلات ثبتی 
و پرونده‌هــای حقوقی از جمله پرونــده ۳۰ هزار متری، گفت: 
در مواردی اصرار بر برخی تصمیمات غیراصولی در جلســات، 
موجب تأخیر چندماهه در روند کار شد، اما این پرونده‌ها اکنون 
در مراحل نهایی صدور رای برای تجمیع و اصلاح اسناد قرار دارد.
وی با اشاره به خروج برخی اراضی تملک شده داخل محدوده 
از دســتور کار به دلیل مخالفت‌های شهرداری، خاطرنشان کرد: 
با وجود از دســت رفتن آن پهنــه، در حال حاضر پیگیری برای 
شناســایی اراضی جدید واقع در انتهــای بلوار معلم برای طرح 

جوانی جمعیت در دستور کار قرار دارد.
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 مدیر گروه دکتری رشــته فلسفه هنر دانشگاه آزاد 
اسلامی همدان با ثبت بیش از ۳۶۰ اثر علمی، پژوهشی 

و هنری به مرتبه استاد تمامی نائل آمد.
دکترحســین اردلانی، با کارنامه‌ای درخشان در حوزه 
آموزش، پژوهش و فعالیت‌های هنری، به مرتبه استاد 
تمامی نائل آمد و به عنوان یکی از چهره‌های برجسته 

فلسفه هنر در کشور شناخته شد.
وی دومین اســتاد تمام رشــته فلســفه هنر در میان 
دانشگاه‌های آزاد اسلامی، دولتی و سایر مراکز آموزش 
عالی کشور محسوب می‌شــود که این جایگاه علمی 
ارزشمند را بر پایه ســال‌ها فعالیت مستمر آموزشی، 

پژوهشی و هنری کسب کرده است.
این استاد فلســفه هنر تاکنون بیش از ۵ عنوان کتاب 
دانشگاهی و علمی تألیف کرده و بیش از ۳۶۰ اثر علمی 
شــامل مقالات ISI، علمی، مروری، علمی‌ترویجی، 
مقالات کنفرانس‌های بین‌المللی و همایش‌های ملی را 

در کارنامه علمی خود به ثبت رسانده است.
از جمله سوابق علمی اردلانی در 4 سال اخیر که برای  
پرونده استاد تمامی مورد استفاده قرار گرفت می‌توان 
به انتشــار ۳ عنــوان کتاب، ۶۲ مقالــه ISI و علمی، 
۱۶ مقالــه علمی مــروری و علمی‌ترویجی، ۴۷ مقاله 
ارائه‌شــده در کنفرانس‌های بین‌المللی و همایش‌های 
ملی، برگزاری یک عنوان کرسی نظریه‌پردازی و ارائه 

ســخنرانی‌های متعدد علمی در دانشــگاه‌ها و مراکز 
هنری کشور اشاره کرد.

اردلانی در کنار فعالیت‌های دانشگاهی، در عرصه هنرهای 
تجسمی نیز دارای سوابق ارزشمندی است و تاکنون ۲۳ 

نمایشگاه نقاشــی برگزار کرده و ۱۶ اثر نقاشی دیواری 
خلق کرده اســت. از جمله آثار شاخص وی می‌توان به 

دیوارنگاره »معراج پیامبر )ص(« اشاره کرد.
کتاب »دانشنامه پیشــگامان نقاشی همدان« نیز از آثار 

برجسته پژوهشــی این استاد دانشگاه در حوزه تاریخ 
هنر و معرفی هنرمندان استان همدان به شمار می‌رود.

وی هم‌اکنون مدیریت گروه دکتری رشــته فلسفه هنر 
دانشگاه آزاد اسلامی همدان را بر عهده دارد و علاوه بر 
تدریس در این دانشگاه، سابقه تدریس در دانشگاه‌های 
مختلف کشور از جمله دانشــگاه آزاد اسلامی واحد 
علوم و تحقیقات و دانشــگاه بین‌المللی ســوره را در 

کارنامه آموزشی خود دارد.
کسب این مرتبه علمی، برگ زرین دیگری در کارنامه 
دانشگاه آزاد اسلامی همدان و نشان‌دهنده ظرفیت‌های 
علمی، پژوهشی و هنری این دانشگاه در توسعه علوم 

انسانی و هنر است.

اردلانی، با کارنامه‌ای درخشان 
پژوهــش  آمــوزش،  حــوزه  در 
بــه  هــری،  فعالیت‌هــای  و 
مرتبه اســتاد تمــامی نائل آمد 
و به عنــوان یــی از چهره‌های 
برجسته فلســفه هنر در کشور 

شناخته شد.

اردلانی، در فلسفه هنر دانشگاه آزاد استاد تمام شد

 مدیر منطقه ســه شــهرداری همدان، با 
حضور در محل اجرای پروژه‌های عمرانی و 
خدماتی این منطقه، از نزدیک روند پیشرفت 
عملیات، کیفیت اجرا و مسائل فنی پروژه‌ها را 

مورد ارزیابی قرار داد.
در این بازدید، پروژه تعریض بلوار شــهیدان 
حاجی‌بابایی )خوزســتان( به‌عنــوان یکی از 
طرح‌هــای مهــم منطقه مورد بررســی قرار 
گرفــت. این پــروژه با هدف روان‌ســازی 
ترافیک، افزایش ایمنی عبور و مرور، تقویت 
زیرســاخت‌های شــهری و بهبود دسترسی 
شــهروندان در حــال اجراســت و عملیات 

عمرانی آن در بخش‌های مختلف با ســرعت 
ادامه دارد.

مدیر منطقه ســه همچنین از پروژه ساخت 
و نصب المان شــهید گمنام در پارک شهید 
مدنی، واقع در کوی شــهید آیت‌الله مدنی، 
بازدید کرد و ضمن بررسی آخرین وضعیت 
اجرایی، بر تســریع در تکمیل پروژه، حفظ 
کیفیــت اجرا و بهره‌بــرداری به‌موقع از آن 

تأکید کرد.
طهماسبیان در حاشــیه این بازدیدها با اشاره 
بــه اهمیت نظارت مســتمر بــر پروژه‌های 
شهری اظهار داشت: بازدیدهای میدانی زمینه 

شناســایی ســریع موانع اجرایی، تسریع در 
پیشــرفت پروژه‌ها و ارتقای کیفیت خدمات 
را فراهم می‌کند و تلاش مجموعه شهرداری 
منطقه سه بر آن اســت که تمامی پروژه‌ها با 
رعایت اســتانداردهای فنی و در کوتاه‌ترین 

زمان ممکن به بهره‌برداری برسند.
وی افزود: شــهرداری منطقه ســه همدان با 
اجرای مســتمر پروژه‌های عمرانی، خدماتی 
و زیباسازی، توســعه زیرساخت‌های شهری 
و ارتقای کیفیــت زندگی شــهروندان را با 
برنامه‌ریــزی دقیق و نظارت مســتمر دنبال 

می‌کند.

 در انتخابــات هیأت‌رئیســه کمیســیون عمران 
مجلس شورای اسلامی برای اجلاسیه سوم مجلس 
نماینده مردم شــریف  دوازدهم، عبــاس صوفی، 
همدان و فامنین با رأی اعضای کمیسیون، به عنوان 
نایب‌رئیس اول کمیســیون عمران مجلس شورای 

اسلامی انتخاب شد.

نتخابات، محمدرضــا رضایی‌کوچی  ا یــن  ا در 
تفاق آرای اعضــای کمیســیون بار دیگر  بــا ا
مجلس  عمــران  کمیســیون  رئیس  عنــوان  به 
بقا شــد. همچنیــن محمد نصیــری به عنوان  ا
نایب‌رئیــس دوم، احمد جباری و ســیدجمال 
و  دبیــران کمیســیون  عنــوان  بــه  موســوی 

ســخنگوی  عنــوان  بــه  یــری  ا عبدالجــال 
شدند. نتخاب  ا کمیســیون 

انتخــاب عباس صوفــی به عنــوان نایب‌رئیس اول 
کمیسیون عمران، نشــان‌دهنده اعتماد نمایندگان به 
توانمندی، تجربه و نقش مؤثر وی در پیگیری مسائل 
حــوزه عمران، راه، حمل‌ونقل، مســکن و توســعه 

زیرساخت‌های کشور است.
ایــن مســئولیت، ظرفیت و فرصت بیشــتری برای 
پیگیــری مطالبات مردم شــریف همــدان و فامنین 
و همچنین تســریع در اجرای پروژه‌های عمرانی و 
زیرساختی استان همدان در سطح ملی فراهم خواهد 

کرد.

صوفی، نایب رئیس کمیسیون عمران مجلس شد

 توزیع ۵۲ هزار تن کود کشاورزی 
برای حمایت از ۴۲۵ هزار هگتار گندم

 مدیر شــرکت خدمات حمایتی کشاورزی اســتان همدان، از تداوم 
عملیات توزیع نهاده‌های کشاورزی برای گندم‌کاران همدانی خبر داد و 
بــر اهمیت تغذیه بهینه گیاهی برای تحقق جهش تولید در این محصول 

راهبردی تاکید کرد.
به گزارش روابط عمومی شــرکت خدمات حمایتی کشــاورزی استان 
همدان، بهروز الیاســی، با اشــاره به گزارش‌های آماری ســازمان جهاد 
کشاورزی استان اظهار داشت: »در سال زراعی جاری، ۴۲۵ هزار هکتار 
از اراضی اســتان همدان به زیر کشت گندم اختصاص یافته است که از 
این میزان، ۷۲ هزار هکتار به صورت آبی و ۳۵۳ هزار هکتار به صورت 
دیم کشــت شده است. وی با بیان اینکه تامین تغذیه بهینه گیاهی، رکن 
اصلی افزایش بهره‌وری و بهبود عملکرد در واحد ســطح است، افزود: 
»شــرکت خدمات حمایتی کشــاورزی با هدف پشتیبانی از تولید گندم 
و تحقــق امنیت غذایی، برنامه‌ریزی‌هــای دقیقی را برای تامین و توزیع 

به‌موقع نهاده‌های مورد نیاز کشاورزان انجام داده است.
مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان همدان در ادامه تصریح 
کرد: »در همین راســتا و تا تاریخ ۲۳ تیرماه ســال جاری، ۵۲ هزار تن 
انواع کودهای کشاورزی یارانه‌ای تامین و میان بهره‌برداران و گندم‌کاران 

سراسر استان توزیع شده است.«
الیاســی در پایان ضمن قدردانی از تلاش‌های کشــاورزان برای تولید این 
محصول استراتژیک، خاطرنشان کرد: »این شرکت با تمام ظرفیت، متعهد به 
تامین نهاده‌های مورد نیاز در طول فصل زراعی است تا با انتقال دانش تغذیه 
گیاهی و توزیع کودهای باکیفیت، گامی مؤثر در راستای کاهش هزینه‌های 

تولید و ارتقای کمی و کیفی محصول گندم در استان همدان برداشته شود.«

 نظارت میدانی مدیر منطقه سه شهرداری همدان 
بر پروژه‌های عمرانی
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 ترس از قضاوت شــدن، اضطــراب اجتماعی و 
کاهش کیفیت ارتباطات انسانی از جمله چالش‌هایی 
هســتند که بســیاری از جوانان امروز با آن روبه‌رو 
هستند. گسترش استفاده از شبکه‌های اجتماعی، در 
کنار تغییر سبک زندگی و شــیوه تعاملات، اگرچه 
فرصت‌های تازه‌ای برای برقراری ارتباط فراهم کرده 
است، اما در برخی موارد موجب افزایش نگرانی از 
قضاوت دیگران، کاهــش اعتمادبه‌نفس و تضعیف 
مهارت‌های ارتباطی نیز شــده اســت. در این میان، 
خانواده، مدرســه و دانشگاه نقش مهمی در آموزش 
مهارت‌های اجتماعی، تقویت اعتمادبه‌نفس و ایجاد 

بستر مناسب برای گفت‌وگوی مؤثر دارند. 
یک روانشناس و مشــاور تخصصی خانواده گفت: 
خانواده زیربنــای اصلی شــکل‌گیری مهارت‌های 
اجتماعی اســت اما برای مقابله با چالش‌هایی نظیر 
اضطراب اجتماعی، ترس از قضاوت و انزواطلبی در 
جوانان، باید بستر گفت‌وگوهای هدفمند را از فضای 
امن خانه به محیط‌های آموزشــی همچون مدارس 
و دانشگاه‌ها گســترش داد تا مهارت‌هایی چون »نه 

گفتن«، همدلی و ارتباط موثر در آنها نهادینه شود.
ســجاد کریمان‌مجد در گفت‌وگو با ایســنا، با بیان 
اینکه خانواده نخستین مدرسه یادگیری مهارت‌های 
اجتماعی برای هر فرد اســت، گفــت: پیش از آنکه 
جامعه و مدرســه بخواهند به مــا بیاموزند چگونه 
روابط اجتماعی برقرار کنیم، این خانواده اســت که 
مهارت‌ها را بــه فرزندان منتقل می‌کند؛ این آموزش 
از طریق برگزاری جلسات گفت‌وگو میان والدین و 

فرزندان در محیط خانه محقق می‌شود.
وی ادامه داد: خانواده بســتری است که جوان در آن 
به اعتمادبه‌نفس می‌رسد تا بتواند نیازها و انتظاراتش 
را به‌درســتی و بدون ترس بیان کند. محیط امنی که 
در روابط عاطفی والدین وجود دارد، این فرصت را 
برای جوان فراهم می‌کند تا از همان دوران کودکی، 
احســاس امنیت و رضایت را در مواجهه با جامعه 
دریافت کرده و با دلبســتگی ایمن به معاشــرت با 
دیگــران بپــردازد و خود ابرازگری بیشــتر خواهد 
داشــت. هرچقدر در فرآیند ســن کودکی، کودک 
خودش توانمندی امکان بازی‌ها، در کنار همســن و 
سالانش را بیشتر کند ســطح ارتباطی و مهارتی‌اش 
بیشتر تقویت می‌شــود. اگر کودک دنیا را در سنین 
ابتدای زندگی‌اش امن‌تر و شادتر ببیند، مهارت‌های 
ارتباطی‌اش را می‌تواند با کمترین مانع پشــت ســر 

بگذارد.
 ضرورت یادگیری مهارت‌های اجتماعی 

در دوران جوانی
این روانشــناس با تأکیــد بر ضــرورت یادگیری 

مهارت‌های اجتماعی توسط جوانان گفت: یادگیری 
بســیاری از مهارت‌هــای اجتماعی بــرای جوانان 
ضــروری اســت؛ مهارت‌هایی نظیر ارتبــاط موثر، 
جرات‌مندی، قاطعیت، توانایــی »نه گفتن«، همدلی 
و مدیریــت هیجان، به‌ویژه کنترل خشــم، از جمله 
مهارت‌های حیاتی هســتند که جــوان باید در طول 
زندگی خود، چه در بســتر خانواده و چه در فضای 

اجتماعی، آنها را آموخته باشد.
وی در ادامــه افــزود: اگرچه ســایر مهارت‌ها نیز 
تأثیرگــذار و دارای اولویت هســتند، اما می‌توان به 
مهارت ارتباط موثر و گفت‌وگوی هدفمند اشاره کرد. 
اگر جوان در طول سال‌های زندگی‌اش آموزش ببیند 
که چگونه به حرف دیگران گوش دهد )گوش‌دادن 
فعــال(، کلام و محتوای مورد نظرش را به شــکلی 
مناسب بسته‌بندی و ارائه کند و در روابط عاطفی‌اش، 
ضمــن درک نیازهای خود، انتظارات طرف مقابل را 
نیز بشناسد، همگی این موارد در ذیل مهارت ارتباط 
مؤثر قــرار می‌گیرند که مهم‌ترین نیــاز یک جوان 

محسوب می‌شود.
 مدرسه و دانشگاه؛ فرصتی برای 

تعاملات هدفمند
کریمان‌مجد در خصوص نقش مدرســه و دانشگاه 

در آموزش مهارت‌های اجتماعی بیان کرد: مدرســه 
و دانشــگاه اگر بتوانند موقعیتی بــرای فعالیت‌های 
گروهی فرد فراهم کنند و به مشــارکت بیشــتر در 
فضای ارتباطی یاری برسانند، قطعا مؤثر خواهند بود. 
این محیط‌ها فرصتی برای گفت‌وگوهای هدفمندتر 
و تعاملات با رویکردی مشترک میان دانش‌آموزان و 
دانشجویان هستند و این امر کمک‌کننده است؛ چرا 
که می‌تواند در قالب‌هایی نظیر مناظره، امکان تقویت 
مهارت‌های ارتباط موثر را در محیط‌های آموزشــی 

فراهم کرد.
 تأثیر شبکه‌های اجتماعی بر اضطراب و 

مهارت‌های ارتباطی
وی با اشــاره بــه تأثیــر شــبکه‌های اجتماعی بر 
مهارت‌های اجتماعی جوانان اظهار کرد: شبکه‌های 
اجتماعی در عین حال که می‌توانند به گسترش دایره 
ارتباطات افراد کمک کنند و فضای تعاملی وسیع‌تری 
را رقم بزنند، عمق ارتباطات را به حداقل می‌رسانند 
و در کنــار این موضوع، قاعدتا می‌توانند حجم قابل‌ 
توجهی از اضطراب اجتماعی را برای فرد ایجاد کنند.
کریمان‌مجــد افــزود: وقتی من براســاس حضور 
حداکثری در شــبکه‌های اجتماعــی، عادت کنم که 
ارتباطاتــم را صرفا در فضای مجــازی حفظ کنم، 

در محیط‌های اصلی و حقیقی احتمال درگیرشــدن 
با اضطراب اجتماعی برایم یقینا بیشــتر خواهد بود، 
هرچند از ســوی دیگر، باید این ویژگی مثبت را هم 
در نظر گرفت که دایره ارتباطات گســترده‌تر شده و 

فرد می‌تواند از آن بهره‌مند شود.
به گفتــه این روانشــناس، مهم‌ترین نشــانه‌های 
ضعف جوانان در آمــوزش مهارت‌های اجتماعی 
جوانان، بیش از هر چیز به ترس از قضاوت‌شــدن 
و ناتوانــی در بیــان و ارائه مطلــب برمی‌گردد. 
جوان دوســت دارد تایید شود و در فضای تعامل 
با دیگران، معاشــرتی داشته باشــد که در نهایت 
احساس رشدیافتگی را برایش رقم بزند؛ اما ترس 
از قضاوت و شــنیدن انتقاد در فضای گفت‌وگو، 
می‌توانــد او را به ســکوت وادارد و امکان ابراز 
وجود را از وی ســلب کند. مهم‌ترین نشــانه‌های 
ضعف، انزواطلبی جوان در جمع و عدم تمایل به 
ارتباط‌گیری اســت. همچنین پرخاشگری در حین 
گفت‌وگو، نشانه‌ای پنهان از ناتوانی در مهارت‌های 
اجتماعی اســت. جوانی که در فرآینــد ارتباطی، 
امکان دوســتیابی و حفظ روابط دوستانه را ندارد، 
شــاید بیشترین آســیب را هم به خودش و هم به 

دایره ارتباطی اطرافیانش وارد کند.

چرا جوانان از قضاوت شدن می‌ترسند؟

تأثیر شبکه‌های اجتماعی بر اضطراب و مهارت‌های ارتباطی

 200 کیلومتر از راه‌های استان 
نونوار شد

 مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای اســتان همدان از اجرای 
عملیات بهســازی و روکش آســفالت ۲۰۰ کیلومتر از محورهای 
شــریانی، اصلی، فرعی و روستایی اســتان در کمتر از 4ماه نخست 

سال جاری خبر داد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره کل راهداری اســتان، حمید 
پرورشــی‌خرم افزود:  ایــن عملیات با فعالیت مســتمر ۲۵ اکیپ 
راهــداری در حال انجام اســت که هدف از اجــرای این پروژه‌ها، 
ارتقای ایمنــی راه‌ها، بهبود زیرســاخت‌های حمل‌ونقل و آمادگی 

محورهای استان برای سفرهای تابستانی و اربعین حسینی است.
وی گفت: همزمان با عملیات روکش آسفالت، بیش از ۳۵۰ کیلومتر 
خط‌کشی راه‌ها، نصب و تعمیر ۱۶ هزار تجهیز ایمنی، اجرای ۳ هزار 
و ۸۵ کیلومتر شانه‌ســازی و تعدیل شــیب شیروانی و همچنین ۶۴ 

کیلومتر شیار لرزاننده در محورهای استان انجام شده است.
 پرورشــی با بیان اینکه27 کیلومتر روشــنایی طولــی و ۱۶ نقطه 
روشنایی جدید نیز ایجاد شده اســت، گفت: با بهره‌برداری از این 
طرح‌ها، طول سیستم روشــنایی راه‌های استان تا پایان سال از ۱۵۲ 

کیلومتر به ۱۷۹ کیلومتر افزایش می‌یابد.
وی در پایان افزود: اجرای این اقدامات نقش مهمی در افزایش ایمنی 
تردد، کاهش سوانح رانندگی و ارتقای کیفیت سفر، به‌ویژه در آستانه 

سفرهای اربعین حسینی خواهد داشت.

 مصــرف خودســرانه آهــن و مکمل‌هــا 
عوارض‌هایــی را برای بدن در پــی دارد، قبل 
از آغــاز مصرف قرص آهن ابتــدا باید ذخیره 
آهن فرد با آزمایش خون تشــخیص داده شود، 
بنابراین مصرف مکمل‌ها و قرص آهن باید طبق 

قاعده تجویزی پزشک صورت بگیرد.
فوق تخصص بیماری‌های خون و ســرطان با 
بیان اینکه کم خونی انواع متفاوتی دارد، اظهار 
کرد: شــایع‌ترین نوع کم خونی؛ کم خونی فقر 
آهن اســت که این نوع آن در بانوان که دچار 
عادت ماهیانه یا باردار هستند، کودکانی که در 
سنین رشد قرار دارند، شایع‌تر است، همچنین 
این نوع از کم خونی در بانوان یائســه و مردان 

نیز مشاهده می‌شود.
به گزارش وبدا، مــژده زمانبر افزود: در 2گروه 
بانوان باردار و اطفال؛ کمبود آهن قابل پیش‌بینی 
است، بنابراین بررسی‌های مفصلی وجود ندارد 
و درمان آغاز می‌شــود. فقر آهن در بسیاری از 
مواقع بدون علامت اســت، به ویژه در مراحل 
اولیه کــه صرفا در آزمایشــات ســالانه قابل 
تشخیص اســت، اما علائم شایع آن ضعف و 

بی حالی است.
وی تصریح کــرد: بیمارانی که دچار کم خونی 
فقر آهن هستند دچار خستگی، ریزش مو، تغییر 
فرم ناخن‌ها، تنگی نفس موقع راه رفتن و تپش 
قلــب برای انجام فعالیت روزمره می‌شــوند و 
تپش قلب برای افرادی که بیماری‌های قلبی نیز 

دارند بر ناراحتی آن‌ها می‌افزاید.
عضــو هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
قم )Pica( یــا همان هرزه خــواری را عامل 
دیگری برای کم خونی دانست و گفت: پیکا یا 
هرزه‌خواری یک اختلال تغذیه و روان‌پزشکی 
اســت که با مصرف مداوم مواد غیرخوراکی و 
فاقد ارزش غذایی مانند خاک، یخ، گچ یا برنج 
خام بروز پیدا می‌کند و این اختلال بیشــتر در 
کودکان مشاهده می‌شود، در واقع اگر این علائم 
در فردی بروز پیدا کرد باید برای بررسی وجود 
کم خونی آزمایش دهد و به پزشــک مراجعه 

کند.
 

زمانبر ادامــه داد: انواع دیگــری از کم خونی 
وجود دارد که ممکن است بر اساس نوع تغذیه 

و ســبک زندگی افراد به وجود بیاید، به عنوان 
مثال افرادی که از گوشت در رژیم غذایی خود 
 )Vegan( استفاده نمی کنند یا همان افراد وگان
 B۱۲ یا گیاه‌خواری مطلق، دچار کمبود ویتامین
می‌شــوند، همچنین افرادی کــه جراحی‌های 
گوارشی مانند اسلیف انجام می‌دهند دچار کم 
خونی می‌شــوند که حتما باید زیرنظر پزشک 

قرار بگیرند.
وی درباره مصرف خودســرانه آهن و مکمل‌ها 
بیان کرد: با مصرف بــی رویه مکمل آهن؛ در 
استخوان‌ها آهن رسوب می‌کند که برای کارکرد 
قلب و کلیه مشــکل ایجاد می‌کنــد، بنابراین 
مصرف مکمل‌ها و قرص آهن باید توسط طبق 

قاعده تجویزی پزشک صورت بگیرد.
زمانبر افزود: ویتامین D محلول در چربی است 
و اندازه بیش از حد آن در بدن باعث مسمومیت 
و به جای تقویت استخوان‌ها باعث شکستگی 
 D آن‌ها می‌شــود، در واقع زیاد بودن ویتامین
باعث افزایش ســطح کلســیم در بدن می‌شود 
که همین عامل در درازمدت به کلیه‌ها آســیب 

می‌زند.

عوارض مصرف خود سرانه قرص آهن و ویتامین ها
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غزل اسلامی««

 برنامه‌ریــزی برای خاموشــی‌های خانگی، حالا 
دیگــر از یک احتمال به بخشــی از زندگی روزمره 
مردم تبدیل شــده اســت. پیامک‌های اطلاع‌رسانی، 
جدول‌هــای زمان‌بندی قطع برق و خاموش شــدن 
ناگهانی وسایل سرمایشــی، تصویری است که این 
روزها بسیاری از خانواده‌ها با آن روبه‌رو هستند. این 
خاموشــی تنها به خاموش شدن چند لامپ محدود 
نمی‌شود و از آسایش شــهروندان گرفته تا فعالیت 
اصناف، کســب‌وکارهای خانگی و حتی ســامت 

برخی بیماران را تحت تأثیر قرار داده است.
در حالی که همدان تابســتانی بــا 45درجه گرما را 
تجربه می‌کند، صنعت برق نیز یکی از دشــوارترین 
دوره‌های خود را تجربه می‌کند. مسئولان می‌گویند 
اوج مصرف برق تا پایان تیرماه و نیمه نخست مرداد 
ادامه خواهد داشــت و عبور از ایــن دوره، نیازمند 
حداکثــر آمادگــی نیروگاه‌ها و همراهــی مردم در 

مدیریت مصرف است.
بر اساس اعلام مسئولان صنعت برق، پیش‌بینی می‌شود 
میــزان مصرف برق در روزهای اوج به حدود ۷۵ هزار 
مگاوات در کشور برسد، که فشار سنگینی بر شبکه برق 
کشــور وارد می‌کند. از سوی دیگر، افزایش دمای هوا 
موجب شده سهم تجهیزات سرمایشی به تنهایی حدود 

نیمی از مصرف برق را به خود اختصاص دهد.
اما امسال شرایط تنها به گرمای هوا محدود نیست. 
کاهــش بخشــی از ظرفیت تولید بــرق، افزایش 
مصرف و فشار مضاعف بر تجهیزات شبکه، باعث 
شده مســئولان صنعت برق اجرای خاموشی‌های 
اجتناب‌ناپذیــر  راهــکاری  را  برنامه‌ریزی‌شــده 

بــرای حفظ پایداری شــبکه عنــوان کنند. بر این 
اســاس، محدودیت‌های بــرق خانگی به صورت 
برنامه‌ریزی‌شــده و حداکثــر تا 2ســاعت اعمال 
می‌شــود و در صورت تداوم گرمای هوا، احتمال 
ادامه این روند در هفته‌های آینده نیز وجود دارد.

با وجود این، خاموشــی‌های برنامه‌ریزی‌شــده تنها 
یک مســأله فنی نیســت، بلکه آثار اقتصادی آن به 
ســرعت در زندگی مردم نمایان می‌شود. قطعی برق 
در ســاعات کاری، فعالیت بسیاری از مشاغل خرد 
را مختل می‌کند، هزینه تولیــد را افزایش می‌دهد و 
کســب‌وکارهایی که وابستگی مستقیم به برق دارند، 

با کاهش درآمد یا حتی خســارت ناشــی از توقف 
فعالیت روبه‌رو می‌شوند. در منازل نیز خاموش شدن 
سیستم‌های سرمایشی در اوج گرما، علاوه بر کاهش 
رفاه خانوار، فشــار مضاعفی بر سالمندان، کودکان و 

بیماران وارد می‌کند.
از ســوی دیگر، کارشناســان معتقدند اطلاع‌رسانی 
دقیق درباره زمان خاموشی‌ها، نقش مهمی در کاهش 
خســارت‌ها دارد. اگر مردم از زمان دقیق قطع برق 
آگاه باشــند، می‌توانند فعالیت‌های روزانه، اســتفاده 
از وســایل برقی و حتی امور شــغلی خود را بهتر 
مدیریــت کنند. به همین دلیل شــرکت توانیر اعلام 

کرده است که اطلاع‌رســانی برنامه خاموشی‌ها تنها 
از طریق درگاه‌های رســمی از جمله اپلیکیشن »برق 
من«، وب‌سایت شرکت‌های توزیع برق، سامانه »بله« 
و کدهای دســتوری انجام می‌شود و شهروندان باید 

اخبار این حوزه را فقط از منابع رسمی دنبال کنند.
در کنار مدیریت شبکه، مدیریت مصرف نیز همچنان 
مهم‌ترین راهکار کاهش خاموشی‌ها عنوان می‌شود. 
به گفته مســئولان، تنها با 10درصد صرفه‌جویی در 
مصرف برق، می‌توان فشــار قابل توجهی از شبکه 
سراسری برداشت. خاموش کردن یک لامپ اضافی 
در هر خانه، تنظیم دمای کولرهای گازی روی 24 تا 
26درجه، سرویس منظم وسایل سرمایشی و پرهیز از 
استفاده هم‌زمان از وسایل پرمصرف، اقداماتی ساده 

اما مؤثر برای کاهش مصرف برق هستند.
وزارت نیرو همچنین اعلام کرده اســت که مصرف 
برق ادارات بــه صورت هوشــمند و برخط رصد 
می‌شود و دستگاه‌هایی که الگوی مصرف را رعایت 
نکنند، با قطع برق مواجه خواهند شــد. تعیین دمای 
آســایش 25درجــه و خاموش کردن سیســتم‌های 
سرمایشی پیش از پایان ســاعت کاری نیز از جمله 

برنامه‌های مدیریت مصرف در بخش اداری است.
واقعیت این است که خاموشی‌های این روزها، تنها 
نتیجه افزایش مصرف نیست، بلکه نشانه‌ای از فاصله 
میان رشد تقاضا و ظرفیت تولید برق در کشور است 
و هر تابســتان بیش از گذشته خود را نشان می‌دهد 
و اگر برای توسعه زیرســاخت‌های تولید، نوسازی 
شــبکه و افزایش بهره‌وری انرژی چاره‌ای اساســی 
اندیشــیده نشود، ادامه این شرایط در سال‌های آینده 

نیز دور از انتظار نخواهد بود.

 نحوه پرداخت مالیات 
خروج از کشور اعلام شد

 بر اســاس اعلام ســازمان امــور مالیاتی، 
پرداخت مالیات خروج از کشور در سال ۱۴۰۵ 
از طریق ســامانه‌ها و درگاه‌های الکترونیکی 

امکان‌پذیر است.
بر اســاس ماده )۳۱( قانــون مالیات بر ارزش 
افزوده، تمامی مســافران ایرانی هنگام خروج 
از کشــور موظف به پرداخت مالیات خروج 
هســتند و نرخ این مالیات هر سال در قانون 

بودجه تعیین می‌شود.
بر این اســاس، امکان پرداخت مالیات خروج 
از کشــور به صورت الکترونیکــی از طریق 
ســامانه my.tax.gov.ir، نرم‌افزار »بام« بانک 
 )POS( ملی ایران و دستگاه‌های کارت‌خوان
مســتقر در مبادی خروجی کشور فراهم شده 

است.
به گزارش تسنیم، مســافران می‌توانند با وارد 
کردن کد ملی و انتخاب نوع سفر، مبلغ مالیات 
خروج را مشــاهده و به صورت غیرحضوری 
پرداخت کننــد؛ اقدامی که با هدف تســهیل 
فرآینــد ارائــه خدمات و کاهــش مراجعات 

حضوری انجام شده است.
بر اســاس تعرفه‌های مصوب ســال ۱۴۰۵، 
مالیات خروج برای سفرهای حج تمتع و عمره 
در نوبت نخست ۳ میلیون ریال، نوبت دوم ۵ 
میلیون ریال و نوبت ســوم و بیشتر ۷ میلیون 

ریال تعیین شده است.
همچنیــن مالیات خــروج برای ســفر به 
 ۹۰۰ از مرزهــای هوایی  عتبــات عالیات 
هزار ریال و از مرزهــای زمینی و دریایی 

۳۰۰ هزار ریال است.
برای سایر سفرهای خارجی نیز مالیات خروج 
در نوبت نخســت ۹ میلیون ریال، نوبت دوم 
۱۵میلیــون ریال و از نوبت ســوم به بعد ۲۲ 

میلیون ریال خواهد بود.
سازمان امور مالیاتی تأکید کرده است پرداخت 
الکترونیکی مالیات خروج از کشــور، امکان 
انجام ســریع، آســان و بدون نیاز به مراجعه 
حضوری را برای مســافران فراهــم کرده و 
موجب تســریع در فرآیند خــروج از مبادی 

مرزی می‌شود.

 بازار ســرمایه پس از چنــد روز افت متوالی و 
فشار فروش ســنگین، در معاملات دیروز با بهبود 
نسبی تقاضا همراه شد و شاخص‌های بورس اندکی 
افزایش یافتند؛ هرچند معامله‌گران همچنان با احتیاط 

حرکت می‌کنند.
به گــزارش خبرآنلاین،بــورس در معاملات صبح 
چهارشنبه ۲۴ تیرماه، پس از چند روز نزول سنگین، 
با تغییر نســبی در جریان معاملات مواجه شــد و 
شاخص‌ها اندکی به ســمت مثبت حرکت کردند. 
کاهش فشــار فروش و افزایش تقاضا در بخشی از 
نمادها باعث شــد فضای بازار نســبت به روزهای 
گذشــته متعادل‌تر شود و نشــانه‌هایی از بازگشت 

تدریجی خریداران نمایان شود.
تا ساعت ۹:۵۵، شاخص کل بورس با رشد ۹ هزار و 
۶۶۳ واحدی به سطح ۴ میلیون و ۹۳۴ هزار و ۳۴۷ 
واحد رســید. شاخص هم‌وزن نیز با افزایش ۹ هزار 
و ۲۹۴ واحدی در ارتفاع یک میلیون و ۳۳۲ هزار و 
۸۱۱ واحد قرار گرفت؛ موضوعی که نشان می‌دهد 
بهبود معاملات تنها به چند نماد بزرگ محدود نبوده 
و بخشی از شرکت‌های کوچک و متوسط بازار نیز 

با افزایش تقاضا مواجه شده‌اند.
در جریان معاملات دیروز، بیش از ۳۵۴ هزار معامله 

در بورس تهران ثبت شد و 15/6میلیارد برگه سهم 
به ارزش ۱۱۱.۸ هزار میلیارد ریال میان معامله‌گران 
دســت به دست شد. در بازار فرابورس نیز شاخص 
کل با رشــد ۱۶۲ واحدی به سطح ۳۸ هزار و ۴۵۸ 
واحد رســید و ارزش معاملات ایــن بازار از 47/2 
هزار میلیارد ریال عبور کرد. بازار سهام در روزهای 
گذشته تحت تأثیر افزایش نااطمینانی‌ها، ریسک‌های 
سیاســی و کاهش تمایل سرمایه‌گذاران به خرید، با 
موجی از عرضه و افت نماگرهای اصلی مواجه شده 
بود. در این شرایط، بسیاری از نمادها با فشار فروش 
قابل توجه روبه‌رو شــدند و شاخص کل نیز بخش 

قابل توجهی از رشدهای قبلی خود را پس گرفت.
با ایــن حــال، معاملات دیــروز نشــان می‌دهد 
شــدت هیجان فــروش کاهش یافته و بخشــی از 
سرمایه‌گذاران در قیمت‌های پایین‌تر اقدام به خرید 
کرده‌اند. جمع شــدن تدریجــی صف‌های فروش، 
افزایش تعداد نمادهای مثبت و بهبود نســبی تقاضا 
از جمله نشانه‌هایی است که می‌تواند بیانگر تلاش 

بازار برای بازگشت به تعادل باشد.
با وجود این، کارشناسان معتقدند رشد امروز هنوز به 
معنای تغییر کامل روند بازار نیست و نمی‌توان تنها با 
اتکا به یک روز مثبت، پایان اصلاح بورس را قطعی 

دانست. تداوم روند صعودی نیازمند افزایش ارزش 
معامــات، ورود نقدینگی جدید و کاهش ابهامات 

اثرگذار بر تصمیم سرمایه‌گذاران است.
از منظر تکنیکال، شــاخص کل پــس از چند روز 
اصلاح شدید به محدوده‌های حمایتی مهمی نزدیک 
شــده اســت. واکنش مثبت امروز در این محدوده 
می‌توانــد نشــانه‌ای از تلاش بازار بــرای تثبیت و 
تشــکیل یک کف کوتاه‌مدت باشد. همچنین برخی 
نماگرهای تکنیــکال پس از افت‌هــای اخیر وارد 
محدوده‌های نزدیک به اشــباع فروش شــده‌اند که 
احتمال یک بازگشت کوتاه‌مدت را افزایش می‌دهد.

در صــورت حفظ تقاضا و افزایش حجم معاملات، 
شــاخص می‌توانــد در روزهای آینده بخشــی از 
افت‌های اخیر را جبران کند. با این حال، مقاومت‌های 
پیش‌رو همچنان مانع اصلی ادامه مسیر خواهند بود و 
بازار برای عبور از آنها به حمایت جدی خریداران و 

بهبود شرایط کلان اقتصادی نیاز دارد.
در مجموع، معامــات دیروز را می‌توان یک تنفس 
کوتــاه پس از چنــد روز ریزش ســنگین ارزیابی 
کرد؛ بازاری کــه هنوز با احتیــاط حرکت می‌کند 
اما نشــانه‌هایی از کاهش فشــار فروش و بازگشت 

تدریجی اعتماد در آن دیده می‌شود.

روزهای سخت خاموشی فرا رسید

پس از چند روز ریزش سنگین بازار سهام

ورق در بازار سرمایه برگشت

رقم حقوق در شهریورماه 
دوباره تغییر می کند؟

 در حالــی کــه جامعــه کارگری با فشــارهای 
شدید تورمی دســت و پنجه نرم می‌کند، ضرورت 
به یکی  به‌روزرسانی دســتمزدها در شــهریورماه 
از دغدغه‌هــای اصلــی نیــروی کار تبدیل شــده 
انجمن‌هــای صنفی  اســت. مشــاور کانون عالی 
کارگران ایران، وضعیت جاری معیشــت کارگری 
را »بحرانــی« توصیف کرد و نســبت به پیامدهای 

اجتماعی اضطراب اقتصادی هشدار داد.
به گزارش تسنیم، ســعید فتاحی در تحلیل وضعیت 
فعلی، به مصوبه اسفندماه ۱۴۰۴در شورای عالی کار 
اشاره کرد و یادآور شد که طبق این مصوبه، بازنگری 
و به‌روزرســانی دســتمزدهای ســال ۱۴۰۵باید در 

شهریورماه صورت گیرد. 

وی تأکیــد کرد که این بازنگــری دیگر یک انتخاب 
اداری نیســت، بلکه ضرورتی بــرای جبران کاهش 
شــدید قدرت خرید کارگران و نجات خانواده‌های 

آن‌ها از فشار معیشتی است.
مشــاور کانون عالی انجمن‌های صنفی کارگران، به 
یکــی از پیامدهای خطرناک تورم در جامعه کارگری 
اشاره کرد و گفت: امروزه متأسفانه وضعیت به جایی 
رسیده است که کارگران نمی‌توانند تنها با یک شغل، 
نیازهــای حداقلی زندگی خــود را تأمین کنند. این 
امر منجر به شــکل‌گیری پدیده متناقض اشتغال‌های 

چندگانه شده است.
وی افزود: بسیاری از کارگران برای بقا و تأمین معاش، 
ناچار شــده‌اند به دنبال درآمدهای تکمیلی از هزاران 
راه مختلف باشــند. تلاش برای یافتن مشاغل دوم و 
ســوم، حتی اگر این مشــاغل کاذب و غیرتخصصی 

باشند، به شدت افزایش یافته است.

 فتاحی در ادامه به آســیب‌های این روند اشاره کرد 
و اظهار داشــت: وقتی یک نیروی ماهر مجبور شود 
ساعات اســتراحت خود را صرف کارهای پراکنده و 
غیررسمی کند، نه‌تنها سلامت جسمی و روانی او به 
خطر می‌افتد، بلکه بهره‌وری و کیفیت تولید در محیط 
کار نیز آســیب جدی می‌بیند. اضطــراب اقتصادی، 

تمرکز کارگر را از شغل اصلی‌اش می‌گیرد.
وی تأکید کرد: دولت و شورای عالی کار باید به جای 
اتکا به آمارهای خشک، به واقعیت‌های میدانی توجه 
کنند. اجرای دقیق مصوبه اسفندماه در شهریورماه، تنها 
راه بازگرداندن امنیت معیشتی به کارگران و جلوگیری 

از گسترش اقتصاد غیررسمی و مشاغل کاذب است.
به باور وی، به‌روزرسانی دســتمزدها باید با نگاهی 
انسانی و متناسب با ســبد واقعی هزینه‌های زندگی 
صــورت گیرد تا کرامت نیروی کار کشــور در برابر 

موج تورم حفظ شود.
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پنجمین نمایشگاه تخصصی 
ورزش و تجهیزات برگزار 

می‌شود
پنجمین  برگــزاری  هماهنگــی  نشســت   
با  نمایشــگاه تخصصــی ورزش و تجهیزات 
حضور علی حقیقی مدیرکل ورزش و جوانان 
اســتان همدان و دهبانی مدیرعامل نمایشــگاه 

بین‌المللی همدان برگزار شد.
به گــزارش روابط عمومــی اداره کل ورزش 
و جوانان اســتان همــدان، در این نشســت، 
مدیرعامــل نمایشــگاه بین‌المللــی همدان با 
اشــاره به برنامه‌ریزی‌های انجام‌شــده، اظهار 
کــرد: پنجمیــن نمایشــگاه تخصصی ورزش 
و تجهیــزات از ۱۰ تــا ۱۳ مردادماه ۱۴۰۵ در 
محل دائمی نمایشگاه بین‌المللی همدان برگزار 

خواهد شد.
دهبانــی افزود: این نمایشــگاه بــا محوریت 
خدمــات و تجهیــزات ســفر، طبیعت‌گردی، 
دوچرخه‌سواری  کمپینگ،  آفرود،  کوهنوردی، 
و موتورســیکلت برگزار می‌شــود و فرصتی 
مناســب برای معرفی توانمندی‌ها، محصولات 

و خدمات فعالان این حوزه خواهد بود.
مدیــرکل ورزش و جوانان اســتان همدان نیز 
در این نشســت با تأکید بــر اهمیت برگزاری 
نمایشــگاه‌های تخصصی در حــوزه ورزش، 
گفــت: در ســال‌های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ دو دوره 
نمایشگاه تجهیزات ورزشی در قالب جشنواره 
»عزت و پیشــرفت« با همکاری دســتگاه‌های 
مرتبط برگزار شــد که نقش مؤثری در معرفی 
ظرفیت‌هــا و توانمندی‌های اســتان در حوزه 

ورزش و تجهیزات ورزشی داشت.
علی حقیقی، ابراز امیــدواری کرد با همکاری 
دســتگاه‌های اجرایــی و بخــش خصوصی، 
پنجمین نمایشگاه تخصصی ورزش و تجهیزات 
نیز با اســتقبال فعالان این حوزه و عموم مردم 
برگزار شود و زمینه توسعه ورزش، گردشگری 
ورزشی و معرفی ظرفیت‌های استان را بیش از 

پیش فراهم کند.

دعوت بانوی فوتبالیست 
تویسرکانی به اردوی 

تیم ملی نوجوانان
 رئیس اداره ورزش و جوانان تویسرکان از 
دعوت بانوی فوتبالیست اهل این شهرستان به 

اردوی تیم ملی نوجوانان ایران خبر داد.
علی رحیمــی در گفت و گو با ایســنا، اظهار 
کرد: نصیبه عبدالملکــی، بانوی خوش آتیه و 
مســتعد فوتبال نوجوانان تویســرکان توانست 
با بازی‌های درخشــان خود، نظر کادر فنی تیم 
ملی نوجوانان را بــرای دعوت وی به اردوی 

تیم ملی جلب کند.
وی اضافــه کرد: ســهم اســتان همــدان از 
فوتبالیســت‌های دختر دعوت شده به اردوی 
تیم ملی نوجوان کشور دو بازیکن بود که یکی 

از آنها از شهرستان تویسرکان است.
رحیمی با اشــاره بــه اینکه بانوان شهرســتان 
تویسرکان از ظرفیت و استعدادهای قابل توجه 
و بالایی در رشته‌های مختلف ورزشی از جمله 
فوتبال و فوتســال برخوردار هستند، ادامه داد: 
از ظرفیت‌هــا و امکانات موجود و هم‌افزایی با 
دیگــر نهادها و افراد موثر اســتفاده می‌کنیم تا 
ورزش بانــوان در شهرســتان پابه پای ورزش 

آقایان مورد توجه و پیشرفت قرار گیرد.
وی از بهره‌بــرداری از چنــد زمیــن چمــن 
مصنوعی در شــهرهای تویســرکان و سرکان 
و برخی روســتاهای شهرســتان در سال‌های 
اخیــر خبــر داد و خاطرنشــان کرد: توســعه 
شهرســتان  در  ورزشــی  زیرســاخت‌های 
تویســرکان باید با قدرت و حمایت بیشــتری 
ادامه پیدا کند چون اعتبارات مالی اداره ورزش 
و جوانان پاسخگوی نیازهای عمرانی نیست و 

به بودجه‌های ملی در این بخش نیاز است.

خبر

 مسابقات کشتی پهلوانی نوجوانان 
کشــور با عنوان بزرگداشت »پهلوان 
شــهید مصطفی صدرزاده« در همدان 

برگزار خواهد شد.
به گزارش تســنیم ، مسابقات کشتی 
پهلوانــی نوجوانان قهرمانی کشــور 
با عنوان بزرگداشــت »پهلوان شهید 
مصطفی صدرزاده« روزهای 25 و 26 
تیرماه 1405 به میزبانی استان همدان 

برگزار خواهد شد.
این دوره از رقابت‌های ملی کشــتی 
پهلوانــی بــا هدف ترویــج فرهنگ 

پهلوانی و اســتعدادیابی در رده سنی 
نوجوانان برنامه‌ریزی شــده است و 
کشــتی‌گیران مدعی قهرمانی در این 
مســابقات در دانشــگاه آزاد اسلامی 
واحد همــدان به مصــاف یکدیگر 

خواهند رفت.
شرایط سنی حضور در این رقابت‌ها 
برای متولدین بــازه زمانی 11 دی‌ماه 
1388 لغایت 10 دی‌ماه 1390 تعریف 
شــده اســت و کشــتی‌گیران متولد 
11 دی‌ماه 1390 لغایــت 10 دی‌ماه 
1391 نیز مجاز هستند با ارائه گواهی 

پزشکی و رضایت‌نامه محضری ولی 
در این دوره از مسابقات شرکت کنند.
این رقابت‌ها در 5 وزن شامل اوزان )4 

تــا 50، 60، 70، 80 و )80+ تــا 100( 
کیلوگرم برگزار خواهد شد تا چهره‌های 

برتر این رده سنی مشخص شوند.

 فرانسه برابر اسپانیا آمار گل‌های مورد انتظار بسیار 
ضعیف ســه دهم را ثبت کرد؛ شــاخصی که نشان 

می‌دهد فرانسه چقدر دست و پا بسته بود.
بــه گزارش ورزش ســه، خط حملــه قدرتمند و 
تحسین‌شــده فرانســه در حالــی با جــام جهانی 
خداحافظی کــرد که تهدید چندانــی برای اونای 
سیمون، دروازه‌بان اسپانیا، ایجاد نکرد. در شکست 
دو بر صفر مقابل اسپانیا در نیمه‌نهایی روز سه‌شنبه، 
ضعف بازدهی هجومی فرانسوی‌ها در آمار و ارقام 

نیز منعکس شد. 
طبق گزارش اپتا، فرانسه در این مسابقه آمار گل‌های 
مــورد انتظار تنها ســه دهم را به ثبت رســاند. این 
ضعیف‌ترین عملکرد فرانســه در جام‌های جهانی از 

سال ۱۹۶۶ به شمار می‌رود.
شــاخص گل‌های مورد انتظار کــه در دنیای فوتبال 
کاربرد دارد، آماری اســت که تلاش می‌کند کمیت و 

کیفیت موقعیت‌های ایجادشــده توسط یک تیم را در 
طول بازی ارزیابی کند. هر چه این شــاخص بالاتر 
باشد، نشان‌دهنده خلق موقعیت‌های جدی‌تر گلزنی 
اســت، فارغ از اینکه توپ وارد دروازه شده باشد یا 

خیر.
این آمار احتمال تبدیل شــدن هــر ضربه به گل را با 
در نظر گرفتن فاکتورهایی مانند فاصله، زاویه شوت، 
عضو درگیر بدن برای ضربه زدن، نوع پاس دریافتی 
و وجود یا عدم وجود فشــار دفاعی برآورد می‌کند. 
مجموع این احتمالات نشــان می‌دهد که یک تیم یا 
بازیکن باید بر اساس موقعیت‌های ایجادشده چند گل 

به ثمر می‌رساند.
احتمال گلزنی برای هر ضربه به صورت مجزا محاسبه 
می‌شود. به عنوان مثال، شوتی با شاخص هشتاد صدم 
به این معنی اســت که طبق مدل‌هــای آماری، تقریباً 
هشتاد درصد شــانس تبدیل شدن به گل را دارد. در 

نهایت با جمع کردن تمام این موقعیت‌ها، شــاخص 
کلی تیم در بازی مشخص می‌شود.

 بالاترین آمار گل‌های مورد انتظار 
در جام جهانی

با وجــود عملکرد ضعیف مقابل اســپانیا، فرانســه 
همچنان تیمی اســت که بیشــترین مجموع گل‌های 
مورد انتظار را در این جام جهانی ثبت کرده اســت. 
طبق داده‌های اپتا، این تیم در مجموع شش بازی خود 
شــاخص چهارده و سی و چهار صدم را ثبت کرد و 
در این مسابقات شانزده گل به ثمر رساند؛ آماری که 
ارزش کار دفاعی اسپانیا را در نیمه‌نهایی بیش از پیش 

نمایان می‌کند.
اپتا داده‌ها و آمارهای مربــوط به جام‌های جهانی را 
از ســال ۱۹۶۶ در اختیار دارد. این یعنی بازی اخیر، 
کم‌موقعیت‌ترین مسابقه فرانسه در تمام ادوار ثبت‌شده 

در تاریخچه این مرجع آماری بوده است.

اسپانیا بدترین فرانسه تاریخ را ساخت!

همدان میزبان مسابقات کشتی پهلوانی 
نوجوانان قهرمانی کشور شد

 رئیس هیأت اســکواش همدان از 
تکمیل ترکیب تیم اعزامی اســتان در 
رده‌های ســنی زیر ۱۱، ۱۳ و ۱۵ سال 

خبر داد.
اســدالله ربانی‌مهر با اشــاره به اعزام 
کاروان اســکواش‌بازان همــدان بــه 
مســابقات کشــوری، اظهــار کــرد: 
خوشــبختانه با برنامه‌ریزی‌های دقیق 
صورت گرفتــه، تیم‌هــای دختران و 
پســران استان آماده‌ هســتند تا اواخر 

تیرماه عازم این رقابت‌ها شوند.
وی بــا بیان اینکه رونــد انتخاب این 
تیم‌ها بســیار حساس و فنی بود، ادامه 
داد: پس از برگزاری مسابقات انتخابی 
داخلی با نظارت دقیق مربیان و عوامل 

هیئت، توانستیم بهترین‌های استان را در 
سه رده ســنی زیر ۱۱، ۱۳ و ۱۵ سال 

شناسایی کنیم.
ربانی‌مهر در گفت‌وگو با مهر تصریح 
کــرد: در نهایت تیمی متشــکل از ۱۱ 
بازیکن مســتعد و ۴ مربی کارآزموده، 
اسکواش  نمایندگان شایسته  عنوان  به 
همدان برای حضــور در این آوردگاه 
ملی انتخاب شــدند کــه امیدواریم با 

آمادگی کامل به میدان بروند.
همدان  استان  اسکواش  هیأت  رئیس 
در خصــوص ترکیــب تیم پســران 
گفت: در تیم پســران در رده ســنی 
کمتر از ۱۱ ســال »بارمان بهمن‌پور« 
حضور دارد و در رده ســنی کمتر از 

مهدی خسروبیگی«  »محمد  سال   ۱۳
و »امیرعلی بهرامی« و در رده ســنی 
کمتر از ۱۵ سال »پرهام بیگ‌محمدی« 
و »محمدطاها زارعی« پیراهن همدان 
را بر تن خواهنــد کرد که با هدایت 
»نصرتی«  و  »بهمن‌پــور«  آقایان  فنی 

عازم می‌شوند.
وی در ادامه با اشــاره بــه تیم بانوان 
بیان کرد: در بخش دختران نیز در رده 
سنی کمتر از ۱۱ سال »ملانی قاسمی« 
و »هلنا حســینی« در رده ســنی کمتر 
از ۱۳ ســال »نیلا شــکوهی« و »ترمه 
عروجی‌متین« و در رده ســنی کمتر از 
۱۵ سال »مهیا امیری‌شــیخ« و »پرنسا 
زندی« بــا مربیگری خانم‌ها »زندی« و 

»قره‌خانی« برای کسب افتخار به رقابت 
خواهند پرداخت.

ربانی‌مهر با اشــاره به پیشــینه موفق 
اسکواش استان خاطرنشان کرد: هیئت 
اسکواش استان همدان سال گذشته با 
حمایت‌های اداره‌کل ورزش و جوانان 
و فدراسیون اسکواش در ۱۲ رده سنی 
مســابقات کشوری شــرکت کرد که 

عملکرد قابل قبولی داشت.
وی تاکیــد کرد: کســب مــدال نقره 
مسابقات اســکواش جونیور از سوی 
»بارمان بهمن‌پور« در سال گذشته، برای 
نخستین بار در تاریخ اسکواش همدان 
رقم خورد که نشان‌دهنده ظرفیت بالای 

استان همدان است.

همدان با ۱۵ نماینده در مسابقات کشوری اسکواش حاضر می‌شود
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هــان! شــما در روزگار آرزويــ ىهســتيد كــه اجــل در پــ ىآن اســت. پــس 
هركــه در روزگار آرزومنــدى، پيــش از در رســيدن اجلــش، كار كنــد، عملــش 

بــه حــال او ســودمند مــ ىافتــد و اجلــش بــه او زيــان نمــ ىرســاند.
بحار الأنوار : ۲۱/۳۳۳/۷۷ 

 در ادبیات توســعه گردشگری، از برخی 
جاذبه‌هــا با عنوان »پیشــران« یاد می‌شــود؛ 
جاذبه‌هایــی که تنها مقصد بازدید نیســتند، 
بلکــه توانایی آن را دارند کــه زنجیره‌ای از 
فعالیت‌های اقتصــادی، خدماتی و فرهنگی 
را به حرکــت درآورند. در اســتان همدان، 
کمتر کســی تردیــد دارد که غــار علیصدر 
مهم‌ترین مصداق این تعریف است. غاری که 
سال‌هاست نام همدان را در نقشه گردشگری 
ایران پررنگ کرده و هر بار که چرخه سفر در 
آن رونق می‌گیرد، کسب‌وکارهای بسیاری در 

استان نیز جان تازه‌ای می‌گیرند.
گردشــگری امروز دیگر تنها به معنای دیدن 
یک اثر طبیعی یا تاریخی نیســت. هر سفر، 
مجموعــه‌ای از خدمــات را در بر می‌گیرد؛ 
از حمل‌ونقــل و اقامت گرفته تا غذا، خرید، 
سوغات و بازدید از دیگر جاذبه‌ها. به همین 
دلیل، وقتی یک گردشــگر مقصــدی مانند 
علیصــدر را انتخاب می‌کنــد، در واقع وارد 
چرخه‌ای می‌شــود که ده‌ها فعال اقتصادی از 

آن بهره‌مند می‌شوند.
 برندی که همدان را 

معرفی می‌کند
در بســیاری از استان‌های کشــور، مسئولان 
گردشــگری ســال‌ها تلاش می‌کنند تا یک 
جاذبــه را به برند ملی تبدیل کنند؛ برندی که 
با شنیدن نام آن، مقصد نیز در ذهن مخاطب 
تداعی شــود. همدان این امتیــاز را دارد که 
غار علیصدر سال‌هاســت چنین نقشی را ایفا 

می‌کند.
بســیاری از مســافران، برنامه سفر خود را با 
هــدف بازدید از این غار تنظیــم می‌کنند و 
پس از ورود به اســتان، از دیگر ظرفیت‌های 
همدان نیــز دیدن می‌کنند. این ویژگی باعث 
شــده اســت که علیصدر تنهــا یک مقصد 
مستقل نباشــد، بلکه نقش »دروازه ورود« به 
گردشگری اســتان را بر عهده بگیرد.اگر این 
ظرفیت به‌درســتی مدیریت شــود، حضور 
گردشــگر در علیصدر می‌توانــد به افزایش 
بازدید از محوطه جهانــی هگمتانه، آرامگاه 

بوعلی‌سینا، گنجنامه، لالجین، آرامگاه باباطاهر 
و دیگر جاذبه‌های اســتان نیز منجر شود. به 
بیان دیگر، موفقیت علیصدر می‌تواند موفقیت 

کل گردشگری همدان باشد.
 اقتصاد گردشگری 

از کجا آغاز می‌شود؟
گاهی تصور می‌شــود درآمــد یک مجموعه 
گردشــگری تنها به فروش بلیــت محدود 
اســت، امــا واقعیــت چیز دیگری اســت. 
گردشــگری زنجیره‌ای از مشــاغل را فعال 
می‌کند. رانندگان تاکسی و اتوبوس، صاحبان 
هتل‌ها و اقامتگاه‌ها، رستوران‌ها، فروشندگان 
ســوغات،  تولیدکننــدگان  صنایع‌دســتی، 

راهنمایان گردشــگری و حتی کشــاورزانی 
که محصولات خــود را در بازارهای محلی 
عرضه می‌کنند، همگی از حضور گردشــگر 
منتفع می‌شوند.به همین دلیل، رونق علیصدر 
را نباید تنها در تعداد بازدیدکنندگان سنجید. 
اهمیت واقعی آن در اثری است که بر اقتصاد 
منطقه و اشــتغال محلی بر جــای می‌گذارد. 
هرچه ماندگاری گردشــگر در استان بیشتر 
شود، سهم بیشتری از این منافع نصیب جامعه 

محلی خواهد شد.
 از مقصد یک‌روزه تا سفر چندروزه

یکی از چالش‌های گردشگری همدان، کوتاه 
بودن مدت اقامت مسافران است. بسیاری از 

گردشــگران پس از بازدید از یک یا 2جاذبه، 
اســتان را ترک می‌کنند. کارشناسان معتقدند 
اگر میان علیصدر و دیگر جاذبه‌های تاریخی، 
طبیعی و فرهنگی همــدان پیوندی هدفمند 
ایجاد شود، می‌توان مدت اقامت گردشگران 

را افزایش داد.
بسته‌های ســفر، معرفی مسیرهای  طراحی 
ترکیبــی، تقویت رویدادهــای فرهنگی و 
از  کمتر شناخته‌شــده،  معرفی ظرفیت‌های 
جمله اقداماتی است که می‌تواند این هدف 
را محقق کند. در چنیــن الگویی، علیصدر 
نقش نقطه آغاز ســفر را بــر عهده خواهد 

داشت.

 اربعین؛ فرصتی برای 
تقویت جایگاه علیصدر

همدان در مسیر بخشی از زائران اربعین قرار 
دارد و این موقعیت جغرافیایی، فرصت مهمی 
برای گردشــگری اســتان ایجاد کرده است. 
اگر توقــف کوتاه زائران با معرفی جاذبه‌های 
شــاخص استان همراه شــود، بخشی از این 
جریان ســفر می‌تواند به رونق گردشــگری 

همدان کمک کند.
غار علیصدر، به دلیل شــهرت ملی، آمادگی 
پذیرش گردشــگر و جایگاه ویژه خود، یکی 
از مهم‌ترین گزینه‌ها بــرای این برنامه‌ریزی 
است. البته تحقق این هدف نیازمند هماهنگی 
میان دستگاه‌های اجرایی، فعالان گردشگری و 

بخش خصوصی است.
 موتور گردشگری

نیازمند سوخت برنامه‌ریزی
هیچ برند گردشــگری تنها با اتکا به شــهرت 
گذشــته دوام نمی‌آورد. حفظ جایگاه علیصدر 
نیازمنــد برنامه‌ریزی مســتمر، ارتقای کیفیت 
خدمات، اطلاع‌رسانی حرفه‌ای، بازاریابی نوین 
و توجه به رضایت بازدیدکنندگان اســت. در 
دنیای امروز، تجربه هر گردشگر می‌تواند ده‌ها 
مســافر جدید را به یــک مقصد جذب کند یا 
برعکــس، تصویــری منفــی از آن در فضای 
مجازی منتشر کند. از این رو، سرمایه‌گذاری بر 
کیفیت خدمات، آموزش نیروی انسانی، توسعه 
زیرساخت‌ها و ارتباط مؤثر با رسانه‌ها، بخشی 

جدایی‌ناپذیر از آینده این مجموعه است.
غار علیصدر تنها یک جاذبه طبیعی نیســت؛ 
سرمایه‌ای راهبردی برای گردشگری همدان 
اســت. هر برنامه‌ای که بــه افزایش کیفیت 
خدمات، معرفی بهتر ظرفیت‌های آن و پیوند 
دادن این غار با دیگر جاذبه‌های استان منجر 
شود، در نهایت به سود اقتصاد محلی، اشتغال 
و توســعه پایدار گردشگری خواهد بود. اگر 
همدان بــه دنبال تثبیت جایگاه خود در بازار 
رقابتی سفر است، باید از ظرفیت علیصدر نه 
صرفاً به‌عنوان یک مقصد، بلکه به‌عنوان موتور 

محرک گردشگری استان بهره بگیرد.

 تازه‌تریــن گزارش‌هــا و تحلیل‌هــای رســانه‌های 
تخصصی صنعت گردشگری نشان می‌دهد الگوی سفر 
در ســال ۲۰۲۶ با تغییرات قابل توجهی روبه‌رو شــده 
اســت؛ به‌گونه‌ای که گردشگران بیش از گذشته به دنبال 
تجربه‌هــای اصیل فرهنگی، مقاصد کمتر شناخته‌شــده، 
ســفرهای پایــدار، اســتفاده از فناوری‌هــای هــوش 
مصنوعی و رویدادمحوری هســتند، روندی که می‌تواند 
سیاست‌گذاری صنعت گردشگری در کشورهای مختلف 

را نیز تحت تاثیر قرار دهد. 
به گــزارش میراث‌آریا، بررســی تازه‌ترین گزارش‌های 
منتشرشده از سوی رسانه‌ها و مؤسسات معتبر بین‌المللی 
فعال در حوزه گردشگری نشان می‌دهد صنعت سفر در 
ســال ۲۰۲۶ وارد مرحله‌ای تازه از تحول شــده و رفتار 
گردشگران نســبت به سال‌های گذشته تغییر محسوسی 
پیدا کرده اســت. کارشناســان معتقدنــد دیگر قیمت و 
شــهرت مقصد تنها عامل انتخاب سفر نیست و کیفیت 
تجربه، اصالت فرهنگی، امنیــت، پایداری و فناوری به 

معیارهای اصلی گردشگران تبدیل شده‌اند. 
یکی از مهم‌ترین روندهای شناسایی‌شده، رشد سفرهای 
تجربه‌محور اســت. گردشگران به جای بازدید صرف از 
جاذبه‌های مشهور، علاقه بیشتری به تجربه سبک زندگی 
محلی، غذاهای بومــی، آیین‌ها، میراث‌فرهنگی و تعامل 
مســتقیم با جوامع میزبان نشان می‌دهند. کارشناسان این 
تغییر را نشــانه عبور صنعت گردشگری از »گردشگری 

مقصد« به »گردشگری تجربه« می‌دانند. 

گزارش‌هــا همچنین از افزایش نقــش فناوری و هوش 
مصنوعی در برنامه‌ریزی سفر حکایت دارد. گردشگران 
بیش از گذشــته از ابزارهای هوشــمند بــرای طراحی 
برنامه ســفر، انتخاب مقصــد، رزرو خدمات و دریافت 
پیشنهادهای شخصی‌سازی‌شــده استفاده می‌کنند و این 
فناوری‌هــا به یکی از ارکان اصلی صنعت گردشــگری 

تبدیل شده‌اند. 
در همین حال، پایداری محیط‌زیستی و مسئولیت‌پذیری 
اجتماعی به یکــی از مهم‌ترین معیارهای انتخاب مقصد 
تبدیل شــده است. بســیاری از گردشــگران به دنبال 
مقاصدی هستند که حفاظت از میراث فرهنگی و طبیعی، 
مشارکت جوامع محلی و مدیریت مسئولانه منابع را در 

اولویت قرار داده باشند. همچنین تغییرات اقلیمی موجب 
شده بخشــی از تقاضای ســفر از مقاصد بسیار گرم به 

مناطق معتدل‌تر و خنک‌تر منتقل شود. 
از دیگر روندهای مهم، رشد سفرهای رویدادمحور است. 
رســانه‌های تخصصی گزارش داده‌اند کــه رویدادهای 
فرهنگی، ورزشی، جشــنواره‌ها و حتی آثار سینمایی و 
تلویزیونی بیش از گذشــته بر انتخاب مقصد ســفر اثر 
می‌گذارند و می‌توانند موج بزرگی از گردشــگران را به 

یک شهر یا کشور جذب کنند. 
کارشناســان صنعت گردشگری همچنین هشدار داده‌اند 
که افزایش هزینه‌های سفر، تنش‌های ژئوپلیتیکی و فشار 
ناشی از گردشگری انبوه، دولت‌ها را به سمت مدیریت 
هوشــمند مقاصد، توزیع متوازن گردشــگران و توسعه 
مقاصد کمتر شناخته‌شــده ســوق داده است؛ رویکردی 
که می‌تواند ضمن کاهش فشــار بر جاذبه‌های مشهور، 
فرصت‌هــای اقتصــادی جدیدی را بــرای مناطق کمتر 

برخوردار ایجاد کند. 
بــه اعتقاد تحلیلگران، مجموعه این تحولات نشــان 
می‌دهــد آینــده صنعت گردشــگری بیــش از هر 
زمــان دیگری بر اصالت تجربــه، پایداری، نوآوری 
دیجیتــال و حفاظــت از میراث‌فرهنگــی و طبیعی 
اســتوار خواهد بود؛ روندی که می‌تواند در تدوین 
سیاســت‌های توسعه گردشــگری کشورهای دارای 
ظرفیت‌هــای تاریخی و فرهنگی، از جمله ایران، نیز 

گیرد. قرار  توجه  مورد 

دیگر جاذبه‌ها در حاشیه‌اند

گردشگری همدان در علیصدر خلاصه می‌شود

تجربه، پایداری و فناوری جایگزین سفرهای سنتی می‌شوند


