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همدان پيام: روزه كه عبادتى دينى اســت، نقش ســازنده و 
مفيدى در تربيت انســان دارد. در پرتــو روزه دارى، زمينه ها و 
شــرايط لازم فراهم مى آيد تا متربى، خود به تلاش و كوشش 
پرداخته و اســتعدادهاى خود را شــكوفا كند و به سوى كمال 
معنوى گام بردارد. همچنين روزه در تأمين سلامتى انسان نيز 

نقش مفيدى دارد. 
 تساوى افراد در برابر قانون 

يكــى از باورهاى مثبت و ســازنده در زندگى اجتماعى اين 
اســت كه همه  افراد خود را در برابر قانون در ســطح ديگران 
بدانند و معتقد باشــند كه به طور برابر درباره  همه  افراد جامعه 
اجرا مى شود. وجود اين باور كه همه  افراد در برابر قانون يكسان 
هستند، موجب آرامش خاطر افراد و زمينه ساز امنيت اجتماعى 
مى شود. اگر همه  افراد جامعه احساس كنند هيچ كس از دايره 
قانون بيرون نيست؛ با مرور زمان روحيه قانون مدارى در جامعه 

تقويت مى شود. 
خداوند در ماه رمضان، تساوى و برابرى افراد در برابر قانون 
را اعمال داشــته اســت و همه را به طور يكســان موظف به 
روزه دارى كرده اســت. چنانكه امام صادق(ع) با اشاره به اين 
مطلب و در جواب «هشام بن حكم» درباره فلسفه  وجوب روزه 
مى فرمايد: « علتّ وجود روزه آن اســت كه فقرا و ثروتمندان 
يكسان شــوند. ... پس خداوند خواســته به وسيله  روزه، بين 
بندگان خود تســاوى برقرار كند» (محمدباقر مجلسى، بحار 

الانوار، ج96، ص371). 
خداوند خواسته در ماه رمضان همه  افراد جامعه به طور يكسان 
گرسنگى و تشنگى، محروميت ها و سختى ها و فشارهاى ناشى 
از روزه دارى را در كنار هم تحمل نمايند. بر اين اساس مى توان 
گفت كه يكى از آثار تربيتــى روزه در بعد اجتماعى، برقرارى 
مســاوات و بين افراد جامعه در برابر برنامه هاى دينى است. با 
اجراى قانــون روزه دارى درباره اصناف جامعه، باور برابر بودن 
همه در برابر قانون تقويت و موجب مى شود كه هيچ كس براى 

خود تمايزى در برابر قانون قائل نباشد. 
 غفلت زدايى 

يكى ديگر از آثار تربيتى روزه در بعد اجتماعى، غفلت زدايى 
از ثروتمندان و آشــنا ســاختن آنها به وضعيت زندگى فقرا و 
مســئوليتى اســت كه در برابر آنان دارند. در ماه رمضان افراد 
ثروتمند در كنار فقرا طعم گرســنگى و تشنگى را مي چشند، 
محروميت ها را تحمل مى كنند. از اين طريق به طور محسوس 
از وضع محرومان جامعه آگاه مي شــوند، درد هميشگى آنها را 
كه ندارى و فقر است، به خوبى حس مى كنند. در حالى كه اگر 
ماه رمضان نبود هرگز چنين فرصتى براى آنها پيش نمى آمد. 

زيرا براى ثروتمندان و آنانى كه وضع مالى مناسبى دارند، هر 
وقت كه بخواهند هر نوع غذايى برايشــان آماده است و توان 
تهيه آن را دارند. بنابراين هرگز دچار محروميت نمى شوند تا از 
وضعيت فقرا اطلاع پيدا كنند، رنج و فشــار ندارى ـ كه همراه 
هميشگى فقرا در زندگى اســت ـ را حس كنند و بفهمند كه 
آنها چگونه روزگار را ســپرى مى كنند؛ چگونه همواره هوس و 
آرزوى غذاى لذيذى را دارند اما به دليل فقر، دسترســى به آن 

نداشته اند، و از آن محروم هستند. 
در ماه رمضان افراد ثروتمند نيز با تحمل گرسنگى و تشنگى 
به طور محسوس، ازحال فقرا و مستمندان باخبر شده، در كنار 
آنها فشــار گرســنگى، محروميت و ندارى را درك مي كنند. 
چنانكــه امام رضا(ع) در اين رابطه مى فرمايد: «روزه را خداوند 
واجب كرد تا مردم شــدت فشار ندارى را كه در دنيا به فقرا و 
مستمندان وارد مى شود، بشناسند و آن را لمس نمايند و حقى 
را كه خداوند در اموال آنها براى فقرا قرار داده به آنها پرداخت 
نمايند» (محمد بن حسن حر عاملى، وسائل الشيعه، ج8، ص9). 

 نوع دوستى 
يكى ديگر از آثار تربيتى روزه در بعد اجتماعى، ايجاد رقت و 
نوع دوستى در اغنيا و ثروتمندان نسبت به افراد ضعيف جامعه 
اســت. روزه ماه رمضان موجب مى شود كه ثروتمندان حال و 
روز فقرا و مســتمندان را بهتر درك كنند و به طور محسوس 
بفهمنــد كه آنها در اثر فقر، در طول ســال به چه ســختى و 
وضعيت رقت بارى روزگار مى گذرانند. اين امر باعث مى شــود 
كه روحيه  ترحم، نوع دوســتى، مهربانى و دلسوزى نسبت به 

فقرا براى آنها حاصل شود. 
در روايات اسلامى به اين اثر روزه اشاره شده است. چنانكه 
امام صادق(ع) در جواب هشام مى فرمايد: «... شخص متمكن 
و پولدار هرگز احســاس گرسنگى را درك نكرده تا بر شخص 
فقيــر و بى بضاعــت رحم كند، چراكه آنــان هر وقت هرچه 

خواسته اند در اختيارشان بوده است و رنج ندارى را نچشيده اند 
پس خداوند خواسته به ثروتمند هم، طعم گرسنگى را بچشاند 
و اين درد را براى او ملموس ســازد، تا شايد دل او براى افراد 
بيچاره نرم شده، بر گرسنگان ترحم كنند» (محمدباقر مجلسى، 

بحار الانوار، ج96، ص371). 
در روايــت ديگرى از امام صادق(ع) آمده اســت كه فرمود: 
«روزه را خــدا واجب كرده[ تا افراد ثروتمند درد گرســنگى را 
بيابند و بر فقرا ترحّم نمايند» (محمدباقر مجلسى، بحار الانوار، 

ج96، ص371).
امام حسن عسگرى(ع) نيز در اين رابطه مي فرمايد: «روزه را 
خداوند واجب كرده تا ثروتمندان مزه و طعم گرسنگى را لمس 
كنند تا شايد بر فقرا ترحّم نمايند» (محمد باقر مجلسى، بحار 

الانوار، ج96، ص254). 
از مجموع آنچه بيان گرديد اســتفاده مى شــود كه يكى از 
مهمترين اثــر تربيتى روزه در بعد اجتماعــى پرورش روحيه  
مهرورزى و دلســوزى و نوع دوســتى در ميان افراد ثروتمند 
نســبت به افراد نيازمند و فقير اســت. روزه به دليل اينكه با 
دشوارى و تحمّل گرسنگى و محروميت همراه است، عواطف 
انسان دوستانه را در وجود ثروتمندان تحريك مي كند، آنها را به 

سوى همدردى و كمك به نيازمندان سوق مى دهد. 
 صرفه جويى 

يكــى ديگر از آثار تربيتى روزه كه در زندگى اجتماعى افراد 
بروز پيدا مى كند، صرفه جويى در مصارف زندگى افراد است. در 
ماه رمضان به دليل حذف برخى از وعده هاى غذايى و سفارش 
اســلام به كم خوردن در موقع افطار، انسان مى تواند مقدارى 
از درآمدهاى خود را پس انداز و ذخيره نمايد و ســپس از آن در 
راه هاى خير به ويژه كمك به افراد نيازمند جامعه استفاده كند، 
امــام صادق(ع) در بيان آثار روزه مى فرمايد: «يكى از آثار روزه 

احسان به فقراست» (همان، ص256).
بنابراين جامعه اســلامى مى تواند با برنامه ريزى درســت و 
فرهنگ ســازى كارآمد، مردم را هدايت و تشــويق نمايد كه 
مقــدارى از هزينه هاى زندگى را در ماه رمضان كم و پس انداز 
كنند و از آن براي كمك به فقرا و نيازمندان جامعه اســتفاده 

كنند و بخشى از نيازهاى آنان را برطرف سازند. 
 پرورش روحيه مواسات 

يكــى ديگر از آثار روزه در بعــد اجتماعى، پرورش روحيه 
مواسات در افراد جامعه نسبت به همديگر است. مواسات به 
معناى در يك ســطح قراردادن ديگران يا مقدم داشتن آنها 
بــر خود ـ به ويژه در امور مالى ـ اســت كه از ويژگى هاى 
برجســته و مثبت در نظام اخلاق اسلامى و از خصلت هاى 

مؤمنان به حساب مى آيد. 
همدردى با افراد نيازمند و شريك ساختن آنها در نعمت هايى 
كه انسان در اختيار دارد، يكى از خصلت هاى مفيد و مورد تأييد 

و تأكيد اسلام بوده است. 
با توجه به فضاى معنوى اى كــه در ماه مبارك وجود دارد؛ 
زمينه  مســاعد براى پــرورش روحيه  همــدردى و كمك به 
ديگــران، در افراد فراهم مى آيد. از ايــن رو در منابع دينى به 
مسلمانان توصيه شده است كه در ماه رمضان بيش از هر زمان 
ديگر به نيازمندان كمك نمايند. پيامبر(ص) در اين باره فرمود: 
«ماه رمضان، ماه مواسات و همدردى با ديگران است و در اين 
ماه روزى انسان مؤمن زياد مى شود» (حسين نورى، مستدرك 

الوسايل، قم، موسسه ى آل البيت(ع)، ج7، ص434).
 پرورش روحيه  سخاوت 

بــا توجّه به توصيه هاى زيادى كــه در منابع دينى به دادن 
افطــارى و طعام در ماه رمضان شــده اســت و اجر و پاداش 
فراوانى كه در قبال آن وعده داده شــده اســت، ماه رمضان 
مى تواند فرصت مناســبى براى پرورش و تقويت اين خصلت 

در افراد باشد. 
پيامبر(ص) فرمود: «هركس روزه دارى را افطارى دهد براى 
او اجرى مانند پاداش آن روزه دار داده مى شود بدون آنكه از مزد 

او كاسته شود» (وسائل الشيعه، ج10، ص140).
پيامبر اكرم(ص) در پاســخ به پرسش فردى كه عرض كرد 
همه توانايى مالــى چندانى ندارند تا افطــارى دهند، فرمود: 
«خداونــد كريم اين ثواب و پاداش را براى كســى كه به جز 
مقدارى از شير يا جرعه ى آب و يا چند دانه خرما، بيشتر توانايى 

ندارد نيز عطا مى كند» (همان، ص138).
رواياتى از اين قبيل كه در منابع زياد وارد شده عامل مهمى 
براى پرورش روحيه  ســخاوت و مهمان نوازى در افراد جامعه 
است و بســيارى افراد به اميد رسيدن به ثواب و اجر معنوى، 
اقــدام به افطارى دادن در ماه رمضــان مى نمايند، هرچند كه 
تعداد اندكى از افراد روزه دار را شــامل بشود. همچنين واجب 
بودن زكات فطريه در پايــان ماه رمضان عامل ديگرى براى 

تقويت و پرورش خصلت سخاوت است. 
 كاهش جرايم 

يكى ديگر از آثــار روزه دارى، كاهش جرم و گناه در جامعه 
اســت. در ماه مبارك رمضان در اثــر كنترلى كه افراد روزه دار 
بر خواسته ها و تمايلات خودشــان دارند، عوامل و زمينه هاى 
گناه به مقدار قابل توجهــى كاهش پيدا مى كند. از اين رو به 
مقدار زيادى از جرايم كاسته شده و امنيت اجتماعى به ميزان 
زيادى افزايش مى يابد. شــايد آنچه در روايات اسلامى درباره  

به زنجيرشدن شــيطان و عوامل آن وارد شده است، اشاره به 
همين اثر روزه دارى باشد. چنانكه پيامبراكرم(ص) فرمود: «اى 
مردم زمانى كه هلال ماه رمضان طلوع كند شيطان و عواملش 
در زنجير مى شوند و... درهاى آتش بسته مى شود» (محمد بن 

حسن حر عاملى، وسائل الشيعه، ج10، ص310).
در بيان ديگرى از پيامبر اكرم(ص) آمده است: «در آغاز ماه 

رمضان عوامل شياطين در بند مى شوند» (همان، ص315).
شايد بتوان گفت كه منظور پيامبراكرم(ص) از به زنجيرشدن 
شياطين، كاهش يافتن عوامل و زمينه هاى گناه در ماه رمضان 
اســت. با كاهش جاذبه هــا و زمينه هاى گناه، وسوســه هاى 
شياطين نيز كارايى خود را از دست مى دهد؛ گويى كه شيطان 
در بند شده و نمى تواند انسان ها را به سوى گناه، خلاف و فساد 
بكشاند. بدين ترتيب مى توان گفت كه يكى از آثار و پيامدهاى 
روزه دارى كاهــش جرم و خــلاف در جامعه و افزايش امنيت 

اجتماعى است. 
از مجموع آنچه بيان گرديــد مى توان نتيجه گرفت كه ماه 
مبــارك رمضان از ديدگاه اســلام از فضيلت و اهمّيت زيادى 
برخوردار است و ماه تعيين سرنوشت، تقسيم روزى، مشخّص 
شــدن اجل ها و ماه نزول قرآن خوانده شده است. اين ماه بر 
اساس روايات اهل بيت(ع) ماه مغفرت و آمرزش، ماه بركت و 

ماه ضيافت الهى است. 
كســانى از بركت اين ماه به گونه كامل بهره مند مى شوند 
كه روزه دارى را به صــورت كامل ترى رعايت نمايند و علاوه 
بر امساك بر اعضا و جوارح خود نيز مسلطّ بوده آنها را كنترل 
نمايند و در صــورت ممكن فكر و ذهن خود را از تفكّر درباره 

گناه مصون بدارند. 
روزه آثــار تربيتى فراوانى در پى دارد كــه در اين مقاله به 
برخى از آنها به طور اجمال اشــاره شــده است. تقويت اراده، 
پــرورش صبر و پايدارى، تعديل غرايز و بيدارى و غفلت زدايى 
از آثار تربيتى فردى و نيز مساوات، پرورش روحيه همدردى و 
مواســات و صرفه جويى از آثار تربيتى روزه در بعد اجتماعى به 
حساب آورد. ضمن اينكه در بعد عبودى، موجب تقويت روحيه 

عبوديت و اخلاقى و نزديكى بنده به خدا مى شود. 
از مجموع آنچه بيان گرديد اســتفاده مى شود كه روزه آثار 
تربيتى فراوانى در بعد فردى و اجتماعى دارد و موجب پرورش 
خصلت هــاى نيك در فرد و جامعه مى شــود. پرورش روحيه 
عبوديت و بندگــى، پرورش اخلاص، تقويــت اراده، افزايش 
روحيه  صبر و پايدارى، غفلت زدايى و... در بعد فردى و تساوى 
در برابر قانون، پرورش روحيه مواســات و همدردى و... در بعد 

اجتماعى است. 
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 معصومه كمالوند
همدان پيام: تابستان اســت. روى ديوارهاى شهر آگهى 
برگزارى كلاس هاى آموزشــى مختلف از تكواندو و شنا و 
مدرسه فوتبال گرفته تا كلاس هاى شعر و نقاشى و رباتيك، 
چشــم هر بيننده اى را به خود جلب مى كند. دســتگاه هاى 
متولى، هم مجرى هستند و هم نظارت مى كنند. قرار است 
امسال كيفى سازى در اولويت باشــد تا آموزش با موفقيت 

اجرا شود.
شهرها به عنوان مراكزى كه جمعيت بيشترى را در خود 
جاى داده اند؛ در كانون توجه هستند و به همين سبب تنوع 
و وسعت برنامه ها در شــهرها بيشتر است. اما در مقابل در 
روســتاها هم كه انتظار مى رود روزهاى فراغت از تحصيل 
دانش آموران غنى شود؛ بايد قبول كرد كه آنچنان مورد توجه 
قرار نگرفته است كه البته مســئولان مى گويند قرار است 
امســال برنامه هايى كه در شهر ها برگزار و اجرا مى شود، در 

روستاها نيز اجرا كنند.
در بحث غنى ســازى اوقات فراغت نهادها، مؤسسات و 
ادارات فرهنگ و ارشــاد، آموزش وپرورش، ورزش وجوانان، 
بهزيســتى، ســازمان تبليغات و... نقش دارند و هر كدام در 

حيطه وظايف تعريف شــده خود برنامه هايى اجرا مى كنند. 
اما انتظار مى رود برنامه هاى امســال نســبت به سال هاى 
گذشته با كيفيت بيشترى همراه شوند تا وقت و فرصتى كه 
دانش آموزان در اين كلاس ها سپرى مى كنند؛ بار آموزشى و 

علمى آن، اوقات فراغت را به معناى واقعى غني كند. 
در مقابــل نيز پــس از پايان اين برنامه هــا خروجى آن 
را در نظــر بگيريم تــا اجراى برنامــه و هزينه كرد و وقت 
دانش آموزان، تنها منحصر به گذران اوقات فراغت نباشــد 
و در نهايــت خروجى براى دســتگاه هاى متولى به منظور 
افزايش كيفيت، دوري از تكــرار و يكنواختى و افزايش بار 

آموزشى براى دانش آموزان به  همراه داشته باشد. 
شعار غنى سازى اوقات فراغت تابستان امسال «فرصتى 
براى زندگى متفاوت» بــا محوريت مهارت آموزى و هدف 

زمينه سازى براى كارآفرينى و اشتغال محقق مى شود.
امــا آموزش وپرورش به عنوان يكى از ادارات متولى براى 
غنى سازى اوقات فراغت در شهرستان كه با توجه به بحث 
آموزش و فرهنگ سازى مسئوليت سنگين ترى بر عهده دارد 
در برنامه هاى امســال خود براى غنى سازى اوقات فراغت 
مهارت آموزى با رويكرد حرفه آمــوزى و كارآفرينى در 46 
پايگاه فرهنگى ورزشــى طرح اوقات فراغت دانش آموزى 
در نهاونــد آغــار به كار خواهد كرد تا بيــش از 4 هزار نفر 
از دانش آموزان دختر و پســر نهاوندى شركت كننده در اين 
كلاس ها با استفاده از ظرفيت سالن هاى ورزشى، فضاهاى 
آموزشــى، كانون هاى فرهنگى و تربيتى، پژوهشســراى 
دانش آمــوزى، مــدارس خــاص قرآنــى و دارالقرآن هــا  

استعداد هاى آنها شكوفا  شود.
قرار اســت ايجاد مهارت هاى فرهنگى، هنرى و علمى، 
مهارت خدماتى، اقتصادى و اشتغالزايى، برگزارى مسابقات 
ورزشــى و بهداشــتى و برگزارى كارگاه هايــي با موضوع 
ســلامت از ديگر اهداف و برنامه هاى غنى ســازى اوقات 

فراغت دانش آموزان باشد.
مســئولان اداره فرهنگ و ارشاد اسلامى نهاوند هم قرار 
اســت به عنوان متولي اصلي فرهنگ در شهرستان، امسال 
در بحث غني سازي اوقات فراغت متناسب با تمام رده هاي 
ســني برنامه هــا و فعاليت هاي هنري، قرآني، ورزشــي و 
فرهنگي با توجه به تمركــز و تجمع امكانات و نوع آن در 
مركز شهرســتان نهاوند اعم از شــهرها و روستاها در نظر 

گرفته اند.
شــهردارى و شوراى شهر نيز در اين ميان نقش بسزايى 
دارند. مثلاً شــهردارى با ســاماندهى، گســترش و تجهيز 
پارك ها و اماكن فرهنگى تفريحى در شــهر زمينه فعاليت 

ساير متوليان اصلى را فراهم مى سازد.
در همين راســتا نظارت بر چگونگى اجراى اين برنامه ها 
توسط دستگاه هاى متولى از اهميت زيادى برخوردار است؛ 
به طورى كه نظــارت بر برگزارى و اجراى اين برنامه ها بر 

كيفى سازى آنها تأثير مثبتى خواهد داشت. 
فرمانــدار نهاونــد معتقد اســت كه بحث كيفى ســازى 
برنامه هاى اوقات فراغت براى گروه هاى مختلف سنى بايد 
در كنار كميت و تنوع آنها مد نظر باشد. آموزش و الگوسازى 
بــراى زندگى و آينده نوجوانان و جوانان و انتخاب مســير 
درست براى روش هاى بهتر زيستن و تصميم گيرى درست 
در زندگى بايد در دســتور كار قرار گيرد تا از طريق اجراى 
اين برنامه ها هدف متوليان برگزارى كلاس ها محقق شود.

■ اهميت برنامه ريزى مســئولان براى اوقات 
فراغت دانش آموزان 

امامعلي عبدالملكى مى گويد: مسئولان براى غنى سازى 
اوقات فراغت دانش آموزان بايد با برنامه ريزى مطلوبى وارد 
كار شوند.  به اعتقاد عبدالملكى، فرهنگ از مقوله هايى است 
كه اثرگذارى و گســتره مخاطبــان آن از پيچيدگى زيادى 
برخوردار اســت و تمامى پديده هــاى اجتماعى از آن تأثير 
مى پذيرند و اينكه ريشــه بسيارى از معضلات جامعه نيز در 
زمينه فرهنگ اســت؛ از اين رو، در بين پديده هاى مختلف 
جامعه حتى مسأله امنيت پيش از آنكه مقوله اى پليسى باشد 
پديده اى اجتماعى است و مسائل اجتماعى نيز داراى راه حل 

فرهنگى هستند.
وى اوقــات فراغــت را از فرصت هاى پيــش رو براى 
دســتگاه هاى فرهنگى به ويژه آموزش وپرورش عنوان كرد 
كه استفاده بهينه و درست از آن مى تواند به دورانى اثرگذار 
در زندگى حال و حتى آينده كودكان و نوجوانان مبدل شود 

و آثار فرهنگى پربارى را نصيب جامعه كند.
بر همين اســاس لازم است دستگاه هاى مختلف دولتى، 
تمامى امكانات ورزشــى و رفاهى خود را براى غنى سازى 
اوقات فراغت دانش آموزان شهرســتان در تابســتان به كار 

گيرند.
عبدالملكى مى گويد: براى استفاده بهينه از اوقات فراغت 
دانش آموزان در فصل تابســتان لازم است كه فعاليت هاى 
فرهنگى، هنرى و ورزشــى با شكلى مناسب تر و استفاده از 

امكانات برنامه ريزى و اجرا شود.

فاطمه عظيمى مجذوب
همدان پيام: كبودراهنگ بزرگترين شهرســتان استان با 
پيشينه تاريخى و سياسى همواره با فرهنگى غنى و عقايد 
و ايمان و تدين مردم و ماندگارى عجين بوده اســت كه 
از ســال هاى دور كبودراهنگ به نام شهر تدين و مؤمنان 

شناخته شده است. 
فرهنگ، رفتارهــا و هنجارهاى تك تك اعضاى جامعه 
كليت فرهنگى، اجتماعى و سياســى جامعه را تشــكيل 
مى دهنــد. اينكــه مــردم كبودراهنگ همــواره در تمام 
صحنه هــاى سياســى، اجتماعى و فرهنگــى حضور 98
درصدى دارند بيان اين مهم اســت و داشــتن نخبه هاى 
جهانى و ملى چون شــيخ موسى نثرى و قيام 5 آبان 57
كبودراهنگ در حيطه سياســى نشــان از بالا بودن سطح 
آگاهى است كه همه از مجموعه رفتارهاى تك تك اعضا 
حاصل شده و تاريخ و تمدن و فرهنگ بالاى اين منطقه را 

به نمايش گذاشته است. 
ارائه برنامه هاى فرهنگى هنرى براى چنين مردمى كه 
پيشــينه فرهنگى غنى و پربارى دارند همت والا و تلاش 

مسئولان را مى طلبد. 
بيــش از 31 دســتگاه نهاد، ارگان و ســازمان دولتى و 
غيردولتى براي برنامه هاى فرهنگى شهرســتان فعاليت 
مى كننــد حتى دســتگاه هاى خدمات رســان و نهادها و 
ارگان هاى ديگر نيز به طور مســتقيم و غيرمســتقيم از با 
آماده ســازى زيرســاخت ها و بستر ســازى براى توسعه و 

پيشرفت همه جانبه و از جمله فرهنگى مشاركت دارند.
پايگاه هاى مقاومت بسيج، پايگاه هاى غنى سازى اوقات 
فراغت دانش آموزان، كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد، 
كانون پرورش فكرى كــودكان و نوجوانان، انجمن هاى 
هنرى فرهنگى، تشــكل هاى مردمــى و فرهنگى هنرى 

(ســازمان هاى مردم نهــاد) فرهنگ و ارشــاد اســلامى، 
آموزش وپرورش و بسيج سازندگى مهمترين دستگاه هايى  

هستند كه در رأس فعاليت هاى فرهنگى قرار دارند. 
بيش از 334 ميليون تومان اعتبار براى انجام فعاليت ها 
و برنامه هــاى فرهنگــى و ساخت وســازهاى فرهنگى 
كبودراهنگ تخصيص يافته اســت كــه از اين ميزان 40

درصد آن در شــهر و 60 درصد در روستاها هزينه خواهد 
شد. 

كبودراهنگ با گستردگى جغرافيايى و وجود 128 روستا 
كه 82 درصد از جمعيت شهرســتان را تشــكيل مى دهند 
مســتعد كارهاى بزرگ فرهنگى براى غنى سازى اوقات 
فراغت و ماه رمضان و تابســتان اســت كه نيازمند همت 

مسئولان و تخصيص اعتبارات كافى است. 
وجود 10 پايگاه غنى سازى اوقات فراغت دانش آموزى، 
آموزش وپرورش با برنامه ها و فعاليت هاى گسترده آموزشى، 
فرهنگى، هنرى و تقويتى در مراكز شــهرى و روستاها و 
پژوهشسراى دانش آموزى با محوريت پژوهش و تحقيق 
فعاليت كانون هاى پرورش فكرى كودكان و نوجوانان در 
10 رشته مختلف به روز و مطابق با نياز كودكان شهرستان 

را هم شاهد هستيم.
بيش از 42 پايگاه غنى ســازى اوقات فراغت شــهرى، 
5 پايگاه غنى ســازى اوقات فراغت روســتايى، 5 پايگاه 
غنى ســازى اوقات فراغت ويــژه خواهــران و... همه با 

امكانات و تجهيزات مورد نياز در زمينه هاى نقاشى، قرآن، 
نهج البلاغه، مفاهيم قرآنى، تفاســير، فعاليت هاى ورزشى، 
فعاليت هــاى قرآن آموزى، كلاس ها و... از جمله برنامه ها 
و فعاليت هاى فرهنگى ويــژه نوجوانان و جوانان در حال 

فعاليتند.
بيش از 35 كانون فرهنگى هنرى مساجد در شهرستان 
با دارا بودن ميانگين هر كانون 5 عنوان كارگاه، كلاس و 
دوره و شاخه هاى مختلف هنرى، فرهنگى، قرآن، آموزشى 
4800 نفر از علاقه مندان را دربر مى گيرد كه بســيارى از 
اين كانون هــا با دارا بودن امكانات و تجهيزات نرم افزارى 
و سخت افزارى روز، كتابخانه هاى جامع و كامل، مى توانند 

قسمتى از نياز فرهنگى شهرستان را برطرف نمايند. 
همچنيــن فعاليت بيش از 6 انجمــن ادبى، فرهنگى و 
هنرى در قالب رشــته هاى نمايش، ادبى، خوشنويســى، 
موسيقى و تجسمى فعال با گســتره پوششى 350 نفر از 
هنرمندان و هنرجويان در رده هاى ســنى مختلف همواره 
فعاليت هاى هنرى فراوانى چون برگزارى نمايشــگاه آثار، 
نشســت هاى نقد و بررســى و مثنوى خوانى و برگزارى 
كلاس هاى آموزشــى ويژه خواهران و برادران و... انجام 

مى دهند. 
تخصيــص بيش از 21 ميليون تومــان اعتبار به كانون 
فرهنگى هنرى مســاجد براى غنى سازى اوقات فراغت با 
توجــه به نوع و حجم فعاليت در بيــن كانون ها، برگزارى 

كارگاه ها و نشست هاى آموزشى رشته هاى احكام، قرآن، 
مفاهيــم و برگزارى اردوهاى اســتانى، برون اســتانى از 
برنامه هاى فرهنگى و غنى ســازى اوقات فراغت تابستان 
پيش  روى شهرستان است كه علاوه بر موارد اشاره شده، 
ادارات و نهادهاى كميته امــداد امام خمينى، هلال احمر، 
بهزيســتى، اوقاف و ورزش وجوانان برنامه هاى گســترده 
فرهنگى اعضاى تحت پوشش خود را دارند كه برنامه هاى 
ورزشى، آموزشــى، تفريحى، اقتصادى، حمايتى، ترويج و 

تبليغ و... را شامل مى شود.
در همين زمينه فرماندار كبودراهنگ كارها و برنامه هاى 
فرهنگى را مجموعه اى بهم پيوسته و به هم تنيده مى داند 
كه با  اعضاى جامعه مرتبط اســت و هيچ كس در اين امر 
مستثنا نيست وليكن برخى دستگاه ها اولويت هاى كاريشان 

فعاليت هاى فرهنگى است. 
احســان قنبــرى مى گويــد: مهمترين نهــاد و ارگان 
انسان ساز بعد از خانواده آموزش وپرورش به ويژه در مقاطع 
پيش دبستانى و ابتدايى است و توجه و دقت در اين دوره ها 
كه زيربناى فرهنگى و شخصيتى افراد را مى سازد مى تواند 
زيرســاخت هاى فرهنگى جامعه را قوى و مستحكم نمايد 
كه نقش معلمان و مربيان دلسوز در اين فضاها انكارناپذير 

است. 
ســيد حســين جعفرى، رئيس اداره فرهنگ و ارشــاد 
اســلامى كبودراهنگ هم نگاه تخصصــى به حوزه هاى 
فرهنگى و توجه به ظرفيت ها و پرهيز از كارهاى سليقه اى 
و ذوقــى را مهمترين ركن كارى اداره فرهنگ و ارشــاد 
اسلامى مى داند و اينكه واگذارى فعاليت ها به انجمن هاى 
تخصصى موجب مى شود همه فعاليت ها زير نظر اساتيد فن 
ارائه شود و هنرمندان با مسئوليت پذيرى مى توانند در اين 

عرصه بهتر بدرخشند. 

كيفيت را بر كميت ترجيح دهيم

برنامه هاى اوقات فراغت 
خروجى داشته باشد

همدان پيام: اين روزها همزمان با ماه مبارك 
رمضان مساجد ضيافتى از همدلى، صميميت، 
يكى بودن و همرنگى را به نمايش مى گذارند 
و آيين هــاى مذهبــى پررنگ تر و با شــور و 
حرارت بيشتر از ماه هاى قبل در اين مكان ها 

تجلى مى يابند. 
روزهاى ماه رمضان همه معنويت اســت؛ 
لحظــات نابى براى نيايش و مناجات با خدا و 
دورى از هر پليــدى و گناه؛ اگر در نيمه هاى 
شب تك چراغى، پرتو نور را براى روشنايى در 
هر خانه مى گستراند، چلچراغى از معنويات در 

درون دل ها روشن مى شود.
ماه رمضان تسويه حسابى با خود و فرصتى 
براى بازخوانى اعمال اســت؛ خانه تكانى دل 
و زدودن بدى هاســت و مسجد همان جايى 
است كه خوان معنويت گسترده شده است تا 
هركس در اين ماه مبارك هر آنچه مى خواهد، 

بردارد و براى يكسال خويش، اندوخته كند. 
مساجد همان جايى است كه كليد بهشت را 
در اختيار اهلش مى گذارد تا هركس مى خواهد، 

مسير بهشت را با گشودن اين درها بپيمايد. 
ماه رمضان، ماه نزول قرآن و مســاجد مهد 
گسترش دين اسلام و مسلمانان جايى است 
كه صداى گلبانــگ نمــاز (اذان) مؤمنان را 

دسته دسته به سوى خود مى خواند.
مؤمنانى كــه در تمام فصول ســال كار و 
تلاش كردند و شــايد غبار قصور و كوتاهى 
به جان و جسمشان نشسته؛ اكنون با گشوده 
شدن درهاى توبه، راهى براى رهايى نفس از 

غل و زنجير گناه يافته اند. 
ده روز از ماه رمضان مى گذرد؛ صداى اذان 
كه از گلدســته هاى مسجد به گوش مى رسد، 
مســجد مملو از جمعيت مى شــود و اگر زود 

نرسى، جايى براى اقامه نماز پيدا نمى شود.
گرسنگى، تشــنگى با گرماى طاقت فرسا، 
امان هركسى را مى برد، اما براى اين جمعيت 
مشــتاق كه عبوديت خود را در طبق اخلاص 
گذاشته اند؛ اين ها مانعى براى آمدن به مسجد 

نيست. 
وارد مســجد كه مى شــوى، گشاده رويى و 
اســتقبال جمع از حضورت حســى از آشنايى 

قبلى در انسان بر مى انگيزد. 
همه چيز بوى صميميت و سادگى مى دهد؛ 
بــه دور از ريا، احســاس مى كنى ســال ها با 

ايــن جمع بوده اى و با آنهــا زندگى كرده اى؛ 
رفتارهاى بدون پيرايه و بى آلايش.

نمــاز كه تمام مى شــود، همه با فشــردن 
دســت هاى همديگر مى گويند قبول باشــد؛ 
كلماتى ساده اما با معناى ژرف كه حسى زيبا 
و وصف نشــدنى از آرامش قلبى و اطمينان از 

رضايت حضرت احديت القا مى كند.
با تمام شدن اقامه نماز، خواندن دعا و قرآن 
بار ديگر توسط روزه داران از سر گرفته مى شود. 
هركه بخواهد با جمع و هر كه نخواهد تنهايى 
به مناجات پروردگار مى پردازد و آن كس هم 
كه بايد در مســئوليت كارى قــرار بگيرد تا با 
خدمتى ديگر از جنس كار، براى مردم راهگشا 
باشد مســجد را ترك مى گويد، كه البته اين 

خود عبادتى ديگر در نزد خداوند است. 
شــب هنگام دگربــار درِ خــوان الهى باز 
مى شود و خداجويان از اطراف و اكناف خود را 
به نزديكترين مسجد محل زندگى مى رسانند 

و نماز جماعت را به جا مى آورند. 
نوجوانى كه براى اقامه نماز مغرب و عشاء 
در مســجد حضور يافته، چهره اش سرشار از 
انرژى است و با همان شــادابى كه مختص 
سن و سالش اســت، مى گويد: دوست داشتم 
همه ماه ها، ماه رمضان باشد؛ زيرا همانطور كه 
در هنــگام ماه رمضان، خوردن خود را نظارت 
و كنترل مى كنيم؛ اعمالمان را نيز كنترل و از 

گناه دورى مى كنيم.
وى كه به گفته خودش از كودكى به همراه 
مادرش هر روز در مساجد حضور يافته است، 
مى افزايد: در اين مــاه، توبه دل هاى خطاكار 
و گرســنگى بندگان، رحمت الهى را جلب و 

خداوند دعاهايمان را مستجاب مى كند.
 ناصــرى از جوانانــى اســت كــه در اين 
گفت و گو شــركت مى كند. او مسجد را مأمنى 
براى آرامش گرفتن عنوان مى كند و مى گويد: 
حضور و روحيه جمعى در مسجد، وقتى همه 
روزه هســتند و همه موظف به انجام كارهاى 
خير و عبادات هســتند، روحيات انسان ها را از 
فردگرايى و توجه به خود به سمت جمع گرايى 

مى برد. 
وى اضافه مى كند: در اينجا همه مى خواهند 
هر چه بيشــتر مى توانند، از معنويات بهره مند 
شــوند و در نيكى كردن به ديگــران از هم 

سبقت بگيرند.

وى تفاوت بيــن روزهاى مــاه رمضان با 
روزهاى عادى در مســاجد را خلوص بيشتر و 
وقت گذاشتن براى كسب معنويات مى داند و 
ادامه مى دهد: مردم وقتى گرسنه و تشنه براى 
نماز خواندن و انجام ديگر واجبات و مستحبات 
دينى به مســاجد پا مى گذارند، تمام هدفشان 
برداشتن گامى براي كارهاى خير است و از هر 

بدى دورى مى كنند. 
در گوشه اى از مســجد، زنى كه چهره اش 
بيانگر گــذران اواخر دهه چهــارم زندگيش 
اســت؛ بــا خوشــرويى و صميميــت مرا 
تحت تأثير قرار داد مى گويد: 20 ســال است 
كه بيشــتر وقتم را در اين مسجد مى گذرانم 
و خدمت كردن در راه رضاى خدا را افتخارى 

براى خود مى دانم. 
وى اظهار كرد: روزهاى ماه رمضان فضاى 
معنوى تــرى بر اينجا حاكم مى شــود، اگر در 
طول ما ه هاى ديگر افرادى فرصت كافى براى 
آمدن به مسجد ندارند و يا كمتر به حضور در 
مسجد اهميت مى دهند، در ماه مبارك رمضان 
همه به مســجد مى آيند و حتــى برخى افراد 

ديگر از اعضاى ثابت مسجدى ها شده اند. 
به گفتــه اين مادر؛ مســجد محــل آغاز 
دوســتى هاى ارزشمند و ماندگار است؛ چراكه 
مؤمنانى كه در برنامه هاى مســاجد شــركت 
مى كنند، ويژگى هاى معنوى دارند كه منجر به 
دوستى هاى خالصانه و پايدار بين آنها مى شود.

وى خاطرنشان كرد: اينجا من وجود ندارد و 
همه كارها را همه با هم و با همفكرى و نظر 
هم انجام مى دهيم و حس همبستگى و با هم 

بودن در ما وجود دارد. 
اين مــادر ادامه داد: فعاليت هاى مســجد 
منحصــر بــه اقامه نمــاز و قرائــت قرآن و 
كلاس هاى احكام و ســخنرانى نمى شــود؛ 
تهيه جهيزيه عروس خانواده هاى مســتمند، 
كمك به ايتام و استفاده از برخى فرصت هاى 
شغلى همسايگان براى كمك به نيازمندان از 
كارهاى ديگرى است كه با بهره گيرى از همه 
آموزه هاى دينى در زندگى مان، به طور عملى 

به كار مى گيريم.
اين رمضان نيز مى گذرد، اما مهم اين است 
كه ببينيم امســال از اين بوســتان چقدر گل 
چيده ايــم و چه براى دنيــا و آخرتمان ذخيره 

كرده ايم.

اختصاص 334 ميليون اعتبار 
براى برنامه هاى فرهنگى كبودراهنگ 

گلى از بوستان رمضان برچينيم 
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همدان پيام: فصل تابســتان اســت و مركز استان 
همدان قابليت هاي بســياري دارد كــه انتظار مي رود 
تغييرات بهتري را شــاهد باشــيم؛ چراكه اين شهر را 
هم پاي 8 شهرســتان ديگر نخواهيــم ديد؛ بلكه بايد 

الگويي براي ساير شهرستان ها باشد.
همدان مستعد كارهاى بزرگ فرهنگى براى اوقات 
فراغت، ماه رمضان و... در تابستان است كه هم همت 
مســئولان و هم تخصيص اعتبارات كافى را مى طلبد؛ 
هرچند نبايد نبود اعتبارات بهانه اى براى كاســتي در 

انجام فعاليت هاى فرهنگى هنرى باشد.
همچنيــن با توجه بــه تأكيد بر كيفيت ســازى در 
برنامه هــا كه تا حدودي در حال انجام اســت، به نظر 
مي رسد براساس خواسته جوانان بايد سرعت بيشتري 

بگيرد.
ايجاد شور، نشاط و شادي براي از بين رفتن بسياري 
از مشكلات را بايد در بين خانواده ها و جوانان گسترش 
داد و اعتقاد بر اين است كه بايد نذورات خود را از سمت 
نذورات مادى به ســمت نذورات فرهنگى پيش برد تا 

شاهد فرهنگ سازى مناسب باشيم.
به اذعان مســئولان امر، در سال 93 نسبت به سال 
گذشته دستگاه ها در حوزه اوقات فراغت فعال تر شده اند 
و امســال شــاهد افزايش كلاس ها و گسترده كردن 
اطلاع رسانى از برنامه هاى اوقات فراغت هستيم و اين 
يك نقطه قوت اســت البته بايد اين فعاليت ها بيش از 

اينها گسترش پيدا كنند.
برنامه هاي تابستاني از جنس فرهنگ را بايد با نگاهي 
ديگر بررســي كرد؛ به ويژه امسال كه به فرمايش مقام 
معظم رهبري به نام اقتصاد و فرهنگ نام گرفته است، 
اهميت موضوع را دوچندان مي  كند و اهتمام خاصى را 

از سوي مسئولان امر به مقوله فرهنگ مي طلبد.
توسعه و به روزرساني امكانات و توسعه مراكز علمي، 

فرهنگي، هنري و ورزشــي براي غني ســازي اوقات 
فراغت امري قطعي و مبرهن به نظر مي رســد؛ لذا در 
اين راستا مســئولان امر براساس سال هاي گذشته به 
برگزاري كلاس هاي تابستاني پس از امتحانات خرداد 
تا اوايل مهرماه در مقاطع مختلف سني اقدام مي كنند.

در ايــن برنامه ها، توجه بيشــتر به امــور اخلاقي و 
رفتــاري افراد با اهداف فرهنگي، تربيتي و آموزشــي، 
انجام كارهاي گروهي و تقويت روحيه مسئوليت پذيري، 
برگزاري فعاليت هاي ورزشــي و تفريحي براي تأمين 

نشاط و تخليه شور جواني مطرح است.
امســال نيز مانند سال هاى گذشته و همزمان با ماه 
مبــارك رمضان برنامه هاى متنــوع فرهنگى و قرآنى 
نيز در شهرســتان در نظر گرفته شده است. با توجه به 
اينكه حمايت هاي مادي براي پيشگام بودن برنامه هاى 
فرهنگى در شهر تاريخ و تمدن ايران امري ضرورري 
است، مي توان با الگو بودن و برگزاري برنامه هاى عالى 

فرهنگى، قطب واقعي فرهنگى در كشور هم باشيم.
دربــاره رويكــرد برنامه هــا مي تــوان برنامه هاى 
شــادى بخش را آغاز كرده و همه نيز با همين رويكرد 
برنامه ســازى  كنند؛ درحالى كه در ايام تابستان و ماه 
مبارك رمضان قرار داريم، براى ارتقاي سطح معرفت 
دينــى گروه هدف و تعميق بينش دينى آنها نيز بايد از 

تمامى ظرفيت ها استفاده شود.
فعاليت هــاى فرهنگــى و هنــرى اوقــات فراغت 
شهرســتان همدان برنامه هاى آموزشــى و سرگرمى 
زيادى را با هدف پرورش شخصيت افراد، شور و نشاط 
اجتماعــى و پركردن اوقات فراغــت آنها براى فصل 
تابستان در نظر دارد البته برنامه هاى اوقات فراغت بايد 
طورى برنامه ريزى شــود كه در آن كلاس ها با هدف 

آسايش و پركردن اوقات فراغت برگزار شود.
يكــى از موضوعات مهم در فصل تابســتان، بحث 

غنى ســازى اوقات فراغت جوانان و نوجوانان در زمينه 
فرهنگ اســت كه اگر ايــن كار به نحو مطلوب انجام 
شود، بســيارى از مشــكلات و ناهنجارى ها به وجود 

نخواهد آمد.
در فصل تابستان امسال، مناسبت هاي مختلفي است 
كه بر لزوم كيفي ســازي برنامه هاي اوقات فراغت هم 
تأكيد مي شــود البته با برنامه ريزي هاي قبلي مي توان 
با كيفيت بيشتري برنامه هاي اوقات فراغت را اجرايي 

كرد.
فرمانداري همدان در اين بــاره يك گزارش كلى از 
برنامه هايى كه قرار است دستگاه هاى متولى شهرستان 
در فصل تابســتان اجرا كنند، ارائه داده است كه بيشتر 
برنامه ها براســاس برنامه هاي كاربردي، كارشناســي 

شده اند تا با اجراي آن نياز مخاطبان را برطرف كنند.
طرح غنى سازى اوقات فراغت كانون هاى مساجد در 
اين شهرستان نيز اجرا مى شود كه فعاليت هاى تابستانى 
از جمله كلاس هــاى قرآنى (روخوانــى، روانخوانى، 
ترتيل، حفظ و...)، كلاس هاى تقويتى و آموزشى ويژه 
دانش آمــوزان، كلاس هاى هنرى معــرق، خطاطى و 
نقاشى و ورزشــى... از جمله فعاليت هايى است كه در 
اين طرح انجام مى شــود. در حوزه خواهران نيز علاوه 
بر كلاس هاى فوق، كلاس هــاى قاليبافى، گلدوزى، 

خياطى، سرمه دوزى و... هم برگزار مى شود.
فاضل عبادى مديركل فرهنگ و ارشــاد اســلامى 
استان تحقق شعار سال را در گرو ايجاد تعامل سازنده 
و هم افزايى بين دســتگاه هاى فرهنگى استان مي داند 
و اينكه محور برنامه هاي امســال ايــن حوزه با توجه 
به فرمايشــات مقام معظم رهبرى براســاس فرهنگ 

برنامه ريزي شده است.
معاونت فرهنگى اجتماعى شــهردارى همدان هم 
بــه برگزاري كارگاه هاى آمــوزش علمي و تخصصي 

شهروندى و مهارت هاى ارتباطى، كلاس هاي مذهبي، 
فنــي، هنري و... خواهند مي پردازد كه معنوى ســازى 
بوســتان هاى سطح شــهر، برگزارى نماز جماعت در 
بوســتان ها و همچنين برگزارى مراســم هاي مذهبى 
در اين بوستان ها نيز در دســتور كارش است. البته از 
شــهرداري نيز به عنوان يــك ارگان تأثيرگذار انتظار 
مي رود كه در اين زمينه حضوري فعال تر داشته باشد و 

به كمك زيرساخت هاى فرهنگى هنرى بيايد.
همچنين ســپاه ناحيه با محوريت بسيج، برنامه هاى 
فرهنگى ورزشــى در اوقات فراغت دارد و تابســتان با 
نشــاطى را براى غنى ســازى اوقات فراغت جوانان و 

نوجوانان برنامه ريزى كرده است.
آموزش و پــرورش نيز بــا برپايــي پايگاه هايي در 
كانون هــاي فرهنگــي و مدارس ســعي بــر جذب 
دانش آموزان براي برپايي كلاس هاي آموزشي، علمي، 
فرهنگي و هنــري و حتي جبرانــي دروس دارد تا از 

فرصت تعطيلات به نحو بهينه اي استفاده شود.
البتــه حوزه هاي ديگر چون امــور جوانان و ورزش، 
كميته امداد و... نيز همچون ساير ارگان ها برنامه هاي 

متنوعي را براي گروه هدف خود در نظر گرفته اند. 
در اين ميان به گفته كارشناســان بايد گفت كه نياز 
جوانان بايد در برنامه هاي فرهنگي ديده شود همچنين 
به روز كردن امكانات، به وجود آوردن تازگي و جذابيت 
در برنامه هــا و ايجاد تعادل در برگــزاري برنامه ها در 
شــهرها و روســتاها نيز از ديگر مواردي است كه بايد 

مورد توجه قرار گيرد.
اميد است مسئولان امر با نگاهي فراتر از حال حاضر 
نســبت به دغدغه هاي رهبري در حوزه جوانان به ويژه 
فرهنگ همت كنند تا شــاهد رســيدن به هدف مورد 
نظر؛ يعني همان فرهنگ غني ايراني و اسلامي باشيم. 

ان شاءا...

 سمانه رضايي
همدان پيام: افزايش سريع جمعيت جوان كشور در 
ســال هاي اخير، علاوه بر توسعه خدمات آموزشي، 
بهداشــتي و ايجاد اشــتغال، با فرا رسيدن تعطيلي 
دانشگاه ها و مدارس و نزديك شدن تابستان، مسأله 
ايجاد ســرگرمي و فراهم كردن امكانات مناســب 
فرهنگي آموزشي را براي غني سازي اوقات فراغت 

جوانان به دنبال دارد. 
فرصــت فراغت از تحصيــل گاهي براي حضور 
در كلاس هاي مختلف ورزشي، آموزشي و... است 
كه شــايد جوانان در طول سال، فرصت حضور در 
آنها را ندارند و اتفاقاً در سال هاي اخير رواج زيادي 
دارد و در برخي مواقع نيز با تعدد كلاس ها و اصرار 
خانواده ها براي ثبت نام در آنها و در نهايت با خسته 
شدن جوانان نيز همراه مي شود و گاهي نيز فرصتي 
براي اشــتغال كوتاه مدت با حضور در كارگاه هاي 
فني وحرفه اي و آموزشــگاه هاي هنري است كه در 
ايــن ميان علاوه بر گذران وقــت در مواقعي نيز با 
كســب حرفه اي همراه بوده اســت كه شايد بتواند 

اندك درآمدزايي نيز داشته باشد.
اما اســتقبال نوجوانان و جوانان از اوقات فراغت 
و لحظه شماري آنها براي رسيدن تابستان، وظيفه 
و مســئوليت ســنگين و خطير مســئولان امر را 
بيشــتر مي كند كه بي ترديد بايد با برنامه ريزي هاي 
بلندمدت و كارشناسي شــده همراه باشد تا علاوه 
بر جذب جوانان به اين ســمت و سو از انحراف آنها 
به سمت معضلاتي چون اعتياد، درگيري خياباني، 
درگيري با خانواده و ايجاد تنبلي در آنها دوري كند 
كه بايد ديد اين برنامه ها به چه ميزان توانسته است 

در جذب جوانان موفق باشد!
در اين ميان برخــي كلاس ها به صورت رايگان 
و برخــي به ويژه در آموزشــگاه هاي آزاد با گرفتن 
شــهريه هاي زياد برگزار مي شود كه شايد بسياري 
از علاقه مندان نتوانند در آنها حضور يابند و اين خود 
سبب مي شود قدرت انتخاب را از نوجوانان و جوانان 
بگيرد و به زور آنها را به سمت كلاس هايي هدايت 
كند كه يا به صورت رايگان يا با شهريه اي به مراتب 
پايين تر برگزار مي شود كه اين مسأله بخصوص در 
مناطق پايين و حاشــيه شهر با وجود استقبال زياد 
مي تواند در سطح كيفي و كمي كلاس ها تأثيرگذار 
باشــد. ضمن اينكه درخصوص كلاس هايي كه در 
روستاها برگزار مي شود؛ تنوع و كيفيت نيز موضوع 

مهمي است كه شايد ناديده گرفته مي شود.
به همين منظور علاوه بر سازمان هاي فرهنگي 
ذي ربــط چــون آموزش وپــرورش، دانشــگاه ها، 
مؤسسات آموزشي، ســازمان ورزش وجوانان، اداره 
ارشــاد و فرهنگ اســلامي و ارگان هايي ديگر نيز 

چون شــهرداري ها، فرمانداري و... به اين امر ورود كرده  اند تا از ظرفيت خوب 
آنها در فراهم كردن امكانات و تجهيزات براي جوانان استفاده شود.

در اين خصوص نخستين برنامه اي كه قشر جوان و نوجوان را جذب مي كند؛ 
كلاس هاي ورزشــي است كه هرچند در شهرستان با وجود سالن هاي ورزشي 
مختلف از لحاظ مكاني با مشكل مواجه نباشيم؛ اما گاه با اجاره سنگين سالن ها 
يا كمبود تجهيزات و امكانات در آنها مواجه ايم كه پاسخگوي نياز آنها نيست و 
در سال هاي اخير نيز با وجود مشكلات اقتصادي اين بحران تشديد شده است 

و گاه ورزشكاران بايد خود براي تهيه لباس و امكانات اقدام كنند.
علاوه بر اداره تربيت بدني ارگان هاي ديگري چون شهرداري و آموزش وپروش 
در اين زمينه وارد شــده اند كه مي توان به ايجاد باشگاهي تحت عنوان باشگاه 
فرهنگى ورزشى شهردارى اشاره كرد و نيز وجود چند سالن ورزشي كه در حال 

خدمات رسانى به همشهريان مي باشد.
شهردار ملاير در اين خصوص به برگزاري نخستين جشنواره ورزشى محلات 
در شــهريورماه اشاره مي كند كه اين امر مى تواند در استفاده از پتانسيل جوانان 
و غني سازي اوقات فراغت آنها نقش بسزايى داشته باشد و از طريق باشگاه در 
رشته هاى مختلف در حال پيگيرى است؛ ضمن اينكه در حال تقويت رشته هاى 
ورزشــى محلات نيز هستند تا علاوه بر پر كردن اوقات فراغت، فرصتي براي 

پيشرفت در حوزه ورزش را مهيا كند.
رئيس آموزش وپرورش ملاير نيز در اين باره از 5 ســالن ورزشــى (شــهدا، 
پورياى ولــى، الهيــه، انقــلاب و اخترمدنى) بــراى دانش آمــوزان ابتدايى و 
متوسطه هاى اول و دوم خبر مي دهد كه در رشته  هاى واليبال، بسكتبال، كشتى، 
فوتســال، بدمينتون و اســكيت در حال برگزارى است و شهريه  آن از 6 تا 12

هزار تومان متغير مي باشد.
حال بايد ديد، آيا با حجم زياد دوستداران ورزش و امكانات موجود علاقه مندان 
مي توانند به خواسته خود برسند و در اين ميان مي توان استعدادهاي شهرستان 
را شناســايي كرد و آيا مربياني كه با حجم انبوه ورزشكاران در اين ايام مواجه 

مي شوند؛ ميتوانند به خوبي و آنگونه كه بايد فعاليت كنند؟

گذشــته از ورزش كه بيشتر نوجوانان و جوانان به ويژه پسران به آن گرايش 
دارند، فعاليت هاي فرهنگي نيز ديگر تفريحات و ســرگرمي هاي اين روزهاي 
قشــر جوان به شــمار مي رود كه علاوه بر اداره فرهنگ و ارشــاد اسلامي و 
آموزشــگاه هاي آزاد كه البته با افزايش چشــمگيري نيز روبه رو است؛ تقريباً 
همه ارگان ها مي توانند در آن دخيل باشــند. در اين زمينه يكي از كمبودهاي 
شهرستان نداشتن فرهنگ سراست كه در سال هاي اخير بارها از سوي شهردار 
و شــوراي شهر قول ايجاد آن داده شده است؛ اما هنوز در خصوص آن اقدامي 

جدي صورت نگرفته است.
شهردار ملاير، مي گويد: بحث فرهنگي يكي از دغدغه هاي شهرداري است 
كه با توجه به ديد عمراني و فني نسبت به شهرداري، اگر روي مسائل فرهنگي 
كار شــود، مي تواند بســيار كمك كننده و در پيشبرد اهداف در حوزه هاي ديگر 

مؤثر باشد. 
عليرضا رضايي، علاوه بر اينكه از گسترش امور فرهنگي خبر مي دهد، يكي 
از مكان هايي را كه مي تواند نقش مهمي در انجام كارهاي فرهنگي داشته باشد؛ 
فرهنگ ســرا مي داند كه در جذب جوانان به سمت فعاليت هاي فرهنگي بسيار 

تأثيرگذار است و متأسفانه در ملاير وجود ندارد.
وي ادامه مي دهد: درصدد ايجاد فرهنگ ســرا هستيم و جانمايي آن در حال 
بحث اســت؛ چراكه در همان فرهنگ سراها مي توانيم بسياري از امور و كارها 
را پيگيري كنيم و بســياري از آموزش هاي لازم به شــهروندان داده شود. اين 
درحالي اســت كه درصــدد اختصاص يكي از مكان هــاي موجود به اين فضا 
هستيم؛ در صورتي كه در حال حاضر از فضاي پارك ها و تمام فضاهاي عمومي 

نيز استفاده مي شود. 
اما با نبود فرهنگ سرا، وجود 10 انجمن شامل پنج انجمن ادبي و نويسندگان، 
موســيقي، خوشنويسان، نمايش، سينماي جوان و هنرهاي تجسمي در شهر و 
روســتاها، از جمله اقدامات در اين زمينه اســت كه فعال بوده اند و پاسخگوي 
علاقه مندان به هنر مي باشــد. ضمن اينكه دو آموزشــگاه آزاد موسيقي، چهار 
آموزشگاه نقاشي و طراحي، پنج مؤسسه فرهنگي، هشت مؤسسه قرآني و 56

باب كانون فرهنگي و هنري نيز ديگر مراكز موجود 
در شــهر هســتند كه در حوزه فرهنگي و هنري 
فعاليت مي كنند كه البته درخصوص شــهريه هاي 
آنهــا نيز در برخي آموزشــگاه ها مي توان به هزينه 
زياد آن اشــاره كرد كه شايد بيشتر خانواده ها توان 

پرداخت آن را ندارند. 
ارگانــي كه بيــش از همه مســئول برنامه هاي 
فرهنگي و هنري شهرســتان است؛ اداره فرهنگ 
و ارشــاد اسلامي اســت كه رئيس آن از برگزاري 
گردهمايي ها،  جشــنواره ها،  چــون  برنامه هايــي 
كلاس هاي آموزشي و نمايشــگاه ها خبر مي دهد 
كه تلاش مي شود در آنها كيفيت سنجي، نيازسنجي 
و تازگي در نظر گرفته و از كارشناســان و مدرسان 

متخصص در هر زمينه استفاده شود. 
محمود مصباح، مي افزايــد: برنامه ها براي همه 
رده هاي ســني در نظر گرفته مي شود و محدوديت 
ندارد به عنوان مثــال در بحث نمايش مي توان به 
نمايــش صحنه اي، خياباني و كودك اشــاره كرد. 
ضمن اينكه برگزاري نمايشگاه كتاب با تخفيف 50
تا 60 درصدي و برگزاري نمايشــگاه هاي هنرهاي 
تجســمي، نقاشــي طراحي، خوشنويسي، عكس، 
گرافيك و... به صورت مستمر از ديگر اقدامات براي 

جذب جوانان در اوقات فراغت است.
وي از برگزاري 17 كلاس در رشته هاي نقاشي، 
موسيقي، آموزش قرآن، بازيگري و نمايش، گرافيك 
و صفحات وب خوشنويســي، و شعرخواني توسط 
اداره ارشاد خبر مي دهد و اظهار مي دارد: خوشبختانه 
در زمينه هنر مانند خوشنويســي، طراحي، نمايش، 
موســيقي، و... هنرمندان خوبي پرورش داده ايم كه 

خود استادان اين حوزه شده اند. 
رئيــس آموزش و پرورش ملايــر نيز درخصوص 
اقدامــات فرهنگــي اوقــات فراغت جوانــان، به 
وجود پايگاه هاى كانون شــهيد مدرس(پسرانه) و 
امام خمينى(ره) اشــاره مي كند كه كلاس هاى زبان 
انگليسى، رباتيك، نقاشى، هنرهاى نمايشى، قرآن، 
كامپيوتر، ووشــو، تكواندو، ژيمناستيك، ايروبيك و 
رشته هاى خاص دختران شــامل نقاشى، طراحى، 
سفره آرايى، سفال، آشپزى، قرآن و زبان خارجه ويژه 
دختران در آنها برگزار مى شود كه ظرفيت 600 نفر 
در روز را دارد. ضمــن اينكه برخى از اين كلاس ها 
مانند رشــته هاى خاص دختران براي نخستين بار 

برگزار مي شود.
حجت ا... چهاردولي، بيان مي كند: كيفى ســازى 
در دو بخش تعريف مى شــود؛ يكى آماده ســازى 
تجهيزات كه تلاش شده كانون ها و پژوهش سراها 
ويژه ديده شــوند و به امكانات روز مجهز شــوند و 
ديگري بحث مدرســان اســت كه ســعي شده از 

مدرسان متخصص و توانا استفاده شود.
وي همچنين به پژوهش سراى دانش  آموزى اشاره مي كند كه به روز مى شود 
و در آن كلاس هاى كامپيوتر، زبان، شيمى، نجوم و رباتيك با كارگاهاى خاص 
اين رشته ها برگزار مي شود و از اضافه شدن اردوگاه فجر به ظرفيت امسال خبر 
مي دهد كه در آن كارگاه هاى آمــوزش امداد و نجات و مهارت هاى زندگى با 

ظرفيت 200 نفر پيش بينى شده است.
چهاردولــي، به وجود مدارس قرآنى ســيفيه 1 و 2، مائده، كوثر و فخريه نيز 
اشــاره مي كند كه با هماهنگى و مســاعدت اوقاف برگزار مي شود و مي گويد: 
تاكنون استقبال از طرح ها و برنامه ها خوب بوده است و پيش بينى استقبال حدود 

18 هزار نفر از كلاس ها مي شود.
رئيس آموزش وپرورش ملاير، يادآور مي شــود: اين مراكز خودگردان اســت 
و اعتبار فرهنگى براى آموزش وپرورش در نظر گرفته نشــده است؛ اما تلاش 

كرده ايم كه كمترين هزينه را براى دانش آموزان داشته باشد.
بسيج نيز برنامه هايي در حوزه قرآني، تقويت و برگزاري نمازهاي جماعت در 
مساجد، با مخاطب گروه هاي سني نوجوان و جوانان و برنامه هايي با محوريت مقابله 

با آسيب هاي ماهواره و غني سازي اوقات فراغت جوانان و آگاهي رساني دارد.
با رسيدن ماه رمضان ارگان هايي چون شهرداري براي فعاليت هاي فرهنگي 
از تهيه كتابچه اي از ادعيه هاى ماه مبارك از طرف شــهردارى و شوراى شهر 
و توزيع آن در نماز جمعه، دعاى ندبه، مســاجد و ادارات در بين شهروندان خبر 
مي دهد و اداره ارشــاد نيز از 54 برنامه شامل طرح ختم قرآن، مراسم افطاري، 
مولودي خواني، آموزش و حفظ قرآن براي خردسالان، ترتيل خواني، محفل انس 
با قرآن، نمايشگاه هاي هنري و كتاب و برگزاري انجمن هاي ادبي در شهرستان 

خبر مي دهد.
كلاس هاي اوقات فراغت از ابتداي تيرماه تا اواسط يا پايان شهريورماه ادامه 
دارند و بايد در پايان تابستان ديد به چه ميزان اين كلاس ها توانسته اند علاوه بر 
سرگرم كردن قشر جوان و نوجوان در كمك به آموزش موفق باشند و از لحاظ 

كيفي كارنامه قابل قبولي ارائه دهند.

بررسى كيفيت برگزارى كلاس هاي تابستاني در ملاير

مدت كوتاه  اشتغال  براى  برنامه  تابستاني از جنس فرهنگ فرصتى  نگاه به 
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همدان پيام: شهرســتان فامنين از جمله شهرستان هاى 
كم برخــوردار اســتان همدان اســت و از آنجايي كه اين 
شهرستان محروم نوپاســت؛ توجه ويژه مسئولان استان 
نيز، به اين خواسته مردم پرتلاش و كم توقع فامنيني است.

از آنجايي كه نبود زيرساخت هاى فرهنگى در شهرستان 
موجب شــده است تا مردم به ويژه قشر جوان و نوجوان از 
فعاليت و برنامه ها كمتر استقبال كنند؛ علاوه بر مسئولان 
و مــردم، بخــش خصوصى هم براي كمــك به تقويت 
زيرساخت هاى فرهنگى و هنرى شهرستان ها بايد پاي كار 
بيايند. البته در شرايط فعلى كشور، بايد از زيرساخت هاى 
موجود استفاده كنيم تا وضعيت اقتصادى كشور بهبود يابد.
در وضعيت موجود بايد توســعه نرم افــزارى را به جاى 
توســعه مكانى و ساخت وســازهاى فرهنگــى و هنرى 
در دســتور كار قــرار دهيم كه در اين زمينــه هم افزايى 
فعاليت هاي مسئولان امر در برگزارى مطلوب برنامه هاى 

فرهنگى و هنرى مؤثر است.
تقويت كانون هاى فرهنگى و هنرى و مؤسسات قرآنى 
در كنار ايجاد يك مجتمع فرهنگى و هنرى در شهرستان 
و توجه ويژه استان نســبت به اختصاص اعتبارات بيشتر 
در حوزه هــاي مختلف به ويژه فرهنگ هم امري ضروري 
به نظر مي رســد تا فامنين نيز مانند ساير شهرستان ها به 

توسعه نزديك تر شود.
با توجه به تأكيدات مقام معظــم رهبري، وظيفه همه 
ماســت كه در حوزه فرهنگ با جديت كار كنيم و ســعى 

كنيم اين فضا را به روشني مطلق برسانيم تا شاهد خروجي 
با كيفيت از برنامه هاي تدوين شده باشيم.

فرماندار فامنين در اين بــاره مي گويد: با توجه به اينكه 
اجراي برنامه هاي فرهنگي در سطح شهرستان به صورت 
خودجوش انجام مي شود؛ استفاده از توانمندي هاي بالقوه 
و بالفعل براي پر رنگ تر كردن اين برنامه ها، هم اعتبارات 
دســتگاه هاي اجرايي فرهنگي را افزايش داده است و هم 
نشست هاي هماهنگي متعددي با قشرهاي مختلف برگزار 

كرده ايم.
به گفته سيد رسول حسيني، به طور قطع در سالي كه بنا 
به فرمايشات رهبري، به نام اقتصاد و فرهنگ مزين شده 
است؛ تعامل و ارتباط خوب مردم و مسئولان و برنامه هاي 
فرهنگي به ويژه در ايام تابســتان، به نحو مطلوب برگزار 

خواهد شد.
رونــد اجرايــي غني ســازي اوقــات فراغــت همه 
دســتگاه هاي مرتبط از جمله فرهنگ و ارشــاد اسلامي، 
ســپاه، آموزش وپرورش، كانون پرورش فكري كودكان و 
نوجوانان، كميته امداد، بهزيســتي، تبليغات اسلامي و... با 

تدوين برنامه هاي خودشان در حال اجراي آنها هستند.
وي بر جديت و دقت در رابطه با هماهنگي بين  دستگاه ها 
و نبود مــوازي كاري در كارها تأكيد دارد و اينكه آنچه در 
توان داريم، در اين مســأله به كار گرفته ايم. دستگاه هاي 
اجرايي از مساجد، حسينيه ها و تكايا، ساختمان هاي اداري 
و... با بهره گيري از تمام ظرفيت هاي موجود نهايت استفاده 

را براي اين مهم به كار گرفته اند.
البته بــا توجه به اهميت تازگي در برنامه ها براي جذب 
جوانان و نوجوانان ســعي كرده ايم تا آنچه گروه هدف ما 
به آن تمايل دارند، در نظر بگيريم. به طور مثال برگزاري 
مسابقات ورزشــي، فرهنگي و علمي مورد علاقه آنها را 

برنامه ريزي كرده ايم.
حســيني، بر بحث كيفيت تأكيد دارد و اضافه مي كند: 
با توجه به بررســي ســوابق گذشته، امســال به گونه اي 
برنامه  ريزي شده است كه برنامه هاي جديد هم با كيفيت 
بهتر و با عناوين تازه اجرا شــود؛ بــه طور مثال برگزاري 

مسابقات ورزشي نقاط روستايي و شهري.
وي همچنين از بهره گيري اســتادان و نخبگان بومي 
شهرستان براي آموزش فامنيني ها خبر مي دهد و در ادامه 
به توضيح بخشي از برنامه هاي فرهنگي تدوين شده برخي 

دستگاه هاي متولي پرداخت.
وي در پايان مي افزايد: اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي به 
عنوان يكي از متوليان اصلي فرهنگ به اجراي برنامه هاي 
قرآني، فرهنگي، ورزشــي و... مي پردازد و در حال حاضر 
تعداد 23 كانون فرهنگى و هنــرى با برنامه ريزى مدون 
و منسجم در شهرســتان فعال هستند. ساير ادارات چون 
كميته امداد، آموزش وپرورش، تبليغات اسلامي، بهزيستي، 
بنياد شهيد، و ورزش و جوانان نيز با برنامه ريزي برنامه هاي 
فرهنگي، مذهبي و ورزشــي تابســتان امســال را براي 

غني سازي اوقات فراغت جوانان در نظر گرفته اند.

فرماندار رزن: 

كيفى سازى
در اوقات فراغت 
مدنظر است 
همدان پيام: فصل تابســتان كه فرا مى رسد غنى سازى 
اوقــات فراغت اهميت زيــادى مى يابد؛ بــه طورى كه 
ادارات، مؤسســات و ارگان هاى مختلف در همين زمينه 
بــراى دانش آموزان و دانشــجويان برنامه ريزى مى كنند 
و با شناسايى اســتعدادهاى آنان با ايجاد زمينه و شرايط 
مساعدى خلاقيت و اســتعدادهاى نوجوانان و جوانان را 
شــكوفا مى كنند؛ زيرا بهره بردن مطلوب از اين فرصت، 

تأثير مثبتى در زندگى حال و آينده فرد دارد. 

در هميــن ارتباط فرمانــدار رزن به ارائه گزارشــى از 
برنامه هايــى كــه قرار اســت دســتگاه هاى متولى اين 

شهرستان در فصل تابستان اجرا كنند، پرداخت. 
به گفته فتحعلى حســينى، از ماه هاى گذشــته اجراى 
برنامه هاى كاربردى و كارشناسى شده اى براى نوجوانان 
و جوانان اين شهرستان در حوزه هاى مختلف برنامه ريزى 
شــده اســت، همچنين قرار اســت از نحوه اجراى اين 
مصوبات به منظور بررســى عملكردهاى نهادهاى متولى 
بازديد و چنانچه موانع و مشكلاتى وجود داشته باشد براى 

حل و رفع آنها تلاش كنيم. 
فرماندار رزن گفت: اين برنامه ها در 3 رويكرد و راهبرد 
مشخص مصوب شده است، از جمله تجزيه و تحليل وضع 
موجود و شناسايى نيازها، تعيين راهكار سپس برنامه ريزى 

كوتاه مدت، ميان مدت و بلندمدت در دستور كار است. 
قرار است تابستان امسال ادارات ورزش وجوانان، فرهنگ 

و ارشــاد، كميته  امــداد امام خمينــى، آموزش وپرورش، 
بهزيستى و دانشــگاه پيام نور و جمعيت هلال احمر براى 
نوجوانان و جوانان رزنى برنامه هاى نشــاط آور و همراه با 

دانش و تجربه اندوزى برگزار كنند. 
برنامه هاى آموزشــى خطاطى، نقاشــى، تقويتى زبان، 
شب هاى شــعر، برنامه هايى براى هنرمندان، برنامه هاى 
ورزشى در رشــته هاى مختلف، اســتعداديابى جوانان و 
گروه هاى شــركت كننده در حوزه هاى ورزشى، اردوهاى 
جهادى و فرهنگى دانشجويان، مشاركت تيم هاى ورزشى 
دانشــگاه پيام نور، برگزارى كلاس هايــى براى آموزش 
مهارت زندگى، پيشــگيرى و مقابلــه و اقدام در مديريت 
بحــران و چگونگى رفتار قبل، زمان و بعد از بحران و... از 
جمله برنامه هايى است كه قرار است در حوزه هاى مختلف 
متوليان آن در شهرستان براى متقاضيان اعم از شهرى و 

روستايى اجرايى كنند. 

ندا رستمي
ريزيهاي  همدان پيام: همه ساله با فرارسيدن ايام تعطيلات تابستاني برنامه
گســتردهاي براي غني سازي اوقات فراغت نوجوانان و جوانان انجام ميشود و 
به همين منظور نهادهاي فرهنگي تمامي داشتههاي خود را به ميدان ميآورند 

تا براي حجم عظيمي از آيندهسازان كشور برنامهريزي فرهنگي داشته باشند.
اما در اين ميان برنامه ريزي در فصل تابســتان، براي كيفيت بخشي به اوقات 
فراغــت در مقوله فرهنــگ از اهميت صدچنداني برخوردار اســت كه با هدف 
تنوع بخشى بر اساس سليقه متنوع جامعه هدف، بايد بيش از پيش عمل كرد تا 

جوانان سرخورده نشوند.
مســئولان بايد تمام تمركز خود را در برنامه هاي اوقــات فراغت جوانان در 
تابستان به پرورش و تربيت نوجوانان و جوانان اختصاص دهند و از اين فرصت 

طلايي حداكثر استفاده را در جذب آنان به كار ببندند.
در شهرســتان تويسركان نيز با ايجاد فضاي علمي، آموزشي و معنوي در ايام 
تابستان علاوه بر كشف نيروهاي نخبه و با استعداد در زمينه هاي مختلف، گروه 
هدف را براي حضور بهتر در جامعه آماده مي كنند و سعي بر اين است تا با آنچه 
كه در دســت دارند، نيروهاي انســاني خود را با فرهنگ ناب ايراني و اسلامي 

عجين كنند.
از آنجايي كه مقوله فرهنگ به وسعت همه جامعه بوده است و زندگى جوامع با 
فرهنگ آن گره خورده است، شهرستان تويسركان نيز داراي ظرفيت هاي خوبي 

است كه مستعد قدرت و اقدامات فرهنگي زيادي است.
البته همت مسئولان امر وجود دارد؛ اما كمبود اعتبارات هم كار را مي لنگاند؛ 

هرچند نبايد بهانه اى براى كم كاري در حوزه فرهنگ باشد.
بايد فضاى عمومى در شهرســتان به گونه اى باشــد كه احســاس آرامش و 
بازدهى مناســب آن را در شــهر شاهد باشــيم. البته به منظور ارتقاى فرهنگ 

و غنى ســازى اوقات فراغت جوانان كانون هاى تابستانى با موضوعات مختلف 
فرهنگي و قرآني و... در تويسركان تشكيل شده است.

فرماندار تويسركان در اين باره به تأكيدات مقام معظم رهبري در حوزه فرهنگ 
اشاره مي كند و مي گويد: در راستاي تكامل برنامه هاي فرهنگي شهرستان قصد 
داريم كه برنامه هاي جامع تري داشــته باشــيم؛ چراكه نظر بر اين است كه از 

استاندارد ها فاصله داريم.
به گفته سيد مهرداد موسوي، اعتبارات كم  بوده است و آن طور كه بايد و شايد 
كاري انجام نشده است؛ هرچند برنامه ها در حد خوب بوده است؛ ولي مطلوب ما 

نيست. البته با وجود همه كمبودها سعي كرديم كم نگذاريم.
برنامه هاي فرهنگي شهرســتان تويســركان در چند حوزه ارشــاد اسلامي، 
آموزش وپرورش، تبليغات اسلامي، شهرداري، بسيج و... مطرح است كه به برخي 
برنامه هاي آنها اشــاره مي كنيم. وي در ادامه به ارائه برنامه هاي كلي فرهنگي 
در شهرســتان اشاره داشت كه هر يك به نحوي گوشه اي از كار را به دست 
گرفته انــد تا اوقات خوشــي را البته هدفمند و تعريف شــده براي جوانان، 

نوجوانان و كودكان تويسركاني رقم بزنند.
تبليغات اســلامي تويســركان به عنــوان مجموعه اي فرهنگــي و مذهبي 
برنامه هاي خود را همچون گذشته در روستاها و شهرها با محوريت اعزام مُبلغ، 
اجراي گفتمان ديني، برگزاري كلاس ها و مسابقات قرآني، پايگاه هاي تابستاني 
و... دنبال مي كند و هدفش تقويت روحيه معنوي و فرهنگ ســازي اعتقادات و 

ارزش هاي اسلامي در جوانان است. 
براي كودكانــي هم كه مي توان بــه راحتي مفاهيم را به آنــان انتقال داد؛ 
برنامه هــاي فرهنگي، هنري و مذهبي متنوعي چون كلاس هاي هنري و ادبي 
در نظر گرفته شــده اســت كه در ترويج فرهنگ مطالعه، تحقيق و پژوهش در 

كودكان مؤثر است.

مسئولان آموزش وپرورش شهرستان نيز با برپايي پايگاه هاي قرآني، ورزشي، 
فرهنگي و هنري به بحث غني سازي اوقات فراغت دانش آموزان مي پردازند. 
طرح هجرت از جمله اين برنامه هاســت كه امســال هم در چندين مدرسه 
تعريف شــده است تا كار گروهي و مســئوليت پذيري را در بين دانش آموزان 
تقويت كند. از برنامه هاي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي تويسركان كه به منزله 
يكي از متوليان اصلي فرهنگي اســت؛ مي توان به برپايي گروه هاي نمايشي و 
كلاس هاي فرهنگي و هنري، برگزاري مراســم شبي با قرآن و نمايشگاه هاي 

كتاب و... اشاره كرد.
رسيدگي به ورزش در روستاها از نظر امكانات هم از جمله برنامه هاي راهبردي 
و تقويتي براي اوقات فراغت جوانان است كه در اداره ورزش و جوانان شهرستان 

تويسركان در نظر گرفته شده است.
مســئولان شهرداري هم در اين  زمينه و ايجاد فضاي معنوي و شاد در سطح 
شهر اقداماتي خواهند داشت؛ البته برنامه هاي فرهنگي بايد اولويت اين مجموعه 
شهري باشد و محكم پاي كار بيايد تا فرهنگ را در ريشه و بافت هاي شهر هم 
بيابيم. در مجموع، مسئولان همه ارگان ها بايد دست به دست هم از اين فرصت 
و زمان براي نشــر فرهنگ و فرهنگ سازي بهره بگيرند تا جوانان ما هم آن را 

به نسل بعد انتقال دهند.
تويسركان شهرستاني فرهنگ دوست است كه تقويت و ارتقاي آن، با توجه به 
ظرفيت ها شهرستان، به برنامه ريزي بستگى دارد و جا دارد تا به با برخوردارى از 
قابليت هاى كم نظير تاريخى، فرهنگى و طبيعى در اعتبارات فرهنگي ويژه ديده 
شود؛ چراكه ارتباط كيفيت برنامه ها براي خروجي بهتر و در اصل فرهنگ سازي 
مســتلزم تزريق اعتبار است. اين شهرستان در بن بســت ارتباطي قرار دارد كه 
توجه و ضرورت برنامه  هاي فرهنگي، همتي فرهنگ وار را مي خواهد تا به آنچه 

مستحق مردم آن است، برسد.

اختصاص يك ميليارد 
و 631 ميليون براى 
فرهنگ اسدآباد

 زهرا زارعي
همدان پيام: از محل اعتبارات اســتانى و ماده 180 
تعداد 22 پــروژه تكميل و به بهره بردارى مى رســند. 
اختصاص يك ميليارد و 631 ميليون تومان به فرهنگ 
و هنر نشــان از توجه مســئولان شهرستان به بخش 
فرهنگ اســت كه هميشه مظلوم واقع مى شد و سهم 
بسيار ناچيزى از اعتبارات شهرستان به اين مقوله مهم 
تخصيص مى يافت. به قطع با تكميل و تجهيز طرح هاى 

فرهنگى فوق، بخشى از كمبودها جبران خواهد شد.
اجراى 50 برنامه شاخص فرهنگى

اداره فرهنگ و اشاد اســلامى اسدآباد، با پيش بينى 
50 برنامه شــاخص فرهنگى، سهم بسزايى در تحقق 
شــعار امســال خواهد داشــت. برپايى نمايشگاه هاى 
كتاب، نمايشگاه هنرهاى تجسمى و عكس، جشنواره 
تئاتر كودك ونوجوان، همايش شــعر فجر، كنگره سيد 

جمال الدين اسدآبادى و بسيارى برنامه هاى ديگر 
وجود 48 كانون فرهنگى هنرى در ســطح مساجد 
و هشــت انجمن ادبى و هنرى و عضويت 800 نفر در 
اين انجمن ها ظرفيت بسيار خوبى است كه مى تواند به 

غناى فرهنگى برنامه هاى شهرستان اسدآباد بيفزايد.
شهردارى حامى برنامه هاى فرهنگى 

شهردارى و شوراى اســلامى پاى ثابت برنامه هاى 
فرهنگى شهرســتان اســت. بســيارى از فعاليت ها 
و برنامه هــا بدون حمايت و پشــتيبانى شــهردارى 
قابل اجرا نيســت. به طور نمونه مى تــوان به اجراى 
برنامه هاى مذهبى شامل جشن هاى عيد مبعث و نيمه 
شعبان، ولادت و شــهادت ائمه 
معصوميــن(ع)، تبليغات محيطى 
و آذين بندى شــهر در مراسمات 
مختلف كه تاكنــون 20 ميليون 
هزينه  خصــوص  اين  در  تومان 
شــده است؛ اشــاره كرد. اهداى 
حمايت  مدارس،  به  گل  شــاخه 
از هيأت هاى ورزشــى و تشويق 
جوانــان و نوجوانــان به ورزش، 
هيأت هاى  و  مســاجد  به  كمك 
مذهبى شهرستان، هوشمندسازى 
مــدارس و كمك به انجمن هاى 
ادبى مانند انجمن خوشنويســان 
و همچنين اختصاص نيم درصد 
به  شــهردارى  عمرانى  بودجــه 
شهرستان  عمومى  كتابخانه هاى 
از ديگــر فعاليت هــاى فرهنگى 
شــهردارى اســت كه در ســال 
گذشــته 30 ميليــون تومــان و 
از ابتداى ســال نيــز در حدود 8
ميليون تومــان در اين خصوص 

پرداخت شده است. 
فرهنگــى  برنامه هــاى 

پيش بينى شده 
سازمان تبليغات اسلامى و سپاه 
اسدآباد  آموزش وپرورش  و  ناحيه 
نيز از ابتداى ســال با اجراى 26
برنامه فرهنگى مانند برگزارى مراسم اعتكاف با 950

معتكف، برگزارى 3 يادواره شهدا، برگزارى دعاى ندبه 
در مزار شــهداى گمنام، گفتمان هاى دينى با موضوع 
ســبك زندگى فاطمى، 272 مورد سركشى از خانواده 
شهدا، اعزام 700 نفر از جوانان به مرقد امام راحل(ره)، 
تشكيل 250 حلقه تربيتى بصيرتى در پايگاه هاى بسيج، 
محافل انس با قرآن و نماز وحدت، درس اخلاق و... در 
پيشبرد اهداف طراحى شده نقش داشتند و تا پايان سال 
نيز برنامه هايى همچون همايش هيأت هاى مذهبى در 
آستانه ماه محرم و صفر، گفتمان هاى دينى با موضوع 
فرهنگ و عفاف، اعزام مُبلغ و مُبلغه به مساجد شهر و 
روستا، برگزارى 23 يادواره شهدا و كنگره 403 شهيد 
شهرستان، كنگره ملى سيد جمال الدين اسدآبادى براى 
ارتقاي سطح فرهنگ و معنويت مردم شهرستان تلاش 

خواهند كرد. 

فرماندار فامنين از اجراى برنامه هاى فرهنگى در تابستان مى گويد:

تمام قد ايستاده ايم

تويسركان كار مي كند؛ اما اعتبار هم مي خواهد
فرماندار مى گويد: برنامه هاي فرهنگي تويسركان در حد استاندارد نيست

فرصتي براي رشد و 
تعالي فضيلت نيكوكاري

همدان پيام: ماه رمضان ماه ضيافت و ماه ميهماني خدا 
ناميده شــده اســت، اين ماه فرصتي متعالي براي زدودن 
رذايل نفساني و جايگزيني خصايل انساني است، رمضان 
فرصتــي براي نيايش و خودســازي و زماني براي دوري 

جستن از آفات نفس است. 
از جمله فضايلي كه موجب رشــد و تعالي نفس انسان 
مي شود و زمينه ساز بروز ديگر فضايل اخلاقي و صفت هاي 
پسنديده انساني مي باشد احسان و نيكوكاري است. احسان 
از ريشه حسن و در لغت به معناي خوبي، نيكي، نيكوكاري 
و بخشش است، بدين ترتيب مفهوم آن گستره وسيعي را 
در برمي گيرد، نيكي ريشه در سرشت و فطرت الهي آدمي 
دارد و نيكوكاري ماندني و غنيمتي پايدار اســت. نيكي به 

ديگران اصل و محور همه خوبي هاست و دژي است استوار 
و زكات نعمتهاست، بالاترين كار و سودآورترين سرمايه كه 
ضــرر در آن راه ندارد لبيك گفتن به نيروي ذاتي و دروني 
اســت، زيرا تمايل به خوبي و انجام دادن كارهاي نيك از 
جمله ويژگي هايي اســت كه خداوند حكيم در نهاد انسان 

قرار داده است. 
نيكي كردن پاســخ گفتن به نداي خداست، خداوندي 
كه هيــچ عملي را بي جــواب نمي گذارد، احســان مانند 
نيروي مغناطيسي است كه جاذبه قوي آن، سرسختترين 
انسان ها را به سمت خود مي كشاند. نيكي به واسطه نيروي 
خارق العاده اش، نور صفــا و صميميت را بر قلب هاي تيره 
و تار مي تاباند، دل هاي ســخت و سنگي در آسياب مهر، 
مودت و نيكوكاري مي شــوند و احســان، پيوند دوستي و 
رفاقت را مســتحكم مي ســازد و علايق و وابستگي هاي 

عاطفي را پررنگتر مي كند.
احســان در اشكال مختلفي از قبيل انعام، انفاق، صدقه، 

وقف، اطعام، يتيم نوازي و رســيدگي به فقرا و درماندگان 
تجلي پيدا مي كند و در نظر شــرع و عرف، آنچه در مقابل 
شر و بدي است نيكي و خير به شمار مي آيد و انجام دهنده 

آن عمل نيك، نيكوكار خوانده مي شود.
 از منظر عقل و دين براي رســيدن به مقام هاي عالي 
انساني، احســان به نيازمندان بهترين روش است و تمام 
اديان و مذاهب اين شــيوه را در شــمار ارزش ها و اصول 
خود گنجانده اند، اساساً كساني كه از اين ويژگي برخوردار 
نباشند، نه تنها نمي توانند پايگاه معنوي و درجات عاليه آن 
را كســب كنند، بلكه جايگاه اجتماعي خود را نيز از دست 
مي دهند و مطرود انسان هاي محيط اطراف خود مي شوند. 
به هميــن دليل نيكوكاري و احســان در كنار ســاير 
ارزش هاي مهم در آيات وحي مطرح شده است، در سوره 
نحل آيه 90 آمده است: خداوند به عدل، احسان و بخشش 
به نزديكان فرمان مي دهد. احســان و نيكوكاري يكي از 
شاخه هاي بروز ايمان است، يعني يكي از اثراتي كه ايمان 

به خدا دارد اين اســت كه حس نيكوكاري و دگردوستي 
در درون انســان شكل مي گيرد و رشد مي كند. نيكوكاري 
ريشــه ها و عوامل زيادي مي تواند داشته باشد، يعني بايد 
زمينه هايي فراهم شــود تا فرد نيكوكار شود. خداشناسي و 
معرفت دينــي فرد نيكوكار بايد معرفتي محكم و مطمئن 
باشد، اگر كسي در خداشناســي و يكتاپرستي توانا و پويا 

حركت كند وارث مهرخدا مي شود. 
عقيــده به قيامت و عكس العمل ها و پژواك رفتار خوب 
را در ذهن مي سپارد، بنابراين يكي از ريشه هاي نيكوكاري 
اعتقاد به مبدأ و معاد است. دومين عامل هر چند در ارتباط 
با عامل اول مي باشــد، دارا بودن مهرباني اســت، بعضي 
انســان ها به دليل تربيت خوب مهربان پرورش مي يابند و 
حاضرند مهــر خود را به بيرون از دايــره زندگي خود نيز 
ببرند، دگر دوســتي آنها قوي اســت البته اعتقاد به خدا 
اين دگردوســتي را هدايت مي كند تــا به هر صورت اين 

دگردوستي خود را ابراز كنند.
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