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از مـرداد مـاه امسـال يـك تيـم واليبـال جديـد و خوشـنام ايجاد 
كرديـم كـه متشـكل از خانمهـا و آقايانى اسـت كـه هم تجربـه دارند و 
هـم جـوان هسـتند، از بزرگان صاحـب تجربه و جوانـان صاحب علم در 
حـوزه مشـاوره اسـتفاده شـد و تـلاش كرديـم بـا تقويت زيرسـاخت ها 

تحركاتى در اين زمينه داشته باشيم. 
ايـن روزهـا همـدان به دنبـال گرفتـن ميزبانـى واليبـال برفـى اسـت، 
فرصـت سـال 1400 از دسـت رفـت امـا رئيـس هيـأت واليبال اسـتان 
همـدان ايـن قـول را داده كه شـرايط را مهيا كند و سـال آينده همدان 
ميزبـان واليبـال برفـى باشـد و به قطب واليبـال برفى در كشـور تبديل 

شود.
رئيـس هيـأت واليبـال اسـتان همـدان بـا بيـان ايـن مطلب گفـت: اگر 
بخواهيـم در كشـور حرف هايـى بـراى گفتـن داشـته باشـيم بايـد در 

جاهايـى سـرمايه گذارى كنيـم كـه توانايـى آن را داشـته باشـيم. 
حميـد بادامى نجـات در رابطـه بـا وضعيـت واليبال اسـتان اظهـار كرد: 
همـدان سـابقه خوبـى در حوزه واليبال داشـته و در سـال هاى گذشـته 
بـه  توجـه  بـا  كرده انـد،  رشـد  اسـتان  از  برجسـته اى  شـخصيت هاى 
محدوديت هايـى كـه بـوده در حال حاضـر وضعيـت واليبـال در اسـتان 

همـدان مطلوب اسـت.
وى همچنيـن بـه وضعيـت رسـيدگى و نظـارت بر شهرسـتان ها اشـاره 
كـرد و گفـت: شهرسـتان هاى اسـتان از نظـر واليبـال كامـلاً تعطيـل 
بودنـد؛ در بازديـد از شهرسـتان ها بخشـى از مشـكلات را حـل كرديم و 
بخـش ديگـر را هـم در حال حل كردن هسـتيم و احـكام مختلفى براى 

روسـاى هيأت هـاى شهرسـتان صـادر كرديم.
بادامى نجـات دربـاره واليبـال بانـوان نيـز گفـت: همـان اندازه كـه براى 
آقايـان وقـت مى گذاريـم بـراى خانم هـا نيز وقـت گذاشـتيم، در بخش 
بانـوان نيـز كارهايـى انجـام شـده، از جملـه كارهـا سـالن  و هتـل براى 

آنهـا اختصـاص يافتـه و نتايـج خوبـى هـم به دسـت آمده اسـت.
وى بـا بيـان اينكـه تيـم واليبـال بانـوان بـا روحيـه خـوب و منظـم در 
سـطح اسـتان در حـال فعاليت هسـتند، گفت: تيـم بانوان آمـاداى يك 
تيـم قدرتمنـد و باانگيـزه در رقابت هـاى ليگ يك كشـورى حضور دارد 
و بـه خوبـى توانسـتند بـا جوانـان صدرصد بومى تيـم را هدايـت كنند.
بادامى نجـات دربـاره نشـاطى كـه ورزش واليبـال به محله هـاى همدان 
تـا  كـه 10  گرفتيـم  نظـر  بودجـه 1401در  در  گفـت:  كـرده،  روانـه 
15زميـن بـراى ورزش شـهروندى داشـته باشـيم بـا ايـن كار واليبال را 
بـه سـمت محله هـا برديـم و هـر هفتـه در پارك هـا و سـالن هاى شـهر 

مسـابقات واليبـال برگـزار كرده ايـم.
وى افـزود: تاكنـون 14هـزار و 500 نفـر در ورزش شـهروندى ثبت نـام 

كرده انـد كـه حـدود 5 هـزار و 500 نفـر فوتبـال و 2 هـزار و 800
ميـزان  اينكـه  بيـان  بـا  بادامى نجـات  مى شـود.  واليبـال  شـامل  نفـر 
تأثيرگـذارى رسـانه ها غيرقابـل انـكار اسـت، گفـت: رسـانه ها ظرفيـت 
بسـيار خوبى براى رشـد و توسـعه ورزش در اسـتان هسـتند و انتظار ما 
ايـن اسـت در ايـن حوزه هـا مـا را تقويـت كنند تـا بتوانيم بـراى تيم ها 
جـذب اسپانسـر داشـته باشـيم. كسـى كـه اسپانسـر مى شـود طبيعتـاً 
بـه دنبـال ديـده شـدن و منافـع خـودش اسـت، مـا دنبـال ايجـاد يك 

هستيم. سـاختار 
وى در ادامـه گفـت: درصـد بالايـى از مخاطبـان رشـته هاى ورزشـى 
مربـوط بـه واليبـال اسـت، وقتـى خانواده هـا كنـار هـم جمع مى شـوند 
واليبـال جـزو بازى هايـى اسـت كـه در بيـن هـم خانم هـا و هـم آقايان 

طرفـدار زيـادى دارد و بـه عبارتـى يـك ورزش خانوادگـى اسـت.
وى بـا بيـان اينكـه تلاش كرديم زيرسـاخت هايى را براى بهبود شـرايط 
واليبـال اسـتان ايجـاد كنيـم، اظهار كـرد: در مجموعه مديريت شـهرى 
توانسـتيم زمين هايـى را بـراى واليبـال در سـطح شـهر همـدان ايجـاد 
كنيـم، زميـن سـاحلى نيـز بـراى جوانـان در نظـر گرفتيم تا بـا تمرين 
بتواننـد در تورنمنـت هـاى ملـى شـركت كننـد، چـون همـدان در اين 

حـوزه بـه دليل نبـود هماهنگـى و نبود زيرسـاخت ضعف داشـت.
بادامـى نجـات كشـاندن واليبـال را در بيـن محـلات و شـهروندان از 
جملـه اهـداف خـود برشـمرد و بيـان كـرد: در هميـن راسـتا 4 زميـن 
ورزشـى را بـه كمـك شـهردارى در پاركهـاى همـدان و همچنيـن 

كرديـم. ايجـاد  بهـار  شهرسـتان  به ويـژه  شهرسـتان ها 
نبـود  اينكـه  بـه  اشـاره  بـا  همـدان  اسـتان  واليبـال  هيـأت  رئيـس 
زيرسـاخت هايى از جملـه خانـه واليبـال و زميـن فردوسـى بـه دليـل 
عـدم نگهـدارى صحيـح بـا مشـكلاتى روبـه رو بودنـد، گفـت: در حـوزه 
عمرانـى ايـن مشـكلات را برطـرف كرديـم و درآمدزايى جديـدى براى 

هيـأت واليبـال تعريـف كرديـم.
وى بـه آغـاز ليـگ اسـتانى خانم هـا و آقايـان اشـاره و بيـان كـرد: در 
حـوزه محـلات شهرسـتان همدان هم ليـگ محلات را آغـاز و دوره هاى 

مختلـف مربيگـرى را در حـوزه خانم هـا و آقايـان برگـزار كرديـم.
واليبـال  تيـم  و  خانم هـا  حـوزه  در  آمـاداى  واليبـال  تيـم  افـزود:  وى 
سـروقامتان در حـوزه آقايـان را حمايت مى كنيم و تـلاش كرديم منابع 
مختلفـى بـراى آنهـا جـذب كنيـم. تمام هدف ما اين اسـت كـه همدان 
در ليـگ برتـر از بازيكنـان بومى خود اسـتفاده كند و واليباليسـت هايى 

را تربيـت كنـد كـه در عرصه ملى اسـتفاده شـوند.
بادامـى نجـات درپايـان صحبت هايش يادآور شـد: در 6 ماه گذشـته هر 

اتفاقـى افتـاده با كمك تمامـى كادر هيأت واليبال بوده اسـت.

مديركل ورزش و جوانان اســتان همدان ضمن تشكر و قدردانى 
از رؤســاى پيشــين هيأت واليبال اســتان همدان، گفــت: مهندس 
بادامى نجات يكى از جوانان نخبه و مديران فعال همدان اســت كه از 
زمانى كه رياســت اين هيأت ورزشى را برعهده گرفته اقدامات خوب و 

بى نظيرى براى واليبال انجام داده است.
حميد ســيفى افــزود: تيم هيأت واليبال اســتان همدان به رياســت 
آقاى بادامــى زمين هاى واليبــال را در محلات تعبيــه كرده اند و از 

شهرســتان هاى مختلف استان نيز بازديد و كار كارشناسى انجام شده 
است.

وى با بيان اينكه قرار است در همدان و شهرستان ها زمين هاى واليبال 
روباز ايجاد شود، بيان كرد: اين كار در نوع خودش بى نظير است چون 

ما تا الان اقدامات اين شــكلى با اين كيفيت و شرايط نداشتيم.
ســيفى همچنين افزود: با تمام تلاش و كوشش و سرمايه اى كه داريم 
در كنار هيأت هاى ورزشــى به ويژه واليبال هســتيم تــا در ليگ برتر 

حضــور پيدا كنند و به روزهاى اوج واليبال كه زمانى قطب اين ورزش 
بوديم به يارى خدا برسيم.

ســيفى در پايان براى بادامى نجات و تيم واليبال آرزوى موفقيت كرد 
و گفت: انشــا ا... جوان هاى اســتان در اين حوزه ورزشــى استعدايابى 
شــوند و به نحو خوبى فعاليت كنند تا نتيجه آن را در چندسال آينده 
مشاهده كنيم و يقينا پيشرفت قطعى و ارتقا اين رشته در سطح كشور 

در انتظار واليبال استان همدان است.

واليبال به روزهاى اوج خودش برمى گردد

ورزش واليبال همدان كه در سال هاى اخير با ركود و خاموشى مواجه 
بود، حالا با تغييرات ايجاد شــده به دنبال رسيدن به جايگاه اصلى خودش 
است، چيزى حدود يك سال بود كه هيأت واليبال همدان با سرپرست اداره 
مى شــد تا در نهايت با قرار گرفتن حميد بادامى نجات در رأس اين هيأت 
بارقه هاى اميد در دل ها روشــن شود و واليبال همدان كه درگذشته شور و 
هيجــان خود را داشــت دوباره به دوران اوجش برگــردد و يكبار ديگر نام 

همدان در كشور زنده شود. 
همدان از ســال هاى دور يكى از اســتان هاى موفق در ورزش هاى انفرادى 
اســت، واليبال به عنوان يك بازى گروهى هرچند در تاريخ ورزش اســتان 
همدان به لحاظ نبود بودجه كافى در ليگ هاى كشور روند پايدارى نداشته 
اما همواره توانسته مهد پرورش بازيكنان سرشناسى باشد كه امروز در تيم 

ملى توپ مى زنند. 
واليبــال همدان در اواخر دهــه 50 و 60 با هنرنمايى چهره هاى ماندگار از 
جملــه مرحوم حاج محمدباقر فرجى، امين برق لشــكرى، جعفر قهرمانى، 
حســن توسلى، محمود اسمى، محمدرضا فتوت، حمد شوندى و دكتر نادر 
شوندى دوران باشكوهى را ســپرى كرده و در همين دوره شهرهايى مثل 
كبودراهنگ، اسدآباد و همدان مهد واليباليست هاى توانمند استان همدان 
بودند كه در قالب يك تيم يكدست حضورى درخشان در مسابقات منطقه اى 
و كشــورى داشــتند. در واقع از دهه 60 به عنوان روزهاى طلايى واليبال 
همدان مى توان نام برد چون علاوه بر حضور در عرصه ملى، يكپارچگى تيم 
موجب شــد تا همان يك دهه شمار علاقه مندان به تماشاى مسابقات اين 

رشته را بيشتر كند. 
اواســط ســال 80 بازگشــت رويايى واليبال همدان به ليگ كشورى بود، 
به گونه اى كه استعدادهاى واليبال همدان پس از چند سال آموزش زيرنظر 
مربيان كاربلد و زبده نظير توانســتند خود را به عنوان مدعى در ليگ دسته 
برتر مطرح كنند، اما در دهه 90 واليبال همدان درخشش چندانى نداشت 
و همه نگاه ها به حضور آرمين تشــكرى در تيم ملى، چند بازيكن در سطح 
ليگ برتر و حضورى دوره اى در تيم ملى و شــركت در ليگ دســته اول و 

دوم كشور بود. 
در سال هاى اخير واليبال استان همدان دستاورد چندانى نداشته و به نوعى 
دلسردى در خانواده واليبال موج زده است. اما حضور يك مدير جوان، موفق 
و فعال نورهاى اميد را در بين واليباليست هاى همدان روشن كرده تا يكبار 

ديگر در سطح ملى توپ بزنند و براى استان افتخارآفرينى كنند. 
بادامى نجات تنها چند ماه اســت كه سكان دار هيأت واليبال استان همدان 
شــده، اما اين روزها، روزهاى پركارى براى اوست تا در دوره 4ساله بتواند 
واليبال استان همدان را احيا كند. بادامى نجات همواره جزو مديران فعال و 
موفق همدان بوده و جوانى و پشتكارش سبب شده تا همگان به توانمندى 

رئيس جديد اعتماد كنند و به حضورش دلگرم باشند. 

مديركل ورزش و جوانان استان همدان:

هســتيم ليبال  وا هيأت  كنار  در  تمام قد 

رئيس هيأت واليبال استان همدان:

ليبال وا جديد  تيم 
جوان باتجربه، 
است علم  صاحب  و  يادداشت
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تعصب و عشق به واليبال در خانواده از ابتدا بوده تا جايى كه همسر و 
فرزندان او نيز خالصانه در حوزه واليبال استان همدان فعاليت داشته اند. 

پيش از انقلاب و سال 1353 به عنوان معلم ورزش در اداره آموزش وپرورش 
در رشته هاى مختلف ورزشى فعاليتش را آغاز مى كند. 

از سال 1365 در رشته واليبال به عنوان مدرس فدراسيون به صورت رسمى 
آغاز به فعاليت مى كند. 

در سال 92 به عنوان نائب رئيس هيأت واليبال انتخاب مى شود، ولى به علت 
دلسوزى هاى مداوم و ناسازگار بودن و چالش هايى كه با مديريت وقت داشته 
كنار مى رود تا اينكه دوباره در ســال1400 و با درخواســت مديريت جديد 

قبول مسئوليت مى كند. 
نايب رئيس هيأت واليبال اســتان همدان بيان كرد: در دوره جديد با همت 
مضاعف و روحيه جوانى كه به هيأت واليبال تزريق شد تقريبا اختيار تام در 
زمينه هاى مختلف را توانســتم عهده دار شوم كه در اين زمينه با همفكرى 
و همراهى و مشــورت آقاى بادامى انجام حركات مثبتى در واليبال اســتان 

بتوانيم به ارمغان آوريم . 
فاطمــه زندى در ادامه گفــت: اولويت اصلــى برايمان در هيــأت از ابتدا 
فراهم سازى زيرساخت هاى مناســب براى واليبال استان است تا جايى كه 

با فكر خوب آقاى بادامى ممانعتى از اين كار از سوى ايشان اعمال نشد. 
وى در ادامه بيان كرد: براى ايجاد زيرساخت مناسب و از طريق استعداديابى 
از نونهالان و نوجوان استان تلاش شد كه انشاا... در 4سال آينده نتيجه اين 

استعداديابى را خواهيم ديد. 
زندى اظهار كرد: براى رده هاى ســنى مختلف و با در نظر گرفتن ســانس 
تمرين اختصاصى سعى بر اين بوده كه نونهالان و نوجوانان همدانى آمادگى 

لازم را براى حضور در مسابقات را داشته باشند. 
نايب رئيس هيأت واليبال استان همدان گفت: در سال جديد قصد داريم در 
رده ســنى كه نه به جوانان و نه نوجوانان مربوط مى شود، يك تيم مستقل 
از طرف هيأت واليبال به مســابقات اعزام كنيم؛ همچنين در تلاش هستيم 
با ايجاد زيرســاخت هاى لازم و برگزارى كلاس هاى بازآموزى و كلاس هاى 

داورى و مربيگرى براى آموزش به علاقه مندان اقدام كنيم. 
زنــدى تأكيد كرد: آقاى بادامى و رنجبران در مســير اعتــلاى واليبال در 
مدت كوتاه، حمايت هاى بى نظيرى داشــته اند و كم كم قطار اين رشــته در 
همدان روى ريل افتاده و دغدغه همه ما پيشــرفت در اين زمينه است، زيرا 
زمانى همدان قطب واليبال غرب كشــور بود و حرفى براى گفتن در كشور 

داشت و سعى ما براى بازگشت به روزهاى خوب است. 

نايب رئيس هيأت واليبال استان همدان:

همدلى، همفكرى و همراهى 
واليبال استان مثبت هيأت  گام هاى 

مجموعه فعاليت هاى مختلف از جمله داورى، آموزشى، كلاس هاى 
ارتقا داورى و مربيگرى و همچنين برگزارى مســابقات استانى و كشورى 

برعهده دبيرخانه هيأت است. 
دبير هيأت واليبال اســتان همدان بيان كرد: در 6 ماهه دوم سال1400، 
مجموعه برنامه هايى كه فدراســيون به هيأت ها ابلاغ كرده، تلاش ما اين 
بوده كه هماهنگ عمل كنيم و در تمام سطوح سنى از نونهالان، نوجوانان 

و بزرگسالان به خوبى فعاليت داشته ايم . 
اكبــر رنجبران افزود: در موضوع ســخت افزارى و عمرانى موفق شــديم 
زمين هاى ســاحلى و محلات را با هماهنگى شــهردارى و كمك شوراى 

اسلامى احداث كنيم.
وى با بيان اينكه مســابقات و بازى ها را به محلات برديم و توانستيم براى 
نخســتين بار در كشور با برگزارى مسابقات  ليگ محلات شور و نشاط به 
مناطق مختلف همدان تزريق كنيم، افزود: در ارتقا ســطح كيفى واليبال 
اســتان با برگزارى كلاس هاى آموزشــى مربيگرى و داورى به خوبى وارد 
شــديم كه چه در ســطح آقايان و چه بانوان ودر رده هاى سنى مختلف 

قدم برداشتيم. 
وى افزود: همچنين با دعوت از شهرســتان ها براى حضور در مسابقات و 
آمادگى كامل از بين تيم هاى حاضرشــده استعدادهاى شهرستان ها را نيز 

كشف كرديم كه همكارى و تعامل نزديك با آنها از نكات مهم است. 
رنجبران بيان كرد: با توجه به توســعه واليبال و علاقمندى مردم، ساخت 
زمين هاى ورزشــى در كنار پارك ها با 4زمين ورزشــى در 4نقطه شــهر 

بصورت روباز را در دستور كار قرار داديم. 
وى بــا تأكيد بر اينكه در موضوع فنى بــا برگزارى كلاس ها و در رده هاى 
ســنى مختلف با هماهنگى و فعاليت خوب هيات هاى شهرستان بازخورد 
مثبتى را داشتيم، اظهار كرد: استعداديابى و كشف بازيكنان براى زيرسازى 

و توسعه واليبال استان در سنين مختلف و خانم و آقا اقدام كرديم. 
وى با بيان اينكه يكى از اهداف ما در هيأت اين بوده كه اگر تيمى از نظر 
فنى و مالى توانايى نداشــت به حمايت از آنها بپردازيم، اظهار كرد: زمانى 
همدان مهد واليبال كشــور بوده و با همكارى ديگر ارگانها و حمايت لازم 

استان همدان به سطح بالايى در اين رشته ورزشى بايد برسد. 

رنجبــران گفت: از واليبال بايد به عنوان يك صنعت ورزشــى ياد كنيم و 
صادر كننده بازيكن باشيم و كلاس آموزشى براى ارتقا سطح واليبال استان 

برگزار كنيم. 
مهمترين اقدامات هيأت واليبال در بخش استانى:

برگزارى 3 دوره مربيگرى درجه 3 تئورى آقايان و بانوان 
برگزارى مربيگرى درجه 3 بانوان 

برگزارى كلاس داورى درجه 2 آقايان 
برگزارى كلاس داورى درجه 2 بانوان 

برگزارى كارگاه آموزشى مربيان استعدادياب بانوان استان 
برگزارى دوره بازآموزى مربيان درجه 2 و 3 بانوان استان 

برگزارى دوره بازآموزى داوران درجه 3 بانوان استان
مسابقات 4 جانبه كشورى 

مسابقات ليگ دسته يك مردان كشور
مسابقات واليبال ليگ مردان استان

همكارى در برگزارى مسابقات ورزش شهروندى _ محلات
همكارى در برگزارى مسابقات كاركنان دولت

مسابقات انتخابى نوجوانان شهرستان 
مسابقات انتخابى نونهالان شهرستان

رنجبران دبير هيأت واليبال استان همدان:

ورزشى است  صنعت  واليبال يك  نگاهمان به 
نايب رئيس هيأت واليبال شهرستان همدان:

استعداديابى و فعال كردن سالن هاى 
ورزشى در دستور كار است

با توجه به تعطيلى اماكن ورزشى به دليل بيمارى كرونا از اواخر 
سال 98 و ركود واليبال در شهرستان همدان، از مهرماه سال 1400
بــا قدرت و يــارى خداوند آغاز به فعاليت كرديم كــه در ابتدا براى 
دانش افزايى و بازآموزى مربيان و داوران، حضور هرچه بهتر در عرصه 
واليبال استان، كلاس هاى بازآموزى، كارگاه هاى مربيگرى و داورى و 
كلاس ارتقا داورى درجه 2 با حضور مدرســان استان همدان برگزار 
شــد كه قطعا خروجى اين دوره ها موجب يادآورى و به روز شــدن 

مربيان و داوران شد.
نايب رئيس هيأت واليبال شهرستان همدان با بيان اين مطلب گفت: 
در ادامه برنامه اســتعداديابى و فعال كردن ســالن هاى شهر همدان 
در رشــته واليبال با كمك مربيان در رده هاى نونهال و نوجوان را در 

دستور كار قرار گرفت كه با استقبال خوب ورزشكاران همراه شد.
ســيد ســپيده فرخى همچنين ادامــه داد: در ادامه مســابقاتى در 
ســطوح هاى مبتدى و حرفه اى اعم از جشنواره ها استعداد هاى برتر 
نونهالان، مســابقات اتتخابى نوجوانان و جوانان شهرســتان، حضور 
چندين تيم در ليگ اســتان، حضور تيم دختــران آماداى در ليگ 
دســته يك كشور، همكارى در مسابقات ورزش شهروندى و ... براى 

ترغيب و حضور تمامى رده هاى سنى انجام شد.
وى افزود: در اين راســتا در بخش هاى مختلف اقداماتى انجام گرفت 

كه در ذيل به آن اشاره مى كنيم
*مسابقات بخش بانوان

مسابقات ليگ دسته يك بانوان كشور - دختران آماداى
مسابقات انتخابى نوجوانان دختر شهرستان
مسابقات انتخابى جوانان دختر شهرستان 

مسابقات انتخابى نونهالان دختر شهرستان 
*مسابقات ليگ بانوان استان

جشنواره استعدادهاى برتر نونهالان دختر استان 
همكارى در برگزارى مسابقات ورزش شهروندى- محلات

همكارى در برگزارى مسابقات كاركنان دولت 
برگزارى مسابقات واليبال آزاد جام فجر � اسدآباد

وى از ديگر فعاليت هاى هيأت واليبال استان به موارد زير اشاره كرد:
افتتاح اماكن ورزشى، زمين ساحلى و شهرك بهشتى

بازديد از هيأت شهرستان هاى استان همدان
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كميته عمران و نوســازى يكى از كميته هاى هيأت واليبال استان همدان 
است كه با هدف بازسازى و تجهيز سالن هاى ورزشى ايجاد شده است.

ناصر همراهى بقا، مسئول كميته عمران و نوسازى هيأت واليبال عملكرد 6 ماهه 
اين كميته را براى كارهاى اجرايى و... در ســالن فردوسى را اينگونه شرح داده 

است:
1. ساخت خوابگاه و رنگ آميزى ساختمان هيأت واليبال استان

2. ساخت 2 اتاق رختكن و كمد اختصاصى براى بازيكنان
3. تعميرات ســاختمان هيأت واليبال از جمله  بوفه،  ايجاد در كشــويى، سقف 

ديوارپوش و... ايجاد ناودان آبرو
4. رنگ آميــزى در، پنجــره، نرده هاى بيرونى، درهاى داخل ســالن، ديوارهاى 

بيرونى، لكه گيرى ايزوگام سقف سالن و ترميم ديوار (بندكشى)
5. ساخت انبارى و بازسازى سوئيت نگهبانى و تجهيز داخلى اعم از شيشه و كاغذ 
ديوارى، نصب شيرآلات اهرمى، سرويس بهداشتى ايرانى و فرنگى، رنگ آميزى 

درها، خريد يخچال، تخت، تشك لباسشويى، اجاق گاز، جاكفشى و آينه   
7. ديوار جداكننده موتورخانه و برق كشى سوئيت نگبانى، نمازخانه، بوفه و انبار، 
رختكنها، موتورخانه، پروژكتورها، روشنايى بيرون، روشنايى داخل سالن، فن ها و 

هواكش داخل سالن و دستشويى
8. لوله كشــى كانال ســرويس بهداشتى و لوله كشــى براى سرويس فرنگى و 

دوش حمام

گزيدهاى از گزارش عملكرد كميته عمران و نوسازى هيأت واليبال استان:

عمرانى  كميته  اولويت 
نوسازى و  واليبال  زيرساخت هاى  در  بهبود 

گزارشى از تمرينات استعداديابى مردان
امر اســتعداديابى از اصول مهم و زيرســاختى در هر رشــته و ورزشى است كه 
كشورهايى كه به اين اصول پايبند باشند و به صورت حرفه اى در اين حوزه گام بردارند 
مى توانند زيرســاخت هاى مناسب را فراهم كنند و براى پرورش افراد و هدف گذارى در 
آينده قدم بردارند. هيأت واليبال استان با رويكرد جديدى كه به خود گرفته نيز از اين 
موضوع مستثنى نيست و درصدد است در گام نخست با كشف و شناخت استعدادهاى 
استان آينده اى روشن براى واليبال همدان ترسيم كند.  مسئول كميته استعدايابى گفت: 
در 6 ماه گذشته با توجه به اينكه سالنها تنها چند روز باز بود ولى با وجود اين 24 نفر از 
كانونهاى مختلف براى استعداديابى اعزام شدند در همين حين استعداديابى به قوت خود 

ادامه داشت اما پس از مدتى مسابقات استانى و بعد مسابقات كشورى تعطيل شد. 
محمد صادق فتوت بيان كرد: كمبود سالن و تعطيلى چالشى بود كه در شهرستانها بيان 
شده ولى با اين وجود به گفته روساى هيأت هر شهرستان در ملاير تمرينات به صورت 
مداوم انجام شــده، اســدآباد با تعدادى تمرينات كار خود را ادامه دادند، كبودراهنگ و 
فامنين تمرينات را به تازگى شروع كرده اند و مابقى شهرستان ها از اين موضوع گزارشى 

ارائه نداده اند. 

مسئول كميته داوران هيأت واليبال استان: 
در 6 ماهه ابتدايى سال مسابقات 4 جانبه 

واليبال برگزار شد
كميته داوران يكى از كميته هايى است كه تحت نظر هيأت واليبال استان 
همدان فعاليت مى كند. مســئول كميته داوران هيأت واليبال استان همدان 
گزارشى از اهم فعاليت هايش در 6 ماهه دوم سال 1400 ارائه داده كه درادامه 

مى خوانيم. 
مســئول كميته داوران هيأت واليبال اســتان همدان از برگزارى مســابقات 
واليبال چهارجانبه با حضور 4 تيم و 6 مســابقه كه در مهرماه 1400 برگزار 
شد و 2 روز طول كشيد، به عنوان يكى از مهمترين اقداماتش نام برد و گفت: 
آغاز مسابقات محلات با شركت 30 تيم از 1400/7/30 و برگزارى 88 مسابقه 
و پايان مســابقات محــلات در روز 1400/11/15 از ديگر اقدامات ما در اين 

كميته بوده است. 
سهم الدين حميدى برگزارى 8 مســابقه در قالب مسابقات واليبال نوجوانان 
شــهر همدان در 2 و 3 آبان ماه را يكى ديگر از اقداماتش برشــمرد و اظهار 

كرد: مسابقات ليگ واليبال اســتان با شركت 10 تيم و انجام 20 مسابقه از 
1400/9/26 آغاز و اختتاميه مســابقات روز 1400/11/18 با اهداى جوائز و 

لوح قهرمانى برگزار شد. 
وى به آغاز مسابقات ليگ دسته يك واليبال باشگاه هاى كشور از 1400/8/28

و برگزارى 8 هفته و 8 مسابقه اشاره كرد و ادامه داد: اين مسابقات در تاريخ 
1400/11/5 پايان يافت. 

حميدى همچنين گفت: برگزارى كارگاه  بازآموزى داوران استان به مدت يك 
روز در آبان مــاه 1400 و كلاس داورى ارتقا 3 به 2 با شــركت داوران درجه 
3 از 7 اســتان به مدت 5 روز در دى ماه از اقدامات مهم در بازه زمانى 6 ماه 

بوده است. 
حميدى با بيان اينكه مســابقات كارمندان اجرائــى دولت به مدت 5 روز با 
برگزارى 13 مســابقه و همكارى آموزش و پرورش انجام شده است، گفت: 3

داور بــه كلاس ارتقا 2 به 1 به تهران، 3 به 2 به زنجان و 1 به ملى به تهران 
اعزام كرديم. 

وى در پايــان صحبت هايش بيان كرد: داور درجه ملى اســتان در 2 مرحله 
به اهواز و اراك براى قضاوت باشگاه هاى دسته 1 كشورى اعزام شده است. 

پس از تشكيل و برقرارى كميته هاى هيأت واليبال استان همدان پس 
از انتخابات رياســت اســتان همدان و انتخاب جناب آقاى مهندس بادامى 
محمدرضا ســاده به عنوان رئيس كميته واليبال ســاحلى و برفى انتخاب و 

فعاليت خود را آغاز كرد. 
مسئول كميته ساحلى هيأت واليبال استان همدان گفت: پس از گذشته چند 
هفته و تعيين نقشه راه نخستين زمين واليبال ساحلى در منطقه 2 شهردارى 
و در محل بوستان ورزش شهرك شهيد بهشتى افتتاح و همزمان 3 زمين در 

محل هاى شهرك الوند كوى قاسم آباد و  شهرك مدنى نيز افتتاح شد. 
محمدرضا ســاده مهمترين اقداماتى كه در 6 ماه گذشته در كميته ساحلى 

را به شرح ذيل اعلام كرد:
تشكيل تيم واليبال ساحلى

اعلام آمادگى براى نخســتين بار در استان براى شركت در مسابقات ليگ 

برتر ساحلى 
اعلام آمادگى براى شركت در مسابقات كشورى ساحلى در مشهد

انجام بازى هاى مقدماتى و آماده سازى تيم واليبال ساحلى
اعلام آمادگى براى برگزارى دوره هاى مربيگرى و داورى واليبال ساحلى

هماهنگى با كميته واليبال ساحلى فدراسيون براى رشد اين رشته در استان
هماهنگى با رؤســاى شهرستان ها براى تشــكيل اين كميته در هيأت هاى 

شهرستان ها
بازگشــايى مسير پيســت اســكى تاريك دره پس از مدت ها براى برگزارى 

مسابقات واليبال برفى 
اعلام آمادگى براى ميزبانى كمپ تيم ملى واليبال برفى 

اعلام آمادگى براى برگزارى مسابقات 4 جانبه واليبال برفى منطقه غرب
اعلام آمادگى براى ميزبانى مسابقات كشورى واليبال برفى

مسئول كميته ساحلى هيأت واليبال استان همدان:

واليبال  ساحلى  هاى  زمين  افتتاح  و  ساخت 
شهر سطح  در 
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مسئول كميته استعداديابى هيأت واليبال استان همدان:
استعدادهاى دختران متولد 

سال 86 به بالا براى حضور در
 اردوى استان شناسايى شد

 امر استعداديابى از امور بسيار مهم و كاربردى در ورزش قهرمانى است كه 
پايه و اســاس كشف و شناسايى استعداد ورزشى است و فرايند خاص خود را 
دارد، بنابراين پس از مطالعه و آمايش سرزمينى در استان همدان و با استفاده 
از تجربيات مربيان و مســئولان محترم هيأت هاى ورزشــى استان همدان و 

شهرستان ها برنامه هاى مدونى در 6 ماه سال گذشته طراحى و اجرا شد.
مسئول كميته استعداديابى هيأت واليبال استان همدان به گزيده اى از اقدامات 
خود اشاره كرد و گفت: در راستاى استعداديابى جلسه اى با مسئولان هيأت هاى 
شهرســتان ها برگزار شد و مربيان اســتعدادياب شهرستان ها در بخش بانوان 

تعيين شد.
فاطمه اكبرى با بيان اينكه يك كارگاه آموزش استعداديابى براى مربيان و يك 
كارگاه آموزشــى استفاده براى مربيان و بانوان شهرستان ها برگزار شده است، 
اظهار كرد: تهيه فرم استعداديابى در 3 فاز؛ فاز يك شرايط آنتروپومتريك، فاز 
2 آمادگى جســمانى و فاز 3 آمادگى مهارت حركتى  از ديگر اقدامات در اين 

حوزه است.
وى شناسايى استعدادهاى دختران متولد سال 86 به بالا براى حضور در اردوى 
استان و آمادگى براى شركت در جشنواره كشورى را از ديگر اقدامات برشمرد.

مسئول كميته استعداديابى انجام تست استعداديابى در فاز 3 در مركز استان 
زير نظر كميته استعداديابى بانوان در بخش نونهالان در رده هاى سنى 88، 89

و 90  را از برنامه هاى ســال آينده اين كميته عنوان كرد و گفت: انجام تست 
اســتعداديابى در شهرستان هاى استان در بخش نوجوانان و جوانان، شناسايى 
نفرات برتر اســتعدادهاى نونهال متولد 87 به بالا و معرفى آن ها به فدراسيون 
و تشــكيل پرونده براى ثبت تمامى اطلاعات افراد اســتعداديابى شده از ديگر 

برنامه ها در سال آينده است.
اكبرى رايگان كردن بيمه ورزشــى براى اســتعدادهاى برتر هر شهرستان در 
رده هاى سنى مختلف و پرداخت اياب ذهاب به استعدادهاى برتر براى شركت و 
تشويق آنها براى حضور در اردوهاى آمادگى از ديگر برنامه هاى ما است و اظهار 
كرد: پيگيرى مداوم كميته اســتعداديابى از هيأت هاى ورزشى شهرستان ها و 
انجام برنامه تمرينى يكسان در زمان هاى استعداديابى سراسر شهرستان ها از 
جمله تمرينات، آموزش، بدنســازى و... از ديگر برنامه هاى ما در سال آينده 

است.

دكتر مهرى السادات نظرى،مسئول كميته داوران 
بانوان واليبال استان همدان:
اجراى عدالت و اعتلاى
 شأن و منزلت داورى 

كميته داوران بانوان واليبال اســتان همــدان با بيان اينكه در 
راستاى اساســنامه فدراســيون واليبال جمهورى اسلامى ايران و 
فدراســيون جهانى واليبال و با تبعيت از آخرين مقررات فدراسيون 
متبوع وظايف خــود را انجام مى دهد كه مهرى الســادات نظرى، 

مســئول اين كميته مهمترين اهداف آن را موارد زير نام برد:
1. اعتلاى شأن و منزلت جايگاه داورى و داوران

2. اجراى عدالت و انصاف در ميادين واليبال
3. گســترش بازى جوانمردانه با حفظ هيجان بازى و مسابقات

4. ترغيب جوانان با اســتعداد و علاقهمند به جامعه داورى
5. تشويق داوران استان به شركت در جايگاههاى مناسب كشورى

6. تعيين و انتصاب داوران براى مســابقات بر حســب تجربه كارى 
و درجه داورى

7. همكارى با كميته مسابقات در برگزارى مسابقات
8. همــكارى با كميتــه آمــوزش در برگزارى كلاســهاى ارتقا و 

بازآموزى معرفى
9. شركت در جلسات هيأت واليبال

بــه گفته مســئول كميتــه داوران هيأت واليبال اســتان همدان، 
اين كميته در راســتاى اهداف عنوان شــده فعاليت هاى ذيل را با 

مشاركت كميتههاى مسابقات و آموزش انجام داده است:
1. جمع آورى اعــلام آمادگى داوران كه توانايى همكارى براى يك 

سال كارى را داشته باشند
2. تشكيل گروههاى اطلاعرسانى

3. همكارى در برگزارى مسابقات جشنواره كلاسهاى تابستانى
4. همكارى در برگزارى مسابقات ليگ استانى بانوان

5. همكارى در برگزارى مسابقات استعداديابى نونهالان استان
6. همكارى در برگزارى مسابقات دوستانه

7. برگزارى مسابقات كاركنان دولت
8. اعزام داوران داراى شــرايط براى شــركت در كلاســهاى ارتقا 

(داورى ملى)
9. برگزارى كلاسهاى بازآموزى براى داوران درجه 3

10. تشويق داوران جوان براى شركت در كلاسهاى ارتقاى درجه 2
11. همكارى در برگزارى مسابقات محلات شهر همدان

مسئول كميته مسابقات بانوان هيأت واليبال استان:
برگزارى مسابقات بانوان 
با هدف ارتقا سطح تيمها

از تيم هاى واليبال شهرستانهاى مجاور براى برگزارى مسابقات با هدف 
ارتقا سطح تيمها دعوت ميكنيم.

مسئول كميته مسابقات بانوان هيأت واليبال استان با بيان اين مطلب گفت: 
با توجه به ضرورت ارتقاى ســطح فنى و مهارتى بازيكنان واليبال و افزايش 
كيفيت حضور تيم ها در ميادين ورزشى بزرگ كشور و بهرهورى حداكثرى از 
اماكن و فضاهاى ورزشى، نياز به انجام مسابقات امرى لازم و داراى محاسن 
بســيار براى ورزشــكاران و مربيان و داوران استان است، بنابراين در همين 

راستا كميته مسابقات اقداماتى را در سال جارى انجام داد. 
الهام اميرزاده برگزارى مســابقات مينى واليبال در 2 بخش مبتدى و حرفهاى 
براى اســتعداديابى ورزشــكاران مســتعد براى حضور در تمرينات آمادگى 
المپياد هاى استعداد هاى برتر كشور را يكى از مهمترين اقدامات خود نام برد 
و گفت: برگزارى مســابقات ليگ بانوان استان بين تيمهاى باشگاهى همدان 
يادبود 8000شهيد استان، برگزارى مسابقات واليبال بانوان ورزش شهروندى 

شهردارى همدان در قالب مسابقات محلات از ديگر اقدامات ما بوده است. 
وى برگزارى جشنواره مينى واليبال دختران به مناسبت گراميداشت هفته دفاع 
مقدس از كانونهاى فعال شهرستان همدان را از ديگر اقدامات برشمرد و افزود: 
مســابقات انتخابى كانونهاى واليبال دختران (نوجوان و جوانان) شهرســتان 

همدان گراميداشت هفته دفاع مقدس يكى ديگر از اقدامات بوده است. 
اميرزاده به اهداف پيش بينى شده اين كميته در سال 1401 نيز اشاره كرد 
و گفت: برگزارى مســابقات واليبال پيشكسوتان استان همدان با همكارى 
كميته پيشكسوتان، دعوت از تيم استانهاى همجوار براى برگزارى مسابقات 
دوســتانه به جهت افزايش توان تيمهاى دســته يك و 2 دختران همدان از 
مهمترين اهداف ما است.  وى برگزارى مسابقات انتخابى نوجوانان و جوانان 
دختران، برگزارى مسابقات جام رمضان بانوان و برگزارى مسابقات در جهت 
تقويت تيم منتخب استانى جهت حضور در ليگ ها (سوپر، دسته يك و. . . ) 

را از ديگر اهداف خود در سال 1401 برشمرد. 

فاطمه نانكلى،مسئول كميته آموزش بانوان واليبال استان همدان
دانش افزايى ركن اساسى در هيأت واليبال

امســال با توجه به تفكيك كميته ى آموزش از كميته ى مربيان و با پيشــنهاد و حمايت سركار خانم زندى و تاييد جناب اقاى بادامى خدمتگزارى در 
كميته ى آموزش را به عهده گرفتم. 

همچنين با همكارى صميمانه در كميته مربيان، كميته ى داوران،كميته ى مسابقات و پيگيرى هاى خانم فرخى  برنامه هاى ذيل در اين شش ماه به انجام رسيد. 
1- كارگاه دانش افزايى مربيان درجه 3(مريانج)

2-كارگاه باز آموزى داورى درجه 3
3- آموزش منشى الكترونيك 

4- كارگاه آموزشى مربيان استعداد يابى
5- كلاس ارتقا داورى درجه 2

6- كلاس داورى درجه 3 (ملاير )
7- برگزارى دوره ى تئورى مربيگرى درجه 3 در مرحله اول 37 نفرشركت كننده و در مرحله ى دوم 42 نفر شركت كننده
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 نصرا... محمودى، رئيس هيأت واليبال شهرستان اسدآباد در گزارشى كوتاه عملكرد 6 ماهه سال 1400 اين هيأت را مطرح كرد كه به شرح 
ذيل است:

1- حضور 4 نفر از بانوان شهرستان در دوره مربيگرى درجه 3
2- برگزارى مسابقات 3 جانبه به مناسبت ايام ا... دهه فجر

3- حضور در مسابقات نونهالان
4- شركت در جلسات اداره ورزش و جوانان شهر در 3 مرحله

اسدآباد شهرستان  واليبال  هيأت  عملكرد  گزارش 

رئيس هيأت واليبال استان همدان به منظور بررسى مشكلات هيأت هاى واليبال شهرستان ها بازديدهاى ميدانى از چند شهرستان انجام داد كه در ادامه 
گزارشى از آن را مى بينيم:

رئيس هيأت واليبال اســتان همدان در ســفرى كه به اسدآباد داشت سابقه واليبال اين شهرستان را مورد بررســى قرار داد و اعلام كرد: اسدآباد بايد مانند 
گذشته بدرخشد و در راستاى توسعه و حمايت جهت جذب جوانان به اين مهم تلاش كند و هيأت واليبال نيز از هيچ كمكى در اين راستا دريغ نخواهد كرد .
حميد بادامى نجات در بازديدى كه از شهرستان بهار داشت با رئيس اداره كل ورزش و جوانان اين شهرستان نيز ديدار كرد و گفت: سوابق واليبال شهرستان 
بهار و لالجين مورد بررســى قرار گرفته است، بهار در سطح اســتان عناوين مختلفى داشته، اميدواريم كه اين شهرستان مثل گذشته در اين رشته ورزشى 

بدرخشد.
وى در سومين بازديد خود به شهرستان ملاير رفت، در اين بازديد بيان كرد: ملاير در سال هاى گذشته يكى از قطب هاى واليبال استان بوده، در بخش قهرمانى 

و آموزشى نيز فعاليت خوبى داشته، اميدواريم در سال هاى آينده با ظرفيت بهترى در عرصه استانى و ملى حضور پيدا كند.

بهار، مهد ظهور ملى پوشان واليبال
 شهرستان ها بازوان توانمند براى موفقيت واليبال استان هستند و به طور 
قطع ســهم به ســزايى در افتخارآفرينى ها دارند، شهرســتان بهــار كارخانه 
بازيكن سازى در اين رشته ورزشى است و در گذشته ظهور ستاره هاى ملى پوش 

را در سطح ملى و بين المللى از اين شهرستان شاهد بوده ايم. 
امير عباسى، رئيس هيأت واليبال شهرستان بهار گزيده اى از فعاليت هاى هيأت 

واليبال شهرستان بهار در سال 1400 را به شرح زير بيان كرد:
1- استعداديابى، شناسايى و جذب دانش آموزان علاقه مند به واليبال در بخش 

دختران و پسران توسط مربيان محترم هيأت
2- رزرو و اجاره 6 سانس تمرينى و آموزشى ويژه نونهالان و نوجوانان در بخش 
پســران، 2 سانس تمرينى مخصوص بزرگسالان و 6 سانس آموزشى در بخش 

دختران مخصوص نونهالان، نوجوانان و بزرگسالان
3- حضــور موفق يك نفر از بانوان بهارى در كلاس مربيگرى درجه 3 اســتان 
(خانم زهرا عباســى) و يك نفر در كلاس داورى درجه 2 استان (خانم مرضيه 
برزيــن) و يك نفر از آقايان (آقاى هــادى بهمنى عصر) در كلاس داورى درجه 

2 استان همدان
4- حضور ارزشــمند واليباليســت هاى نوجوان بهارى در تمرينات و تيم هاى 
منتخب همدان (آقايان محمدحسين عليگلى، محمدامين عزيزى، اميرمحمد 

محمدى نيا) و (خانم ملينا نجفى در اردوى نوجوانان استان)
5- حضور سركار خانم الهام نبى پور، نايب رئيس و مربى شهرستان بهار به عنوان 

مدرس در كلاس هاى بازآموزى و استعداديابى استان همدان
6- شــركت در سمينار تخصصى مدرســى تمرينات ليبرو با حضور خانم الهام 

نبى پور همراه جناب آقاى جواد مهرگان 
7- شركت دختران نونهال شهرســتان بهار در مسابقات استانى و كسب مقام 

دوم استان شهريور1400
8- برگزارى مسابقه 3 جانبه به مناسبت هفته تربيت بدنى

9- پيشــنهاد ايجاد فضاى ورزش واليبال ســاحلى در پارك لاله شــهر بهار با 
همكارى شوراى شهر و شهردارى بهار و قول مساعد مهندس مجيدى شهردار 
محترم بهار كه از ارديبهشــت 1401 خاكبردارى و تســطيح و ساير عمليات 
عمرانى انجام خواهد شد. ضمنا كار فنس كشى 50 درصد پيشرفت داشته است. 
10- ايجاد زمين واليبال شــهرى با همكارى شــهردارى محترم بهار در پارك 

شهرك فرهنگيان بهار كه از بهار 1401 قابل استفاده خواهد بود. 
11- برگزارى 2 مسابقه دوستانه در بخش آقايان بزرگسال 

12-حضور در جلســات مختلف هيأت محترم واليبال استان در بخش آقايان و 
بانوان

13- خريدارى تجهيزات اســتاندارد و ملزومات مناســب تمرينى و بدنسازى 
واليبال اعم از توپ و تور فدراسيونى، ميله واليبال، حلقه پاسورى، سكوى داورى 

و... با همت خيرين و شهريه هاى پرداختى ورزشكاران 
وى يادآور شد: متأسفانه با توجه به ايجاد محدوديت هاى مختلف و تعطيلى هاى 
مكرر كرونايى، فعاليت هاى هيأت واليبال شهرستان نيز در 2سال اخير به شدت 

آسيب ديده و كم شده است. 
عباسى در پايان از مساعدت ها و همراهى هاى تمامى مربيان، داوران، بازيكنان، 
خيرين و به ويژه رياســت هيأت واليبال استان همدان و تمامى زحمتكشان و 

عوامل هيأت استان قدردانى كرد.

مسعود ذوم پوش مسئول كميته شهرستان ها

بازديدهاى ميدانى و بررسى مشكلات 
واليبال شهرستان ها هيأت 

تلاش براى افزايش سطح واليبال تويسركان
 هيأت واليبال شهرستان تويســركان يكى از هيأت هايى است كه در سطح استان 
اقدامات ارزنده اى داشته و تلاش كرده تا واليباليست هاى شهرستان را وارد سطح كشورى 
كند.  اين شهرستان در حوزه مربيگرى و داورى فعاليت هاى خاص خود را داشته به گونه اى 
كه 3 مربى فعال در بخش آقايان (كاوه نوروزى، سيد سجاد مهديان، ذبيح ا... اسكندرى) و 

3 مربى فعال نيز در بخش بانوان (تركاشوند، عليپور، عشرتى) دارد. 
در حوزه داورى نيز 6 داور آقا (كاوه نوروزى، على خدابخشــى، سيد سجاد مهديان، ابوالفضل 
ولايتى، باقر ميرزا محمدى، ذبيح ا... اسكندرى) و 9 داور خانم (تركاشوند، عشرتى، عليپور، فرح  

نانكلى، فيروزه نانكلى، فاطمه مالمير، آزاده بيات، جلالى و زنگنه) فعاليت مى كنند. 
در سطح شهرستان تويسركان 60 نفر از بانوان و 50 نفر از آقايان بيمه شده هيأت واليبال هستند. 
در ادامه كاوه نوروزى، رئيس هيأت واليبال شهرستان تويسركان اقدامات انجام شده در سال 

1400 هيأت را اينگونه تشريح كرد:
1- ادغام كردن تيم هاى جوانان با اميد در بخش بانوان به منظور بالارفتن سطح مهارت و 

يادگيرى جوانان و ساماندهى تيم نوجوانان بانوان 
2- انتخاب بازيكنان شايســته از بين تيم هاى جوان و اميد براى شركت در مسابقات ليگ 
دسته يك كشور و انتخاب 14 بازيكن شايسته و اختصاص سانس براى تمرين و آمادگى لازم

3- تشكيل كميته استعداديابى براى جذب بازيكنان مستعد
4- تشكيل تيم بزرگسالان و اميد شهرستان و اضافه كردن نفرات برتر جوانان به منظور 

بالارفتن مهارت فنى بازيكنان
5- مكاتبه با شــهردارى تويســركان براى كمك مالى به هيأت واليبال و پيگيرى آن و 

اختصاص به تيم بانوان براى شركت در مسابقات آزاد استان
6- جلسه با رياست محترم اداره ورزش و جوانان شهرستان تويسركان به منظور اختصاص 

مكانى به عنوان دفتر هيأت
7- شركت تيم منتخب اميد و جوانان در بخش بانوان براى حضور در مسابقات ليگ استان 

و كسب مقام اولى در اين دوره مسابقات
8- شركت تيم منتخب اميد و جوانان در بخش آقايان براى حضور در مسابقات ليگ استان
9- شــركت تيم نوجوانان دختر در مســابقات انتخابى استان و كسب مقام اولى اين 

دوره از مسابقات
10- شركت خانم ريحانه محمدى در اردوى انتخابى تيم ملى نوجوان كشور

11- حضــور ارزنده خانم فاطمه مالمير به عنــوان بازيكن در تيم واليبال آماداى تنها 
نماينده استان همدان در ليگ دسته 1 كشور
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شهرستان فامنين يكى از شهرستان هاى فعال در حوزه واليبال است و 
در چند ماه اخير اقدامات خوبى براى اين ورزش در شهرستان انجام شده كه 
قاســم عبدى، رئيس هيأت واليبال شهرســتان فامنين در گزارش ذيل به 

گزيده اى از آنها اشاره كرده است:
1. برگزارى تمرينــات واليبال آقايان به طور منظم بــا رعايت پروتكل هاى 

بهداشتى
2. تمرين تيم هاى واليبال نونهالان و نوجوانان

3. شركت در جلسه ى هيأت استانى به همراه نايب رئيس بانوان
4. شركت در مسابقات استانى در بخش آزاد و كسب رتبه ى چهارم 

5. برگزارى مسابقات جام فجر با شركت 8 تيم
6. برنامه استعداديابى متولدين سال91-90 در مهرماه 

7. برگزارى مسابقات چندجانبه نوجوانان به مناسبت ولادت حضرت معصومه 
و روز دختر

8. برنامه تمرينات تخصصى پاسورى،
9. تمرينات ويژه براى مينى

10. برگزارى مسابقات چندجانبه بانوان به مناسبت هفته زن
وى برنامه هاى سال آينده اين هيأت را نيز اينگونه شرح داد:

1. برگزارى كلاس مربيگرى درجه ى 3 و داورى درجه ى 3 درصورت موافقت 

هيأت استان
2. پيگيرى تمرينات نونهالان، نوجوانان و اميد با جديت تمام 

3. برگزارى مســابقات جام رمضان با شــركت تيم هايى از شهرســتان هاى 
همجوار

فامنين شهرستان  واليبال  هيأت  عملكرد  گزارش 

هيأت واليبال شهرستان كبودراهنگ ارتقا سطح كيفى و دانش افزايى 
بازيكنان، مربيــان و داوران را هدف خود قرار داده و در اين زمينه در 6 ماه 
گذشــته اقدامات مفيد و ارزنده اى را در سطح استان با برگزارى مسابقات و 
كلاس هاى آموزشــى انجام داده اســت كــه اميدواريم ايــن اقدامات براى 

شهرستان كبودراهنگ در آينده نتايج خوبى را به ارمغان آورد. 
عابدى، رئيس هيأت واليبال شهرستان كبودراهنگ از جمله اقدامات هيأت 

واليبال اين شهرستان را موارد ذيل اعلام كرد:
1. آمــوزش واليبال بــه دانش آمــوزان در مقاطع نونهــالان، نوجوانان در 
آموزش وپــرورش به صورت كانون ورزشــى در ســالن على ابن  ابى طالب (ع) 

شهرستان كبودراهنگ
2. برگزارى مســابقه مينى واليبال، براى رده سنى نونهالان در بين مدارس 

ابتدايى شهرستان كبودراهنگ
3. برگزارى و داورى مســابقه واليبال جام روستايى، بين روستاييان محترم 

شهرستان با همكارى هيأت روستايى و عشايرى شهرستان كبودراهنگ
4. شركت در جلسات مربيان ورزشى برتر شهرستان در دفتر شوراى اسلامى 

شهرستان
5. آمــوزش يــك روزه مهارت هاى حملــه و دفاع در واليبــال به خواهران 

واليباليست شهرستان
6. حضور در مسابقات محلات استان مردان

7. حضور در مسابقات ليگ استان مردان
8. برگزارى مسابقات جام روستايى در شهرستان كبودرآهنگ

9. حضور بازيكنان آقاى محمدرضا رضايى و سهيل شمسعلى موحد در تيم 

ارشق اردبيل حاضر در مسابقات ليگ يك كشور
10. حضــور آقاى محمد صفرى در تيم نيروى زمينى ارتش در مســابقات 

ليگ يك سرى�
11. برگزارى جلسات تمرين مســتمر در سال در همه رده هاى سنى براى 

حضور قدرتمند براى مسابقاتى كه در سال برگزار مى شود.
12. مسابقه 8 جانبه شهر شيرين سو و قهرمانى تيم ويان

13. مسابقه 4 جانبه شهر كبودراهنگ قهرمان روستاى داق داق آباد
14. مســابقات واليبال جام شهيد حاج قاسم سليمانى و گراميداشت ايام ا... 

دهه فجر
15. برگزارى مسابقات مبتدى مينى واليبال در شهرستان كبودراهنگ

16. اعزام تعدادى از بانوان شهرستان كبودراهنگ براى كسب مدرك داورى 
درجه 3 واليبال

17. اعــزام نايــب رئيس بانوان به جلســه هم انديشــى رؤســاى واليبال 
شهرستان هاى استان همدان

18. برگزارى مســابقات چندجانبــه واليبال بانوان به ميزبانى شهرســتان 
كبودراهنگ و با قهرمانى شهرستان فامنين

كيفى  سطح  ارتقا 
واليبال توسعه  و 

كبودراهنگ شهرستان   

رئيس هيأت واليبال شهرستان رزن:
ايجاد انگيزه و شادابى در بين 

واليبال آموزان از مهمترين اهداف هيأت 
واليبال رزن است

ايجاد انگيزه و شادابى در بين واليبال آموزان از مهمترين اهداف هيأت 
واليبال رزن است. رئيس هيأت واليبال شهرستان رزن با بيان اين مطلب به 
اقدامات هيأت واليبال شهرســتان رزن در سال 1400 اشاره كرد و گفت: 
بنابر تصميم ستاد مبارزه با كرونا و اعلام بازگشايى سالن هاى ورزشى هيأت 
واليبال شهرســتان رزن از تاريخ 1400/3/11 اقدام به اطلاع رسانى و آغاز 
تمرينات رده هاى نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگســالان، هم در بخش 
بانوان و هم در بخش آقايان با رعايت كامل پروتكل هاى بهداشــتى كرد تا 

بدين ترتيب بتوان از ظرفيت ها و استعدادهاى شهرستان استفاده كرد. 
حميدرضا قاســملو گريزى به برگزارى مسابقات درون باشگاهى نونهالان 
پسر در شهريور ماه 1400 زد و ادامه داد: با توجه به اهداف هيأت واليبال 
مبنــى بر ايجاد انگيزه و جذابيت بين واليبال آموزان يك دوره مســابقات 
درون باشگاهى به مناسبت گراميداشت هفته ى دفاع مقدس و با شركت 6

تيم در ردهى نونهالان و 6 تيم در رده ى نوجوانان برگزار شد كه در مراسم 
پايانى كه با حضور امام جمعه و مســئولان ارشد شهرستانى همراه بود از 

تيم هاى اول تا سوم هر رده با اهدا لوح و جوايز تجليل شد. 
رئيس هيأت واليبال رزن درباره راه اندازى واليبال ساحلى هم گفت: باتوجه به 
ظرفيتهايى كه براى رشد و توسعه واليبال ساحلى در شهرستان رزن وجود 

دارد، راهاندازى اين ورزش را در فضايى مطلوب و مناسب پيگيرى كرديم.
وى يكــى از اهداف مهم هيأت را توانمندســازى مربيان در امور آموزش 

واليبال عنوان كرد و افزود: در اين راستا مربيان
خانم هيأت رزن، خانم ها الناز طاهرى، مهســا آرتين و نفيسه قهرمانى در 

دوره هاى بازآموزى كه توسط هيأت استان برگزار شد.
با هماهنگى هيأت شهرســتان حضور فعالى داشتند و همچنين خانم ها 

مهسا آرتين و مژگان رجبى در دورهى داورى درجه 3
در شهر ملاير حضور يافته و موفق به دريافت كارت داورى شدند. 

وى با تأكيد بر اينكه هيأت در بخش آقايان به داشــتن مربيان بادانش و 
بــه روز نياز دارد، تصريح كرد: آقايان حميدرضا قاســملو، مجيد وثيقى و 
اميررضا صادقى با حضور در دورهى عملى مربيگرى درجه يك واليبال در 
آذر ماه 1400 در شهر قم توانستند با موفقيت اين دوره را گذرانده و موفق 

به دريافت كارت مربيگرى درجه يك واليبال شدند. 
قاسملو گفت: تيم بانوان شهرستان رزن در مسابقات گراميداشت هفتهى 
بسيج در شهر فامنين شــركت كردند و عنوان قهرمانى اين مسابقات در 
آذر ماه 1400 را كسب كردند. وى به اعزام بانوان شهرستان در مسابقات 
منطقهاى با ميزبانى شهر كبودرآهنگ اشاره كرد و گفت: بانوان شهرستان 
موفق شــدند با پيروزى بر تيمهاى ملاير، مريانج، فامنين و كبودرآهنگ 

عنوان قهرمانى اين مسابقات را ازآن خود كنند. 
وى بــا بيان اينكه كلاس هــاى آموزش واليبال مختــص بانوان دربخش 
ســردرود راه اندازى شده اســت، گفت: با توجه به استعدادهاى منطقهى 
سردرود شهرســتان رزن هيأت واليبال با همكارى خانم نفيسه قهرمانى 
از مربيان بومى شــهر دمق اقدام به راهاندازى كلاسهاى آموزشى مختص 

بانوان اين منطقه كرديم. 
وى در پايان صحبت هايش به ديگر فعاليتهاى اين هيأت نيز اشــاره كرد 

كه در ذيل مى خوانيد:
1. پيگيرى و برگزارى جلســات متعدد براى تســهيل در امور آموزشــى 

واليبال شهرستان رزن 
2. پيگيرى جذب اعتبار و تامين هزينه هاى جارى هيأت از طريق خيرين 

و صنعت گران منطقه 
3. پيگيرى جهت تخصيص ســانس رايگان از طرف اداره ورزش و جوانان 

براى بانوان واليبال آموز 
4. حمايت هاى لجستيكى (توپ ، تور و . . . ) و تأمين داوران مسابقات بين 

مدارس شهرستان در دو مقطع ابتدايى و راهنمايى. 
هيأت واليبال رزن متشــكل از حميدرضا قاســملو، رئيــس هيأت؛ الناز 
طاهرى، نايب رئيس؛ مجيد وثوقى، دبيــر هيأت؛ رضا جعفرى، خزانه دار 

هيأت و اميررضا صادقى، مسئول برگزارى مسابقات است. 

استعداديابى در درگزين براى تشكيل 
تيم هاى پايه واليبال

به منظور تشــكيل تيم هــاي پايه پس از دوران تعطيلى ســالن هاي 
ورزشى از دختران و پسران علاقه مند به واليبال استعداديابى شده است.

رئيس هيأت واليبال شهرســتان درگزين با بيان اين مطلب گفت: در سال 
1400 به منظور تشــكيل تيم هاى پايه پس از دوران تعطيلى ســالن هاي 
ورزشــى از طريق اطلاع رســانى توســط پايگاه   هاى خبري، فضاي مجازى 
و قــراردادن بنر به علاقه مندان بــه واليبال فراخوان داديــم تا نونهالان و 
نوجوانان دختر و پســر در سطح شهرستان خود را به مربيان مربوطه براى 

استعداديابى معرفى كنند. 
عباس نوروزى با اشــاره به اينكه پس از استعداديابى توسط مربيان سطح 
شهرستان افراد به هيأت واليبال براى تشكيل تيم معرفى شدند، اظهار كرد: 
پــس از حدود 4 ماه در آبان ماه و پس از فراگيــري مقدمات اوليه واليبال 
يك دوره مســابقه براى ايجاد انگيزه و بالابردن سطح بازيكنان مسابقه اي 
با حضور 4 تيم تدارك ديده شــد كه پــس از برگزاري بازي ها به تيم هاى 
منتخــب هدايايى به جهت يادبود تقديم شــد. وى با بيــان اينكه در رده 
نونهالان و نوجوانان دختر 2 تيم از هيأت شهرســتان به مســابقات استانى 
اعزام شدند، بيان كرد: در مسابقات رده نونهالان به مناسبت گراميداشت 8 
هزار شــهيد استان كه در سالن برنا در تاريخ 1400/08/28 شركت كرده و 

در اين دوره از مسابقات بازيكنان منتخب جشنواره معرفى شدند كه سهم 
شهرســتان درگزين از منتخبان 4 بازيكن بود.  نوروزى ادامه داد: در بخش 
نوجوانان يك دوره مســابقه به ميزبانى شهرســتان فامنين انجام شد، تيم 
نوجوانان به اين مسابقات اعزام شدند كه پس از انجام بازي ها به مقام سوم 
دست پيدا كردند. وى همچنين درباره مسابقات بزرگسالان گفت: در بخش 
بزرگســالان تيم شهرستان به طور مســتمر به تمرين پرداخته و يك دوره 
مســابقه در سطح بزرگسالان در سطح شهرســتان به مناسبت فرا رسيدن 
ســال نو برگزار شد كه تيم قروه مقام نخســت، تيم روستاي نير مقام دوم 
و تيم روستاي گلســتان به مقام سوم رسيدند و هداياى به رسم يادبود به 

بازيكنان اهدا شد. 



سروقامتان 
نماينده شايسته همدان

2 ســال پيش بود كه تيم واليبالى در شهر همدان تحت عنوان آماداى 
تأسيس شد كه همان سال اول در مسابقات ليگ دسته يك بانوان كشور با 7
نفر از دختران غيربومى كه بهترينهاى ايران بودند شــركت كرد و توانست 
رتبه 5 كشــورى را به دست آورد. امسال اين تيم كه از دختران بومى استان 
همدان تشــكيل شده اســت تمام توان خود را در مسابقات گذاشت تا نتايج 

مطلوبى بگيرد.
مؤسس تيم آماداى از اوضاع و احوال اين روزهاى اين تيم ميگويد:سال اول با 
اين هدف كه دختران ما بدانند سطح بازى خوب يعنى چه و اينكه با بازيكنان 
خوب هم تيمى باشند براى بهبود سطح بازيشان از دختران غيربومى استفاده 

كرديم و رتبه 5 كشورى را به دست آورديم.
طيبــه آزادى اظهار كرد: امســال تمام توان خود را گذاشــتيم تا با دختران 
صددرصد بومى در مســابقات شــركت كنيم، درواقع تيم امسال 16 بازيكن 
داشت كه يك بازيكن از تويسركان، يك بازيكن از ملاير، 3 بازيكن از اسدآباد 

و مابقى بازيكنان از شهر همدان بودند. 
وى با بيان اينكه امسال تعداد شركت كنندگان در ليگ دسته يك بانوان زياد 
بود و 38 تيم شــركت كردند، گفت: ما در مرحله مقدماتى رفت و برگشــت 
با توجه به اينكه در يك گروه بســيار ســخت قرار گرفته بوديم با بازى هاى 
بســيار خوب و توانمند توانستيم از 8 بازى كه انجام داديم 5 برد و 3 باخت 

به دست آوريم.
آزادى بــا بايــن اينكه در نهايت بــراى صعود دو تيم به مرحلــه بعد كار به 
امتيازشمارى رســيد، گفت: متأســفانه با اختلاف يك امتياز از تيم دوم، از 

صعود به مرحله بعد محروم شديم.

وى با تأكيد براينكه بومى بودن بازيكنان در مســابقات امسال حائز اهميت 
بوده، گفت: در مسابقات امسال توانستيم ميزان توانايى خودمان را بسنجيم 
و بدانيم با دختران همين اســتان هم ميتوانيم حرفهايى براى گفتن داشته 

باشيم.
وى بــا تأكيد بر اينكه از ســال آينده تمرينات خود را خيلى زودتر شــروع 
ميكنيم، بيان كرد: ســال آينده از ورزشكاران بيشــترى براى همراهى تيم 
دعوت ميكنيم، به دليل شرايط كرونايى تابستان باشگاه تعطيل بود و از اول 

مهر تمرينات خودمان را شروع كرديم. 
آزادى بــا اشــاره به اينكــه از زمانى كه كار را شــروع كرديــم، مبنا را بر 
اســتعدايابى و پذيــرش دختران در ســنين نونهالى، نوجوانــى و جوانى 
گذاشتيم، اظهار كرد: با پشتكار و تمرين در 4 ماه متوالى، دختران زير 18
سال با شرط زير اينكه زير 18 سال باشند، در هيچ مسابقهاى قبلا شركت 

نكرده باشند، شركت كردند.
وى افزود: تيمى كه آماده كرديم خوشبختانه نايب قهرمان اين مسابقات شد، 
البته در اين بين حمايت مالى و انگيزههاى رئيس هيأت واليبال اســتان نيز 

بسيار مؤثر بود.
آزادى مشكل اصلى و فعلى تيم را نبود اسپانسر عنوان كرد و گفت: متاسفانه 
در شــهر همدان چون بازيهاى پخش نميشود اسپانسر حامى بانوان نداريم، 
تمام همت خود را گذاشتيم تا از اين دختران حمايت كنيم. و لازم است كه 

شركتهاى دولتى و خصوصى ما را در اين مسير يارى كنند.
وى ادامه داد: اگر از ما حمايت مالى شود در سال آينده در سه رده نوجوانان، 

جوانان و بزرگسالان تيم خواهيم داشت.

يم ر ا د ز  نيا نســر  سپا ا به  تيم  تقا  ر ا براى 
صൎناଓصൎناଓ واॷ౱ماره یکधصൎناଓواॷ౱ماره یک-زീज़تان ध۱۴۰۰صൎناଓ واඇ౱بال اণتان ھمدان8

 مرحله مقدماتى مســابقات واليبال قهرمانى باشــگاه هاى دسته يك 
مردان ايران جام «سردار دل ها» با حضور 18 تيم در 2 گروه برگزار شد.

نماينده شايسته همدان با نام سروقامتان نيز در فصل جارى اين مسابقات 
و از دور مقدماتى صاحب چهار برد و 12 شكســت شدند تا بدترين فصل 

حضورشان در اين رقابت ها را سپرى كنند.
تيم سروقامتان همدان در گروه ب با تيم هاى وارنا گيلان، شهردارى جوان 
اروميه، باشــگاه ملوان، ستاره طبرستان نوشهر، گل گهر سيرجان، هوشيار 
تبريز، تخت جمشيد مرودشت و ايرانشيد چالوس هم گروه بود،اين تيم در 

نهايت با 15 امتياز در رده نهم جدول 9 تيمى گروه ب قرار گرفت.
اين تيم پله هاى ترقى را گام به گام و با حمايت هاى خوب هيأت واليبال 
ســپرى كرد اما مشــكل بزرگ در اين دور از مســابقات وجود تيم هاى 
قدرتمند با هزينه هايى بالا بود كه ســروى ها با تمام تلاش و تعصبى كه 
داشتند، متاسفانه نتوانســتد حريفان قدرتمند و سرمايه دار خود را كنار 

بزنند.
ولى اين پايان راه براى اين تيم همدانى نيســت زيرا با حضور افراد با علم 
و متخصص در كنار اين تيم و با حمايت مســئولان استانى و كمك هيأت 

واليبال قطعا بايد منتظر روزهاى خوش براى سروقامتان باشيم. 
حضور ســروقامتان در مسابقات كشــورى مقدمه اى شد تا هيأت واليبال 
مصمم و جدى تر از اســتعداد هاى بومى و تيم هاى خوب استان تمام قد 
حمايت كند و با نگاه ويژه مســئولان اســتانى در آينده اى نه چندان دور 

شاهد حضور تيمى از همدان در ليگ برتر باشيم.
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