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قلب‌هایی که می‌تپند اما تنها هستند
 اردوی جهادی شبکه بهداشت و بسیج جامعه پزشکی ملایر 

در مرکز نسیبه و خانه سالمندان ملایر

 روستاگردی در همدان
جاذبه‌ای در تمام فصول

بازار اجاره داغ شد »سرداشی« غذای تنوری با عطر خاطره

سیدجمال 
نخستین 
 بیدارگر 
مشرق زمین
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  امروز در همدان همایش بزرگداشــت 
علامه شــهید ســید جمال‌الدین اسدآبادی 
برگــزار می‌شــود. این همایــش به‌منظور 
پاسداشــت مفاخر ایــران و احیای هویت 
فکری و فرهنگی جهان اســام، با حضور 
وزیــر میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایع دســتی و میهمانان کشوری برگزار 
خواهد شــد. در این مراسم، شخصیت‌های 

برجسته‌ای از جمله...
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۱- تلاش برای ایجاد سالانه ۵میلیون امکان برقراری 
اشــتراک اینترنت ثابت مبتنی بر فیبر نوری در کشور 
آغاز شــده است. گویا نخســتین اقدام در این زمینه 
گشایش حســاب صندوق فیبر نوری در خزانه‌داری 
کل کشور بوده اســت. گفتنی است صندوق توسعه 
شبکه فیبر نوری بر اساس بند ب ماده ۶۶ قانون برنامه 
هفتم پیشرفت کشــور به ‌منظور استفاده حداکثری از 
ظرفیت‌های زیرســاختی کاروران مخابراتی و توسعه 
شبکه دسترسی نهائی اینترنت پهن باند ثابت مبتنی بر 

تار )فیبر( نوری تأسیس شده است.
۲- کاهش تنوع مدارس با تصویب اساسنامه مدرسه 
مجازی آغاز شــده است. گویا مدارس آموزش از راه 
دور، بزرگسال دولتی، غیردولتی و ایثارگران موظفند 
در مدت ۳ســال پس از ابلاغ این اساســنامه، شرایط 
خــود را مطابق بــا مفاد آن، برای تبدیل به مدرســه 
مجازی فراهم کنند. گفتنی است برنامه‌های درسی و 
تربیتی  این مدارس با توجه به شــرایط و اقتضائات 
مدرســه مجازی متناسب ســازی و به تأیید سازمان 

پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی خواهد رسید.
۳- صیدایی حرکت ســازمان نقشه برداری به سمت 
جایگاه مطلوب را تســریع کرده است. گویا در این 
مســیر تصویربــرداری هوایی برای به روز‌رســانی 
نقشه‌های کشور آغاز شده است. گفتنی است صیدایی 
ســابقه خوبی از عملکرد خود در ســازمان مدیریت 

استان همدان به جا گذاشته است. 
۴- راه نیافتن زنان به هیات رئیســه مجلس شورای 
اسلامی ۲۲ساله شد. گویا این دوره از انتخابات هیأت 
رئیســه مجلس داوطلب زن نیز نداشته است. گفتنی 
اســت حضور کمرنگ زنان در مجلس در مواردی با 

طرح قوانینی به زیان آنها تمام شده است.
۵- هتل‌های ویژه سالمندان یا هتل‌های نسل نقره‌ای 
در کشــور راه‌اندازی می‌شود. گویا بررسی، تدوین و 
استانداردســازی مراکز نوین از جمله هتل‌های ویژه 
سالمندان موســوم به هتل‌های نسل نقره‌ای در حال 
انجام اســت. گفتنی است هتل‌های نسل نقره‌ای یک 
فضای مناســب تفریحی، فرهنگی، ورزشی و رفاهی 

برای سالمندان است. 
۶- ۵۰ درصد صنعت گردشــگری دست فعالان 
بدون مجوز اســت. گویا فعالیت بدون مجوز  به 
زیرساخت‌ها، اصحاب صنعت گردشگری و اعتماد 
مــردم ضربه زده اســت. گفتنی اســت  ۶ درصد 
افرادی که با تورها و آژانس‌های مســافرتی بدون 

مجوز سفر می‌روند به حقوق خود نمی‌رسند.

جوان‌گرایی مردمی
 یکی از مشــکلات سال‌های اخیر کشور رویکرد 
دولت‌ها به پیرمردها و کهنسالان بود این وضعیت از 
دولت یازدهم به بعد شکل جدی‌تری به خود گرفت 
و بازگشت پیرمردها با عنوان شیک و تبلیغی بازگشت 

سناتورها به دولت آغاز شد.
همزمان هر چقدر پیرمردها به دولت بازگشته و دولت 
پیرمردها را سامان می‌دادند، دولت از جوانان به ویژه 

در مدیریت ها خالی تر می‌شد.
ایــن روند در دولــت چهاردهم هم دنبال شــده و 
متاســفانه پیرمردها و در مواقعی کهنســالان در این 
دولت با شوق و ذوق و سوار بر اسب وفاق به دنبال 
بازگشــت به مدیریت یا در حال مدیریت هستند و 
این دولت هم فضای خوبی بــه جوانان نداده و آنها 
را با چوب نداشتن تجربه رانده و از مدیریت‌ها دور 

کرده است.
پیش از این رهبر انقلاب از دولت خواسته بود مدیر 
جــوان تربیت کند هر چند دولت هم هر از چندی از 
داشتن برنامه برای تربیت مدیر سخن می‌گوید اما در 

عمل تاکنون اقدامی در این زمینه انجام نشده است.
شاید به همین دلیل است که در دیدار روز چهارشنبه 
وزیر کشور و استانداران باز هم رهبری بر استفاده از 

ظرفیت عظیم جوانان تاکید کرده است.
تا زمان نوشــتن این یادداشــت دو توصیه مهم رهبر 
انقلاب به استانداران منتشر شده بود البته استانداران 
موظفند به تمام توصیه‌ها و دســتورات رهبر انقلاب 

عمل کرده و گزارش آن را هم به مردم بدهند.
رهبر انقلاب در دیدار اســتانداران فرموده‌اند؛ »کشور 
سرشــار از فرصت است، مســئله خاصی همچون 
جنگ، بیمــاری همه‌گیر مانند کرونا، مشــکل حاد 
امنیتی یا اختلافات پر رنگ سیاسی و جناحی نیز در 
کشــور وجود ندارد. از این فضای خوب و همچنین 
ظرفیت عظیم نیروی انسانی جوان و کارآمد باید برای 
پیشرفت کشــور بهترین استفاده را کرد. با مردم گرم 
بگیریــد. به میان آنها برویــد و حرف آنها را ولو تند 
باشد با حوصله بشنوید. این کار سبب جلب محبت 

مردم و کمک آنها در مواقع حساس خواهد شد. «
این دو توصیه یعنی بهترین استفاده از شرایط و نیروی 
جوان برای پیشــرفت کشور و در میان مردم بودن در 
شرایطی که برخی استانداران جوانان را به هر بهانه‌ای 
از خود دور کرده و مدرسه پیرمردها در استان درست 
کرده و بر آن مدیریت می کنند و همچنین به مطالبات 
مردم به ویژه مطالباتی که با شرکت در انتخابات آن‌ها 
را بیــان کرده‌اند، بی‌توجهی داشــته و راهی خلاف 
خواست مردم و در راســتای باندبازی و رفیق بازی 
می‌روند، توصیه‌هایی درست و فرمان‌هایی و ضروری 

و بر مبنای اطلاع از وضعیت استان‌ها بوده است.
حــال رصد انجام این فرمان ها و حرکت به ســمت 
پیشرفت استان‌ها با بهره‌گیری از نیروی عظیم جوانی 
و در بیــن مردم بودن نشــان خواهــد داد که کدام 
اســتانداران می‌توانند نمره قبولی کســب کرده و در 
ارزیابی استانداران که فرمان‌های رهبری نیز باید جز 
شاخص‌های آن باشد، نمره لازم را برای ادامه خدمت 

کسب می‌کنند.
شاید استانداران تاکنون تحلیل‌ها و بهانه‌هایی برای استفاده 
از پیرمردها و کهنســالان در مدیریت‌ها یا فعالیت‌ها و 
همچنین حضور مدیریت شــده و تبلیغی در بین مردم 
داشتند اما از این به بعد هیچ بهانه‌ای پذیرفتنی نیست و 
لازم است راه ورود جوانان به صحنه خدمت به کشور را 
باز کرده و بدون برنامه‌های تبلیغاتی به میان مردم بروند 
و جوانان و مردم را با عملکرد خود و حل مشکلات آنها 

در میدان حفظ کنند.

فرمانده کل سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی: 

برای هر سناریویی آماده‌ایم
 به مقامات آمریکایی می‌گوییم برای هر سناریویی 
آماده‌ایم، کشور ما هرگز تسلیم اراده سیاسی دیگران 

نمی‌شود، ما در عرصه دفاعی مسلط هستیم.
فرمانده کل ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی در 
جمع اعضای سپاه انصارالحسین)ع( استان همدان 
با اشــاره به اینکه دستمان روی ماشه است، گفت: 

آمریکا بداند برای هر سناریویی آماده‌ایم.
حســین ســامی با اشــاره به تهدیدات اخیر رژیم 
صهیونیستی، اخطار داد: صهیونیست‌ها بدانند با هر 
خطــا، دروازه‌های آتش بی‌حدوحصر به رویشــان 
گشوده می‌شود؛ آتشی که هرگز خاموش نخواهد شد.
وی با اشــاره بــه آمادگی کامل نیروهای مســلح 
تصریح کرد: دســت ما روی ماشــه اســت و در 
کمینگاه هســتیم و منتظریم و اگــر غلطی بکنند، 
بی‌درنگ پاسخ‌هایی دریافت خواهند کرد که همه 

گذشته خود را فراموش کنند.
فرمانده کل ســپاه پاســداران انقلاب بــا تأکید بر 
برتری دفاعی ایران گفت: ما همواره برای غلبه بر 
بزرگترین قدرت‌های جهان توان انباشته‌ایم. نسخه 
ملت ایران شکست‌دادن است، نه شکست‌خوردن.

وی خاطرنشان کرد: در همدان نمادهای باشکوهی از 
تاریخ، علم، فرهنگ، هنر، جهاد، مقاومت، فضیلت و 
معرفت را مشاهده می‌کنیم؛ ابن‌سینا با ۱۶ جلد کتاب 
قانون که ۷۰۰سال در دنیا منبع آموزش دانش پزشکی 

بوده، در جهان زبانزد است.

 مشــکل ازدواج با بخشنامه و دستورالعمل حل 
نمی‌شود، نیازمند برنامه‌ریزی بلندمدت هستیم.

اســدا... ربانی‌مهــر اظهار کرد: مشــکل ازدواج با 
بخشنامه و دســتورالعمل حل نمی‌شــود و برای 
حل بحــران ازدواج در جامعه، نیازمند برنامه‌ریزی 
فرهنگی بلندمدت، آمــوزش مهارت‌های فردی و 

بازنگری در نگاه اجتماعی به این موضوع هستیم.
مدیرکل دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری 
گفــت: رفاه‌زدگی جامعه و چشم‌وهم‌چشــمی در 
ســبک زندگی، ازدواج را برای نسل امروز سخت 
کرده اســت. وقتی توقعات فراتر از توان اقتصادی 
افراد شــکل می‌گیرد، جوانــان از ترس هزینه‌ها از 

ازدواج فاصله می‌گیرند.
مدیرکل دفتر امور اجتماعی اســتانداری همدان در 

گفت‌وگو با مهر بیان کرد: متأسفانه عملکرد بسیاری 
از دسته‌ها و مجموعه‌های فرهنگی در زمینه ترویج 
ازدواج بسیار ضعیف بوده و نتوانسته‌اند با نیازهای 

واقعی نسل جوان همگام شوند.
ربانی‌مهر اضافه کرد: سیاست‌های ابلاغی جمعیت 
باید اجرایی شود، اما تا زمانی که همراه با پیوست 
فرهنگی و آموزش عمومی نباشد، اثرگذاری لازم را 

نخواهد داشت.
وی ضمن اشــاره به برگزاری رویداد »وقتشه« در 
همدان خاطرنشان کرد: رویدادهایی مانند »وقتشه« 
می‌تواند پاســخی به ایــن نیاز فرهنگــی جامعه 
باشــد؛ برنامه‌هایی که با هدف آشــنایی و آموزش 
مهارت‌هــای ارتباطی به جوانــان، گامی مؤثر در 

راستای ازدواج آگاهانه برمی‌دارند.

 مشکل ازدواج 
با بخشنامه حل نمی‌شود

  ۳ شهرک گلخانه‌ای به وسعت ۱۱۸ هکتار در این 
استان در دست اجرا است.

مدیر شرکت شهرک‌های کشــاورزی سازمان جهاد 
کشــاورزی همدان اظهار کرد: این شهرک شامل ۶۸ 
هکتاری گنبد در شهرستان ملایر، شهرک ۴۰ هکتاری 
بهراز در شهرســتان اســدآباد و شهرک ۱۰ هکتاری 

حسین‌آباد در شهرستان ملایر واقع شده است.
امیرعباس کردیان گفت: در حال حاضر ۹ شــهرک 
گلخانه‌ای به وســعت ۱۲۵ هکتار در این استان فعال 

و ۲ شهرک نیز در دست مطالعه است.
مدیر شرکت شهرک‌های کشــاورزی سازمان جهاد 
کشــاورزی همدان با بیان اینکه سالانه ۲۴ هزار تن 
محصول از این تعداد شــهرک گلخانه‌ای برداشــت 

می‌شــود، اظهار کرد: در شهرک‌های گلخانه‌ای برای 
بیش از هزار نفر اشتغال ایجاد شده است.

کردیان به فعالیت شــهرک دامپروری در ملایر اشاره 
کرد و گفت: شهرک دامپروری به وسعت ۱۹ هکتار 
است که هزار رأس گاو شیری مولد در آن نگهداری 

می‌شود.
مدیر شرکت شهرک‌های کشــاورزی سازمان جهاد 
کشاورزی همدان خاطرنشان کرد: شهرک شیلات در 
نهاوند نیز به وسعت هفت هکتار است که ماهی‌های 

سردآبی در آن تولید می‌شود.
کردیان افزود: سطح زیرکشت گلخانه‌های همدان تا 
سال ۱۴۰۰، ۲۱۰ هکتار بوده و در حال حاضر به ۳۸۶ 

هکتار رسیده است.

 وزش باد شدید 
پدیده غالب جوی همدان

  وزش باد شدید همراه با پدیده گرد و غبار به تناوب 
در ۲۴ ســاعت آینده برای نقاط مختلف استان پیش‌بینی 
می‌شود. کارشــناس اداره کل هواشناسی همدان گفت: 
بارش پراکنده باران را در نقاط مختلف اســتان پیش‌بینی 
می‌کنیم، اما اواســط روز امروز پنج‌شنبه وزش شدید باد 
را پیش‌بینی می‌کنیم. روح‌ا... زاهدی اظهار کرد: پنج‌شنبه 
و جمعه ظهر افزایش ســرعت باد و وزش باد به نسبت 
شدید با پدیده غبار رقیق را در ساعاتی شاهد خواهیم بود.

 اجرای ۳ شهرک گلخانه‌ای 
در همدان
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 ملایر - سحر یوســفی- خبرنگار همدان پیام: پشــت درهای مرکز خیریه 
نگهداری معلولان ذهنی حرکتی نســیبه و خانه ســالمندان امام علی )ع( ملایر، 
جهانــی متفاوت جریــان دارد؛ جهانی که بســیاری از ما با شــتاب از کنارش 

می‌گذریم بی‌آنکه بخواهیم به درون آن نگاهی بیندازیم.
اینجا، زمان به شــکلی دیگر می‌گذرد؛ گاهی چنان سنگین که نفس را در سینه 
حبس می‌کند، گاهی چنان پرصدا در ســکوتی عمیق که فریادها را در خود گم 

می‌کند.
در این مراکز قلب‌هایی می‌تپند که هرچند پر از زندگی هستند، اما تنها مانده‌اند. 
معلولانی که با وجود محدودیت‌های جسمی و ذهنی، هنوز در چشمانشان برق 
امید می‌درخشــد و نگاه‌های معصومشــان دنیایی از نگفته‌ها را در خود دارد و 
سالمندانی که خاطراتشان تنها همدم روزهای فراموش‌شده‌شان است. آن‌ها همه 

یک چیز مشترک دارند: نیاز به عشق، محبت و همراهی.
در دنیایی که گاه ســرعت زندگی، فرصت ایستادن و نگاه کردن به اطراف را از 
ما می‌گیرد، هنوز هستند کسانی که با عشق و از خودگذشتگی، دست نیازمندان 
را می‌فشــارند. این بار، اردوی جهادی پزشــکی بسیج جامعه پزشکی به همت 
ریاست شبکه بهداشت، با حضور در این مراکز بار دیگر ثابت کرد که مهربانی، 

زبانی جهانی است.
 خدمت‌رسانی به ۱۲۰ معلول ذهنی حرکتی 

در مرکز خیریه نسیبه
مدیرعامل مرکز خیریه نگهداری و توانبخشــی معلولان ذهنی نسیبه ملایر، در 
حاشــیه برگزاری اردوی جهادی پزشــکی از خدمات‌رسانی به ۱۲۰ نفر معلول 

دختر و پسر در این مرکز خبر داد و گفت: اکثر این افراد، معلولان ذهنی-حرکتی هستند که از کودکان 
۲ سال تا بانوان ۴۰ تا ۵۰ سال را شامل می‌شوند.

90  درصد هزینه‌ها از کمک‌های مردمی تأمین می‌شود
حسین فارسی با اشاره به ساختار هیأت امنایی این مرکز خیریه، اظهار کرد: هیأت امنای مرکز، مدیرعامل 

را انتخاب می‌کند و ۹۰ درصد هزینه‌های جاری از طریق کمک‌های مردمی و خیرین تأمین می‌شود.
وی افزود: تنها بخش کوچکی از هزینه‌ها از یارانه‌های سازمان بهزیستی کشور پوشش داده می‌شود و 

مابقی به حمایت مردم وابسته است.
28  مادریار به صورت شبانه‌روزی خدمات می‌دهند

فارسی با اشاره به حضور ۲۸ مادریار که به صورت شیفت‌های ۲۴ ساعته از معلولان مراقبت می‌کنند، 
گفت: پرسنل مرکز شامل ۴۰ نفر است که در بخش‌های مختلف خدمات‌رسانی می‌کنند.

 ماهانه ۱۵۰ میلیون تومان فقط هزینه پوشک معلولان است
وی بیان کرد: با توجه به تعویض مکرر پوشــک معلولان در روز به خاطر شــرایط خاص آنها، ماهانه 
بیش از ۱۵۰ میلیون تومان فقط برای خرید پوشک هزینه می‌کنیم و سالانه حدود ۳ میلیارد تومان فقط 

در این بخش هزینه می‌شود.
فارسی با بیان اینکه اگر مردم در تأمین برنج، گوشت حمایت نکنند با مشکلات جدی مواجه می‌شویم، 

احتیاجات حال حاضر مرکز را برنج، شکر، پوشک، انواع حبوبات، البسه و... برشمرد.
وی از نیاز مرکز به کولر، وسایل گرمایشی، سرمایشی و یخچال خبر داد و گفت: امیدواریم خیرین در 

این زمینه وارد عمل شوند.
مدیرعامل خانه ســالمندان امام علی )ع( نیز با بیان اینکه این مرکز از ســال ۱۳۷۹ پذیرای سالمندان 
نیازمند اســت، اظهار کرد: در حال حاضر ۱۰۵ ســالمند در این مرکز نگهداری می‌شوند که ۵۰ نفر از 

آن‌ها مجهول‌الهویه هستند و با حکم قضایی پذیرش شده‌اند.

 چالش‌های درمانی خانه سالمندان
صادق یاری با اشاره به مشکلات درمانی این مرکز گفت: با وجود ویزیت 
هفتگی احمد آریایی‌نژاد، نماینده مردم ملایر در مجلس، نیازمند پزشکان 

بیشتری هستیم.
وی بیان کرد: هزینه داروهای مورد نیاز، به‌ویژه داروهای بیماران خاص 
و اعصاب و روان، گاهی به ماهانه ۱۵ میلیون تومان می‌رســد که تأمین 
آن برای ما بســیار دشوار است و نیازمند کمک‌های خیرخواهانه در این 

زمینه هستیم.
یاری همچنین افزود: در زمان بستری سالمندان در بیمارستان با توجه به 
کمبود نیروی کار در مرکز با مشــکل مراقبت مواجه می‌شویم و نیازمند 

همکاری در این زمینه هستیم.
 مشکلات تجهیزاتی و مالی

یاری به کمبودهای اساســی مرکز اشاره کرد و افزود: نیازهای این مرکز 
بیشتر شامل تخت، کمد، پتو، ملحفه، البسه، مواد غذایی، حبوبات، روغن، 

گوشت، مواد شوینده و پوشک بزرگسالان است.
وی گفت: یارانه دولتی تنها کفاف حقوق و بیمه پرسنل مرکز را می‌دهد 

و سایر هزینه‌ها از کمک‌های مردمی تأمین می‌شود.
یاری با اشــاره به بخشــی از فضای مرکز به تجهیز و تکمیل گفت: در 
صورت بازســازی، ظرفیت پذیرش ۴۰ تا ۵۰ ســالمند دیگر را داریم و 
انتظار داریم اداره اوقاف و امور خیریه برای گسترش فضای فیزیکی مرکز 

سالمندان ما را مساعدت کند.
 مشکل جواز دفن متوفیان

وی بــه روند طولانی صدور جواز دفن که به تازگی به‌وجود آمده اشــاره و عنوان کرد: این موضوع 
باعث ایجاد مشکل در سردخانه می‌شود و نیازمند تسهیل این روند از سوی سیستم قضایی هستیم.

 هدف ارتقای سلامت مددجویان است
رئیس شبکه بهداشــت و درمان شهرستان ملایر، در حاشیه بازدید از مرکز نسیبه و خانه سالمندان بر 

تعهد شبکه بهداشت برای ارائه خدمات درمانی و حمایتی به مددجویان تأکید کرد.
علیرضا بهزادی اظهار کرد: هدف ما تنها بازدید نیست، بلکه استفاده از تمام ظرفیت‌های شبکه بهداشت 

برای ارتقای سلامت مددجویان است.
وی از انجام اقدامات لازم برای تأمین داروهای مورد نیاز از طریق هماهنگی با داروخانه‌ها، ســازمان 
بهزیســتی و معاونت غذا و دارو خبر داد و افزود: برای مددجویان نیازمند بســتری، انتقال ســریع به 
بیمارســتان و درمان تخصصی را تســهیل می‌کنیم. بهزادی گفت: با همکاری کلینیک امید، خدمات 

ویزیت پزشکی عمومی و تخصصی با کمترین هزینه به مددجویان ارائه می‌شود.
وی با بیان اینکه در این اردوی جهادی، طرح غربالگری رایگان ســالمندان با همکاری جامعه بســیج 
پزشکی شامل ویزیت فشار و قند خون، مشاوره روان‌شناسی و تغذیه به سالمندان ارائه شد، گفت: در 

صورت نیاز به بستری، پیگیری‌های لازم برای انتقال آنان به بیمارستان انجام می‌شود.
بهزادی با اشاره به نیازمندی‌های این مرکز، خاطرنشان کرد: این مراکز نیاز به معرفی گسترده‌تر به مردم 

و خیرین دارد تا حمایت‌های لازم جذب شود.
وی تأکید کرد: کمک‌ها تنها مالی نیســت؛ حضور داوطلبانه شهروندان برای همراهی عاطفی و انجام 

کارهای عام‌المنفعه نیز بسیار ارزشمند است.
بهزادی در پایان بیان کرد: مشکل صدور جواز دفن متوفیان را نیز سعی می‌کنیم با همکاری دادستانی 

رفع کنیم تا با رعایت ملاحظات قانونی، این روند تسهیل شود.

قلب‌هایی 
که می‌تپند 

اما تنها 
هستند
 اردوی جهادی 

شبکه بهداشت و بسیج جامعه 
پزشکی ملایر در مرکز نسیبه 

و خانه سالمندان ملایر
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 مشکلات ســاختاری و عقب‌ماندگی‌ها با تغییر 
افراد حل نمی‌شود، بلکه با تغییر نگاه و باور به کار 
جمعی می‌توان مسیر پیشــرفت را هموار کرد. اگر 
به‌دنبال ارتقاء واقعی ســازمان هستیم، باید با باور 
قلبی به اصلاح، مسئولانه‌تر و دلسوزانه‌تر عمل کنیم. 
حمایت از همدیگر، گامــی مهم در بهبود فرهنگ 

اداری و خدمت‌رسانی به جامعه هدف است.
به گزارش همدان پیام، نخســتین جلســه شورای 
راهبری و تحول اداری اداره کل بهزیســتی استان 
همدان با حضور مدیرکل، معاونین، روسای ستادی 
و اعضای شــورای تحول اداری برگزار شد. در این 
نشست، اعضای شــورای راهبری مشخص شده و 
5کمیته تخصصی ذیل شــورا نیز تعریف و تثبیت 
شدند. همچنین شاخص‌های عمومی و اختصاصی 
جشــنواره شــهید رجایی به‌صورت مبسوط مورد 

بررسی قرار گرفت.
در ابتدای جلســه، فریدالدین حجت‌الاســامی، با 
تأکید بر اهمیت رویکــرد اصلاح‌گرایانه و ارتقای 
فرهنگ سازمانی گفت: جشنواره شهید رجایی صرفا 
یک رقابت اداری نیســت، بلکه مســأله‌ای حیثیتی 
برای همکاران ماست. حفظ شأن و منزلت سازمانی 
و تلاش بــرای ارائه تصویر شایســته از عملکرد 

مجموعه، باید در رأس اقدامات ما قرار گیرد.

وی در ادامه با نقد برخی رویه‌های ارزیابی عملکرد 
در ســطح ملی و استانی، افزود: افرادی که از بیرون 
ســازمان عملکرد ما را ارزیابی می‌کنند، در بسیاری 
موارد آشنایی دقیقی با جنس فعالیت‌های تخصصی 
و حجــم تلاش همکاران ما ندارنــد. این موضوع 
ایجاب می‌کند که ما خودمان با جدیت و پیگیری، 
فرآیند دفــاع از عملکــرد ســازمان را به‌صورت 

حضوری دنبال کنیم.
مدیرکل بهزیستی اســتان همدان همچنین با اشاره 
به چالش‌های موجود در هماهنگی‌های بین‌بخشی، 
بــر ضرورت ارتقــاء روحیه کار تیمــی و همدلی 
بین واحدها تأکید کرد: مشــکلات ســاختاری و 
عقب‌ماندگی‌ها با تغییر افراد حل نمی‌شــود، بلکه 
بــا تغییر نگاه و باور به کار جمعی می‌توان مســیر 

پیشرفت را هموار کرد.
حجت‌الاســامی در بخش دیگری از سخنان خود 
ضمن ابراز نگرانی از برخی شــایعات و حواشــی 
اخیر، خاطرنشــان کــرد: جابه‌جایــی نیروها نباید 
به‌عنوان نقطــه ضعف یا برخورد شــخصی تلقی 
شود، بلکه در بسیاری موارد، هدف از این تغییرات 
استفاده بهتر از ظرفیت افراد در جایگاه‌های مؤثرتر 
اســت. هیچ‌یک از همکاران ما ضعیف نیستند؛ اما 

نیازمند چیدمان بهینه منابع انسانی هستیم.
وی بــا تأکید بر لــزوم صرفه‌جویــی، بهره‌وری و 
انضباط در عملکرد روزمــره، خطاب به همکاران 
گفت: اگر به‌دنبال ارتقاء واقعی سازمان هستیم، باید 
با باور قلبی به اصلاح، مســئولانه‌تر و دلسوزانه‌تر 
عمل کنیم. حمایت از همدیگر، گامی مهم در بهبود 
فرهنگ اداری و خدمت‌رســانی بــه جامعه هدف 

است.
در پایان این جلســه، حجت‌الاســامی با آرزوی 
موفقیت برای همکاران، خواســتار تلاش مضاعف 
در ماه‌های پیش‌رو برای ارتقاء ســطح شاخص‌ها و 
بهره‌مندی شایسته همکاران از امتیازات سازمانی شد 
و گفت: ما خادمان توانخواهان و محرومان هستیم 
و باید این مسئولیت را با تمام وجود احساس کرده 

و به آن افتخار کنیم.

 امروز 11مین دوره از همایش بزرگ خانواده و مدرســه، 
به همت مؤسسه شــهید محراب آیت‌ا... مدنی)ره(، برگزار 

می‌شود.
به گزارش روابط عمومی مؤسســه شــهید محراب آیت‌ا... 
مدنی)ره(، این همایش با حضور بیش از ۱۵۰۰ نفر از والدین 
دانش‌آمــوزان مدارس تحت پوشــش این مؤسســه برگزار 

می‌شود.
مدیرعامل مؤسسه شهید مدنی در این‌باره گفت: این همایش 
فرصتی است برای هم‌افزایی تربیتی، انتقال تجربیات و تقویت 
هم‌سویی میان خانواده و نظام آموزشی، که در سال‌های اخیر 
به یکی از برنامه‌های شاخص و تأثیرگذار این مؤسسه تبدیل 

شده است.
ســید کاظم حجازی در ادامه با اشــاره به اینکه همایش 
خانواده و مدرسه برنامه‌ای فرهنگی و تربیتی است افزود: 
این رویداد با هدف ارتقای تعامل میان والدین و مدرســه، 
به‌صــورت متمرکز بــرای خانواده‌ها، معلمــان و عوامل 
اجرایی مدارس مؤسســه شهید محراب آیت‌ا... مدنی)ره( 

برگزار می‌شود.
وی اظهار کرد: این همایش از سال ۱۳۹۳ تاکنون با سخنرانی 

ســالانه حجت‌الاسلام و المســلمین علیرضا پناهیان برگزار 
می‌شــود و اکنون به یکی از برنامه‌های ثابت تربیتی در این 

مجموعه آموزشی تبدیل شده است.
حجازی خاطرنشــان کرد: ارتقای ســطح فکری و فرهنگی 
خانواده‌ها و معلمان، تبیین سیاست‌های آموزشی و فرهنگی، 
ایجاد انســجام در اهداف تربیتی و همچنین تجلیل از اولیای 
دانش‌آموزان و مربیــان برتر از اهداف برگزاری این همایش 

به شمار می‌روند.
وی با بیان اینکه فرآیند تربیت دانش‌آموزان، نیازمند هماهنگی 
و همراهی بین خانه و مدرســه اســت، افزود: از همین رو، 
»همایش خانواده و مدرســه« تلاش می‌کند با ایجاد بستری 
بــرای گفت‌وگوی صمیمــی و هدفمند میــان خانواده‌ها و 
مسئولان آموزشی، نقش هر یک از اضلاع این مثلث تربیتی 

را روشن‌تر و کارامدتر سازد.
همایش خانواده و مدرســه را می‌توان نمونه‌ای موفق از یک 
اقدام فرهنگی در حوزه آموزش دانســت؛ برنامه‌ای که طی 
سال‌های اخیر توانسته نقش مهمی در هم‌افزایی فکری میان 
خانه و مدرسه ایفا کند و به الگویی برای دیگر مجموعه‌های 

آموزشی تبدیل شود.

2 پیشران تحول در سرمایه‌گذاری و اشتغال همدان

 نقشه‌برداری ژئوفیزیکی 
و شهرک صنایع معدنی

 مدیــرکل صنعت، معدن 
همدان  اســتان  تجــارت  و 
معاونان  با  ویژه‌ای  نشســت 
امور مجلــس و معدن وزیر 
صنعت، معــدن و تجارت و 
مدیران ارشــد شــرکت‌های 
بهسازی و نوســازی صنایع 
و معادن کشــور )ایمیدرو و 
ایدرو( داشت. در این نشست 
اســتاندار همــدان و صوفی 
نماینده مردم همدان و فامنین 
در مجلس شورای اسلامی نیز 

حضور داشتند.
عمومی  روابط  گــزارش  به 
اســتان  صمــت  کل  اداره 
محمدی  محمدعلی  همدان، 

در تشــریح دستاوردهای این نشست اظهار کرد: تصمیمات راهبردی شامل توسعه 
نقشــه‌برداری ژئوفیزیکی معادن استان، مطالعه و طراحی شــهرک صنایع معدنی، 
نوســازی و بهسازی واحدهای صنعتی و همچنین افزایش سرمایه‌گذاری در بخش 
گوهرســنگ‌های استان به تصویب رســید و هر یک از این پروژه‌ها می‌تواند نقش 
بســزایی در رشد اقتصادی، ایجاد اشــتغال پایدار و ارتقای جایگاه استان در سطح 

ملی ایفا کند.
وی خاطرنشان کرد: یکی از دستاوردهای مهم این جلسه، برنامه‌ریزی برای توسعه 
صنایع پیشــران در اســتان همدان است که با اجرایی شــدن آن، شاهد شکوفایی 
ظرفیت‌هــای بالقوه این منطقــه خواهیم بود؛ زیرا این طرح‌ها نــه تنها به افزایش 
تولید ملی کمک می‌کند، بلکه زمینه‌ســاز جذب ســرمایه‌گذاران داخلی و خارجی 

نیز خواهد بود.
مدیرکل صمت اســتان همدان افزود: توسعه نقشه‌برداری ژئوفیزیکی معادن، نخستین 
گام برای استفاده بهینه از ذخایر معدنی استان است و این طرح به شناسایی ظرفیت‌های 

پنهان و جذب سرمایه‌گذاران کمک شایانی خواهد کرد.
وی همچنین به اهمیت مطالعه و طراحی شهرک صنایع معدنی اشاره کرد و گفت: این 
شهرک بستری مناسب برای توسعه زیرساخت‌های صنعتی و ایجاد اشتغال پایدار است.
محمدی با قدردانی از حمایت‌های مسئولین ملی و استانی افزود: با اجرایی شدن این 
تصمیمات، اســتان همدان به قطب جدیدی در صنایع معدنی و صنعتی کشور تبدیل 

خواهد شد و فرصت‌های شغلی گسترده‌ای برای جوانان این خطه فراهم می‌شود.
ســرمایه‌گذاری در حوزه‌های صنعتی و معدنی در منطقه ویــژه اقتصادی جهان‌آباد، 
مطالعات ایجاد صنایع در زمینه الیاف شیشــه و رینگ فولادی خودروهای سنگین از 

دیگر مواردی بود که در این نشست تخصصی مورد بررسی قرار گرفت.

به همت مؤسسه شهید محراب آیت‌ا... مدنی)ره(

 »همایش خانواده و مدرسه« 
امروز برگزار می‌شود

مدیرکل بهزیستی همدان در نخستین جلسه شورای راهبری و تحول اداری:

با اتحاد و تغییر نگاه، مسیر تحول سازمانی را هموار می‌کنیم
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طعم اصالت در قلب همدان

"سرداشی" غذای تنوری با عطر خاطره

 یک غذای سنتی که هنوز بوی نان سنگک داغ و کباب تنوری‌اش از 
کوچه‌پس‌کوچه‌های همدان به مشام می‌رسد.

در دل تاریخ و طعم، همدان شــهری اســت که خاطره‌ها را با 
غذاهایش زنده نگه می‌دارد؛ شــهری که آشــپزخانه‌هایش 

هنوز بوی گوشــت تازه، ادویه‌های معطــر، و نان داغ 
سنگک می‌دهد. در میان تنوع بی‌نظیر غذاهای سنتی 

این دیار، کباب سرداشــی جایگاه ویژه‌ای دارد؛ 
غذایی ســاده اما ریشه‌دار، که داستانی شنیدنی 

پشت نامش پنهان شده است.
 سرداشی؛ از تنور نانوایی 

تا فر خانگی
سرداشــی را می‌توان یکی از اصیل‌ترین 
غذاهــای محلی همدان دانســت که در 
ظاهر، شاید شباهت‌هایی با کباب‌تابه‌ای 
داشــته باشــد، اما در باطن، پر از راز و 
ریشه است. فرق عمده آن با کباب‌تابه‌ای، 
اســتفاده از ســیب‌زمینی نگینی‌شده در 
ترکیب مواد اولیه و نحوه پخت آن است. 

این غذا به‌جای آن‌که مســتقیم روی شعله 
قــرار بگیرد، در فر یا تنور ســنگکی پخته 

تفاوت کوچــک، طعمی  می‌شــود؛ همین 
متفاوت و عمیق‌تر به غذا می‌دهد.

 چرا اسمش سرداشی است؟
اسم این غذا به دورانی برمی‌گردد که مردم همدان، مایه 

کباب را در خانه آماده می‌کردند و در ســینی‌های فلزی 
مخصوصی به نانواهای سنگکی می‌سپردند تا آن را در دهانه 

تنور که در گویش محلی به آن “ســردِاش” می‌گفتند، بپزند. این 
رســم نه‌تنها نشان‌دهنده سبک زندگی آن روزگار است، بلکه روایتگر 
همبستگی اجتماعی و نقش نانوایی‌ها در زندگی روزمره مردم نیز هست.

 شستن لباس‌های نو، به‌ویژه در مواردی مانند پوشاک رنگی، همچنان 
توصیه می‌شود تا از تحریک پوست، انتقال رنگ و آلودگی‌های احتمالی 
جلوگیری شود. شســتن لباس‌های نو پیش از پوشیدن، سال‌هاست که 
یکی از توصیه‌های رایج خانه‌داری به شــمار می‌رود. اما آیا این عادت 

قدیمی همچنان در دنیای امروز کاربرد دارد؟
به گزارش فرارو، پوشــیدن لباس نو اغلب می‌تواند حال و هوایی تازه 
به ما بدهد. اما درســت پس از آنکه برچســب لبــاس را جدا می‌کنیم، 
این پرســش برای بســیاری پیش می‌آید که آیا باید آن لباس را پیش از 
نخستین استفاده شست یا نه؟ برخی از قواعد سنتی شست‌وشو همچنان 
قابل اســتناد هســتند، اما در دنیای امروز که سبک زندگی‌ها تغییر کرده 
و اســتانداردهای تولید متفاوت شده، گاهی تشخیص اینکه چه عادتی 
از روی ضــرورت باقی مانــده و چه رفتاری صرفــا از روی عادت یا 

توصیه‌های نسل قبل پابرجا مانده، چندان آسان نیست.
 چرا برخی افراد همیشه لباس نو را می‌شویند؟

برای بســیاری از افراد، شســتن لباس‌های نو پیش از پوشیدن، امری 
کاملا بدیهی و غیرقابل چشم‌پوشــی اســت. در گذشــته، این قاعده 
بیش از امروز اهمیت داشــت، زیرا لباس‌ها بیشــتر با رنگ‌ها و مواد 
شیمیایی غیرایمن رنگ‌آمیزی و پرداخت می‌شدند. شستن لباس پیش 
از اســتفاده می‌تواند به از بین بردن بقایای رنگ، مواد استفاده‌شده در 
کارخانجات تولید یا ســایر آلودگی‌های ناشناخته کمک کند؛ عواملی 
که ممکن اســت سبب تحریک پوست یا حتی به دیگر وسایل منتقل 
شوند. امروزه نیز این باور تا حد زیادی بر پایه رویکرد »احتیاط بهتر 

از پشیمانی« استوار است. 

 باقی‌مانده‌های شیمیایی و مواد پرداخت پارچه
برای آنکه لباس‌ها هنگام نمایش در فروشگاه یا هنگام حمل‌ونقل، صاف 
و بی‌چروک به نظر برســند، بســیاری از تولیدکنندگان از مواد شیمیایی 
خاصی استفاده می‌کنند. این مواد سبب می‌شوند لباس‌ها در نگاه نخست 
تمیز و مرتب جلوه کنند، اما الزاما برای پوســت انسان بی‌ضرر نیستند. 
به‌ویژه برای افرادی که پوست حساسی دارند، شستن این لباس‌ها پیش 

از استفاده می‌تواند بسیار عاقلانه باشد.
 رنگ‌هایی که هنوز تثبیت نشده‌اند

لباس‌هایــی با رنگ‌هــای تیره، طرح‌های چاپی درخشــان یا رنگ‌های 
اشباع‌شده، ممکن است در نخستین شست‌وشو رنگ پس دهند و گاهی 
حتی هنگام استفاده نیز رنگشان روی پوست یا مبلمان منتقل می‌شود. با 
شست‌وشــوی اولیه می‌توان از این نوع حوادث جلوگیری کرد؛ به طور 

مثال رنگ آبی شلوار جین نو روی کاناپه سفید.
 سابقه نامعلوم لباس

حتی اگر لباس نو کاملا تمیز به نظر برســد، ممکن است در مسیر تولید 
تا رسیدن به دست مصرف‌کننده، از مکان‌های متعددی عبور کرده باشد، 
از کف کارخانه‌ها گرفته تا انبارهای حمل‌ونقل، قفسه فروشگاه‌ها و حتی 
تن افراد مختلف در اتاق‌های پرو. یک شست‌وشوی سریع این اطمینان 

را می‌دهد که لباس، با شروعی تازه وارد کمد لباس شما می‌شود.
 توصیه‌هایی برای شست‌وشوی لباس‌های نو

چه جزو آن دســته باشید که همیشه لباس نو را می‌شویند و چه تنها در 
مورد برخی لباس‌ها این کار را انجام دهید، در ادامه چند نکته کاربردی 

برای گنجاندن ایمن لباس‌های جدید در روتین لباس‌شویی آمده است:

1. لباس‌های تیره و روشن را جدا بشویید )حداقل در نخستین بار(: حتی 
اگر گاهی شستن لباس‌ها را دسته‌بندی نمی‌کنید، هنگام شستن لباس نو 
بهتر است رنگ‌ها را جدا کنید تا از انتقال ناخواسته رنگ جلوگیری شود. 

لباس‌هایی با رنگ‌های تند را ترجیحا به‌تنهایی بشویید.
2. از آب سرد استفاده کنید: آب سرد به کاهش رنگ‌دهی کمک می‌کند و 
برای شست‌وشوی نخست انتخاب مناسبی است. داون آریاس-اسپینلی، 
کارشناس نظافت، تأکید می‌کند: »شستن لباس‌های رنگی با آب سرد از 

انتقال رنگ در ماشین لباس‌شویی جلوگیری می‌کند.«
3. استفاده از سرکه سفید: یکی از کاربردهای بی‌شمار سرکه سفید، حفظ 
درخشش رنگ‌ها و حذف بوی کارخانه‌ای لباس‌هاست. افزودن مقداری 

سرکه به چرخه شست‌وشو می‌تواند مفید واقع شود.
4. همیشــه برچســب مراقبتی لباس را بخوانید: برخی از لباس‌ها مانند 
ابریشــم، پشــم یا پارچه‌های لطیف نیاز به مراقبت ویژه دارند. همواره 

برچسب لباس را بررسی کنید و مطابق توصیه آن عمل کنید.
با وجود پیشــرفت در فنــاوری تولید و بهبود اســتانداردهای صنعتی، 
شست‌وشوی لباس‌های نو پیش از استفاده هنوز هم در بسیاری از موارد 
توصیه می‌شــود؛ به‌ویژه در مورد لباس‌هایی با رنگ تند، یا آنهایی که با 

پوست تماس مستقیم دارند. 
رعایت نکات ساده‌ای مانند شست‌وشوی با آب سرد، جداسازی رنگ‌ها 
و توجه به برچســب مراقبتی، می‌تواند از مشــکلاتی مانند حساسیت 
پوســتی یا رنگ‌دهی ناخواســته جلوگیری کند. به‌نظر می‌رسد که این 
عادت قدیمی، همچنان جایی در ســبک زندگی امروزی دارد؛ هرچند 

با انعطاف و آگاهی بیشتر.

طرز تهیه مرحله‌به‌مرحله غذای سنتی همدان
مواد لازم برای ۴ نفر

گوشت گوسفندی چرخ‌شده: ۵۰۰ گرم
  پیاز: ۲ عدد متوسط )رنده و آب‌گرفته(

  سیب‌زمینی: ۲ عدد متوسط )نگینی خرد شده(
  گوجه‌فرنگی: ۲ عدد )حلقه‌ای برش‌زده(

  فلفل سبز: به مقدار دلخواه
  نمک، فلفل، زردچوبه، کمی دارچین یا ادویه دلخواه

طرز تهیه:
۱. گوشت، پیاز رنده‌شــده، ادویه‌ها و نمک را خوب ورز دهید تا 

کاملا یکدست شوند.
2. سیب‌زمینی نگینی‌شده را به مایه اضافه کنید و به‌آرامی مخلوط 

کنید.
3. مخلوط را در سینی یا ظرف مخصوص فر پهن کرده و روی آن 

را با حلقه‌های گوجه‌فرنگی و فلفل تزیین کنید.
4. ظرف را به مدت ۴۵ دقیقه تا یک ســاعت در فر با دمای ۱۸۰ 

درجه بگذارید تا طلایی و مغزپخت شود.
5. همراه نان سنگک و سبزی خوردن سرو کنید.

 مواد اولیه، ساده اما خوش‌طعم
برای پخت سرداشی، به مواد خاصی نیاز ندارید، اما کیفیت آنها 
اهمیت زیادی دارد. گوشــت گوســفندی چرخ‌شده، پیاز 
رنده‌شده، سیب‌زمینی خردشــده، گوجه‌فرنگی، فلفل 
ســبز، نمک، فلفل و مقداری ادویه، اجزای اصلی 
این غذا هســتند. همه مواد را با دقت و حوصله 
با هم مخلوط می‌کنند، سپس آن را در سینی 
پهن کــرده و با حلقه‌هــای گوجه‌فرنگی 
و فلفل تزیین می‌کننــد. در نهایت، این 
سینی وارد فر یا تنور می‌شود و پس از 
حدود یک ساعت، غذای طلایی‌رنگ 

و خوش‌عطری آماده می‌شود.
 سرداشی؛ نماینده‌ای از 

فرهنگ همدان
درســت مانند دیگر غذاهای سنتی 
ایران، سرداشــی فقط یــک وعده 
غذایی نیست؛ بلکه بخشی از فرهنگ 
و هویت بومی است. غذایی که پشت 
آن، ســبک زندگی ســنتی، احترام به 
طبیعت، و ذوق آشــپزی نهفته است. 
شاید به همین دلیل است که در سفر به 
همدان، سرداشی می‌تواند طعمی از گذشته 

را در دهان شما زنده کند.
امــروزه، بــا وجود تغییــر ســبک زندگی و 
مدرن‌شدن ابزارهای آشپزی، مردم همدان هنوز هم 
در مهمانی‌ها و دورهمی‌های خانوادگی، سرداشــی را 
روی سفره‌هایشــان می‌گذارند. غذایی که هم ساده است، 
هم ســالم و هم اصیل؛ و در عین حال، نمادی از میزبانی گرم 

مردمان این دیار کهن.

چطور در خانه سرداشی درست کنیم؟

فوت و فن خانه‌داری آیا باید لباس‌های نو را پیش از پوشیدن شست؟
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بازار اجاره داغ شد
 ۸ دی‌ماه مفاد یک گزارش تکان‌دهنده از ســوی وزارت کار 
منتشــر شد که نشــان می‌دهد میان فقر و هزینه‌های اجاره رابطه 
تنگاتنگی وجود دارد. جزئیــات مربوط به یافته‌های این گزارش 
نشان می‌دهد در سال ۱۴۰۱، بیش از یک میلیون خانوار مستأجر 
درگیر فقر در مناطق شــهری )۸۲ درصد( درآمدی کمتر از خط 
فقر داشــته و ۲۳۳ هزار خانوار )۱۸درصد( با اضافه شدن هزینه 

تأمین مســکن استیجاری به سبد هزینه آنها، درگیر فقر شده‌اند.
بــا توجه به اینکــه تنها ۸ درصد از خانوارهای مســتأجر درگیر 
فقر در روستاها ســکونت دارند، فقر مستأجران را بیشتر می‌توان 
پدیده‌ای شــهری دانســت. در مقابل، محرومیت مسکونی با ۲.۲ 
میلیون خانوار، چهره‌ای روستایی دارد. همچنین با وجود اسکان 
بیشترین تعداد خانوار مســتأجر درگیر فقر در استان تهران، نرخ 
محرومیت مســکونی در این اســتان پایین و تنها ۵ درصد است 
در حالی که این نرخ در اســتان‌هایی مانند سیســتان و بلوچستان 

نزدیک به ۶۰ درصد است.
در این گزارش به نرخ محرومیت مســکونی شدید استانی در سال 
۱۴۰۱ اشاره شده و به ترتیب استان‌های سیستان‌وبلوچستان، گیلان، 
کرمان، گلستان، خراسان جنوبی، خراسان شمالی، هرمزگان، اردبیل، 
چهارمحال و بختیاری، بوشــهر، کهگیلویه و بویراحمد، کرمانشاه، 
زنجان، لرستان، خوزستان، آذربایجان غربی، البرز و فارس بیشترین 

نرخ محرومیت شدید استانی را دارند.
گزارش تکان‌دهنده وزارت کار درباره وضعیت مستأجران ایرانی 
حاکی از آن اســت که در استان‌هایی مانند البرز و قم ۱۰۰ درصد 

مستأجران فقیر هستند. در این رابطه کارشناس اقتصادی، 
با اشــاره به اجزای مختلف مسأله مســکن در ایران به 
خبرآنلاین گفت: مالکان در تأمین هزینه‌های مســکن دو 

نوع هزینه دارند، یکی هزینه تعمیرات و نگهداری اســت و 
دیگری هم هزینه تغییر منزل اســت. هزینه تعمیرات و نگهداری 
به طور مســتقیم با هزینه مصالح مرتبط است و هزینه خرید خانه 

جدید هم وابسته است به قیمت خرید و فروش ملک.
محمدرضا عبدالهی ادامه داد: مســتأجر اما هر ماه باید یک هزینه 
مشــخصی را به عنوان اجاره‌بها بپردازد که این هزینه به‌طور یک 
به یک از نرخ مسکن به دست نمی‌آید زیرا افزایش قیمت مسکن 
به شــکل ناگهانی رخ می‌دهد اما نرخ اجــاره تدریجی و پلکانی 

افزایش می‌یابد.
کارشــناس حوزه فقر افزود: ما هم اکنــون در ابتدای فصل نقل 
و انتقالات هســتیم و مســتأجران به‌ویژه برای جابه‌جایی‌ها اقدام 
خواهند کرد و به همین دلیل مســأله اجاره‌بها داغ شده است. در 

حــال حاضر آخرین گزارش قیمــت مصرف‌کننده که مرکز آمار 
ایران منتشــر کرده نشان می‌دهد تورم نقطه به نقطه اجاره مسکن 
در فروردین امسال ۳۷ درصد بوده و میانگین سالانه تورم اجاره 
هم حدود ۴۰ درصد برآورد شــده است. این مهم در حالی است 
کــه تورم کل ۳۳ درصد و تورم خوراکی‌ها ۲۹ درصد محاســبه 
شده اســت. به این ترتیب هزینه اجاره‌بها با شدتی بیش از تورم 

عمومی رشد می‌کند.
در گزارشــی که به تازگی از ســوی وزارت تعــاون، کار و رفاه 
اجتماعی منتشــر شــده، تعداد خانوارهایی که پس از پرداخت 
هزینه‌های مســکن به زیر خط فقر می‌روند را ۲۳۳ هزار برآورد 

کرده است.

 تورم اجاره‌بها ۴۰ درصد شد
وی درباره نقش شــورای عالی مســکن در کنتــرل قیمت‌ها در 
بــازار گفت: همان‌طور که گفتم، تورم اجاره‌بها حدود ۴۰ درصد 
اســت ولی شورای عالی مسکن در مصوباتی که داشته قرار بوده 
در کلانشهرها ۲۵ درصد و در شــهرها ۲۰ درصد نرخ اجاره‌بها 
افزایش یابد. این مســأله نشــان می‌دهد که سیاست‌های مصوب 

این شورا در عمل محقق نشده است.«
وی ادامه داد: آمارهای رســمی نشان می‌دهند از سال ۹۴ به این 
سو هر سال بر ســهم هزینه‌های مسکن از کل هزینه‌های خانوار 

افزوده شــده اســت. این مهم به آن معنا است که هزینه اجاره‌بها 
و مســکن با شــدتی بیش از میانگین تورم عمومی بالا رفته و به 
زبان ســاده‌تر هزینه‌های اجاره مسکن با ســرعتی بیش از دیگر 
هزینه‌ها بالا رفته که باعث شــده به تدریج سهم هزینه مسکن از 

کل هزینه‌ها رشد چشمگیری داشته باشد.
 چند درصد از فقرا به دلیل هزینه مسکن 

فقیر شدند؟
وی گفت: اگر درآمد افراد متناسب و به اندازه هزینه‌ها )از جمله هزینه 
مســکن( بالا برود، نباید تورم مشکلاتی چون گسترش فقر را به دنبال 
آورد ولــی وقتی چنین چیزی رخ نمی‌دهــد و درآمد از هزینه عقب 
می‌ماند، بخش بزرگی از جمعیت با افزایش هزینه اجاره به زیر خط فقر 
خواهند رفت. محاسبه دقیق اینکه چند درصد از فقرای کشور به دلیل 
هزینه‌های مســکن فقیر شده‌اند، کاری دشوار است ولی انتظار می‌رود 
وضعیت کشــور پس از تحریم، رشــد پایین و کرونا مناسب نباشد و 

هزینه‌های مسکن به فقر گسترده‌تر دامن زده باشد.
وی درباره چشــم‌انداز تورم اجاره مســکن توضیح داد: یکی از 
عوامل مهم بر نرخ اجاره‌بها، قیمت مســکن اســت. در این ماه‌ها 
قیمت مسکن به شکل چشمگیری افزایش نداشته و اگر این رویه 
ادامه یابد، دلیلی ندارد نــرخ اجاره‌بها هم بخواهد با 
شــتابی چشمگیر جهش یابد. منتها اگر به شواهد 
بازارها بنگریم، تغییر این وضعیت چندان دور 
از ذهن نخواهد بود زیرا با ناامید شــدن 
ســرمایه‌گذاران از بازارهای دیگر با 
افزایــش تقاضای ســفته‌بازی در 

بازار مسکن مواجه خواهیم شد.

  اگر دیروز »خانه‌دار شــدن« یک آرزوی دست‌نیافتنی بود، امروز »گرفتن 
وام ازدواج« نیز به این لیســت اضافه شــده اســت. متقاضیان می‌گویند: چند 
ماهی اســت که ثبت‌نام کرده‌ایم و هنوز نوبتمان نرسیده است. بانک می‌گوید 
که ســهمیه‌ای نداریم و باید به بانک دیگری مراجعه کنم. اما همه بانک‌ها یک 

پاسخ مشابه دارند: نیست، نداریم، بعداً بیایید!
همه جا از مشوق‌های ازدواج صحبت می‌شود، اما ما حتی نمی‌توانیم وام خود 

را دریافت کنیم. آیا این واقعا تشویق است؟
نوبتم ۴ ماه پیش رسید. مدارک کامل را ارائه دادم و ضامن هم آوردم، اما بانک 
اعلام کرد که بودجه‌اش تمام شــده و باید منتظر بمانم تا شــاید دوباره اعتبار 

بیاید. از زمانی که عقد کردیم، فقط در جســت‌وجوی وام هستیم. زندگی‌مان 
عملا متوقف شــده است. نه خانه‌ای خریدیم و نه خرید دیگری انجام دادیم. 

مدام می‌گویند صبر کنید، اما تا کی باید صبر کنیم؟!
برخی افراد می‌گویند »ازدواج نکنید، زیرا بانک مرکزی وام نمی‌دهد!« این یک 
شوخی تلخ است، اما واقعیتی است که ده‌ها هزار نفر این روزها به وضوح آن 
را تجربه می‌کنند. ازدواج دشــوار شده و دریافت وام برای آن نیز سخت‌تر، و 

زندگی پس از ازدواج از همه این‌ها دشوارتر است.
در میــان ایــن نابه‌ســامانی‌های اقتصــادی و پیچ‌وخم‌هــای هفت‌خان 
دریافــت وام ازدواج، محمدرضــا فرزین، رئیس‌کل بانــک مرکزی، از 
اجرای آزمایشــی طرحــی جدید برای جوانان خبر داده اســت؛ طرحی 
که به‌جــای وام نقدی، کارت رفاهی خریــد کالای ایرانی را در اختیار 
متقاضیــان قرار می‌دهد. این کارت‌ها، کــه با همکاری وزارت صمت و 
بانک مرکزی طراحی شــده‌اند، تنها برای خرید از تولیدکنندگان داخلی 
معتبــر قابل اســتفاده خواهند بود و هــدف آن، تأمین مســتقیم جهیزیه 
نوعروســان است. به گفته فرزین، نرخ ســود این کارت‌ها »بسیار پایین« 
خواهــد بــود؛ ویژگی‌ای که می‌توانــد آن را به گزینــه‌ای جذاب برای 

کند. بدل  جوان  زوج‌های  برخی 
اما چیزی که مهم اســت این اســت که هر ســال وعده‌ها تازه می‌شوند، اما 
مشکلات همان مشــکلات قدیمی باقی می‌مانند. بانک مرکزی می‌گوید منابع 
محدود اســت؛ وزارت اقتصاد می‌گوید مســئولیت با بانک‌هاست؛ و بانک‌ها 
می‌گویند اعتبار وجود ندارد. اما هیچ‌کس نمی‌پرسد جوانی که یک سال است 
عقــد کرده، چه زمانی می‌تواند وامش را دریافــت کند، آیا وقتی فرزندش به 

دنیا آمد؟
در حال حاضر حدود ۵۵۰ هزار نفر در صف دریافت وام ازدواج و ۵۵۰ هزار 

نفر نیز در انتظار وام فرزندآوری هســتند؛ پشت این آمارها، صف‌هایی وجود 
دارد که شــب‌ها جوانان با فکر به آن‌ها خوابشــان می‌برد. کابوس نوبت ۳۰۰ 
هزار و چندم و کابوس تماس با بانک و شــنیدن جمله آشنا: »فعلا بودجه‌مان 

تمام شده، بعداً تماس بگیرید.«
 صف وام ازدواج ۲ برابر شد

همچنیــن فاطمــه محمدبیگی، رئیس فراکســیون جمعیــت و حمایت از 
خانواده در مجلس شــورای اســامی، در گفت‌وگویی به انتقاد از عملکرد 
دولت در اجرای قانــون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت پرداخت. او 
از 2برابر شــدن صف دریافت تســهیلات ازدواج و فرزندآوری خبر داد و 
ایــن موضوع را نقض صریح سیاســت‌های کلی جمعیــت و قانون جوانی 

دانست.  جمعیت 
وی افزود: در حال حاضر نزدیک به ۱۴ میلیون نفر در سن ازدواج قرار دارند، 
اما بــه دلیل نبود حمایت‌های مؤثر، ازدواج‌ها بــه تأخیر افتاده و این موضوع 
به معنای تأخیــر در فرزندآوری و در نهایت از دســت رفتن فرصت طلایی 

جمعیتی کشور است.
 بازار وام فروشی داغ شد

در این میان، بازار جدیدی نیز شــکل گرفته اســت؛ بازار خرید و فروش وام 
ازدواج.

 برخی‌هــا هــر ۱۰۰ میلیون وام را به قیمت ۳۰ تــا ۳۵ میلیون تومان خرید و 
فــروش می‌کنند؛ به این ترتیب، وامی که باید بــه جوانان تازه‌عروس و داماد 

برسد، اکنون به دست دلالانی افتاده که در کار »فروختن امتیاز وام« هستند. 
برخی می‌فروشــند چون دیگر امیدی ندارند و برخی دیگر می‌خرند تا بتوانند 
قســطی خودرو بخرند. و در نهایت، همان کسانی که باید مورد حمایت قرار 

گیرند، همچنان در انتظار مانده‌اند.

جوانان پشت درهای بسته بانک
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ســید جمال‌الدیــن اســدآبادی )۱۳۱۴-۱۲۵۴ ه. ق(، از بزرگ‌تریــن 
اندیشمندان، مصلحان دینی و پیشگامان بیداری اسلامی در قرن نوزدهم 
میلادی بود. او با ســفر به کشورهای اسلامی و غربی، اندیشه وحدت 

اسلامی، اصلاح دینی و مبارزه با استعمار را مطرح و ترویج کرد.
ســید جمال با بهره‌گیری از توانمندی‌های علمی، فصاحت بی‌نظیر و 
شــناخت عمیق از اوضاع سیاســی و فرهنگی جهان، تأثیر شگرفی بر 
نسل روشنفکران مسلمان گذاشــت. آثار و دیدگاه‌های وی زمینه‌ساز 
جنبش‌های ضداستعماری و اصلاح‌طلبانه در جهان اسلام شد و نام او 
امروز به عنوان یکی از نمادهای آگاهی بخشی، شجاعت و اندیشه‌ورزی 

در تاریخ معاصر ایران و جهان اسلام می‌درخشد.
مقام و موقعیت سیاسی و وجاهت علمی سید جمال‌الدین اسدآبادی در 
ســطحی بود که مقام معظم رهبری درباره اندیشمند مشرق زمین گفته 
اســت: »سید جمال را نمی‌شــود با کس دیگری مقایسه کرد. در عالم 
مبارزات سیاســی، او نخستین کسی است که سلطه استعماری را برای 
مردم مسلمان آن زمان معنا کرد. قبل از سید جمال چیزی به نام سلطه 
استعماری برای مردم مسلمان حتی شناخته شده نبود. او کسی بود که 
در ایــران، در مصر، در ترکیه، در هند و در اروپا، درکل در خاورمیانه و 

در آسیا و در آفریقا سلطه سیاسی مغرب زمین را مطرح و معنا کرد.«
مبارزات سیاســی سید جمال چیزی است که قابل مقایسه با هیچ یک 
از مبارزات سیاســی افرادی که حول و حوش کار سید جمال حرکت 

کردند نیست.
 چرا سید جمال‌الدین خود را افغان خواند؟

سید جمال‌الدین اسدآبادی از مشهورترین اندیشمندان مشرق زمین و از 
نظریه‌پردازان به نام اندیشــه اتحاد اسلامی که خود را سید جمال‌الدین 
افغان می‌خواند و حتی برخی او را حنفی مذهب و از اهالی اســعدآباد 
مرکز ولایت کنر افغانســتان می‌دانســتند، به گواه شیخ محمد عبده از 
شاگردان معروفش در مصر، ایرانی، شیعه مذهب و زاده اسدآباد همدان 

بود.
شــیخ عبده در مقدمه رساله نیچریه در رد مادیون و طبیعیون که به قلم 
ســید جمال‌الدین است، به زبان عربی نوشــت: »او به 2علت خود را 
افغان معرفی می‌نمود. اول اینکه بتواند در کشورهای عربی خود را سنی 
معرفی کند و به هدف‌هایش برسد و دوم اینکه خود را از دست مقررات 
ســختی که دولت ایران برای اتباعش در خارج از کشور قرار داده بود، 

برهاند.«
 قتل سید جمال در امپراطوری عثمانی

ســید جمال، اواخر عمر خود را در امپراتوری عثمانی "ترکیه" زندگی 
کرد. او به صورت غیرمســتقیم تحت نظر عوامل سلطان عبدالحمید، 

امپراطور عثمانی بود.
پس از به قتل رسیدن ناصرالدین شاه در تاریخ ۱۲ اردیبهشت ۱۲۷۵ به 
دست میرزا رضا کرمانی، خبر این اتفاق چند ماه به امپراتوری عثمانی، 
همسایه شمال غربی ایران رسید و سلطان ترک را به فکر تحقیق پیرامون 
موضوع انداخت و از بیشتر ایرانیان ساکن ترکیه درباره ارتباط سید جمال 
و میرزا رضا تحقیق شد. ســرانجام پلیس عثمانی در گزارشی نوشت: 
»ســید جمال‌الدین ایرانی است و میرزا رضا به تحریک او مرتکب قتل 

شاه شده است.«
پس از آن سلطان ترک از سید جمال به هراس افتاد و دستور قتل سید 
را صادر کرد. ســید جمال‌الدین در ۱۹ اســفند ۱۲۷۵ به دست عوامل 
ســلطان عثمانی مسموم شد و به شهادت رسید و پیکرش در قبرستان 
مشایخ اســامبول به خاک سپرد. فیض محمد خان سفیر وقت دولت 
افغانســتان در آنکارا ۴۹ ســال بعد در سال ۱۳۲۴ با جلب نظر مساعد 

دولت وقت ترکیه، با نبش قبر ســید، بقایای جسد او را به کابل انتقال 
داد و به خاک سپرد.
 پیام آخر سید

سید جمال‌الدین که در باب‌عالی در آنکارا زندانی بود، آخرین نامه‌اش را 
در روز شهادتش خطاب به یکی از دوستان ایرانی خود نوشت.

او در این نامه چنین نوشــت: »دوســت عزیزم. من در موقعی این نامه 
را به تو می‌نویســم که در محبس، محبوس و از ملاقات دوستان خود 
محرومــم. نه انتظار نجات دارم و نه امید حیات، نه از گرفتاری متألم و 

نه از کشــته شدن متوحش. خوشم بر این حبس و خوشم بر این کشته 
شدن.

حبسم برای آزادی نوع، کشته می‌شوم برای زندگی قوم. ولی افسوس 
می‌خورم از این که کشــته‌های خود را ندرویدم. به آرزویی که داشتم 
کاملا نایل نشدم. شمشیر شقاوت نگذاشت بیداری ملل مشرق را ببینم. 
دست جهالت فرصت نداد صدای آزادی را از حلقوم امم مشرق بشنوم. 
ای کاش من تمام تخم افکار خود را در مزرعه مستعد افکار ملت کاشته 
بودم. چه خوش بود تخم‌های بارور و مفید خود را در زمین شــوره‌زار 

سلطنت فاسد نمی‌نمودم. آنچه در آن مزرعه کاشتم، به نمو رسید.
هر چه در این زمین کویر غرس نمودم فاســد شد. در این مدت هیچ 
یک از تکالیف خیرخواهانه من به گوش ســاطین مشرق فرو نرفت. 
امیدواری‌ها به ایرانم بود. اجر زحماتم را به فراش غضب حواله کردند. 
با هــزاران وعده و وعید به ترکیه احضارم کردنــد. این نوع مغلول و 
مقهورم نمودند. غافل از این که انعدام صاحب نیت، اسباب انعدام نیت 
نمی‌شــود. صفحه روزگار، حرف حق را ضبــط می‌کند. باری، من از 
دوست گرامی خود خواهشمندم این آخرین نامه را به نظر دوستان عزیز 
و هم‌مسلک‌های ایرانی من برسانید و زبانی به آنها بگویید: »شما که میوه 
رسیده ایران هســتید و برای بیداری ایرانی دامن همت به کمر زده‌اید، 
از حبس و قتال نترســید، از جهالت ایرانی خســته نشوید، از حرکات 
مذبوحانه سلاطین متوحش نگردید، با نهایت سرعت بکوشید و با کمال 
چالاکی کوشش کنید. طبیعت با شما یار است و خالق طبیعت، مددکار. 
سیل تجدد، به سرعت به طرف مشرق جاری است. بنیاد حکومت مطلقه 
متعدم شدنی است. شماها تا می‌توانید در خرابی اساس حکومت مطلقه 
بکوشید، نه به قلع و قمع اشخاص. شما تا قوه دارید در نسخ عاداتی که 

و ایرانی سد سدید شده، کوشش نمایید، نه از نیستی میانه ی سعادت 
صاحبان عادات.

هــر گاه بخواهید اشــخاص را 
مانع شــوید، وقت شــما 
تلــف می‌گــردد. اگر 
بخواهیــد به صاحب 
کنید،  ســعی  عادت 
عــادت،  آن  بــاز 
بر خود  را  دیگــران 
ســعی  می‌کند.  جلب 
کنید موانعی را که میانه‌ 
ملل  ســایر  و  شما  الفت 
واقع شده، رفع نمایید. گول 

عوام فریبان را نخورید.«

  امروز در همدان همایش بزرگداشت علامه شهید سید جمال‌الدین اسدآبادی برگزار می‌شود. این همایش به‌منظور پاسداشت مفاخر ایران و احیای هویت فکری و 
فرهنگی جهان اسلام، با حضور وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی و میهمانان کشوری برگزار خواهد شد. در این مراسم، شخصیت‌های برجسته‌ای از 
جمله محمود شالویی، رئیس انجمن آثار و مفاخر فرهنگی کشور، و حجت‌الاسلام والمسلمین مرتضی آقاتهرانی، رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی، به 

ایراد سخن خواهند پرداخت و به بررسی جایگاه و اهمیت اندیشه‌های سید جمال‌الدین اسدآبادی خواهند پرداخت.
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■ دوبیتی
‌دل نزد تو است اگر چه دوری ز برم                                             جویای توام اگر نپرسی خبرم
خالی نشود خیالت از چشم ترم                                              در کوزه تو را بینم اگر آب خورم
عراقی

■ حدیث
امام هادی)ع(:

كســى كــه از آفريــدگار پيــروى كند از خشــم آفريـــده‌‏ها بـــاىك نـــدارد. و كســى 
كــه خــــدا را بــه خشـــم آورد، بايــد باور كنــد كه مــردم بر او خشــم خواهنــد آورد.
تحف العقول، ص ۴۸۲

 گردشگری روستایی
لازمه رونق گردشگری ایران

 در قرن اخیر، گردشــگری آن‌چنان توســعه پیدا کرده که در سراســر جهان به عنوان 
یک صنعت مورد توجه قرار گرفته اســت. صنعتی که می‌تواند مشکلات بسیاری از قبیل 
بی‌کاری، پایین بودن سطح درآمد سرانه و کمبود درآمد کشورها را به‌راحتی جبران کرده 
و سبب ایجاد درآمد، اشتغالزایی، رشد بخش خصوصی و توسعه زیرساخت‌های کشورها 
شود. به همین دلیل اســت که امروزه دولت‌ها در پی آن هستند با برنامه‌ریزی صحیح و 
حساب‌شــده، توریسم و گردشگری را در کشورشان گســترش دهند. گردشگری انواع 
متعددی دارد که یکی از محبوب‌ترین آن، گردشگری روستایی است. اهمیت و محبوبیت 
این نوع گردشــگری تا آنجاست که بســیاری از متخصصان حوزه گردشگری معتقدند 

روستاها در آینده به یکی از مهم‌ترین مقاصد گردشگران تبدیل خواهند شد.
بــه دلیل اهمیت این موضوع و از آن‌جا که کشــورمان ایران با در اختیار داشــتن مناطق 
روســتایی و فضاهای طبیعی بکر، ظرفیت گسترش این گردشگری را دارد، در اتاق خبر 
مجله گردشــگری علی‌بابا با محمدرضا رضوانی، نایب رئیس انجمن علمی گردشگری 
ایران و اســتاد دانشگاه تهران، پیرامون این گردشــگری، تحقق آن و نقش آن در توسعه 

روستاها صحبت کرده‌ایم.
 گردشگری روستایی به چه معناست؟

محمدرضا رضوانی با بیان اینکه تعاریف متعددی از این مدل گردشــگری ارائه شــده، 
گفت: برخی از این تعاریف، هرگونه گردشــی که در نواحی روستایی انجام می‌گیرد را 
گردشــگری روستایی می‌نامند که البته نقدهایی به این تعاریف وارد است. از این رو، در 
ارائه تعریف مناسبی از این مقوله، باید گفت این نوع گردشگری معرف زندگی، فرهنگ، 
هنر و میراث مناطق روســتایی اســت و جامعه محلی را از لحاظ اجتماعی و اقتصادی 
بهره‌مند می‌سازد؛ ضمن اینکه ارتباط بین گردشگران و جوامع محلی را برای غنی‌سازی 
تجربه گردشگران فراهم می‌کند. این استاد دانشگاه تهران ادامه داد: در تعریفی که توسط 
ســازمان جهانی گردشگری ارائه شــده، هم به پیوند فعالیت و تجربه بازدیدکنندگان با 

طیف وســیعی از محصولات مبتنی بر طبیعت، کشاورزی، ماهی‌گیری و سبک زندگی 
روستاییان تأکید دارد. با اتکا بر این تعاریف می‌توان ویژگی‌هایی را برای گردشگری 
روستایی برشمرد که یکی از مهم‌ترین آنها روستاپایه بودن فعالیت‌ها و محصولات 
گردشگری روستایی اســت که باید دارای ویژگی‌های خاصی باشد. در این نوع 
گردشگری، گردشگران علاقه ویژه‌ای به ارتباط با جوامع محلی دارند و علاقه‌مند 
هســتند با شیوه زندگی افراد بومی آشنا شوند. ضمن اینکه، گردشگران روستایی 
تمایل دارند در فعالیت‌های معمول زندگی روستائیان مشارکت کنند، به همین دلیل 

اســت که غلبه کســب‌وکارهای خرد و خانگی در این نوع گردشگری مورد تأکید 
قرار گرفته است.

وی با بیان اینکه این نوع گردشــگری انواع مختلفــی دارد و با توجه به اینکه حدود ۸۰ 
درصد عرصه‌های طبیعی در سطح جهان را روستاها تشکیل داده‌اند، بسیاری از مطالعات 
گردشگری پیرامون گردشگری در نواحی روستایی انجام گرفته، تصریح کرد: این مقوله 
برای طیف وســیعی از فعالیت‌های گردشگری مانند گردشگری کشاورزی، گردشگری 

فرهنگی، خلاق، گردشگری غذا و اکوتوریسم به کار برده می‌شود.
 ارتباط بین گردشگری و توسعه روستایی

رضوانی افزود: با توجه به تحولاتی که در چند ســال گذشــته به لحاظ فکری، فرهنگی 
و اجتماعــی در عرصه جهانی اتفاق افتاده، ذائقه گردشــگران تغییــر کرده و برخلاف 
گذشته، گردشگران امروزی به‌دنبال تجربه کردن فضاهای جدید هستند که در این میان، 
طبیعت‌گردی در فضاهای روستایی نقش مهمی را ایفا می‌کند. بنابراین، از یک‌سو مناطق 
روستایی با توجه به منابع طبیعی و غنی فراوانی که در اختیار دارند، برای توسعه این نوع 
گردشــگری عرصه خوبی محسوب شده و از سوی دیگر، گردشگری با توجه به ماهیتی 
که دارد، فرصت بســیار مناسبی برای توسعه مناطق روستایی است و می‌تواند به تجدید 

حیات روستاها، ایجاد اشتغال و درآمد افراد بومی کمک کند.
این محقق و پژوهشگر با تأکید بر اینکه گردشگری روستایی به حفظ میراث طبیعی و فرهنگی 
کمک کرده و برای زنان و جوانان فرصت‌های مناسبی را فراهم خواهد کرد، گفت: پژوهش‌ها 
حکایت از آن دارد که جمعیت شــهری چه در ســطح جهان و چه در داخل کشور در حال 
گسترش است و پیش‌بینی شده که تا سال ۲۰۵۰ حدود ۸۶ درصد جمعیت جهان شهرنشین 
خواهند بود. از این‌رو، با توجه به شــرایط زندگی شــهری، نیاز به سفر در طبیعت و مناطق 
روســتایی به مراتب بیشتر خواهد شد. اینجاست که وجود مناطق روستایی در فراهم کردن 
فرصت‌های گردشگری برای جوامع شهری در حال گسترش اهمیت می‌یابد. ضمن اینکه، این 

جمعیت شهری بازار بسیار خوبی را برای گردشگری روستایی فراهم می‌کند.

 روستاگردی در همدان
جاذبه‌ای در تمام فصول

 گردش در دل طبیعت روســتاهای همدان، فرصت بهره‌مندی از 
طلای ســبز گردشگری را برای رســیدن به آرامش رویایی به دور 
از آلایندگی‌های زیست‌محیطی، هیاهوی شهرنشینی و خستگی‌های 
ناشی از زندگی ماشینی برای همگان مهیا ساخته است. همدان یکی 
از استان‌های کهن کشور است که عنوان پایتخت تاریخ و تمدن ایران 
را به خود اختصاص داده و سالانه گردشگران زیادی برای بازدید از 

جاذبه‌های دیدنی همدان راهی این استان می‌شوند.
از جاذبه‌های تاریخی گرفته تــا زیباترین جاذبه‌های طبیعی در این 
استان، همدان را به مقصدی مناسب برای گردشگری تبدیل کرده‌اند. 
یکی از این جاذبه‌های طبیعی، روســتاهای همدان هستند که در نوع 
خود بی‌نظیرند و مکانی مناسب برای گشت و گذار و کسب آرامش 
به شمار می‌روند. بسیاری از گردشگران، همدان را با بناهای تاریخی 
و طبیعی معروف آن نظیر آرامگاه بوعلی و باباطاهر، محوطه باستانی 
هگمتانه، غار علیصدر و گنجنامه می‌شناسند؛ برخی دیگر به دلیل شهر 
جهانی سفال لالجین و یا شهر جهانی مبل و منبت شهر ملایر، اما با 
این حال پایتخت تاریخ و تمدن ایران زمین دارای روستاهای هدف 
گردشــگری زیادی اســت که بازدید از آنها خاطره ماندگاری را در 
ذهن گردشگران برجای می‌گذارد. روز ملی روستا بهانه‌ای شد تا به 
این روستاها اشاره‌ای داشته باشیم. گردش در دل طبیعت روستاهای 
همدان، فرصت بهره‌مندی از طلای سبز گردشگری را برای رسیدن 
به آرامش رویایی به دور از آلایندگی‌های زیســت‌محیطی، هیاهوی 
شهرنشینی و خستگی‌های ناشی از زندگی ماشینی برای همگان مهیا 
ساخته است و جذابیت‌های خاص روستاها با طبیعت بکر و مردمان 
میهمان‌نواز، ضرب آهنگی آرام و دل‌نشــین را در ذهن‌های خسته از 

شهرنشینی به صدا درآورده است.
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هم‌اینک ۲۱ روســتای همدان با جاذبه‌هــای منحصر به فرد، هدف 
گردشــگری سبز همدان محســوب می‌شود 
و بازدید از ویژگی‌هــای خاص این 
ماندگار  خاطــره‌ای  روســتاها، 
ترسیم  گردشــگران  برای  را 
می‌کند. روســتای علیصدر 
در ۸۰ کیلومتــری غرب 
همــدان فــارغ از اینکه 
بزرگترین غار آبی جهان 
را در دل خود جای داده 
و مملــو از باغ‌های میوه 

اســت، امامزاده تاریخی هاشــم و زید را برای بازدیدکنندگان مهیا 
ساخته است.

»اکنلو« از روســتاهای معروف شهرســتان کبودراهنــگ و در ۷۵ 
کیلومتری غرب مرکز همدان قرار دارد و سرشــار از باغ‌های میوه، 
چشمه‌ســار و نیز مهد پرورش گوسفند اســت. روستای »گشانی« 
واقع در بخش مرکزی تویســرکان و در ۳۵ کیلومتری مرکز همدان 
با معماری پلکانی، علاوه بر قــرار گرفتن در جوار امامزاده ابراهیم، 
انبوهــی از چشــمه‌های معدنی، باغ‌های گیلاس و گــردو را برای 

گردشگران در فصل پاییز مهیا ساخته است.
روستای »اشتران« در ۳۷ کیلومتری مرکز همدان و از مسیر گنجنامه به 
تویسرکان واقع شده است و کتبیه قدیمی به خط کوفی، تپه باستانی 
و صنایع‌دســتی انبوه از منبت و قالیبافی از ویژگی‌های این روســتا 
است. »شهرستانه« دیگر روستای نزدیک به اشتران در بخش مرکزی 
تویسرکان نیز با بافت پلکانی و برخورداری از غار سنگی، سرشار از 

باغ‌های گیلاس، آلبالو و چشمه‌های آب معدنی است.
»کهنوش« نیز از جمله روستاهای مطرح تویسرکان به شمار می‌رود 
که تنوع در محصولات کشاورزی و بافت قدیمی آن هر گردشگری 
را جذب خود می‌کند. روستای »سیمین ابرو« در ۱۰ کیلومتری شرق 
همدان بــه دلیل بافت واجد ارزش تاریخی و طبیعی توانســت در 

فهرست ثبت ملی قرار بگیرد و نام خود را آوازه ایران زمین کند.
»خاکو« دیگر روســتای کوه‌پایه‌نشین جنوب شــرقی همدان، مهد 
پرورش باغ‌های گیلاس، آلبالو و ســیب بــوده و در جوار امامزاده 
قرار گرفته و بافت ســنگی کوه‌پایه‌ای آن چشم‌نواز است. »ورکانه« 
نیز با قرار گرفتن در ۲۲ کیلومتری شرق همدان از جاده سداکباتان، 
زادگاه مری لیلی قره‌گوزلو، پرورش‌دهنده نخستین اسب‌های اصیل 
ایران زمین، دارای بافت سنگی پله‌ای، حمام قدیمی و صنایع دستی 

و کشاورزی متنوع است.
»ملحمدره« اســدآباد نیز دارای ســاکنان کرد و فارس، سرشــار از 
جاذبه‌های گردشگری، محصولات کشاورزی متنوع و ساختاری از 
معماری پلکانی اســت. »مانیزان« ملایر هم با آئین‌های ســنتی نظیر 
پخت شــیره انگور، سوغات شیره، کشمش و شیرینی باسلق و تنوع 
بی‌نظیــر در صنایع‌دســتی از جمله قالیبافی، همــواره پذیرای خیل 

پرشمار گردشگران است.
روستاهای »قلعه جوق«، »ویرایی«، »حبشــی« در اسدآباد، »پیروز«، 
»جوراب« و »پاتپه« ملایر، »فارســبانگ« نهاوند، »کاج« در درجزین 
و »حیــدره قاضی‌خانی« در شهرســتان بهــار از دیگر مناطق هدف 

گردشگری این استان به شمار می‌روند.


