
برخــی  ژاوه  ســد  آبگیــری  خصــوص  در 
توضیحــات جهــت تنویــر افــکار عمومــی 
ضــروری مــی باشــد: یکــی ازمبــادی انتشــار 
زبالــه ســنندج  آلودگــی شــیرابه جایــگاه 
ــت  ــط زیس ــت محی ــه اداره کل حفاظ ــود ک ب
ــع آوری و  ــده جم ــنهاد دهن ــتان، پیش کردس
ــه  ــنندج ب ــه س ــگاه زبال ــیرابه جای ــاق ش الح
ــری  ــه مج ــوده ک ــاب ب ــه فاص ــه خان تصفی
طــرح تقبــل کــرده و تــا امــروز نودوپنــج 

درصــد پیشــرفت داشــته اســت.
تصفیــه  ارتقــای  مثبــت،  اقــدام  دیگــر   
ــرف  ــز در ش ــه آن نی ــوده ک ــاب ب ــه فاض خان
اتمــام اســت. پســاب روســتاهای بالادســتی 

ــیل  ــه پتانس ــتند ک ــی هس ــر منابع ــز دیگ نی
آلایندگــی را در صــورت عــدم تصفیــه خواهنــد 
ــن  ــا تامی ــزودی و ب ــز ب ــا نی ــه آنه ــت ک داش
ــار، کاهــش و در نهایــت حــذف خواهنــد  اعتب

ــد... 8 ش

ــا  ــرژی در اســتان کردســتان، ب ــه، آســم و آل ــوق تخصــص ری ف
اشــاره بــه اینکــه بایــد ۷۰ درصــد از مــردم واکســینه شــوند کــه 
زنجیــره انتقــال در جامعــه قطــع شــود، گفــت: واکســن اروپایــی 
ــرده  ــی ک ــانی را ط ــی و انس ــات حیوان ــه مطالع ــن مرحل چندی
و مشخص‌شــده کــه می‌تواننــد جوابگــو و عــوارض کمتــری 

داشــته باشــد.

ــای  ــوص کرون ــنا، در خص ــا ایس ــو ب ــنی در گفت‌وگ ــاح حس صب
موتاســیون یافتــه انگلیســی، اظهــار کــرد: اخیــراً در مــورد 
ویــروس موتاســیون یافتــه انگلیســی شــایعات فراوانــی در میان 
ــن  ــدد ای ــای متع ــق آزمایش‌ه ــا طب ــده ام ــه وجــود آم ــردم ب م

ــود. ــب می‌ش ــر تکذی خب

ــنندج  ــهر س ــر در ش ــال حاض ــروس در ح ــن وی ــزود: ای وی اف
ــد روز در  ــه چن ــی ک ــک متخصص ــرده و پزش ــدا نک ــیوع پی ش
ویــروس  مبتلابــه  بــود  بستری‌شــده  توحیــد  بیمارســتان 

موتاســیون یافتــه انگلیســی نبــوده اســت.

فــوق تخصــص ریــه، آســم و آلــرژی در اســتان کردســتان، 
ذکــر کــرد: امــا متأســفانه ایــن ویــروس در کشــورمان ازجملــه 
ــیوع و  ــران ش ــهر ته ــی ش ــتان‌های خصوص ــی از بیمارس دریک

اســت. شناخته‌شــده 

وی گفــت: علائــم کرونــای انگلیســی ماننــد علائــم کرونــا اســت 
امــا ســرعت انتشــار و شــدت آن بســیار بــالا اســت.

ــا شــایعه‌پردازی  ــد ب ــت: نبای ــاری گف ــن بیم وی در خصــوص ای
بــه کرونــای موتاســیون یافتــه انگلیســی روان مــردم را بــه خطــر 
ــا  ــایع در دوران کرون ــای ش ــی از بیماری‌ه ــه یک ــت چراک انداخ
ــد  ــی ۳۰ درص ــور طبیع ــه ط ــه ب ــت ک ــی اس ــای روان بیماری‌ه
ــا بیشــتر مــی  ــا هســتند و از کرون ــه آن مبت ــراد جامعــه ب از اف
توانــد عــوارض داشــته باشــد لــذا  بعــد از کرونــا شــاهد افزایــش 

ــود. بیمــاری روانــی و خودکشــی خواهیــم ب

ــردم  ــان م ــان در می ــا همچن ــروس کرون ــنی، وی ــه حس ــه گفت ب
وجــود دارد امــا زمــان پیــک آن در زمســتان بــه رفتــار و رعایــت 
ــت  ــا را رعای ــردم پروتکل‌ه ــر م ــتگی دارد اگ ــردم بس ــردن م ک
کننــد به‌صــورت ضعیــف تنهــا تعــدادی از مــردم را مبتــا 

می‌کنــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه ویــروس کرونــا فصلــی نیســت و در تمام 
فصــول ظاهــر می‌شــود، بیــان کــرد: در ســال‌های گذشــته نیــز 
۱۹ درصــد از ســرماخوردگی‌ها کــه در فصــول پاییــز و زمســتان 

رخ مــی‌داد یــک نــوع کرونــا بــود امــا ایــن نــوع کرونــا کــه متاثــر 
از خفــاش اســت قــدرت ســرایت، بیماری‌زایــی و درگیــری 

ریــوی بیشــتری را بــه دنبــال دارد.

ــا  ــرژی در اســتان کردســتان، ب ــه، آســم و آل ــوق تخصــص ری ف
ــور  ــالم به‌ط ــرد س ــه ف ــوده ب ــرد آل ــرایت ف ــه س ــه اینک ــاره ب اش
متوســط ۵ تــا روز ۷ اســت، گفــت: اگــر فــرد ســالم در معــرض 
ــه ویــروس  ــا ۷ روز ب ــوده قــرار بگیــرد بعــد از ۵ ت یــک فــرد آل

ــود. ــا می‌ش ــا مبت کرون

ــی  ــاران دیابت ــراد، بیم ــه ژنتیکــی اف ــرد: زمین ــوان ک حســنی عن
تیــپ یــک، بیمــاران قلبــی و عروقــی، بیمــاران ریــوی، بیمــاران 
مغــزی و افــرادی کــه سیســتم بنــدی ضعیفــی دارنــد بــا توجــه 
ــداد  ــه تع ــده ک ــا ش ــا مبت ــه کرون ــده ب ــا داده‌ش ــه گزارش‌ه ب

ــت. ــتر اس ــا بیش ــر در آن‌ه مرگ‌ومی

ــردم  ــد از م ــد ۷۰ درص ــه بای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب وی در ادام
ــود،  ــع ش ــه قط ــال در جامع ــره انتق ــه زنجی ــوند ک ــینه ش واکس
افــزود: واکســن اروپایــی چندیــن مرحلــه مطالعــات حیوانــی و 
ــو  ــد جوابگ ــه می‌توانن ــرده و مشخص‌شــده ک انســانی را طــی ک

ــد. ــته باش ــری داش ــوارض کمت و ع

فــوق تخصــص ریــه، آســم و آلــرژی در اســتان کردســتان، 
ــم  ــوروز در پیــش داری ــه اینکــه ن ــا توجــه ب خاطرنشــان کــرد: ب
ــان  ــات را در خانه‌هایش ــردم تعطی ــال ۹۹ م ــون س ــد همچ بای
ــت  ــزا دست‌به‌دس ــا و آنفلوان ــال دارد کرون ــه احتم ــد چراک بمانن
هــم دهنــد و پیــک جدیــدی را بــه وجــود بیاورنــد کــه می‌توانــد 

ــد. ــر باش ــیار خطرناک‌ت بس

حســنی در پایــان یــادآور شــد: مــردم همچنــان بایــد از تجمعات 
و مراســم‌ها خــودداری و تــا زمــان از بیــن رفتــن ایــن ویــروس 

از ماســک اســتفاده کننــد.

فوق تخصص ریه، آسم و آلرژی در استان کردستان:

برای قطع زنجیره کرونا باید 70 درصد از مردم واکسینه شوند

شرکت تعاونی 1596 آرا پرتو طب )در حال تصفیه(

            دعوت                                                                                                  دعوت
ــت 3463  ــماره ثب ــه ش ــب ب ــو ط ــته 1596 آرا پرت ــی ورشکس ــرکت تعاون ــکاران ش ــوت از طلب  دع
بدینوســیله اعــام و اطــاع رســانی مــی گــردد در اجــرای مــواد 476 و 504 قانــون تجــرت و مــواد 38 
و 39 و 40 آئیــن نامــه اداره ورشکســتگی از کلیــه‌ی طلبــکاران روز یکشــنبه مورخــه: 1399/11/19 در 
دانشــگاه کردســتان دانشــکده علــوم انســانی – ســالن آمفــی تئاتــر فردوســی حضــور بهــم رســانند.
ــرکت  ــول ش ــر منق ــول و غی ــوال منق ــروش ام ــای. 2( ف ــرارداد ارف ــاد ق ــه 1( انعق ــتور جلس دس

ــده. ــق مزای ــته از طری ورشکس
تذکــر 1( نماینــدگان حقوقــی ادارات و ارگانهــای دولتــی بایســتی دارای معرفینامــه کتبــی و معتبــر 
از اداره مربوطــه بــا قیــد عنــوان پســت ســازمانی و حــدود اختیــارات نامبــرده در جلســه مزبــور باشــد
ــا قیــد حــدود  ــرای اشــخاص حقیــق وکالــت نامــه محضــری )دفتــر اســناد رســمی( ب تذکــر 2( ب

ــور الزامــی اســت ــل در جلســه‌ی مزب ــارات وکی اختی
عضو ناضر تصفیه – عطاء امینی 09183801228
مدیر تصفیه – سلیمانی ربیعی  09188744526

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران؛ کارشــناس هواشناســی 
کردســتان گفــت: از بعدازظهــر امــروز تــا صبــح روز شــنبه 
ــرایط  ــرده و ش ــوذ ک ــتان نف ــه اس ــرد ب ــوای س ــوده ه ت

ســرما و یخبنــدان حاکــم مــی شــود.

خبــات قمــری اظهــار داشــت: کاهــش محســوس دمــای 
ــطح  ــرد در س ــوای س ــدگاری ه ــتان و مان ــوای کردس ه
ــده  ــی ش ــش بین ــنبه پی ــا روز ش ــنبه ت ــتان از چهارش اس
اســت کــه در مناطــق شــمالی و شــرقی اســتان ) توابــع 
ــان،  ــداره، هزارکانی ــه، ســقز، دیوان ــای زرین شهرســتان ه
بیجــار و قــروه( بــه طــور میانگیــن 10 تــا 15 درجــه 

ــد. ــی افت ــاق م ــا  اتف ــش دم ــیوس کاه سلس
او ادامــه داد: در ســایر مناطــق اســتان بــه طــور میانگیــن  

دمــا 8 تــا 10 درجــه سلســیوس کاهــش مــی یابــد.

قمــری، کاهــش محســوس دمــا و شــرایط ســرما و 
ــوذ  ــار نف ــدید را از آث ــاد ش ــتانه و وزش ب ــدان زمس یخبن

ــه اســتان برشــمرد و توصیــه کــرد:  ــوده هــوای ســرد ب ت
سیســتم هــای گرمایشــی کنتــرل شــود و تمهیــدات لازم 
جهــت مقابلــه بــا ســرما ایجــاد و همچنیــن دمــای گلخانه 
هــا، ســالن هــای پــرورش قــارچ خوراکــی، مرغــداری هــا 

و ... کنتــرل شــود

هشدار نارنجی هواشناسی کردستان صادر شد

ســال دوازدهم    شــماره 481   چهار شــنبه 1  بهمن 99   قیمت: 1000 تومان        

حســاب  بــه  معمــولا  آموزشــی  ضعیــف  نمــرات  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
اصلــی  امــا  شــود؛  مــی  گذاشــته  آمــوز  دانــش  ذهنــی  کنــد  یــا  تنبلــی 
اســت. آموزشــی  سیســتم  ناکارآمــدی  و  ضعــف  آن  دلیــل  تریــن 

ــه  ــا ب ــه ی م ــه از تحــولات جامع ــن اســت ک ــرورش ای ــوزش و پ ــن ضعــف آم مهمتری
ــوان  ــه عن ــت ب ــیار بالاس ــروز بس ــای ام ــرات در دنی ــرعت تغی ــت. س ــب اس ــدت عق ش
مثــال در ســال 1950 تجارتــی کــه در کل کــره ی زمیــن و در تمــام کشــور هــای دنیــا 
ــا اینکــه در ســال  اتفــاق افتــاده. امــروز در کمتــر از 24 ســاعت داره رقــم میخــوره و ی
ــاده  ــا اتفــاق افت 1960 تمــام تحقیــق هــا و تمــام پژوهــش هایــی کــه در سرتاســر دنی
ــر  ــا ه ــه واقع ــد ک ــرانجام میرس ــه س ــوره و ب ــم میخ ــاعت رق ــز 24س ــروز در کمت ام
ــش رو  ــختی را در پی ــیار کار س ــه داره بس ــرات نگ ــد تغی ــن رش ــا ای ــد ب ــس بخواه ک
ــی از  ــی یک ــری و تندخوان ــه و یادگی ــح مطالع ــای صحی ــری روش ه ــس یادگی داره پ
مهــارت هــای مهــم و ضــروری اســت کــه یــک انســان امــروزی بایــد یــاد بگیــرد کــه 
اگــر میخواهیــم پیشــرفت و توســعه داشــته باشــیم و همــگام بــا ایــن تغییــرات حرکــت 
ــارت  ــن مه ــوزش ای ــرورش پیشــتاز آم ــوزش و پ ــه آم ــن اســت ک ــم، مســتلزم ای کنی
هــا یعنــی مهــارت تندخوانــی و تقویــت حافظــه در مــدارس باشــد.  شــرح در صفحــه 4
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۲۴۵ واحد مسکن به مددجویان ضعف نظام آموزشی دلیل عقب ماندگی جامعه
کردستانی تحویل داده می شود

6

188 متکدی در سنندج جمع 
آوری و ساماندهی شدند

6

ساخت بیش از یک هزار و ١٧۵ 
کیلومتر انواع راه در هفت سال گذشته

8

رئیس کل دادگستری استان کردستان :

انقلاب اسلامی ایران نمادی از حاکمیت دین در زندگی مردم است
 وظیفــه مــا بعنــوان خدمتگــزاران نظــام و مــردم در دســتگاه قضایــی ، تبییــن دســتاوردها و مبانی 
قضایــی نظــام مقــدس جمهــوری اســامی  اســت ،  دهــه فجــر فرصــت بســیار مناســبی اســت تــا 

اقدامات 42 ساله دستگاه قضایی برای مردم تشریح شود .
 انقــاب اســامی را نمــادی از حاکمیــت دیــن در زندگــی مــردم اســت و حضــرت امــام خمینــی 
ــه  ــان جامع ــد در می ــی بای ــگ انقلاب ــد. فرهن ــق نمودن ــامیت محق ــار اس ــت را در کن )ره( جمهوری

نهادینــه شــود و بــا ایــن فرهنــگ و تفکــر اســت کــه کارهــا پیــش مــی رود .... 4

گذر گرمای امیدبخش گاز از مناطق صعب‌العبور کردستان

صفحه 2

حذف منابع آلاینده می تواند به موازات بهره برداری از سد در 
فاصله کوتاهی محقق گردد / فریبا رضایی
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منطقــه‌ای  آب  شــركت  مديرعامــل 
از ســد  بازدیــد  كردســتان، ضمــن 
درجریــان  نزدیــک  از  رمشــت، 
پیشــرفت فیزیکــی ایــن ســد و كليــه 
اقدامــات انجــام گرفتــه پــروژه در 

چنــد مــاه اخيــر قــرار گرفــت 
ــه  ــوران ب ــه س ــه نام ــزارش هفت ــه گ ب
ــركت آب  ــی ش ــط عموم ــل از رواب نق
منطقــه ای كردســتان، مهنــدس آرش 
آريانــژاد ضمــن بازديــد از پــروژه ســد 
رمشــت و تقديــر وقدردانــی از عوامــل 
ــار داشــت:  ــروژه، اظه ــن پ ــی اي اجراي
بــا تعامــات و همــكاری هــای صــورت 
گرفتــه در چنــد مــاه اخيــر، پيشــرفت 
قابــل توجهــی را در ايــن پــروژه شــاهد 
ــن  ــم و مبرهــن اســت كــه اي ــوده اي ب
پيشــروی حاصــل زحمــات افــرادی 
ــوده  ــد ب ــا تعه ــوز و ب ــص، دلس متخص

اســت.
ــه شــرايط اقتصــادي،  ــا اشــاره ب وی ب
بــر  حاكــم  اجتماعــی  و  فرهنگــی 
جامعــه، بيــان كــرد: بــا توجــه بــه 
اعمــال تحریمهــا، مشــكلات عديــده‌ای 
بوجــود  توليــد  و  در حــوزه عمــران 
ــوان  ــز بعن ــازی ني ــد س ــه س ــده ك آم
ــده  ــن قاع ــی از اي ــروژه عمران ــك پ ي

مســتثنی نبــوده اســت.

مهنــدس آريانــژاد بــا بيــان اينكــه ســد 
رمشــت مــی توانــد در رونــق و توســعه 
ايــن منطقــه نقــش مهمــی ايفــا كنــد، 
ابــراز اميــدواری كــرد: خوشــبختانه 
در  چشــمگيری  پيشــرفت  شــاهد 
مراحــل احــداث ايــن ســد هســتيم و 
ــه  ــد هفت ــروژه طــی چن اميــد اســت پ
آينــده اتمــام و بــه فــاز بهــره بــرداری 

برســد.
مديرعامــل شــركت آب منطقــه ای 
ــر حركــت  ــد ب كردســتان ضمــن تاكي
بــه ســوی اهــداف اصلــی شــركت 
در راســتای توســعه اســتان، خاطــر 
نشــان كــرد: تمامــی كاركنــان شــركت 
بســان  كردســتان  ای  منطقــه  آب 
ــا ايجــاد  يــك تيــم و سيســتم قــوی ب
فضــای تعاملــي، همدلــی و همفكــری 
ــه و  ــود وظيف ــگاه خ ــدام در جاي هرك
ــه  ــده دارد ب ــه عه ــه ب ــئوليتی را ك مس
ــا  ــد داد ت ــام خواه ــن انج ــو احس نح
در راســتای توســعه، ارتقــاء و اعتــای 
ــدف  ــوان ه ــه عن ــتان ب ــتان كردس اس

ــم. ــركت گام برداري ــی ش اصل
ــروژه  ــد پ ــاح چن ــان از افتت وی در پاي
حــوزه آب اســتان كردســتان در نيمــه 
ــر  ــاري، خب ــال ج ــاه س ــن م اول بهم
ــبكه  ــت و ش ــد رمش ــزود: س داد و اف
ــاری و زهكشــی اميرآباد-رمشــت،  آبي
آب انــدازی شــبكه آبيــاری و زهكشــی 
ــه آب  ــه خان ــوان و تصفي گاران در مري
ــراغ  ــد چ ــقز از س ــه س ــانی ب و آبرس
ــاده  ــای آم ــروژه ه ــه پ ــس از جمل وي
ــر  ــش ه ــب پوی ــرداری در قال ــره ب به

ــت. ــران اس ــف - ب – ای ــه ال هفت

بــه  نامــه ســوران  بــه گــزارش هفتــه 
ــه  ــرات منطق ــط عمومــی مخاب نقــل از رواب
ــریح  ــن تش ــت ضم ــتان ، آزاد حکم کردس
ــب طــرح  ــه در قال ــات صــورت گرفت اقدام
ارتباطــی  شــبکه  هشــت  فــاز  توســعه 
ــری  ــعه حداکث ــدف توس ــا ه ــراه اول ب هم
ــات  ــوزه ارتباط ــه در ح ــل ارائ ــات قاب خدم

ــن راســتا تعــداد 20  ــزود: در همی ســیار اف
ســایت شــهری ، روســتایی و جــاده ایــی در 
 3G شهرســتان قــروه بــه تکنولــوژی هــای

ــد. ــا یافتن و 4G ارتق
برنامــه  اســاس  کرد:بــر  تصریــح  وی 
ــتریان در  ــنجی مش ــده و نیازس ــن ش تدوی
نقــاط مختلــف ایــن شهرســتان تجهیــزات 
و  ســوم  نســل  هــای  تکنولــوژی  فنــی 
چهــارم همــراه اول بــر روی20 ســایت طبــق 
زمــان بنــدی و در موعــد مقــرر نصــب و بــه 

ــید. ــرداری رس ــره ب به

مدیــر مخابــرات منطقــه کردســتان بــا 
بیــان اینکــه در حــال حاضــر تعــداد 54 
ســایت BTS در شهرســتان قــروه نصــب و 
راه انــدازی شــده اســت گفــت: مشــتریان 

هــای  تکنولــوژی  از  قــروه  شهرســتان 
3G،2G و4G اســتفاده مــی نماینــد.

ــذاری هــای  ــا اعــام ســرمایه گ حکمــت ب
صــورت گرفتــه بــرای انجــام پــروژه هــای 
فنــی در حــوزه شــبکه ارتباطــات ســیار 
بــه منظــور بهــره منــدی مشــتریان در 
ــون  ــم اکن ــد: ه ــروه یادآورش ــتان ق شهرس
تعــداد 100 روســتا تحــت پوشــش خدمــات 
اول  همــراه  تلفــن  هــای  ســرویس  و 

ــتند. هس

وی نیــاز روز افــزون مــردم بــه شــبکه های 
مخابراتــی در عصر ارتباطــات و تکنولوژی را 
خاطــر نشــان ســاخت و افــزود: بــر اســاس 
نیازهــای مــردم بــه وســایل ارتبــاط جمعی 

ــر  ــال حاض ــراه ، در ح ــن هم ــه تلف از جمل
87 هــزار و 506 شــماره دایمــی و اعتبــاری 
همــراه اول بــه مشــتریان شهرســتان قــروه 

واگــذار شــده اســت.

ــه اینکــه اجــرای  ــا اشــاره ب وی در ادامــه ب
فــاز هشــتم توســعه شــبکه ارتباطــات 
ــه  ــات ب ــر خدم ــه بهت ــدف ارائ ــا ه ــیار ب س
ــای  ــبکه ه ــت ش ــش ظرفی ــردم و افزای م
تلفــن همــراه اول در اســتان تعریــف شــده 
تقویــت  و  توســعه  اظهارداشــت:  اســت 
شــبکه ارتباطــات ســیار ، کاهــش مشــکل 
ــف  ــاط مختل ــی در نق ــن ده ــش آنت پوش
خدمــات  بــه  شــهروندان  دسترســی   ،
مطلــوب و شــبکه پرســرعت همــراه اول از 
مزایــای پــروژه فــوق اســت کــه بــا تــاش 

تکنولوژی 20 سایتِ همراه اول در شهرستان قروه ارتقا یافت
در آستانه افتتاح پروژه های شرکت آب منطقه ای کردستان؛

مديرعامل شركت آب منطقه‌اي كردستان از سد رمشت بازديد كرد

ــروی  ــع نی ــرکت توزی ــل ش ــر عام مدی
بــرق اســتان کردســتان از آمادگــی 
کامــل بــرای ارائــه بیــش از 90 خدمــت 
بــه صــورت کامــا " غیــر حضــوری " از 

ــر داد. امــروز یکــم بهمــن مــاه، خب

نامــه ســوران  هفتــه  گــزارش  بــه 
ــرکت  ــی ش ــط عموم ــل از  رواب ــه نق ب
توزیــع نیــروی بــرق اســتان کردســتان 
ایــن  تشــریح  در  لهونیــان  هیــوا 
خدمــات  از  اســتفاده  گفــت:  خبــر 
ــای  ــوری، مزای ــر حض ــورت غی ــه ص ب
زیــادی بــرای عمــوم و مشــترکین بــه 
همــراه دارد، بدیــن منظــور و بــا هــدف 
ــترهای  ــت، بس ــت خدم ــاء کیفی ارتق
کامــل نــرم افــزاری و ســخت افــزاری 
ــطح  ــاه در س ــن م ــم بهم ــروز یک از ام

ــت. ــده اس ــم ش ــرکت فراه ش

بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  لهونیــان 
ــورت  ــه ص ــات ب ــه خدم ــای ارائ مزای
از  داشــت:  اذعــان  حضــوری  غیــر 
غیــر  خدمــات  مزایــای  مهمتریــن 
ــورت  ــه ص ــات ب ــه خدم ــوری ارائ حض
۲۴ ســاعته در هــر لحظــه و هــر زمــان 
ممکــن اســت بــه طــوری که مشــترک 
در هــر ســاعت از شــبانه روز مــی تواند 
بــه راحتــی خدمــت مــورد نظــر خــود را 
ثبــت کــرده و از طریــق کــد رهگیــری 
کــه بعــد از ثبــت خدمــت بــه مشــترک 
ارائــه مــی گــردد، در جریــان وضعیــت 

ــرد. ــرار گی ــود، ق ــت خ درخواس

ــه  ــش هزین ــزود: کاه ــه اف وی در ادام
متقاضیــان  و  مشــترکین  هــای 
ــات،  ــه خدم ــرعت در ارائ ــت، س خدم
انــرژی،  صرفــه جویــی در وقــت و 
کاهــش آلودگــی هــوای شــهر، بــه 
عــدم  و  ترافیــک  کاهــش  دلیــل 
حضــور فیزیکــی در ادارات و حفــظ 
بهداشــت فــردی و جمعــی هموطنــان، 
ــه  ــات ب ــه خدم ــر ارائ ــای دیگ از مزای

صــورت ” غیــر حضــوری ” اســت.

ــروی  ــع نی ــرکت توزی ــل ش ــر عام مدی
ــا  ــه ب ــتان در ادام ــتان کردس ــرق اس ب
ــه  ــی جامع ــت کنون ــه وضعی ــاره ب اش
بیــان کــرد: بــا پدیــدار شــدن ویــروس 
کرونــا در جهــان و اجبــار در کــم شــدن 
روابــط انســانی در میــان آحــاد مــردم، 
نقــش خدمــات ” غیــر حضــوری ” 

بســیار پــر رنــگ تــر گردیــده و نشــان 
مــی دهــد ارائــه خدمــات بــه صــورت 
غیــر حضــوری در شــرایط کنونــی، لازم 
اســت مــورد توجــه جــدی قــرار گیــرد.

هیــوا لهونیــان در ادامــه ســخنان خــود 
بــه راه هــای دریافــت خدمــات بــه 
صــورت ” غیــر حضــوری” اشــاره کــرد 
و اذعــان داشــت: اکنــون هموطنــان 
ــه راحتــی مــی تواننــد از  کردســتانی ب
ــرق  ــن ب ــق دو درگاه: ۱- اپلیکیش طری
ــازار و  ــه ب ــق کاف ــود از طری مــن ) دانل
یــا ســایت شــرکت توزیــع نیــروی برق 
اســتان کردســتان ( و یــا از طریــق ۲- 
ــرق  ــروی ب ــع نی ســایت شــرکت توزیـ
WWW. ــان به آدرس استـان کردستـ

KURDELECTRIC.IR  ، بخـــش ” 
ــت  ــک ” خدم ــات الکترونی ــز خدم می
ــرده و از  ــت ک ــود را ثب ــر خ ــورد نظ م
طریــق کــد رهگیــری کــه بعــد از ثبــت 
ــی  ــک م ــترک پیام ــه مش ــت ب خدم

ــد. ــری نمای ــردد، آن را پیگی گ

لهونیــان در ادامــه گفــت: در ســال 
آتــی بــه غیــر از ارائــه خدمــت از 
طریــق دو درگاه ذکــر شــده، بســتر 
ــا  ــردد ت ــی گ ــم م ــز فراه ــری نی دیگ
هــر یــک از هموطنــان کردســتانی 
ــک  ــق ی ــی و از طری ــورت تلفن ــه ص ب
ــکان     ــی، ام ــار رقم ــن چه ــماره تلف ش
ــر  ــورت ” غی ــه ص ــات ب ــت خدم دریاف

حضــوری ” را نیــز داشــته باشــند.

ــرکت  ــدف ش ــت ه ــر اس ــه ذک لازم ب
توزیــع نیــروی بــرق اســتان کردســتان 
تمــام  ارائــه  نزدیــک  ای  آینــده  در 
ــوری  ــر حض ــورت غی ــه ص ــات ب خدم
و کامــا الکترونیکــی اســت و ابــراز 
ای  آینــده  در  کــرد  امیــدواری 
ــرای مشــترکین  ــم ب ــن مه ــک ای نزدی
کردســتانی محقــق شــود تــا از طریــق 
بســترهای فراهــم شــده بیــش از  بــه 
۲۵۰ خدمــت بــه صــورت کامــا ” غیــر 

حضــوری ” دریافــت نماینــد.

مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان کردستان خبر داد:

 از اول بهمن ماه، آغاز طرح ارائه خدمات به صورت ” غیر 

حضوری ” در سطح شرکت توزیع نیروی برق استان کردستان 

شــعله‌های امیدبخــش گاز تــا پایــان 1400 
در تمــام روســتاهای بــالای 20 خانــوار در 
جشــن  و  می‌شــود  روشــن  کردســتان 
شــکرگذاری بهره‌منــدی جمعیــت روســتایی 
از ایــن نعمــت طبیعــی در ایــن اســتان 

ــد. ــد ش ــزار خواه برگ
فــارس، اینجــا کردســتان اســت، اســتانی بــا 
مرکزیــت شــهر ســنندج بــا وســعت 28 هزار 
و 235 کیلومترمربــع دارای ۱۰ شهرســتان، 
ــک  ــتان و ی ــش، ۸۶ دهس ــهر، ۳۱ بخ ۲۹ ش
آبــادی دارای ســکنه و ۱۸۷  هــزار و ۶۹۷ 

ــی از ســکنه اســت. روســتای خال
و  کوهســتانی  منطقــه‌ای  در  کردســتان 
ــده  ــع ش ــور واق ــرب کش ــور در غ صعب‌العب
ــه  ــی ب ــودن دسترس ــتانی ب ــن کوهس و همی
ــخت  ــتاهای آن را س ــادی از روس ــداد زی تع
کــرده اســت، امــا ســختی راه مانــع از تــاش 
بــرای روشــن کــردن شــعله‌ها امیــد در 
ــا  ــن کار ب خانه‌هــای مرزنشــینان نشــده و ای

ــه دارد. ــام ادام ــت تم جدی
منابــع  از  فرســنگ‌ها  کردســتان  اگرچــه 
گازی فاصلــه دارد امــا ایــن اســتان بــه لحــاظ 
ــتان  ــزو 10 اس ــی ج ــدی از گاز طبیع بهره‌من

ــت. ــور اس اول کش

 71 ســال  از  کردســتان  در  گازرســانی 
آغــاز شــده و در حــال حاضــر 100 درصــد 
ــش گاز  ــتان زیرپوش ــهری اس ــت ش جمعی

ــتند  ــی هس طبیع
ــاز  ــال 71 آغ ــتان از س ــانی در کردس گازرس
شــده و در حــال حاضــر 100 درصــد جمعیــت 
شــهری اســتان زیرپوشــش گاز طبیعــی 
هســتند، گازرســانی بــه روســتاها نیــز از 
ــا گــذر  ســال 86 در اســتان کلیــد خــورد و ب
ــوه و صخــره در حــال حاضــر در بیــش  از ک
ــتان  ــن اس ــتایی ای ــت روس ــد جمعی از درص
خانــه‌  بخــش  گرمــا  امیــد  شــعله‌های 

ــت. ــده اس ــتائیان ش روس
ایــن  روســتاها  گازرســانی  از  قبــل  تــا   
جنگل‌هــای کردســتان بــود کــه جــور تامیــن 
گرمــا خانه‌هــای روستانشــینان در بیــش 
از یــک هــزار و 700 روســتای ایــن اســتان را 
می‌کشــیدند؛ امــا امــروز بــا تلاشــی جهــادی 
لوله‌هــای انتقــال گاز از گذرگاه‌هــای ســخت 
ــد  ــعله‌های امی ــته و ش ــور گذش و صعب‌العب
در روســتاهای دور و نزدیــک گرمابخــش 
زندگــی مردمــان ســخت‌کوش روســتا شــده 

اســت. 

برگــزاری جشــن شــکرگزاری پایــان 
گازرســانی 

احمــد فعله‌گــری مدیرعامــل شــرکت گاز 
ــد: یکــی از دســتاوردهای  کردســتان می‌گوی
نظــام جمهــوری اســامی بحــث توســعه 
ــور از  ــف کش ــق مختل ــه مناط ــانی ب گازرس
جملــه مناطــق صفــر مــرزی، محــروم و 
ــتان از  ــتان کردس ــت، اس ــوردار اس ــم برخ ک
ــی  ــادی دارد ول ــه زی ــع تامیــن گاز فاصل مناب
ــال‌های  ــئولین در س ــام و مس ــت نظ ــا هم ب
گذشــته انتقــال گاز از مناطــق جنوبــی کشــور 
ــا  ــه اقص ــر ب ــال سراس ــوط انتق ــط خط توس
نقــاط کشــور از جملــه کردســتان بســتر 
اســتفاده از گاز بــرای تمــام ســاکنان در ایــن 
اســتان ائــم از بخــش خانگــی، صنعتــی، 
ــت. ــده اس ــم ش ــی فراه ــاری و نیروگاه تج
گازرســانی در اســتان کردســتان از ســال 
ــتین  ــال 1372 نخس ــد س ــروع ش 1370 ش
ــروه،  ــهرهای ق ــانی در ش ــای گازرس پروژه‌ه
دهــگلان و ســنندج در ایــن اســتان بــه 
بهره‌بــرداری رســیداوایل فروردیــن 1379 
ــد. ــتقل ش ــاً مس ــتان عم ــرکت گاز کردس ش

ســال 82 یعنــی 12 ســال بعــد از  آغــاز 
گازرســانی بــه نقــاط شــهری کردســتان 

گازرســانی بــه مناطــق روســتایی هــم در 
ایــن اســتان هــم شــروع و کلیــد خــورد.

جمعیــت  درصــد   93 بهره‌منــدی 
طبیعــی گاز  از  روســتایی 

ــع  ــه از تواب ــتای قلع ــرد: روس ــح ک وی تصری
روســتایی  نخســتین  قــروه  شهرســتان 
در  گاز  گرمابخــش  شــعله‌های  کــه  بــود 
روز  آن  از  و  شــد  روشــن  آن  خانه‌هــای 
درصــدی   100 بهره‌منــدی  ضمــن  تاکنــون 
ــت گاز  ــتان از نعم ــهری کردس ــت ش جمعی
ــتایی  ــت روس ــد از جمعی ــی 93 درص طبیع

هــم از ایــن نعمــت بهره‌منــد هســتند.
 560 و  یک‌هــزار  اســتان  در  گفــت:  وی 
روســتا در قالــب گازرســانی تحــت پوشــش 
ــه  ــتاهایی ک ــم روس ــرار دهی ــی ق گاز طبیع
بــالا 20 خانــوار جمعیــت هســتند و مــواردی 

ــد. ــرار دارن ــانی ق ــیر گازرس ــه در مس ک
وی افــزود: تــا پایــان آذرمــاه ســال‌جاری 
یک‌هــزار و 353 روســتا بــا ضریــب پوشــش 
ــوردار  ــانی برخ ــت گازرس ــد از نعم 93 درص
شــده‌اند در دی مــاه جــاری نیــز 30 روســتای 
ــن شــبکه سراســری اتصــال و  ــه ای ــد ب جدی
ضریــب بهره‌منــدی از نعمــت گازطبیعــی در 

ــد. ــد می‌رس ــه 94 درص ــتاها ب روس

ــزار  ــال‌جاری یک‌ه ــاه س ــان آذرم ــا پای  ت
ــب  ــا ضری ــتان ب ــتای کردس و 353 روس
ــانی  ــت گازرس ــد از نعم ــش 93 درص پوش

ــده‌اند ــوردار ش برخ
در 60 روســتای دیگــر عملیــات گازرســانی در 
دســت اجــرا اســت و بــرای مابقــی روســتاها 
برگــزاری  اســناد،  تهیــه  مراحــل  نیــز 
دســت  در  را  ســپاری  بــرون  و  مناقصــه 
داریــم کــه انشــاالله تــا پایــان ســال مراحــل 
ــال  ــدای س ــام و در ابت ــذاری انج ــه گ مناقص
1400 عملیــات گازرســانی بــه روســتاهای 
ــان 1400  ــا پای ــود و ت ــاز می‌ش ــده آغ باقیمان
روســتاهای  همــه  شــدن  گازدار  جشــن 

ــد. ــد ش ــزار خواه ــتان برگ اس

روشنایی امیدبخش
یکــی از موضوع‌هــای مهــم در گازرســانی 
ــود،  ــه ش ــده گرفت ــد نادی ــه نبای ــتایی ک روس
جغرافیــای هــر منطقــه اســت، به‌طــوری 
کــه گاه ایــن مهــم را بــه کاری ســخت و 
ــان  ــه چن ــا نتیج ــازد، ام ــدل می‌س ــوار ب دش
ــت را از آن روی  ــد رضای ــه لبخن ــود ک می‌ش
کــه آرامــش، آســایش و امنیــت بــه ارمغــان 
مــی‌آورد، بــر لب‌هــای مجریــان و ذی‌نفعــان 
ــاند. ــتند، می‌نش ــتاییان هس ــا روس ــه همان ک

ــن  ــم در صفری‌تری ــه ابراهی ــتای انجین روس
نقطــه مــرزی کشــور در شهرســتان بانــه 
از   90 ســال  از  خانــوار   55 جمعیــت  بــا 
ــا  ــتند، م ــد هس ــی بهره‌من ــت گاز طبیع نعم
جلاالدیــن احمــدی امــام جمعــه و جماعــت 
برکــت  و  لطــف  بــه  می‌گویــد:  روســتا 

روســتاها  ایــن  مــردم  اســامی  انقــاب 
کنــار  در  مــرزی  نقطــه  صفری‌تریــن  در 
یعنــی  نعمــت  بزرگتریــن  از  بهره‌منــدی 
ــات رفاهــی، شــامل  امنیــت از بیشــتر امکان
بهره‌منــد  غیــره  و  گاز  تلفــن،  بــرق،  آب، 

هســتیم.
ــی  ــیار طولان ــع گازی بس ــا مناب ــا ب ــه م فاصل
اســت، امــا شــعله‌های امیدبخــش گاز گرمــا 
بخــش خانه‌هــای مــا شــده و مــردم روســتا 
بــدون هیــچ مشــکلی از ایــن نعمــت طبیعــی 

ــتند. ــد هس بهره‌من

گاز آمد تبر رفت
ــا  ــتان ت ــن شهرس ــتاهای ای ــردم در روس م
ــرای  ــی ب ــدی از گاز طبیع ــره من ــل از به قب
ــد  ــور بودن گــرم کــردن خانه‌هــای خــود مجب
ــا قطــع  ــد و ب ــا بزنن ــه ریشــه جنگله تیشــه ب
درختــان جنگلــی و تبدیــل آن بــه زغــال 
بــا  اگرچــه  کننــد،  را گــرم  خانه‌هایشــان 
اختصــاص ســوخت‌هایی مثــل نفــت تــا 
حــدودی شــاهد کاهــش رونــد تاخــت و تــاز 
بــر جنــگل هــا بودیــم، امــا تامیــن ســوخت 
بــرای تنورهــای مردمــان روســتا تیشــه 
ــد  ــن رون ــت و ای ــن نگذاش ــر زمی ــا ب را کام
ــش گاز  ــنی بخ ــای روش ــعله ه ــا ورود ش ت
ــی  ــت طبیع ــن نعم ــد ای ــع ش ــی قط طبیع
جغرافیــای  ســوی  آن  هــا  فرســنگ  از 
ــد  ــب ش ــا ورودش موج ــد و ب ــتان آم کردس
جنگل‌هــا کــه ثــروت ملــی ایــن کشــور 

ــود. ــظ ش ــتند، حف هس

تلاش ادامه‌دار
روســتاهای  در  گازرســانی  کار  ســختی 
اســت  دوچنــدان  کردســتان  ســخت‌گذر 
ایــن  در  گاز  شــعله‌های  کــردن  روشــن 
می‌خواهــد،  مضاعــف  تــاش  روســتاها 
پــس  کوچــه  از  کلنــک  و  بیــل  صــدای 
بخــش  لنگریــز  روســتای  کوچه‌هــای 
می‌رســد  گــوش  بــه  ســنندج  کلاتــرزان 
کاصدیــق ســخت مشــغول کار اســت، بــا 
کوبیــدن هــر کلنــگ بــر زمیــن عــرق از 
ــی  ــم دقایق ــزد از او می‌خواهی ــن می‌ری جبی
همکلاممــان شــود، می‌گویــد: زمیــن ســفت 
ــتگاه  ــا دس ــه ب ــت کاری ک ــنگلاخی اس و س
ــه خاطــر  ــم ب می‌شــود دو ســاعته تمــام کنی
صعب‌العبــور بــودن راه بایــد بــه صــورت 

دســتی انجــام شــود.

ــم  ــر می‌کنی ــن را حف ــت: هرچــه زمی وی گف
بــه خــاک نــرم نمی‌رســیم لوله‌هــا بایــد روی 
خــاک نــرم قــرار گیــرد کــه بــا گــذر زمــان به 
ــار  ــا دچ ــن و جابجایی‌ه ــت زمی ــل حرک دلی
ــای  ــاک را از تپه‌ه ــود، خ ــیب‌دیدگی نش آس
ــه  ــن ک ــا همی ــد ام ــا الاغ می‌آورن ــراف ب اط
می‌دانیــم ایــن تــاش نفس‌گیــر مــا در 
خانه‌هــای  گرمابخــش  آینــده  ماه‌هــای 
ــحال  ــود خوش ــتا می‌ش ــن روس ــردم متدی م

هســتیم.

چشم‌ انتظار شعله‌های روشنایی
فضــا  در  نــازدار  دایــه  تــازه  نــان  بــوی 
ــورش  ــه تن ــت ک ــت، سال‌هاس ــده اس پیچی
بــا هیزم‌هــای جنگل‌هــای اطــراف گــرم 
ــواده  ــفره خان ــر س ــازه س ــان ت ــود و ن می‌ش
می‌بــرد اما هیــزم دود دارد و کار را برای زنان 
ــت. ــرده اس ــوار ک ــادی دش ــخت‌کوش آب س
زوتــر  هرچــه  امیدواریــم  می‌گویــد: 
شــعله‌های گاز در روســتای مــا هــم روشــن 
ایــن  کارهســتند شــاید  شــود، مشــغول 
اخریــن پاییــز و زمســتانی‌ باشــد کــه مجبــور 
هســتیم از هیــزم بــرای گــرم کــردن تنورهــا 

اســتفاده کنیــم.

بــه  اطــراف  روســتاهای  از  خیلــی 
طبیعــی  گاز  نعمــت  از  نظــام  لطــف 
در  زندگــی  شــده‌اند  بهره‌منــد 
امکانــات  ایــن  ورود  بــا  روســتاها 
می‌شــود  راحت‌تــر  مــردم  بــرای 
خیلــی از روســتاهای اطــراف بــه لطــف نظــام 
از نعمــت گاز طبیعــی بهره‌منــد شــده‌اند 
ــات  ــا ورود ایــن امکان زندگــی در روســتاها ب
ــن  ــود و همی ــر می‌ش ــردم راحت‌ت ــرای م ب
ــه ســمت  ــع از کــوچ روستانشــینان ب کار مان

ــود. ــهرها می‌ش ــیه ش حاش
ــن  ــت همی ــی اس ــت بزرگ ــی نعم گازطبیع
ــد  ــتاها می‌رس ــه روس ــعله‌های گاز ب ــه ش ک
مــردم از دود هیــزم خــاص می‌شــوند و 

جنگل‌هــا از تبرهــا بــران!
ــت  ــی نعم ــد: گازطبیع ــم می‌گوی ــروز خان اف
چشــم  سال‌هاســت  کــه  اســت  بزرگــی 
می‌بینیــم  کــه  الان  هســتیم  آن  انتظــار 
کارگــران در روســتا مشــغول کار هســتند 
ــر  ــردا فک ــش ف ــای امیدبخ ــه روزه ــا ب تنه
ــور نباشــیم  ــح زود مجب ــه صب ــم اینک می‌کنی
ــوی دود  ــاعت‌ها ب ــور س ــردن تن ــرای داغ ک ب

ــیم. ــه ری بکش ــزم را ب هی
ــه  ــردن خان ــرم ک ــرای گ ــی ب ــراغ نفت از چ
مواقــع  اکثــر  در  می‌کنیــم  اســتفاده 
ــن  ــد و ای ــت می‌ده ــوی نف ــان ب لباس‌هایم
ــا  ــت خیلی‌ه ــج‌آور اس ــان رن ــوع برایم موض
از  گاز  نبــود  خاطــر  بــه  پیــش  ســال‌ها 
ورود  قطعــا  کــه  کرده‌انــد  کــوچ  روســتا 
ــرت  ــرای مهاج ــه را ب ــی زمین ــن نعمت چنی

معکــوس آنهــا فراهــم خواهــد کــرد.

و اما....
دروازه  از  شــهرها  توســعه  شــک  بــدون 
روســتاها می‌گــذرد، توســعه روســتایی یکــی 
از اجــزای فراینــد توســعه در هــر جامعــه‌ای 
بــه شــمار مــی‌رود و بــرای تحقــق ایــن 
ــات  ــه خدم ــم ایجــاد زیرســاخت‌ها و ارائ مه

ــت. ــر اس ــی انکارناپذی ــی ضرورت زیربنای
ــتایی  ــهری و روس ــردم از ش ــورداری م برخ
از امکانــات رفاهــی ماننــد آب، بــرق، گاز 
آنــان  حقــوق  اصلی‌تریــن  از   تلفــن  و 
ــا  ــور م ــه در کش ــود، اگرچ ــوب می‌ش محس
ــتاییان  ــر از روس ــیار زودت ــین‌ها بس شهرنش
و  شــدند  بهره‌منــد  خدمــات  ایــن  از 
مهاجــرت  افزایــش  بــه  مســئله  همیــن 
ــهرها  ــیه ش ــمت حاش ــه س ــینان ب روستانش
دامــن زد امــا در حالیکــه اســتان مــا در 
ــور دارای  ــاخص‌ها در کل کش ــدادی از ش تع
ــش  ــی در بخ ــت ول ــری اس ــب پایین‌ت ضری
ــر  شــاخص گازرســانی جــزء 10  اســتان برت
ــی  ــاش ب ــان از ت ــن نش ــت و ای ــور اس کش
وقفــه کارکنــان تلاشــگر ایــن بخــش دارد.
گازکشــی بــه مناطــق روســتایی کردســتان با 
دیگــر نقــاط کشــور، بــه دلیــل توپوگرافــی و 
ــاوت  ــه متف ــن منطق ــودن ای ــور ب صعب‌العب
ــه  ــاز ب ــا نی ــت و قطع ــر اس ــه بردارت و هزین

ــم دارد. ــتری ه ــارات بیش اعتب

گذر گرمای امیدبخش گاز از مناطق صعب‌العبور کردستان
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شــهرداری ســنندج در نظــر دارد براســاس مجــوز هــای بندهــای 4 و 5 جلســه 202 مــورخ 99/7/15  و بنــد 7 جلســه 210 مــورخ 99/9/18 شــورای محتــرم اســامی 
شــهر ســنندج، واحدهــای تجــاری خدماتــی ســاختمان مولــوی و زمینهــای مســکونی تعاونــی آگاهــی)دو بــار مزایــده ایــی( را از طریــق مزایــده عمومــی حضــوری  
بــه فــروش برســاند. لــذا از متقاضیــان دعــوت بــه عمــل مــی آیــد جهــت دریافــت اســناد مزایــده بــا در دســت داشــتن فیــش واریــزی خریــد اســناد بــه واحــد 

پیمــان و رســیدگی شــهرداری واقــع در خیابــان امــام خمینــی روبــروی گمــرک طبقــه ســوم ) ســاختمان شــماره 2 شــهرداری(  مراجعــه نماینــد.

محلمبلغ تضمین)ریال(قیمت کارشناسی )ریال(مساحت )مترمربع(کاربریموقعیتردیف

 ساختمان مولوی واقع در222.0544/410/000/0002/000/000/000انبار تجاریزیر زمین1
چهار راه آبیدر

40.733/258/400/000بالکن انبار تجاریزیرزمین

 ساختمان مولوی واقع در129.15129/150/000/0006/000/000/000تجاریهمکف2
چهار راه آبیدر

60.4124/164/000/000بالکن تجاریهمکف

21.845/460/000/000نیم طبقه تجاریهمکف

 ساختمان مولوی واقع در194.4997/245/000/0004/000/000/000تجاریاول3
چهار راه آبیدر

 ساختمان مولوی واقع در42.889/433/600/000480/000/000خدماتی  Fسوم4
چهار راه آبیدر

 ساختمان مولوی واقع در54.1412/722/900/000640/000/000خدماتیGسوم5
چهار راه آبیدر

 ساختمان مولوی واقع در50.459/585/500/000480/000/000خدماتی Bچهارم6
چهار راه آبیدر

 قطعه1 واقع در7
 پلاک 2 فرعی از

1244 اصلی

 مسکونی - از طرف شمال در دوقسمت به طولهای
 9.96 و 2.89 متر به خیابان 14 متری و از طرف
 شرق به طول 9.89 متر به معبر 10 متری و از

 طرف جنوب به طول 15.04 متر به پلاک همجوار و
از طرف غرب به طول 12.82 متر به معبر 4 متری

مبارک آباد کوچه فجر162.6465،056،000،0003،300،000،000
) تعاونی مسکن آگاهی(

 قطعه2 واقع در8
 پلاک 3 فرعی از

1244 اصلی

 مســکونی- از طــرف شــمال بــه طــول 15.04 متــر
 بــه پــاک همجــوار و از طــرف شــرق بــه طــول 10
ــه ــوب ب ــرف جن ــری و از ط ــر 10 مت ــه معب ــر ب  مت
ــاک همجــوار و از طــرف ــه پ ــر ب  طــول 17.47 مت
ــری ــر 4 مت ــه معب ــر ب ــول 10.30 مت ــه ط ــرب ب غ

مبارک آباد کوچه فجر) 162.8247،217،800،0002،400،000،000
تعاونی مسکن آگاهی(

 قطعه3 واقع در9
 پلاک 4 فرعی از

1244 اصلی

 مســکونی- از طــرف شــمال بــه طــول 17.47
شــرق طــرف  از  و  همجــوار  پــاک  بــه   متــر 
از و  متــری   10 معبــر  بــه  متــر   10 طــول   بــه 
ــاک ــه پ ــر ب ــول 19.49 مت ــه ط ــوب ب ــرف جن  ط
 همجــوار و از طــرف غــرب در دو قســمت بــه
طولهــای 0.19 و 10.10 متــر بــه معبــر 4 متــری

مبارک آباد کوچه فجر187.6854،427،200،0002،730،000،000
) تعاونی مسکن آگاهی(

 قطعه4 واقع در10
 پلاک 5 فرعی از

1244 اصلی

 مســکونی- از طــرف شــمال بــه طــول 19.94
ــه ــرق ب ــرف ش ــوار و از ط ــاک همج ــه پ ــر ب  مت
ــرف ــری و از ط ــر 10 مت ــه معب ــر ب ــول 10 مت  ط
 جنــوب بــه طــول 20متــر بــه پــاک همجــوار و از
طــرف غــرب بــه طــول 10 متــر بــه پــاک مجــاور

مبارک آباد کوچه فجر199.8247،956،800،0002،400،000،000
) تعاونی مسکن آگاهی(
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  مهلت توزیع اسناد: از تاریخ 99/11/1  لغایت 99/11/14

  تاریخ برگزاری مزایده حضوری : ساعت 16 مورخ 99/11/15 
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نوبت اول  - شناسه آگهی 1081070

ــن  ــه از ای ــوران؛ اول از هم ــه س ــه نام هفت
ــم  ــروع خواه ــرت محمد)ص(ش ــه حض گفت
بزرگتریــن  فرماینــد:  مــی  کــه  کــرد، 
ــر  ــادی در براب ــت، جه ــر اس ــاد اکب جهاد،جه
ــور  ــه ط ــبانه روز ب ــول ش ــه در ط ــس ک نف
ــاید  ــه ش ــتیم ک ــه هس ــا آن مواج ــداوم ب م

ــود. ــته ش ــاده انگاش ــزی س چی

مبــارزه در برابــر خشــم و عصبانیت،هــوس، 
دروغ گویــی، حســادت و خیلــی مــوارد دیگر 
ــزرگ  ــای ب ــر از خلاه ــان را پ ــه درون انس ک
ــاد  ــارزه و جه ــن مب ــا بزرگتری ــد، قطع میکن

خواهــد بود.خودشناســی یعنــی مبــارزه 
ــادل،  ــان نامتع ــی! .انس ــح درون ــرای صل ب
انســانی شکســت خــورده و مطیــع نفســهای 
ــا  ــره باره ــی روزم ــود.در زندگ ــد ب خودخواه
بــا کســانی برخــورد کــرده ایــم کــه کلافــه و 
آزرده خاطــر هســتند و کوچکتریــن مشــکل 
و اتفــاق آنهــا را از کنتــرل خــارج میکنــد، در 
واقــع انســان عصــر حاضــر خلاهــای بــزرگ 
معنوی را دارد!، جنگ،فقر،بیکاری،فســاد،بی 
اخلاقــی و ناهنجــاری و بســیاری از مســایل 
ــه  ــا ب ــتیم تمام ــا هس ــاهد آنه ــه ش ــر ک دیگ
ــه  ــان را از آن دور نگ ــه خودم ــارزه ای ک مب
ــانهایی آگاه از  ــر میگردد.انس ــم ب ــته ای داش
ــن  ــود و همچنی ــودی خ ــوی و وج ــد معن بع
ســازش هــای درونــی، چنیــن جهانــی فــارغ 
از عشــق را تحمــل نخواهنــد کــرد. در واقــع 
جهانــی کــه خــود مــا انســانها آن را بــه 

ــم. ــدل ســاخته ای ــزرگ مب ــی ب زندان

شــبکه  در  مــا  ی  همــه  را  خودشناســی 
ــم  ــده ای ــا دی ــا و باره ــی باره ــای اجتماع ه
و شــنیده ایــم و ایــن بــاور غلــط را بــه 
ــد کــه انســانی کــه از لحــاظ  وجــود آورده ان
مــادی موفــق هســت یــک آدم خودســاخته 
و خودشــناس اســت!در حالیکــه چنیــن 
ــت.نفس  ــت اس ــه دور از واقعی ــی ب دیدگاه

انســان یــک بعــد معنــوی اســت، چــه بســا 
ــارغ از  ــه ف ــدی هســتند ک انســانهای ثروتمن

ــتند! ــار هس ــاق و هنج ــه اخ ــر گون ه

به راستی "خودشناسی"چیست؟
و گام هــای موثــر بــرای نیــل بــه شــناخت 
فــردی و شــناخت اجتماعــی چــه چیزهایــی 

هســتند؟
دلیــل لــزوم مبــارزه بــا "خــود" کــه مملــو 
اســت  اجتماعــی  مخــرب  تاثیــرات  از 

چیســت؟
بیشــمار ســوالات دیگــر مــی تــوان در ایــن 

مــورد برشــمرد.

ــه تاریــخ برخواهیــم گشــت همانطــور کــه  ب
ویــل دورانــت مــی گویــد بیشــتر مــا زمــان 
ــر  ــاعت اخی ــرف 24 س ــادی را ص ــیار زی بس
و زمــان بســیار کمــی را صــرف شــش 
ــرای  هــزار ســال اخیــر میکنیــم! مــا هــم ب
قــدم گذاشــتن در ایــن مســیر مبــارزه بایــد 
ریشــه ی مشــکلاتمان را آنالیــز کنیــم و ایــن 
ــه  ــیم چ ــان بپرس ــش را از خودم ــه پرس س

وقت؟چرا؟وچگونــه؟!

چــه زمانــی مــا انســانها از ابعــاد معنــوی 
فاصلــه گرفتیــم و دچــار آشــفتگی هــای 

فکــری و روحــی شــده ایم؟دلیــل ایــن 
ــا  ــوان ب ــه میت ــت؟و چگون ــه چیس فاصل

آن مواجــه شــد؟
ــل در دوران  ــال قب ــزاران س ــا ه ــوادگان م ن
نئولتیــک( و  ســنگی(  مزئولتیک(میــان 
نوســنگی)دارای ابعــاد معنوی بســیار بزرگی 
ــی کــه در  ــه های ــد، بطــوری کــه از کتیب بودن
ــرای  ــت، ب ــده اس ــف ش ــن کش ــن النهری بی
ــوگواری  ــد س ــکار میکردن ــه ش ــی ک حیوانات
میگرفتنــد و هرگــز بیــش از حــد نیازشــان 
حیوانــی را شــکار نمــی کردند.صداقــت و 
ــود کــه  وفــاداری بالاتریــن اعتقــادات آنهــا ب
تخطــی از آن جــرم انگاشــته میشد!.انســان 
ــا  ــی ه ــی اخلاق ــا انبوهــی ب عصــر حاضــر ب
و هنجارهــا و کشــتار هــای وحشــیانه در 
ــه  ــه ب ــت، ک ــه رو اس ــبانه روز رو ب ــول ش ط
ــیار  ــه بس ــرای هم ــت ب ــوان گف ــرات میت ج
ــه  ــوری ک ــت بط ــده اس ــج ش ــادی و رای ع
ــی  ــتار جمع ــر کش ــا خب ــانه ه ــی از رس وقت
بــه دلیــل یــک بمــب گــذار را میدهنــد 
هیچکــس احســاس مســئولیت نمیکنــد 
ــوال را  ــن س ــد ای ــورد!! بای ــف نمیخ و تاس
ــه  ــانیت ب ــور انس ــیم چط ــان بپرس از خودم
ــی  ــل طبیع ــب برگشــته اســت و از تکام عق

ــت؟! ــده اس ــا مان اش ج
میتــوان گفــت بزرگتریــن و موثرتریــن دلیل 

ایــن عقــب ماندگــی عــدم تلاش و مبــارزه ی 
انســان در برابــر خــودش اســت!. مــن گفتــه 
هایــم را بــا جملــه ی حضــرت محمــد)ص) 
شــروع کــردم و بــه راســتی بزرگتریــن جهاد 
ــک  ــق ی ــان اســت. خل ــا خودم ــاد ب ــا، جه م
شــخصیت صادق،پیکارجو،مبارز،عاشــق،آگاه 
ــارزه ی 24  ــد مب ــود، نیازمن ــر خ ــر ب و رهب
ــود  ــا خ ــد ب ــه بتوان ــی ک ــاعته است.کس س
بــه صلــح برســد بــه راســتی یــک هنرمتــد 
ــر  ــک رهب ــانی ی ــن انس ــت. چنی ــوه اس بالق
بــه تمــام معنــا هــم بــرای خــود و هــم 
بــرای جامعــه اســت. چنــد نفــر از آدمهــای 
ــی  ــخصیت های ــن ش ــان داری چنی اطرافم
هســتند؟ شــاید هیچ!.میتــوان گفــت چنیــن 
تریــن  ســخت  خــود،  دربرابــر  جهــادی 
ــتیم. ــه هس ــا آن مواج ــا ب ــه م ــت ک کاریس
خلــق دنیایــی آزاد و فــارغ از هنجارهــای 
حاضــر، نیازمنــد خودشناســی و رســیدن بــه 

ــت. ــری اس ــد و رهب ــخصیتی توانمن ش

ــخصیتی  ــن ش ــه چنی ــوان ب ــه میت چگون
ــت؟ ــت یاف دس

شــناخت ضعــف هــا و خلاهــای درونــی خود 
ــر  ــا ه ــت، قطع ــای اول اس ــی از گام ه یک
یــک از مــا ضعــف هایــی داریــم کــه شــاید 
ــکلات و  ــی از مش ــم و خیل ــج ببری از آن رن

فشــارهای زندگــی باعــث بیشــتر شــدن 
ــن ضعــف هــا شــده اســت.  ای

دومیــن قــدم داشــتن هــدف اســت، اینکــه 
چیســت.قطعا  مبــارزه  ایــن  از  هدفمــان 
ــان  ــه م ــر جامع ــا ب ــک از م ــر ی ــر ه تغیی
تاثیــر بســیار بزرگــی را دارد.نبایــد خودمــان 
را دســت کــم بگیریــم، جامعــه انســان 
بزرگیســت کــه هــر یــک از مــا ســلولی 
از ایــن بدنــه هســتیم، و قطعــا اختــال 
ــه آن  ــا ب ــک از م ــر ی ــری ه ــاری و فک رفت
ــه در  ــور ک ــاند. همانط ــد رس ــیب خواهن آس
ــی  ــه ای تاریخ ــاهد فاجع ــر ش ــال حاض ح
هســتیم! یــک تــراژدی هولنــاک بــرای 
ــول  ــه در ط ــانی ک ــه ی انس ــان و جامع انس

ــت.  ــوده اس ــابقه ب ــی س ــخ ب تاری

ــح در  ــش صحی ــب دان ــدم کس ــومین ق س
بــاره ی خــود. هیــج انســانی اتفاقــی پــا در 
ــر  ــت ه ــته اس ــی نگذاش ــره ی خاک ــن ک ای
یــک از مــا انســانها اســتعدادها و توانمنــدی 
هــای خــاص خــود را داریــم کــه کشــف آنهــا 
و جهــت دهــی در مســیر درســت تاریــخ را 
ــدم را  ــاخت.چهارمین ق ــد س ــول خواه متح
میخواهــم اینطــور بیــان کنــم "مــا محکــوم 
بــه ایــن تغییــر و مبــارزه هســتیم و کســی 
جــز خودمــان مــا را نجــات نخواهــد داد".

خودشناسی / شکیلا کارگر

نوجوانــی  دوره  ســوران؛  نامــه  هفتــه 
ــمی،تحولات  همــراه بــا تغییــرات جس
روانــی و عاطفــی اســت، کــه اگرباآگاهــی 
اســیب  دچــار  نوجــوان  رفتارنگــردد 
گشــته وچــون طلادردســت نــادان ضایــع 
مــی گردد.باتوجــه بــه اهمیــت ایــن 
موضــوع قــرآن شــدیم تــا اطلاعاتــی 
ســنی  حســاس  دوره  ایــن  دربــاره 
مساجداســتان  محتــرم  مربیــان  بــه 
یــادآوری نماییــم باشــد کــه بــزرگان 
ــوندونقایص  ــت بکارش ــوزه دس ــن ح ای

ماراجبــران نماینــد.

تعریف نوجوانی 
ایــن دوره کــه حدود۱۲تا۱۸ســالگی را 
ــن  ــی آری ــی ازبحران ــی گیردیک ــر م درب
،حســاس آریــن وپرتلاطــم آریــن دوران 
زندگــی هرفردبــه شــمار مــی رود.واغلب 
فرزنــدان  کــه  اســت  دوره  درهمیــن 
ــعادت گام  ــی ویادرمسیرس ــه تباه یاران

ــد. مــی نهن

بلوغ آغاز تحول نوجوان
تغییــرات  دلیــل  بــه  دوران  درایــن 
ســریع وناگهانــی درقــد وزن،سیسســتم 
بلــوغ  ونیزعلایــم  فیزیولوژیــک 
ــمی  ــت جس ــاره وضعی ــه یکب ــی ،ب جنس
ــالات  ــال آن ح ــه دنب ــه ول فردتغییریافت
شــود. مــی  اونیزدگرگــون  روانــی 
درایــن دوران حــالات منفــی گرایــی، 
لجبازی،بــی ثباتــی وعــدم تعادل،کــج 
خلقی،انزواطلبــی ودررویــا فرورفتگــی 

دیــده مــی شــود.

مهمترین ویژگیهای دوره نوجوانی

،دیگرایــن  خودمحــوری   )۱ ویژگــی 
وپیروقبلــی  شــنو  حــرف  نوجــوان 
نیســت دوســت داردنظــرات وســلیقه 
ــتادوگام  ــن راس ــاده کند.اگردرای خودراپی
ماضایــع  نشــود،محصول  زیربرداشــته 
مــی گــردد.گام اول ترجمــه درســت 
بایدایــن  اوســت  وحــالات  دوران 
عنــوان  ولــه  کنیــم  رادرج  موقعیــت 
بخشــی از زندگــی وی بپذیریــم وگام 
دوم اینکــه همراهــی ســازنده داشــته 
باشــیم.بادرک واقعیــات واحتــرام کامــل 
بــه تدریــج وی رابامنطــق واســتدلال بــه  

. مســیر برگردانیــم 

نوجــوان  تردیــد  بحــران   )۲ ویژگــی 
و  تردیــد  درمســیر  دوره  درایــن 
نابســامانی اســت و انــواع تردیدهــای 
ــی  ــه وی روی م ــی، فکری،مذهبیب عاطف
آورند.درتردیدعاطفــی نوجــوان احســاس 
مــی کنــد کــه دیگــر مثــل گذشــته 
اورادوســت ندارنــد و...بایــد در ایــن دوره 
تفــاوت دلبســتگی وابســتگی وقانــون 
ومقــررات  ارتباطــات رابــدون ســرزنش 
توضیــح داد.درتردیدفکــری بایدبــاوی 
گفتگــوی دوســتانه،معرفی کتــاب هــای 

مفیــد وتوجــه بــه نظــرات وی راســرلوحه 
اقدامــات خــود انجــام داد.ودربحــران 
بایداوراباافرادخــاص  وی  گرایشــی 
درس  هــای  رادرحلقــه  اشــناکردوی 

جــای دادتاذهــن وی پویاگــردد.

ویژگــی ۳( اســتقلال خواهــی، نوجــوان 
و  کنــد  وجــود  اظهــار  دارد  دوســت 
مالــی  حتــی  نظــرو  و  رای  اســتقلال 
داشــته باشــد.درمواجهه بــا ایــن ویژگــی 
گذاشــت  احتــرام  او  روحیــه  بایدبــه 
شــدن  بــزرگ  نشــانه  ایــن  زیــرا 
اســت و مربــی آگاه وی را یــاری مــی 
ــو ن.  ــن حدودوقان ــاندچگونه؟با تعیی رس
مثلاقانــون خــروج از منــزل را برنامــه 
نوجــوان  ســازی  نمایــد.اگاه  ریــزی 
ــت  ــظ حرم ــروورعایت حف ــع پیش ازموان
والدیــن ومربــی ونیزافزایــش عــزت 
ــی  ــتم درون ــاد سیس ــرای ایج ــس ب نف
ــتقلال  ــوان اس ــی  ت ــری را م خودمهارگ

طلبــی نوجــوان راکنتــرل کــرد.

ــی  ــوان م ــی .ج ــت یاب ــی۴( هوی ویژگ
ومنزلــت  جایــگاه  بــدان  تــا  کوشــد 
پیوندهایــی  چیســت؟چه  اودقیقــا 
متعلــق  خــارج  خودوجهــان  اورابــه 
درقبــال  وظایفــی  ســازد؟چه  مــی 
هویــت  دارد؟و...  خودودیگــران 
اقســامی دارد کــه عبارتنــد از هویــت 
فردی،خانوادگی،ملی،دینی،اجتماعــی 
زمــان  نوجوانــی  وتمدنــی  ،فرهنگــی 
اســت.اگرهویت  هویــت  جســتجوی 
ــرات  ــواع خط ــش رانیابدان ــی خوی واقع
وی راتهدیــد مــی کنــد بایدبــاوی همکلام  
رادرتعییــن  وی  خــود  شدوباشــناخت 
هــدف هــای درازمدت،انتخــاب خــط 
دوســتی  ،الگوهــای  زندگــی  مشــی 

کــرد. کمــک  اخلاقــی  ورزشــهای 
پیامدهای فقدان هویت .

ــهای  ــن ارزش ــه یافت ــادر ب ــه ق ــردی ک ف
مثبــت پایــدار فرهنــگ خودنیســت،ایده 
ــاس  ــی ریزدواحس ــم م ــه ه ــش ب های
پوچــی وغربــت وامهایــی مــی کننــد.
مســولیت گریــزی وبــی تفاوتــی ودل 
مشــغولی هــای بــی هــدف وناتوانــی 
بــودن  ومنفعــل  درمهارهیجانــات 
ازدیگرنشــانهای فقــدان هویــت نوجــوان 
نوجــوان  یابــی  هویــت  اســت.خلاصه 
باعــث رشــد وی مــی شــودباتعلقش بــه 
گــروه خــاص مــی توانددرمسیرســعادت 

قراربگیــرد.و... 
کامل گلباغی

آشنایی با دنیای نوجوان‌‌



وزارت  آبفــای  و  آب  معــاون  ؛  ســوران 
نــژاد  آریــا  آرش  حکمــی،  طــی  نیــرو 
آب  شــرکت  مدیرعامــل  عنــوان  بــه  را 
از  و  منصــوب  کردســتان  منطقــه‌ای 
کــرد. تقدیــر  خــرم  کامــران  خدمــات 

4 Telegram.me/arefr
Haftenamesoran@Gmail.com
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اســتان  دادگســتری  کل  رئیــس  حضــور  بــا 
ــات  ــی تبلیغ ــورای هماهنگ ــس ش ــتان، رئی کردس
ــه  ــتگاههای تابع ــران دس ــتان و مدی ــامی اس اس
کارگــروه  جلســه  اســتان،  در  قضاییــه  قــوه 
قضایــی بزرگداشــت دهــه مبــارک فجــر در ســالن 
اجتماعــات حــوزه ریاســت دادگســتری کل اســتان 
شــد. برگــزار  کردســتان 

ــط عمومــی  ــه نقــل از  رواب ــه گــزارش  ســوران ب ب
ــن  ــدای ای ــتان ، در ابت ــتان کردس ــتری اس دادگس
نشســت رییــس کل دادگســتری اســتان کردســتان 
ضمــن تســلیت ایــام فاطمیــه اظهــار داشــت : 
ــردم  ــام و م ــزاران نظ ــوان خدمتگ ــا بعن ــه م وظیف
در دســتگاه قضایــی ، تبییــن دســتاوردها و مبانــی 
ــت .  ــامی  اس ــوری اس ــدس جمه ــام مق ــی نظ قضای

حجــت الاســام سیدحســین حســینی گفــت : دهــه 
فجــر فرصــت بســیار مناســبی اســت تــا اقدامــات 
ــرای مــردم تشــریح  ــی ب 42 ســاله دســتگاه قضای
شــود و برنامــه هــای آینــده نیــز در راســتای بیانیــه 
ــول  ــت تح ــت مدیری ــا محوری ــاب و ب گام دوم انق
کــه مــورد تاکیــد ریاســت معــزز قــوه قضاییــه مــی 

باشــد ، صــورت پذیــرد .
رئیــس کل دادگســتری اســتان کردســتان انقــاب 
ــی  ــن در زندگ ــت دی ــادی از حاکمی ــامی را نم اس
ــی  مــردم دانســت و افــزود : حضــرت امــام خمین
محقــق  اســامیت  کنــار  در  را  )ره( جمهوریــت 

ــد. نمودن
جمهــوری  نظــام  :جمهوریــت  کــرد  تاکیــد  وی 
ــن  ــت شــد و ای ــا ثاب ــه دنی اســامی در 3 مقطــع ب
ــت  ــامی، رحل ــاب اس ــوع انق ــامل وق ــع ش مقاط
ــی  ــییع میلیون ــی)ره( و تش ــام خمین ــرت ام حض

ــد. ــی باش ــلیمانی م ــم س ــاج قاس ــردار ح س
گــری  انقلابــی   ، حســینی  الاســام  حجــت 
و  کــرد  توصیــف  نگــری  آینــده  و  عقلانیــت  را 
ــد در  ــی بای ــگ انقلاب ــاخت : فرهن ــان س خاطرنش
میــان جامعــه نهادینــه شــود و بــا ایــن فرهنــگ و 

تفکــر اســت کــه کارهــا پیــش مــی رود .
وی بــر لــزوم برگــزاری برنامــه هــای دهــه مبــارک 
ــداری  ــی و ولایتم ــور انقلاب ــور ش ــول مح ــر ح فج

تاکیــد کــرد.
همچنیــن در ایــن جلســه حجــت الاســام ســادات 

رئیــس شــورای هماهنگــی تبلیغــات اســامی 
اســتان کردســتان دهــه فجــر را یــک مقطع بســیار 
ــران  ــت ای ــی مل ــع آزادی و رهای ــاس و مقط حس
دانســت و اظهــار داشــت :ایــن ایــام فرصــت بســیار 
انقــاب  دســتاوردهای  تبییــن  بــرای  مناســبی 

ــت. ــامی دانس اس
وی افــزود : شــکل گیــری و گســترش عدالــت 
و مبــارزه بــا فســاد از اهــداف امــام )ره( بــود 
و ضــروری اســت تــا نســل جــوان بــا اهــداف 
واقعــی انقــاب اســامی آشــنا شــوند و در اســتان 
کردســتان نیــز بایــد بــا اجــرای برنامــه هــای 
ــردم  ــه م ــی ب ــات دســتگاههای قضای ــوع خدم متن

ــود. ــی ش معرف

در پایــان ایــن جلســه مصوباتــی شــامل مصاحبــه 
ــی در  ــتگاه قضای ــران دس ــی مدی ــو و تلویزیون رادی
ــار  ــا اقش ــی ب ــات عموم ــزاری ملاق ــتان ، برگ اس
مختلــف مــردم ، تقدیــر از خانــواده معظــم شــاهد 
، افتتــاح پــروژه هــا و طــرح هــای عمرانــی ، 
ــد  ــردم ، بازدی ــه م ــی ب ــی و حقوق ــاوره قضای مش
ــان واجــد  ــه زندانی ــدان و اعطــای مرخصــی ب از زن
شــرایط ، حضــور پرســنل دســتگاه قضایــی اســتان 
ــه آزادســازی زندانیــان  ــزار شــهدا ،  کمــک ب در گل
جرایــم غیرعمــد ، برگــزاری نشســت هــای بینــش 
سیاســی-انقلابی بــرای کارکنــان ، انجــام تبلیغــات 

ــید .  ــب رس ــه تصوی ــی و ... ب محیط

رئیس کل دادگستری استان کردستان :

انقلاب اسلامی ایران نمادی از حاکمیت دین در زندگی مردم است

ــف  ــرات ضعی ــوران؛ نم ــه س ــه نام هفت
آموزشــی معمــولا بــه حســاب تنبلــی یــا 
کنــد ذهنــی دانــش آمــوز گذاشــته مــی 
شــود؛ امــا اصلــی تریــن دلیــل آن ضعــف 
و ناکارآمــدی سیســتم آموزشــی اســت.

ــرورش  ــوزش و پ ــف آم ــن ضع مهمتری
ــه ی  ــولات جامع ــه از تح ــت ک ــن اس ای
ــرعت  ــت. س ــب اس ــدت عق ــه ش ــا ب م
بســیار  امــروز  دنیــای  در  تغیــرات 
بالاســت بــه عنــوان مثــال در ســال 1950 
ــن و در  ــره ی زمی ــه در کل ک ــی ک تجارت
ــاده.  ــاق افت ــا اتف تمــام کشــور هــای دنی

امــروز در کمتــر از 24 ســاعت داره رقــم 
میخــوره و یــا اینکــه در ســال 1960 تمــام 
تحقیــق هــا و تمــام پژوهــش هایــی کــه 
ــروز  ــاده ام ــاق افت ــا اتف ــر دنی در سرتاس
در کمتــز 24ســاعت رقــم میخــوره و بــه 
ســرانجام میرســد کــه واقعــا هــر کــس 
بخواهــد بــا ایــن رشــد تغیــرات نگــه داره 
ــش رو داره  ــختی را در پی ــیار کار س بس
پــس یادگیــری روش هــای صحیــح 
ــی  ــی یک ــری و تندخوان ــه و یادگی مطالع
از مهــارت هــای مهــم و ضــروری اســت 
کــه یــک انســان امــروزی بایــد یــاد 
بگیــرد کــه اگــر میخواهیــم پیشــرفت و 
توســعه داشــته باشــیم و همــگام بــا ایــن 
تغییــرات حرکــت کنیــم، مســتلزم ایــن 
ــرورش پیشــتاز  اســت کــه آمــوزش و پ
آمــوزش ایــن مهــارت هــا یعنــی مهــارت 
تندخوانــی و تقویــت حافظــه در مــدارس 

باشــد

ــی دو  ــام آموزش ــای نظ ــف ه ــرای ضع ب
دلیــل عمــده وجــود دارد کــه عبارتنــد از : 
ــه کار  ــن مجموع ــه در ای ــی ک  1. معلمان
میکننــد از فرهیختــگان جامعــه هســتند 
و اگــر دانــش و معلومــات و اندیشــه 
ــند و روش  ــته باش ــی داش ــای صحیح ه
هــای صحیــح تدریــس و مهــارت هــای 
ارتباطــی را بلــد باشــند قطعــا خودشــان 
عمومــی  فرهنــگ  در  تحــول  منشــأ 

ــود.  ــد ب ــه خواهن جامع

ــت و  ــاد تربی ــن نه ــر ای ــه مهمت 2. از هم
ــده  ــر عه ــه را ب آمــوزش بچه‌هــای جامع
دارد  پــس بایــد مهــارت هــای ارتباطــی 
و  مطالعــه  صحیــح  هــای  مهــارت  و 
یادگیــری را بــه دانــش آمــوزان آمــوزش 
ــرات  ــرعت تغی ــه از س ــا جامع ــد ت بدهن

ــد. ــب نمان ــروزی عق ام

دلیــل مشــکلات ریشــه‌ای آمــوزش و 
پــرورش کــه از قبــل و بعــد انقــاب 
کارکــرد  ایــن  اســت،  وجــود داشــته 
فرهنگــی و تربیتــی آمــوزش و پــرورش 
در صحنــه‌ی جامعــه مشــهود نیســت. 
ــد  ــر میرس ــه نظ ــم، ب ــه کنی ــر خلاص اگ

مــدت هاســت رســالت اصلــی آمــوزش 
ــت،  ــازی اس ــه فرهنگ‌س ــرورش، ک و پ
وســیع  حجــم  انتقــال  تأثیــر  تحــت 
اطلاعــات ناقــص بــه دانــش آمــوزان 
قــرار گرفتــه اســت. حتــی میتــوان گفــت 
کارکــرد تربیتــی آمــوزش و پــرورش بــا 
ــده  ــم ش ــر ه ــف ت ــان ضعی ــت زم گذش
بــزرگ  رســالت‌های  از  یکــی  اســت. 
ــه از  ــت ک ــن اس ــرورش ای ــوزش و پ آم
ــه  ــگ ب ــط فرهن ــای غل ــال بخش‌ه انتق
ــوز  ــا هن ــد. م ــری کن ــد جلوگی ــل بع نس
یــاد نگرفته‌ایــم کــه بایــد ایــن انتظــارات 
را بــه آمــوزش و پــرورش منتقــل کنیــم. 

ــازار  ــان و کوچــه و ب می‌خواهیــم در خیاب
ــو فرهنگ‌ســازی  ــا نصــب یــک تابل ــا ب ی
کنیــم. مثــاً می‌بینیــم مــردم بــه قانــون 
کم‌توجهــی می‌کننــد و می‌خواهیــم بــا 
ــی  ــول فرهنگ ــا تح ــو در آن‌ه ــد تابل چن
ایجــاد کنیــم، در حالــی کــه بایــد ایــن کار 
را از آمــوزش و پــرورش شــروع کنیــم و 
ــر  ــر و نظم‌پذی ــروز را قانون‌پذی ــل ام نس

کنیــم.

یکــی از مشــغله‌های اصلــی بشــریت 
در تمــام دوران، توانــا ســاختن نســل 
آینــده در اداره امــور خویــش و ســپردن 
ــوده اســت، قســمت  میــراث فرهنگــی ب
اعظــم ایــن وظیفــه در ابتــدا توســط 
خانــواده انجــام مــی شــد و همزمــان بــا 
گســترش جوامــع و تقســیم کار وظیفــه 
تعلیــم و تربیــت بــه نهــاد آمــوزش و 

ــت. ــده اس ــول ش ــرورش مح پ

ــزون  ــرفت روزاف ــر پیش ــر اث ــروزه ب ام
ــوژی و یافتــه هــای نویــن  ــوم و تکنول عل
ــوم  ــت، مفه ــم وتربی ــی تعلی روان شناس
دگرگــون شــده  پــرورش  و  آمــوزش 
و دامنــه گســترش آن نیــز افزایــش 
ــت  ــم و تربی ــای تعلی ــت. علم ــه اس یافت
بزرگتریــن  اســت  آن  بــر  عقیــده  را 
وظیفــه‌ی مــدارس پــرورش و توســعه‌ی 
ــا  ــی ه ــت و توانای ــر و خلاقی ــدرت تفک ق
کــودکان  در  یادگیــری  مهارت‌هــای  و 

ــت . اس
درس  و  مطالعــه  روش‌هــای صحیــح 

بحث‌انگیــز  ازمســائل  یکــی  خوانــدن 
ــه  ــی ک ــد زمان ــی باش ــوز م در دانش‌آم
خوانــدن  و درس  مطالعــه  نحــوه  مــا 
دانش‌آمــوز را در مدرســه، منــزل یــا 
ــرار  ــاهده ق ــورد مش ــه، م ــالن مطالع س
کــه  می‌شــویم  متوجــه  می‌دهیــم، 
ــری  ــادی در روش یادگی ــای زی تفاوت‌ه
و مطالعــه دانش‌آمــوز نســبت بــه کشــور 

هــای پیشــرفته وجــود دارد.
آمــوزش  در  مهــم  مســایل  از  یکــی 
پیشــرفت  مســأله  پــرورش،  و 
می‌باشــد.  دانش‌آمــوزان  تحصیلــی 
ــن  ــه بالاتری ــورت گرفت ــای ص پژوهش‌ه
و  تحصیلــی  اســتعداد  بیــن  رابطــه 
ــد.  ــان داده‌ان ــی را نش ــرفت تحصیل پیش
بــا ایــن حــال، عوامــل دیگــری هــم 
تحصیلــی  پیشــرفت  در  کــه  هســتند 

دارنــد. دخالــت  دانش‌آمــوزان 

در تعریــف پیشــرفت تحصیــل میخوانیم 
تحصیلــی،  پیشــرفت  از  منظــور  کــه 
پیشــرفت یــا عــدم پیشــرفت در کســب 
و یادگیــری مجموعــه مطالبــی اســت 
کــه تحــت عنــوان درســی بــا مــواد 
ــی  ــال تحصیل ــک س ــی ی ــی در ط درس
بــه دانش‌آمــوزان ارائــه می‌شــود. در 
بحث‌هــای  بیشــتر  اخیــر  ســال‌های 
ــوده  ــه ب ــای مطالع ــه روش‌ه ــوط ب مرب
پیشــرفت تحصیلــی  واقــع  در  اســت 
مــورد انتظــار در مهارت‌هــای مطالعــه 

می‌باشــند. هــم 

ــه نقــش یادگیــری  ــا توجــه ب بنابرایــن ب
در پیشــرفت تحصیلــی، نحــوه یادگیــری 
در بیــن دانش‌آمــوزان نیــز مــورد توجــه 
مــی باشــد. آمــوزش روش‌هــای مطالعــه 
مــی  دانش‌آمــوزان  بــه  تندخوانــی  و 
ــد در نحــوه یادگیــری آن هــا نقــش  توان
ــون  ــرد فن ــد. کارب ــته باش ــری داش مؤث
بهتــر، مطالعــه را آســانتر، ســریع‌تر و 
لــذت بخش‌تــر می‌ســازد. در نتیجــه، 
ــه مطالعــه و  علاقــه‌ی خواننــده نســبت ب
ــد  ــر افزایــش می‌یاب کتــاب چندیــن براب
ــه‌ی  ــه مطالع ــا او ب ــود ت ــبب می‌ش و س
بیشــتر بپــردازد، از خوانــدن مطالبــی کــه 

بایــد بخوانــد دوری نکنــد، و در زمــان 
کمتــر مطالــب بیشــتری را بخوانــد و 

ــد درک کن

تحصیلــی،  مشــکلات  از  یکــی  اگــر 
ــا روش‌هــای  عــدم آشــنایی فراگیــران ب
ــت  ــن اس ــد، ممک ــه باش ــح مطالع صحی
شــیوه‌ها  ایــن  آمــوزش  بــا  بتــوان 
فراگیــران  تحصیلــی  رشــد  موانــع  از 
ــعی  ــع س ــیاری از جوام ــت. در بس کاس
ــران در افزایــش  ــه فراگی شــده اســت ب
ســرعت خواندن، دقت در مطالعه و درک 
ــای  ــوزش روش‌ه ــق آم ــب از طری مطل
صحیــح مطالعــه کمــک نمــود. ایــن کار 
نــه تنهــا در ضمــن آمــوزش صــورت 
ــدت  ــاه م ــای کوت ــه دوره‌ه ــرد بلک می‌گی
و بلندمــدت روش‌هــای درســت مطالعــه 
ایجــاد  علاقمنــد  افــراد  همــه  بــرای 
مــی گــردد بســیاری از دانش‌آمــوزان 
وقــت  ســاعت‌ها  اینکــه  علی‌رغــم 
درس‌هــا  خوانــدن  بــرای  را  خــود 
صــرف می‌کننــد ولــی در امتحانــات و 
در  و  در کلاس  شــفاهی  پرســش‌های 
ــا نتیجــه دلخــواه کســب  ســایر آزمون‌ه
ــاء،  ــرای اولی ــأله ب ــن مس ــد و ای نمی‌کنن
قابــل  دانش‌آمــوزان  خــود  و  دبیــران 
تحمــل نمی‌باشــد و یکــی از عواملــی 
اســت کــه می‌توانــد باعــث کاهــش 
پیشــرفت  در  دانش‌آمــوز  انگیــزه 
یــا  روش  بنابرایــن  شــود  تحصیلــی 
عــادت صحیــح مطالعــه و درس خوانــدن 
ــد  ــده در فراین ــرو دهن ــر و نی ــک عنص ی
بالایــی  اهمیــت  از  تربیــت  و  تعلیــم 
برخــوردار مــی باشــد دانش‌آموزانــی 
مطالعــه  راهبردهــای صحیــح  از  کــه 
ــد موفقیــت بیشــتری  اســتفاده می‌نماین
از  کــه  دانش‌آموزانــی  بــه  نســبت 
ــتفاده  ــه اس ــح مطالع ــای صحی راهبرده
ایــن  بــا  پــس  دارنــد،  نمی‌نماینــد 
ــدل  ــن مع ــه بی ــد ک ــخص ش ــال مش ح
ــه،  ــرایط مطالع ــت ش ــا رعای ــی ب تحصیل
ســبک  فعــال،  مطالعــه  روش‌هــای 
مطالعــه، عادت‌هــای نامناســب مطالعــه 
تندخوانــی  و  یادگیــری  راهبردهــای  و 
دارد.  همبســتگی معنــی‌داری وجــود 

ــه  ــا ب ــن راهبرده ــوزش ای ــن آم بنابرای
ــد در حــل مســأله  ــوزان می‌توان دانش‌آم
کــردن  علاقمنــد  و  تحصیلــی  افــت 
ــاده  ــه، فوق‌الع ــه مطالع ــوزان ب دانش‌آم

ــد ــر باش مؤث
کــه امیــد اســت آمــوزش و پــرورش 
بیشــتری  تمرکــز  مســئله  ایــن  روی 

داشــته باشــد.

شادمان اعظمی
مدرس و مشاورمهارت های مطالعه.

 تندخوانی و تقویت حافظه

سیستم آموزشی باید اصلاح شود/ضعف نظام آموزشی دلیل عقب ماندگی جامعه

مدیــر  برتــر،  شهرســتان 
آمــوزش و پــرورش برتــر، رابــط 
ــگر  ــر و 8 پژوهش ــی برت پژوهش
ــر کشــوری و اســتانی ســهم  برت
ــرورش شهرســتان  آمــوزش و پ
دیوانــدره از اعــام نتایــج حــوزه 
پژوهــش سال99شــد/در اعــام 
نتایــج امســال ناصــح عبــدی بــه 
عنــوان مدیــر آمــوزش و پرورش 
پــرورش  و  آمــوزش  برتــر، 
ــت  ــوان مدیری ــه عن ــدره ب دیوان
برتــر، ماشــالله عزیزی بــه عنوان 
ــان  ــر و آقای ــط پژوهشــی برت راب
میرزایی)کشــوری(،  صالــح 
مهــران محمــدی، زاهــد فرجــی، 
ــار  ــور، غف ــن عــزت پ عمــاد الدی
عبــدالله  و  هانیــس  نصیــری 
مــرادی بــه عنــوان پژوهشــگران 
اســتانی  و  کشــوری  برتــر 

معرفــی شــدند.
ــل  ــه نق ــزارش ســوران ب ــه گ   ب
مدیریــت  عمومــی  روابــط  از  
ــرورش شهرســتان  آمــوزش و پ
ــه هــای  ــا اعــام رتب ــدره، ب دیوان
ــوزش  ــر حــوزه پژوهــش آم برت
و پــرورش اســتان کردســتان، 
فرهنگیــان دیوانــدره در فعالیــت 

و  آمــوزش  پژوهشــی  هــای 
ــوش  ــتان  خ ــن اس ــرورش ای پ

درخشــیدند.

و  آمــوزش  مدیــر  عبــدی    
پــرورش دیوانــدره بــا اعــام 
ایــن خبــر  افــزود: تحقیــق و 
پژوهــش زیــر بنــای حرکــت بــه 
ــی  ــی و کیف ــعه کم ــمت توس س
ــذا هــر چــه  ــت هاســت؛ ل فعالی
بیشــتر در ایــن زمینــه فعالیــت 
ــم  ــر خواهی ــیم؛ بهت ــته باش داش
و  رشــد  مســیر  در  توانســت 
تعالــی گام برداریــم؛ و در ادامــه 
کســب ایــن موفقیــت ارزشــمند 
فرهنگیــان  ی  همــه  بــه  را 

تبریــک  دیوانــدره  شهرســتان 
ــت. گف

ــج  ــام نتای ــت در اع ــی اس گفتن
امســال ناصــح عبــدی بــه عنــوان 
مدیــر آمــوزش و پــرورش برتــر، 
آمــوزش و پــرورش دیوانــدره 
برتــر،  مدیریــت  عنــوان  بــه 
ماشــالله عزیــزی بــه عنــوان رابط 
پژوهشــی برتــر و آقایــان صالــح 
مهــران  میرزایی)کشــوری(، 
ــاد  ــد فرجــی، عم ــدی، زاه محم
الدیــن عــزت پــور، غفــار نصیری 
مــرادی  عبــدالله  و  هانیــس 
ــر  ــگران برت ــوان پژوهش ــه عن ب
معرفــی  اســتانی  و  کشــوری 

ــدند. ش

ــت  ــا هم ــر و ب ــه آج ــر ب ــرح آج ــتای ط در راس
خیــر گرانقــدر ســرکار خانــم آمنــه احمــدی 
کلنــگ دبســتان یــک کلاســه روســتای علیــا در 

ــد. ــن زده ش ــر زمی ــاد ب ــین آب ــش حس بخ

بــه گــزارش ســوران بــه نقــل از  روابــط عمومــی 
ــتان:  ــتان کردس ــدارس اس ــازی م اداره کل نوس
مراســم کلنــگ زنــی احــداث مدرســه یــک 
کلاســه روســتای اصحــاب علیــا  بــا حضــور 
ــر  ــدی ، مدی ــم احم ــه خان ــدر حاجی ــر گرانق خی
کل نوســازی مــدارس اســتان کردســتان ،مدیــر 
آمــوزش و پــرورش ناحیــه یــک ،رییــس مجمــع 
ــاد،  ــین آب ــش حس ــدار بخ ــن استان،بخش خیری
ــاد د و دیگــر  ــده بســیج ســپاه حســین آب فرمان
مســئولین شهرســتان ســنندج،جمعی از مــردم 
ــه  ــا ب ــاب علی ــتای اصح ــش و در روس ــن بخ ای

ــد ــن زده ش زمی
ــتان  ــدارس اس ــازی م ــر کل نوس ــدی مدی احم
کــه  خیــری  ســلیمانی  خانــواده  کردســتان: 
روســتای  یــک کلاســه  در ســاخت مدرســه 
اصحــاب علیــا مشــارکت داشــته انــد گفــت: ایــن 
ــن گرانقــدر اســتان کردســتان  ــواده از خیری خان
ــر  ــم همس ــه خان ــوند و حاجی ــی ش ــوب م محس
مرحــوم ماموســتا ســلیمانی امــام جمعــه اســبق 
شهرســتان دهــگلان هماننــد آن مرحــوم دارایــی 
خــود را در ســاخت 2 مدرســه هزینــه کــرده 

ــا  ــدی ب ــه احم ــم آمن ــه خان ــر حاجی ــت خی اس
ــد تکــه طــا  ــه خــود و فــروش چن ــدک اندخت ان
تصمیــم بــه ســاخت ایــن دو مدرســه کــرده 
اســت وی بــرای اجــرای ایــن مدرســه بالــغ بــر ۲ 
میلیــارد ریــال اختصــاص یافتــه کــه بــه صــورت 
مــدارس  نوســازی  همــکاری  بــا  مشــارکتی 
اســتان کردســتان و خیــر گرانقــدر» حاجیــه 
خانــم آمنــه احمــدی« انجــام می‌شــود کــه 
ــزودی  ــی مدرســه دوم نیــز ب انشــالله کلنــگ زن

ــد ــد ش ــام خواه انج

حســینی مدیــر آمــوزش و پــرورش ناحیــه یــک 
ــار  ــا ایث ــن مدرســه ســاز ب ــار داشــت: خیری اظه
ــش  مــال و از خــود گذشــتگی در پیشــرفت دان
آمــوزان در آینــده ســهم بســزایی دارنــد و امــروز 
ــت  ــه آجــر و محرومی در راســتای طــرح آجــر ب
کلاســه   1 دبســتان  ســاخت  کلنــگ  زدایــی 
ــه زمیــن زده مــی  روســتای اصحــاب علیــا ب

ــود . ش
ــدر  ــن ق ــن ضم ــع خیری ــس مجم ــامی رئی حس
دانــی از خیریــن گفــت : مجمــع خیریــن در ایــن 
راســتا2850کلاس درس در قالــب 495 مدرســه 
ــن  ــارد تومــان توســط خیری ــار 198 میلی ــا اعتب ب

بــه بهــره بــرداری رســیده اســت
 

ــرح  ــر ط ــاری دبی ــر غف ــم دکت ــان  خان و در پای
ــه آجــر و همچنیــن پویــش مــن مــادرم  آجــر ب
امــروز مــادری بــرای فرزنــدان ایــران در اســتان 

ــر داشــت ــر ب کردســتان قــدم خی
ــی  ــت مردم ــوان از ظرفی ــی ت ــرح م ــن ط ــا ای ب
ــعه  ــاخت و توس ــه س ــرد در زمین ــارکت خ و مش
ایــن  و  کــرده  اســتفاده  آموزشــی  فضاهــای 
ــی  ــگ اجتماع ــک فرهن ــوان ی ــه عن ــوع  ب موض

ــد ــج یاب ــه تروی ــار جامع ــه اقش ــن هم بی

باهمت خیر نیک اندیش و در راستای طرح آجر به آجر صورت گرفت

کلنگ مدرسه یک کلاسه روستای اصحاب علیا آموزش و 
پرورش ناحیه یک سنندج بر زمین زده شد

مدیرعامل جدید شرکت آب منطقه‌ای کردستان منصوب شد

تقدیر ریاست آموزش و پرورش شهرستان دیواندره با حضور فرماندار شهرستان 

از پژوهشگر برتر استان و کشور عبدالله مرادی 

هموطنــان کردســتانی بــه راحتــی مــی تواننــد از 
طریــق دو درگاه: 

۱- اپلیکیشــن بــرق مــن ) دانلــود از طریــق کافــه 
ــرق  ــا ســایت شــرکت توزیــع نیــروی ب ــازار و ی ب

اســتان کردســتان ( و یــا 

 ۲- ســایت شــرکت توزیـــع نیــروی برق استـــان 
کردستـــان به آدرس 

 ” ، بخـــش    WWW.KURDELECTRIC.IR
ــک ”  ــات الکترونی ــز خدم می

ــرده و از  ــت ک ــود را ثب ــر خ ــورد نظ ــت م خدم
ــق کــد رهگیــری کــه بعــد از ثبــت خدمــت  طری
بــه مشــترک پیامــک مــی گــردد، آن را پیگیــری 

ــد. نمای

از اول بهمن ماه خدمات شرکت توزیع نیروی برق استان کردستان به صورت غیر حضوری ارائه می گردد 
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GIS,RSبررسی تحولات کالبدی  شهر قروه برای تعیین جهات گسترش آتی ان بااستفاده از

نقش طرحهای تهیه شده در جهت دهی به توسعه کالبدی شهر قروه 

ــش  ــدی )بخ ــر احم ــوران؛ باق ــه س ــه نام هفت
هشــتم(// مهاجــرت هــای ناشــی از بیــکاری- 
ــم کاری-  ــان و ک ــکار، پنه ــکاری آش ــم از بی اع
ــرت  ــورت مهاج ــه ص ــدا ب ــوارد ابت ــب م در اغل
ــه مهاجــرت  فصلــی اتفــاق افتــاده و ســپس ب
دائــم تبدیــل مــی شــود. بیــکاری در روســتاها 
در اصــل ناشــی از عــدم تطابــق تحــولات و 
رشــد جمعیــت روســتاها بــا تحــولات اقتصادی 
و شــغلی آنــان اســت. محدودیــت منابــع تولیــد 
کشــاورزی موجــب شــده کــه مــازاد جمعیــت 
ــد  ــع درآم ــغل و منب ــال ش ــه دنب ــتایی ب روس
روانــه شــهرها شــوند. بــا توجــه بــه جــدول 4، 
11/5 درصــد از مهاجــران پرســش شــده، علــت 
ــکاری و  ــوار خــود را بی ــا خان مهاجــرت خــود ی
11/5 درصــد نیــز علــت آن را یافتــن کار بهتــر و 
بــا درآمــد بیشــتر ذکــر کــرده انــد. در مجمــوع 
عامــل 23 درصــد از مهاجــرت هــا، بیــکاری و 

ــر درآمدتــر بــوده اســت. یافتــن کار بهتــر و پُ

4- محرومیت و ضعف خدماتی
ضعــف شــدید خدمــات زیربنایــی و رفاهــی از 
جملــه خدمــات و امکانات آموزشــی، بهداشــتی 
از دلایــل  و تفریحــی در روســتاهای قــروه 
دیگــری اســت کــه موجــب مهاجــرت افــراد و 
خانــواده هــا مــی گــردد. ایــن ضعــف خدماتــی 
بــه ویــژه در مــورد روســتاهای بــا فاصلــه 
زیــاد از شــهر قــروه بــه حــدی اســت کــه مــی 
تــوان اصطــاح محرومیــت را بــه کار بــرد. اگــر 
روســتاییان فقیــر و بیــکار بــرای کســب درآمــد 
بــه شــهر مهاجــرت مــی کننــد، روســتاییانی که 
از وضــع مالــی متوســط یــا بالایــی برخوردارنــد، 
بــرای بهــره منــدی از خدمــات و امکانات شــهر 
ــی  ــرت م ــان مهاج ــدان ش ــود و فرزن ــرای خ ب
کننــد. بــر اســاس داده هــای جــدول 4، عامــل 
نزدیــک بــه 18 درصــد از مهاجــرت هــای 
روســتایی شهرســتان قــروه، ضعــف امکانــات 
ــف  ــد(، ضع ــتاها )7/2 درص ــی در روس تفریح
امکانــات آموزشــی )5/7 درصــد( و ضعــف 
امکانــات بهداشــتی )4/9 درصــد( بــوده اســت.

5- سایر عوامل
چهــار عامــل اصلــی ذکــر شــده )کمبــود آب و 
ــای  ــت ه ــاورزی، محرومی ــن کش ــود زمی کمب
خدماتــی، بیــکاری و ناکافــی بــودن درآمدهــای 
کشــاورزی( مهمتریــن دلایلــی بــوده و هســتند 
کــه اکثریــت مهاجــرت هــا را ســبب شــده انــد. 
ایــن چهــار عامــل علــت 93 درصــد مهاجــرت 
هــای روســتایی در شهرســتان قــروه هســتند. 
ــهر  ــه ش ــرت ب ــرای مهاج ــه ب ــی ک ــایر دلایل س
باقيمانــده  درصــد   7 عامــل  و  ذکــر شــده 
مهاجــرت هــا بــوده انــد عبارتنــد از: ازدواج 
ــت از  ــر(، تبعی ــر و پس ــم از دخت ــهر )اع در ش
ــل  ــل، عوام ــه تحصی ــه ادام ــم ب ــل، تصمی فامی
طبیعــی ماننــد خشکســالی و خســارت بــه 
ــنتی  ــام س ــری نظ ــل ناپذی ــاورزي و تحم كش

ــان. ــرای جوان ــتا ب ــاع روس اجتم
ــوان  ــی ت ــوق م ــای ف ــه ه ــوع از یافت در مجم
ــتایی  ــه روس ــل دافع ــه عوام ــت ک ــه گرف نتیج
و  کشــاورزی  طبیعــی،  عوامــل  جملــه  از 
ــی  ــده اصل ــک کنن ــادی تحری ــکلات اقتص مش
روســتاییان در زمینــه مهاجــرت بــه شــهر 
ــه  ــل جاذب ــار آن عوام ــد و در کن ــوده ان ــروه ب ق
شــهری همچــون امکانــات و خدمــات رفاهــی 
آموزشــی، بهداشــتی و تفریحــی نقشــی پاییــن 

ــد.  ــته ان ــر داش ت

ــت  ــده در جه ــه ش ــای تهی ــش طرحه نق
ــروه  ــهر ق ــدی ش ــعه کالب ــه توس ــی ب ده
ــروه  ــرای شــهر ق ــه شــده ب ــن طــرح تهی  اولی
، طــرح جامعــی اســت کــه در ســال 1345 
توســط وزارت مســکن و شهرســازی تهیــه 
ــمت  ــهر را س ــترش ش ــت گس ــود . جه میش
جنــوب شــرقی و شــمال شــرقی در نظــر 
ــن  ــده ای ــه کنن ــن توجی ــل تعیی ــرد و عوام میگ
ــی و  ــه توپوگراف ــی وض ــترش یک ــات گس جه
زمیــن شناســی قــروه ) 1- تپــه هــای ســنگی 
موجــود در جنــوب غربــی شــهر 2- وجــود 
ــی شــهر  تاکســتانها و قلمســتانها در حــد جنوب
محــدود  در  باتلاقــی  زمینهــای  وجــود   -3
شــمالی شــهر 4- وجود تاکســتانها و گورســتان 
در محــدود غربــی شــهر( کــه بــه عنــوان 
ــه  ــخصی ب ــکل مش ــده ش ــدود کنن ــل مح عام
گســترش شــهر میدهــد و همچنیــن موقعیــت 

و کیفیــت تأسیســات شــهری موجــود ) 1- 
وجــود خیابــان اصلــی کــه محــور مرکــزی 
شــهر و تنهــا خیابــان اصلــی آن محســوب 
بینــی توســعه خطــی  پیــش  میگــردد 2- 
ــی جهــت  ــان اصل ــداد خیاب ــرای شــهر در امت ب
ــز  ســهولت دسترســی تمامــی نواحــی در مرک
شــهر  3- احــداث ســاختمانهای دولتــی در 
قســمتهای شــرق و جنــوب شــرقی ( گرایــش 
ــت  ــن جه ــاختمانها در ای ــعه س ــی توس طبیع
ایجــاد نمــوده اســت ) طــرح جامــع شــهر 
زمیــن  ســاختمان   )36 1349، ص   ، قــروه 
ــد اراضــی پشــت هواشناســی  ــا خری شــهری ب
ــذاری آن  ــی شــهر و واگ ــع در قســمت غرب واق
ــکن  ــرف وزارت مس ــازی آن از ط ــاده س و آم
زمینــه توســعه کالبــدی شــهر بــه طــرف غــرب 
ــازمان در  ــن س ــن ای ــرد . همچنی ــم ک را فراه
مناطــق شــرق شــهر نیــز بــا واگــذاری اراضــی 
ــهر را  ــی ش ــعه خط ــری توس ــکل گی ــه ش زمین
در شــرق و غــرب در مســیر جــاده همــدان – 
ســنندج فراهــم کــرد . )آمــاده ســازی اراضــی 

1365، ص14(   ، هواشناســی 
و  نفــوذ  و حــوزه  و عمــران  توســعه  طــرح 
ــروه  ــهر ق ــرای ش ــال 65 ب ــه در س ــی ک تفضیل
تهیــه میشــود در ایــن طــرح بــا بررســی 
ــدی  ــد کالب ــای رش ــت ه ــات و محدودی امکان
جهــات بهینــه توســعه آینــده شــهر را مشــخص 

ــد .  ــی نمای م
ــل  ــروه عوام ــن گ ــی : در ای ــل طبیع 1- عوام
ــوب  ــی و جن ــات جنوب ــود ارتفاع ــون وج همچ
کننــده  عامــل محــدود  عنــوان  بــه  غربــی 
توســعه شــهر بــه طــرف جنــوب و جنــوب 
ــاد  ــت وزش ب ــود جه ــخص میش ــی مش غرب
ــی  ــوب غرب ــه شــرق و از جن ــب از غــرب ب غال
بــه شــمال شــرقی کــه بــه دلیــل امــکان 
انتقــال آلودگــی هــای مناطق شــمال شــرقی را 
مناســب توســعه نمیبینــد . مشــخصات زمیــن 
ــه  ــه در مناطــق شــمالی ب شناســی و خــاک ک
دلیــل رســمی بــودن و غیــر قابــل نفــوذ بــودن 
و همچنیــن آبهــای زیــر زمینــی کــه بــه دلیــل 
ــد .  ــمال میرس ــرف ش ــه ط ــی ب ــیب طبیع ش
2- عوامــل انســانی : جــاده  همــدان – 
ــول  ــر و ط ــش از 45 مت ــم بی ــا حری ــنندج ب س
3/5 کیلومتــر و همچنیــن حریــم شــبکه هــای 
فشــار قــوی انتقــال گاز و بــرق از عوامــل 
بــه طــرف  توســعه شــهر  کننــده  محــدود 
ــه  ــاز ک ــاخت و س ــداوم س ــت . ت ــمال  اس ش
عمدتــاً جهــت شــرق صــورت پذیرفتــه و وجــود 
ــوب  ــه در جن ــانی ک ــات آبرس ــا و تأسیس چاهه
شــرقی شــهر واقــع شــده و نســبت بــه مــکان 
جدیــد بایــد کمتریــن فاصلــه را داشــته باشــد و 
نظــام جمــع آوری و دفــع فاضــاب در صــورت 
ــه  ــت تصفی ــیعی جه ــی وس ــه اراض ــاب ب انتخ
نیــار اســت . کــه جنــوب شــرقی شــهر بــه دلیل 
ــه راحتــی  قــرار گیــری در مســیل قوریچــای ب
فاضــاب در آن دفــع میشــود . از نظــر کاربــری 
ــاً فعالیــت  هــای  ــی عمدت اراضــی شــمال غرب
صنعتــی و معدنــی ، گورســتان و تأسیســات و 
حمــل و نقــل اســت کــه شــهر در جهت توســعه 
مســکونی مــورد اقبــال شــهروندان نیســت 
. اراضــی شــمال شــهر بــرای کشــاورزی و 
ــی مناســب اســت بنابرایــن  توســعه کشــت آب
جهــت توســعه در جبهــه شــرق و جنــوب شــرق 
ــهر  ــع ش ــرح جام ــد ) ط ــت میباش دارای اولوی

قــروه ، 1365،ص421( 
ــد  ــرح کالب ــازی ) ط ــکن و شهرس وزارت مس
ــا  ــه ه ــی جنب ــری و بررس ــره گی ــا به ــی ( ب مل
و ویژگــی هــای گوناگــون ا راضــی کشــور 
ــه  ــزی در زمین ــه ری ــا برنام ــود ت ــر آن میش ب
احــداث  یــا  شــهرها  گســترش  و  توســعه 
ــالوده ای  ــر ش ــد را ب ــکونی جدی ــق مس مناط
علمــی اســتوار ســازد و هــدف آن  اســت 
ــه اراضــی  ــه ب ــی روی ــه از تهاجــم و تجــاوز ب ک
حاصلخیــز و مســتعد کشــاورزی در ســطح 
ــش از  ــدور بی ــی المق ــری و حت ــور جلوگی کش
هــر گونــه برنامــه ریــزی در امــر ایجــاد مناطــق 
ــرایط  ــه ش ــهرها کلی ــعه ش ــا توس ــکونی ی مس
لازم و تناســب قابلیــت اراضــی در نظــر گرفتــه 
شــود . بــر اســاس ایــن طــرح محــدوده اطــاف 
ــا  ــا ب ــطح و ی ــی مس ــاً اراض ــروه عموم ــهر ق ش
پســتی و بلنــدی کمــی اســت . کــه عمدتــاً بــه 
ــاص  ــات اختص ــم غ ــی و دی ــای آب ــت ه زراع
ــی  ــوب غرب ــب جن ــهر از جان ــعه ش دارد . توس
بــه دامنــه کــوه ســنگی منتهــی میشــود و 

خســاراتی بــه اراضــی کشــاورزی وارد نمیکنــد 
. در شــرایط اجبــار اراضــی دیــم زار غــرب 
ــاک  ــه دارای خ ــنندج ک ــیر س ــه در مس منطق
ــه آهکــی بیشــتری اســت  ــر و لای کــم عمــق ت
. بــرای توســعه مناطــق صنعتــی و شــهری 
مناســب اســت ) کاربــری اراضــی منطقــه 

، 1373، ص421(  زاگــرس 
کاربــرد ســاختمانهای یــک طبقــه و وجــود 
باغــات باعــث کاهــش تراکــم در ســطح شــهر 
ــر  ــاز و بای ــای ب ــی فضاه ــت بررس ــته اس گش
ــه  ــد ک ــات در ســطح شــهر نشــان میده و باغ
ــاری شــهر 15  در ســال 45 از وســعت 96 هکت
ــوده  ــر ب ــاز و بای ــای ب ــورت فض ــه ص ــار ب هکت
اســت و در ســال 65 از 900 هکتــار وســعت 
باغــات و 8  بــه صــورت  شــهر 25 هکتــار 
ــار  ــاز و 142 هکت ــه صــورت اراضــی ب ــار ب هکت
بــه صــورت اراضــی مزروعــی و همچنیــن 
ــوده  ــر ب ــی بای ــورت اراض ــه ص ــار ب 427 هکت
ــری  ــهر را کارب ــطح ش ــار س ــا 308 هکت و تنه
ــال  ــد ./ در س ــکیل میدادن ــهری تش ــای ش ه
ــات  ــار اراضــی شــهر را باغ 72 حــدود 20 هکت
ــر در  ــص نف ــا خال ــم ن ــد تراک ــکیل میدادن تش
هــر هکتــار در ســال 45 حــدود 54/7  و در 
ــوده  ــار ب ــر در هکت ــدود 42/5 نف ــال 65 ح س
ــه 65  ــرای ســال 1385 ایــن رقــم ب اســت و ب

ــت .  ــیده اس ــار رس ــر در هکت نف

طرحهای جامع و سازمان زمین شهری 
بــر اســاس طرحــی کــه در ســال 1365 بــرای 
شــهر تهیــه میشــود بــا پیــش بینــی جمعیــت 
ــعت  ــال 1380وس ــرای س ــری ب ــزار نف 115 ه
شــهر را 1100 هکتــار در نظــر میگیــرد ولــی 
پیــش  جمعیــت  تحقــق  عــدم  دلیــل  بــه 
ــده ســازی هــا در  ــات پراکن بینــی شــده موجب
ــن در  ــی زمی ــل ارزان ــه دلی ــهر ب ــدوده ش مح
ــا تعییــن  اطــراف شــهر میشــود و همچنیــن ب
حداقــل تفکیــک در مناطــق باغــداری یــک 
ــه  ــار ک ــی 2 هکت ــی مزروع ــار و در اراض هکت
عمــاً بــه صــورت متروکــه باقــی مانــده اســت 
و همچنیــن متوســط قطعــات تفکیکــی در 
زمینهــای بایــر 240 متــر مربــع در نظــر میگیرد 
ــهررا  ــی ش ــار  از  اراض ــه 20 هکت ــی ک در حال
باغــات تشــکیل میدهنــد و بــه دلایــل مختلــف  
ایــن باغــات بــه صــورت متروکــه در امــده 
اســت کــه عوامــل آن بــه طــور خلاصــه عبارتنــد 
از : بــالا بــودن هزینــه باغــداری – ســنتی بــودن 
سیســتم باغــداری – کمنبــود و گرانــی آب 
مالکیــن باغــات ) اکثــراً غیــر باغــدار هســتند و 
بــه دلایــل کیفیــت زیســت محیطــی متقاضــی 
ــاد اســت و  ــن باغــات زی ــرای مســکن  در ای ب
مالکیــن باغــات بــرای فــروش ســعی در بایــر 
ــات  ــه قطع ــیم آن ب ــت تقس ــودن و در نهای نم
کوچکتــر بــرای فــروش ر ا دارد  ســازمان 
زمیــن شــهر نیــز بــا تملــک زمینهــای اطــراف 
ــهر  ــه در ش ــذاری آن راک ــهر و واگ ــدوده ش مح

ــرد .  ــروع ک ــال 1361 ش ــروه از س ق
ــا 300  ــن 250 ت ــات بی ــدازه قطع ــولاً ان و معم
ــاً رقمــی  ــه مجموع ــوده اســت ک ــع ب ــر مرب مت
 17 طــی  مربــع  متــر   730910 حــدود  در 
ــدازه  ــه ان ــت . مقایس ــده اس ــذار ش ــال واگ س
ــان  ــتان نش ــه اس ــبت ب ــات نس ــط قطع متوس
دهنــده بــالا بــودن انــدازه قطعــات مــی باشــد 
، متوســطاندازه قطعــات واگــذاری در طــول 
ســالهای 62 تــا 85 در اســتان حــدود 202 متــر 
ــروه  ــهر ق ــم در ش ــن رق ــد ،ای ــی باش ــع م مرب
ــدول  ــد )ج ــی رس ــع م ــر مرب ــه 264/5 مت ب
در  قطعــات  انــدازه  5-1(حداکثــر  شــماره 
ــل  ــع و حداق ــر مرب ــدود 554 مت ــال 64 ح س
انــدازه قطعــات حــدود 184 متــر مربــع در 
شــهر قــروه مــی رســد ، کــه تأثیــر زیــادی در 
افزایــش توســعه فیزیکــی شــهر داشــته اســت 
. مقایســه آمــار واگذاریهــای زمیــن توســط 
ســازمان زمیــن شــهری و پروانــه هــای صــادره 
در  کــه  میدهــد  نشــان  شــهرداری  توســط 
ــای  ــداد واگذاریه ــالهای 1362 و 64 و 85تع س
ــوده  ــادره ب ــای ص ــه ه ــتر از پروان ــن بیش زمی
اســت )جــدول شــماره 5-2( و ایــن امــر 
ــادی  ــده ایــن اســت کــه تعــداد زی نشــان دهن
از افــراد کــه زمیــن دریافــت کــرده انــد جهــت 
ــداری  ــرای نگه ــوده بلکــه ب احــداث مســکن نب
جهــت  افزایــش قیمــت و فــروش مــی باشــد 
ــذاری  ــار واگ ــز آم ــد نی ــالهای بع ــی س و در ط
ــی  ــاف چندان ــادره اخت ــای ص ــه ه ــا و پروان ه
نــدارد و حتــی زمینهایــی کــه در ســال 65 
ــه  ــادی ب ــداد زی ــم تع ــوز ه ــده هن ــذار ش واگ
ــت .  ــده اس ــی مان ــی باق ــای خال ــورت فض ص
بررســی هــای انجــام یافتــه نشــان مــی دهــد 
کــه از ســال 1362 تــا 1370 جمعــاً 59 خانــوار 
ــد  ــوده ان انفــرادی در شــهر متقاضــی زمیــن ب
کــه از ســالهای شــروع تــا انتهــا هــر ســاله بــه 
ــش  ــان افزای ــار متقاضی ــودی آم ــورت صع ص
تــا  از 250 متقاضــی در ســال 62  یافتــه و 
1200 متقاضــی درســال 1385 رســیده اســت . 
متوســط خانوارهــای انفــرادی متقاضــی زمیــن 
در شــهر در یــک دوره 9 ســاله نشــان مــی 
دهــد کــه متوســط 655 خانــوار متقاضیــان 

بــرای هــر ســال در شــهر دارد ، کــه در مقیــاس 
شــهری کوچــک چــون قــروه وســعت تقاضــای 
زمیــن را نشــان مــی دهــد کــه در مقایســه بــا 
خانوارهــای موجــود شــهر چنــدان بــا واقعیــت 

ــدارد . ــی ن همخوان
تفکیــک باغــات متروکــه بــرای ایجــاد ســخت 
فیزیکــی  توســعه  از  شــهر  داخــل  ســاز  و 
نامــورزون شــهر و اتــاف زمیــن و پراکنــده 

ــد . ــی کن ــری م ــازیها جلوگی س
وجــود فضاهــای خالــی و بایــر در ســطح زمینه 
گســترش فیزیکــی شــهر را ایجــاد نمــوده 
ــاد  ــی و ایج ــن اراض ــک ای ــا تفکی ــه ب ــت ک اس
ســاخت و ســاز مــی تــوان نیازهــای مســکونی 
ــه  ــی روی ــعه ب ــرد و از توس ــن ک ــهر را تأمی ش

ــود ــری نم جلوگی

نقش وضعیت مسکن و مالکیت اراضی 
ســوابق  و  مســکونی  ســاختمانهای  شــکل 
ــی  ــن عامل ــت زمی ــئله مالکی ــتایی و مس روس
ــر واحدهــای  ــوده اســت در جهــت اینکــه اکث ب
مســکونی بــه صــورت یــک طبقــه و بــا حیــاط و 
باغچــه بنــا شــوند و آپارتمــان نشــینی بــه دلیل 
ــتقبال  ــا اس ــولاً ب ــردم اص ــاص م ــگ خ فرهن
ــد  ــه 88 درص ــده چنانک ــرو نگردی ــی روب چندان
ــه  ــا باغچ ــاط ی ــکونی دارای حی ــای مس واحده
مــی باشــند و همیــن خــود در ابعــاد قطعــات 
مســکونی و هــم در بــه کارگیــری زمین بیشــتر 
ــده  ــکونی انجامی ــرد مس ــد عملک ــر رش در ام
اســت . بررســی چگونگــی توزیــع قطعــات 
مســکونی در شــهر نشــان دهنــده آنســت 
ــا  ــن 150 ت ــکونی بی ــات مس ــک قطع ــه تفکی ک
300 متــر مربــع و حتــی در بعضــی مناطــق 
ــی  ــع م ــر مرب ــن 362 و 358 مت ــر بی قدیمیت
ــر اراضــی تفکیــک شــده  رســد . بنابرایــن اکث
قدیمــی بیــن 200 تــا 300 متــر مربــع و اراضــی 
تفکیــک شــده جدیدتــر بیــن 150 تــا 200 متــر 
ــه در مجمــوع  ــرددد ک ــع را شــامل مــی گ مرب
ــات  ــطح قطع ــط س ــروه متوس ــهر ق ــطح ش س
ــه  ــیده ک ــع رس ــر مرب ــه 263 مت ــکونی ب مس
در  اراضــی  مصــرف  دهنــده  نشــان  خــود 
ــکن  ــر مس ــت ام ــزرگ جه ــبتاً ب ــات نس قطع
اســت ســاختمانها در شــهر قــروه یــک طبقــه 
ــد  ــه در کل اســتان 52 درص ــی ک ــوده در حال ب
ســاختمانها یــک طبقــه مــی باشــند . ایــن رقــم 
در شــهر قــروه 65 در صــد مــی باشــد )جــدول 
ــت  ــت دول ــه سیاس ــه ب ــا توج ــماره 5-2( ب ش
در جهــت احــداث واحدهــای آپارتمانــی جهــت 
تأمیــن مســکن در شــهر قــروه نیــز حــدود 20 
واحــد آپارتمانــی 59 متــری احــداث شــد امــا 
ــه آپارتمــان نشــینی  ــل ب ــل عــدم تمای ــه دلی ب
ــن  ــه کســی در ای ــون 15 ســال اســت ک ــا کن ت
ــه  واحدهــا ســاکن نمــی شــود . بررســی پروان
ــهرداری  ــط ش ــادره توس ــاختمانی ص ــای س ه
در طــول ســالهای 1365 تــا 1385 نشــان مــی 
ــادره  ــای ص ــه ه ــد پروان ــن درص ــد میانگی ده
نســبت بــه جمعیــت در اســتان رقمــی در 
حــدود 0/35 درصــد مــی باشــد در حالــی کــه 
ــد .  ــی باش ــروه 1/6 م ــهر ق ــم در ش ــن رق ای
ــه هــای  )جــدول شــماره 5-3( بررســی پروان
صــادره بــر حســب اســتفاده مســکونی در 
ــی  ــد م ــدود 88/5 درص ــی در ح ــتان رقم اس
باشــد . در حالــی کــه ایــن رقــم در شــهر قــروه 

ــد .  ــی رس ــد م ــه 91/5 درص ب

- وضعیت مالکیت اراضی شهر قروه
اراضــی شــهر قــروه از نظــر مالکیــت وضعیتــی 
ــا بــه امــروز  خــاص داشــته کــه ایــن حالــت ت
ــد  ــب و رش ــر ترکی ــش را ب ــرات خوی ــم اث ه
شــهری نیــز بــه نحــوی منعکــس نمــوده 
اکثــر  ارضــی  اصلاحــات  از  قبــل   . اســت 
ــق  ــده تعل ــک عم ــه 4 مال ــه ب ــای منطق زمینه
داشــت و در زمــان اصلاحــات ارضــی نیــز 
بــرای جلوگیــری از تقســیم اراضــی ابتــدا 
ــود  ــا وج ــداً ب ــام و بع ــی اع ــوان ده انتخاب بعن
ــد  ــه آن داده ش ــهر ب ــوان ش ــم عن ــت ک جمعی
ــات  ــون اصلاح ــر قان ــی تأخی ــا اندک ــن ب . لیک
ارضــی شــامل اراضــی قــروه نیــز گردیــد و در 
ــاورزی  ــه کش ــزارع ب ــهر و م ــود ش ــل موج مح
ــع  ــر مرب ــزان پانصــد مت ــه می صاحــب نســق ب
زمیــن جهــت احــداث مســکن واگــذار گردیــد 
و بقیــه اراضــی در نســق زراعــی هــر زارع کــه 
ــود  ــاورز ب ــت کش ــاق در دس ــورت بنج ــه ص ب
ــهر در  ــد ش ــا رش ــان ب ــرور زم ــه م ــم ب ــم ک ک
ــط  ــف توس ــراد مختل ــه اف ــک ب ــات کوچ قطع
اســناد عــادی و دســتی فروختــه شــد و از اینکه 
ســازمان زمیــن شــهری اراضــی شــهر را نتوانــد 
از یــد مالکیــت ، ایشــان خــارج نمایــد . زمینهــا 
ــه مــردم توســط  ــدازه هــای کوچــک ب ــا ان را ب
اســناد رســمی فروختــه و خریــداران نیــز 
ــه اراضــی  ــر مجــاز اینگون ــه طــور غی ســریعاً ب
را بــه منــازل مســکونی تبدیــل مــی نمایــد و از 
ایــن طریــق تــا ســاخت و ســازهای پراکنــده در 
ــهر  ــی ش ــعه فیزیک ــه توس ــهر زمین ــراف ش اط
ــری  ــکل گی ــه ش ــد و زمین ــی کنن ــم م را فراه
حاشــیه نشــینی را در خــارج از محــدوده شــهر 
مــی شــوند کــه اثــر پذیــری فیزکــی و کالبــدی 

ــوع خــاص  ــای روســتایی و ن شــهر از مهاجرته
ــتاهای  ــه از روس ــینان ک ــیه نش ــگ حاش فرهن
شهرســتان بــه شــهر روی آورده انــد بــه خوبــی 
در نواحــی حاشــیه ای شــمال شــهر دیــده 
ــهری و  ــت ش ــری باف ــکل پذی ــود ش ــی ش م
مســاکن محقــر و بــه صــورت پراکنــده در ایــن 
ــه واحدهــای  ــل مشــاهده اســت ک ــه قاب منطق
ــل  ــه از قبی ــات اولی ــدون تأسیس ــکونی ب مس
آب لولــه کشــی و تأسیســات زیــر بنایــی و 
جریــان یافتــن فاضلابهــای ســطحی شــهر 
در ایــن محــدوده ، معابــر خاکــی و منــازل 
ــکاری  ــد و بی ــی درآم ــر و کم ــکونی محق مس
ــزی نشــده و  ــر طــرح ری ــوار معاب ــن خان فعالی
خاکــی و کمبــود تأسیســات شــهری گوشــه ای 

ــت .  ــدوده اس ــن مح ــکلات در ای از مش

عملکرد اقتصادی 
موقعیــت بســیار مســاعد از نظــر کشــاورزی در 
ــا  اســتان شــهر قــروه را در ارتبــاط مســتقیم ب
اقتصــاد کشــاورزی و توســعه صنایــع مربــوط به 
ــدد  ــی متع ــع معدن ــن وجــود مناب آن و همچنی
ــه آن را  ــوط ب ــع مرب ــعه صنای ــه توس ــه زمین ک
و همچنیــن ســیر تحــول نقــش خدماتــی 
شــهر بــا وجــود قدمــت بســیار کــم ، بــه علــت 
موقعیتهــای اجتماعــی – سیاســی و اقتصــادی 
و جغرافیایــی در چنــد دهــه اخیــر از رشــد 
ــه  ــوری ک ــه ط ــوده ب ــوردار ب ــمگیری برخ چش
ــومین  ــقز س ــنندج و س ــهرهای س ــد از ش بع
رتبــه جمعیتــی و ســطح خدمــات ناحیــه ای را 
ــاط  ــعت ارتب ــل وس ــه دلی ــت و ب ــوده اس دارا ب
ــه عنــوان یکــی از ویژگیهــای  روســتا شــهری ب
حــوزه نفــوذ شــهر قــروه محســوب مــی شــود 
و  صنعــت  آمــاری  براســاس سرشــماری   .
ــودن 12  ــا دارا ب ــروه ب ــال 1385 ق ــدن س مع
درصــد جمعیــت شــهری اســتان 15 درصــد کل 
کارگاههــای اســتان را بــه خــود اختصــاص داده 
اســت )جــدول شــماره 5-9( از نظر کشــاورزی 
ــر کشــت اســتان 24  قــروه از کل زمینهــای زی
ــوع  درصــد آن را در اختیــار داشــته و از نظــر ن
ــد  ــدود 33 درص ــز ح ــم نی ــت و آب و دی کش
ــی  ــد اراض ــن 12 درص ــی و همچنی ــی آب اراض
زیــر کشــت دیــم را در ســال 85 بــه خــود 
ــای  ــداد واحده ــر تع ــاص داده  و از نظ اختص
دامپــروری از قبیــل گاوداری ، پرواربنــدی و 
ــای  ــد واحده ــدود 30 درص ــرغ ح ــرورش م پ
بــا  همچنیــن  و  دارد  اختیــار  در  را  اســتان 
ــد  ــی و 18 درص ــهرک صنعت ــه ش ــتن س داش
واحدهــای فعــال صنعتــی اســتان و 33 درصــد 
ــه خــود اختصــاص  ــال اســتان را ب ــادن فع مع

ــت  داده اس

 نقش حوزه نفوذ 
قلمــرو  از  قســمتی  قــروه  نفــوذ  حــوزه 
دهســتانهای جنــوب شــرقی اســتان کردســتان 
 ، بــدر  دلبــران  دهســتانهای  بــر  مشــتمل 
اکثــر   . اســت  علــی  پنجــه  و  چهاردولــی 
ــن  ــری ای ــعاع 25 کیلومت ــه در ش ــی ک آبادیهای
شــهر قــرار دارنــد بــه ویــژه آبادیهــای مســتقر 
در محــور ارتباطــی همــدان و قــروه و ســنندج 
در حــوزه نفــوذ شــهر قــروه مــی باشــد . بدلیــل 
رونــق  و  اقتصــادی  عملکردهــای  افزایــش 
ــه  ــوذ آن ب ــوزه نف ــروه ح ــهر ق ــت در ش فعالی
ــهر  ــت . ش ــه اس ــتری یافت ــعه بیش ــرور توس م
ــز  ــون تمرک ــن کان ــک مهمتری ــم این ــروه ه ق
جمعیــت و فعالیــت در قلمــرو جنــوب شــرقی 
اســتان اســت وجــود منابــع اراضــی حاصلخیــز 
و آبهــای زیــر زمینــی ، معــادن متعــدد و غنــی 
ــروه و  ــهر ق ــته ش ــی برجس ــت ارتباط و موقعی
قلمــرو و پیرامونــی آن را بــه یکــی از قطبهــای 
بــا اهمیــت توســعه تبدیــل کــرده اســت . 
)طــرح توســعه اقتصــادی ، گــروه هامــون 
، 1374،ص 194( محــدوده  ، جلــد هشــتم 
ــورت  ــه ص ــه ب ــروه ک ــتقیم ق ــوذ مس ــوزه نف ح
ــره  ــتای ق ــرقی روس ــمال ش ــی از ش ــی گون پل
ــران در شــرق و وینســار  ــه دلب ــاغ خــان را ب ب
ــو  ــه قامل ــه ب ــاق یافت ــرقی انطب ــوب ش در جن
ختــم و از ایــن نقطــه بــه طهماســبقلی و بایتمــر 
در شــمال غربــی و بالاخــره از ســمت شــرق و 
غــرب بــه گیلکــو در شــمال قــروه وصــل مــی 

ــردد. گ

نتیجه گیری عوامل مؤثر در توسعه فیزیکی 
ــی  ــعه فیزیک ــر در توس ــل مؤث ــث عوام در بح
ــه از  ــد ک ــش دارن ــددی نق ــل متع ــهر عوام ش
میــان آنهــا عواملــی مهــم در ایــن بخــش 
ــه  ــی ب ــت جغرافیای ــم ، موقعی ــح داده ای توضی
صــورت وجــود دشــت و آب و هــوای مناســب 
ــه  ــی ک ــادن غن ــع آب و مع ــه مناب دسترســی ب
ــای  ــت گروهه ــرای فعالی ــبی را ب ــتر مناس بس
ــوده و  ــم نم ــهری فراه ــون ش ــانی در کان انس
ــد  ــده ان ــب ش ــهر را موج ــده ش ــعه فزاین توس
موقعیــت بیــن راهــی و دسترســی بــه مراکــز 
اســتانها و بدلیــل موقعیتهــای اجتماعــی – 
ــت  ــئولین و امنی ــتر مس ــه بیش ــی توج سیاس
ــتان  ــهرهای اس ــایر ش ــه س ــبت ب ــتر نس بیش
موجــب شــده تــا در چنــد دهــه اخیــر از رشــد 
ــای  ــود . مهاجرته ــوردار ش ــری برخ ــم گی چش
ــا 50 درصــد جمعیــت  روســتا شــهری باعــت ت
شــهر را مهاجریــن تشــکیل دهنــد وجــود 
اراضــی ســاخته نشــده و کاربــرد ســاختمانهای 
یــک طبقــه و دارای حیــاط و باغچــه و مســاحت 
ــگ  ــای مســکونی بدلیــل فرهن زیــاد واحده
عــدم  و  همــوار  توپوگرافــی  وجــود  مــردم 
کنتــرل از ســوی مســئولین شــهری زمینــه 
ســاخت و ســازهای پراکنــده و گاهــی بصــورت 
ــطح  ــم در س ــش تراک ــث کاه ــاز باع ــر مج غی
گشــته اســت . طــرح هــای جامــع بــا افزایــش 
ــه جمعیــت کــم  ــا توجــه ب محــدودۀ شــهری ب
تراکــم ناخالــص را 89 نفــر در هکتــار در نظــر 
مــی گیــرد کــه زمینــه توســعه فیزیکــی شــهر 
ــی  ــش بین ــت پی ــدن جمعی ــق ش ــدون محق ب
ــات و  ــود باغ ــد وج ــی کن ــم م ــده را فراه ش
اراضــی کشــاورزی متروکــه داخــل شــهر و 
ــودن در  ــاغ ب ــل ب ــه دلی ــا ب ــک آنه ــدم تفکی ع
زمــان تهیــه طرحهــا و همچنیــن واگــذاری 
ســازمان  توســط  شــهر  خــارج  در  اراضــی 
زمیــن شــهری و تفکیــک آنهــا در قطعــات 
بــزرگ، واگــزاری زمیــن پیــش از نیــاز مــردم 
زمینــه پراکنــده ســازیها و توســعه افقــی شــهر 

ــت. ــوده اس ــم نم را فراه
مســئله مالکیــت زمیــن و مســکن و اســتفاده 
از آن بــه عنــوان کالای تجــاری بــا یــک وســیله. 
باعــث خریــد زمیــن و نگهــداری بلوگــه کــردن 
جهــت فــروش بــه قیمــت بالاتــر در آینــده کــه 
بررســی متقاضیــان مســکن و زمیــن در شــهر 

نشــان دهنــده ایــن واقعیــت اســت.
ــذاری  ــی، واگ ــارم اراض ــک چه ــودن ی ــی ب وقف
گســترش  موجــب  اراضــی  ایــن  ســریع 
ــی  ــکونی م ــای مس ــد ه ــاز واح ــاخت و س س
ــبت  ــادره نس ــای ص ــه ه ــه پروان ــود. مقایس ش
ــالا بــودن ســاخت  ــه اســتان نشــان دهنــده ب ب
و ســاز هــا در شــهر اســت و همجنیــن بیشــتر 
ســاخت وســاز هــای مســکونی بــوده و کمبــود 
زیــادی را از نظــر ســایر کاربــری هــا و خدمــات 
شــهری مــی رســاند عملکــرد اقتصــادی شــهر 
نیــز بــر اثــر توســعه کشــاورزی بــا داشــتن 24 
درصــد ســطح زیر کشــت اســتان و حــدود 33 
درصــد اراضــی آبــی اســتان و 30 درصــد واحــد 
ــعه  ــن توس ــتان و همچنی ــروری اس ــای دامپ ه
ــتان  ــی شهرس ــادن غن ــه مع ــوط ب ــع مرب صنای
بــه صــورت شــهرک هــای صنعتــی و اســتقرار 
کارخانــه هــا در مســیر ارتباطــی همــدان و 
ــال  ــای فع ــد ه ــد واح ــه 18 درص ــنندج ک س
ــر  ــد و از نظ ــی باش ــتان را دارا م ــی اس صنعت
ــه  ــه جمعــی خدمــات رشــد ســریع را یافت رتب
کــه بــه صــورت واحــد هــای خدماتــی و تجــاری 
ــتقر  ــای ارتباطــی مس ــهر و راه ه ــطح ش در س
ــار  ــاس آم ــر اس ــه ب ــوری ک ــه ط ــد ب ــده ان ش
1385 مرکــز امــار ایــران بیشــترین کارگاهــای 
خدماتــی  و  صنعتــی  کشــاورزی،  مختلــف 
بعــد از ســنندج را دارا مــی باشــد و بــه دلیــل 
همیــن عملگــرد اقتصــادی و رونــق فعالیــت در 
شــهر و گســترش حــوزه نفــوذ زمینــه تمرکــز 
جمعیــت و فعالیــت در قلمــرو جنــوب شــرقی 

اســتان اســت.

ادامه مطلب در شماره های بعدی



6 Telegram.me/arefr
Haftenamesoran@Gmail.com

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1   بهمن   1399   6 جمادی الثانی  1442    20 ژانویه   2019    سال دوازدهم   شماره 481  

ســوران؛ مدیــرکل امــور شــوراهای 
در  گفــت:  آموزش‌وپــرورش  وزارت 
شــوراهای  عملکــرد  ارزیابی‌هــای 
آموزش‌وپــرورش، کردســتان جــزء 
ــد. ــناخته ش ــور ش ــر کش ــتان برت 9 اس

ــورای  ــت ش ــی در نشس ــول پاپای رس
کــه  کردســتان  آموزش‌وپــرورش 
در  ویدئوکنفرانــس  به‌صــورت 
ــد،  ــزار ش ــتان برگ ــتانداری کردس اس
آموزش‌وپــرورش  کــرد:  اظهــار 
و  اســت  توســعه  هــدف  و  ابــزار 
شــورای آموزش‌وپــرورش نیــز گام 
ایده‌هــای  ارائــه  بــرای  ارزشــمندی 
فعالیت‌هــای  تقویــت  و  جدیــد 

اســت. پرورشــی  و  آموزشــی 
امســال  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
آموزش‎وپــرورش  شــوراهای 
اســتان‌های کشــور رصــد شــد، افــزود: 
در ارزیابی‌هــای عملکــرد شــوراهای 
آموزش‎وپــرورش، کردســتان جــزء 
9 اســتان برتــر کشــور معرفــی شــد.

کــرد:  بیــان  مســئول  مقــام  ایــن 
آموزش‎وپــرورش  شــوراهای 
ازجملــه  مؤلفه‌هایــی  براســاس 
شــورا،  دبیرخانــه  عملکــرد 
برنامه‌ریــزی،  و  سیاســت‌گذاری 
حاصلــه  درآمدهــای  و  فعالیت‌هــا 
شــوراهای  قانــون  اجــرای  از 
شــدند. ارزیابــی  آموزش‌وپــرورش 
وزارت  شــوراهای  امــور  مدیــرکل 
ــاز  ــرد: نی ــام ک ــرورش اع آموزش‎وپ
آموزش‌وپــرورش  شــورای  اســت 
برنامه‌ریــزی  در شــورای  کردســتان 
ــری داشــته  ــگاه پُررنگ‌ت نقــش و جای
باشــد و بیشــتر مــورد توجــه قــرار 

ــرد. گی
وزارت  ارزیابــی  افــزود:  پاپایــی 
براســاس  آموزش‌وپــرورش 
ــورد  ــک م ــه ی شــاخص‌هایی اســت ک
از بُعــد تحقــق درآمــد حاصــل از مــواد 
شــوراها  قانــون   18  ،17  ،16  ،13  ،11
ایــن  از  برتــر  اســتان‌های  و  اســت 
ــدران  ــاه و مازن ــران، کرمانش ــد ته بُع

هســتند.
وی بیــان کــرد: ازنظــر سیاســت‌گذاری 
کــه یکــی از کارکردهــای دبیرخانــه 
چهارمحــال  اســتان‌های  اســت، 
ــد  ــزد، واج ــتان و ی ــاری، کردس بختی

بیشــترین امتیازهــا شــدند.
ــا عمکــرد  ــاط ب پاپایــی افــزود: در ارتب
مطالبــه  راســتای  در  دبیرخانه‌هــا 
از  آموزش‌وپــرورش  و حقــوق  حــق 
اســتان‌های  مختلــف،  دســتگاه‌های 
زنجــان، اصفهــان و شهرســتان‌های 
ــدند. ــر ش ــای برت ــز رتبه‌ه ــران حائ ته

    لــزوم تقویــت آموزش‌وپــرورش 
و مراکــز علمــی در کردســتان

ســنندج  شهرســتان  امام‌جمعــه   
نیــز گفــت: همــه مســئولان، خیریــن و 
نهادهــای کردســتان بایــد کمــک کننــد 
علمــی  مراکــز  و  آموزش‌وپــرورش 

ــوند. ــت ش ــی تقوی آموزش
ماموســتا فایــق رســتمی اظهــار کــرد: 
و  توســعه  عامــل  آموزش‎وپــرورش 

ــود. ــد ب ــه خواه ــراد جامع ــی اف ترق
وی خاطرنشــان کــرد: از افتخــارات 
کــه  اســت  ایــن  آموزش‎وپــرورش 
براســاس  را  خــود  فعالیت‌هــای 

می‌بــرد. پیــش  مشــورت 
ــه  ــان اینک ــا بی ــئول ب ــام مس ــن مق ای
ــم بایــد همــراه تقــوا باشــد، اعــام  عل
کردســتان  آموزش‌وپــرورش  کــرد: 
ــا ســرمایه  ــی می‌درخشــد و تنه به‌خوب
گران‌بهایــی کــه فروختــن نــدارد و 

مایــه عمــران، ترقــی و تعالــی جامعــه 
ــم  ــوده، عل ــوی و اخــروی ب از بُعــد دنی

اســت.
ــه  ــان اینک ــا بی ــنندج ب ــه س امام‌جمع
علــم تنهــا تعلیــم و تعلــم نیســت، 
افــزود: نیروهــای آموزش‌وپــرورش 
برده‌انــد  پیــش  را  کردســتان 
دســتاوردهای  و  موفقیت‌هــا  و 
افتخــار  مایــه  آموزش‌وپــرورش 

اســت. اســتان 

 اســتاندار کردســتان نیــز گفــت: 
بتواننــد  اینکــه  بــرای  معلمــان 
ــت  ــم و تربی ــه تعلی ــه ب ــدون دغدغ ب
در  نبایــد  بپردازنــد،  دانش‌آمــوزان 
بحــث معیشــتی، مســکن و غیــره 
نیــاز  و  باشــند  داشــته  دغدغــه‌ای 
شــود. رفــع  آن‌هــا  مشــکلات  اســت 
تبریــک هفتــه  بــا  بهمــن مرادنیــا 
شــوراهای آموزش‌وپــرورش، اظهــار 
دســتاوردهای  و  موفقیت‌هــا  کــرد: 
ــش در  ــر جه ــرورش بیانگ آموزش‌وپ
حــوزه آموزش‌وپــرورش در اســتان 

اســت کــه جــای تقدیــر دارد.
کردســتان  در  گرچــه  افــزود:  وی 
امکانــات کم اســت، امــا اســتعدادهای 
و  معلمیــن  کــه  داریــم  درخشــانی 
تــاش  و  کمــک  آموزش‌وپــرورش 
روزبــه‌روز  اســتعدادها  کرده‌انــد 

شــوند. درخشــان‌تر 

ــه  ــان آنک ــا بی ــئول ب ــام مس ــن مق ای
هــزار   24 جمعیــت  بــا  کردســتان 
آموزش‌وپــرورش  تشــکیلات  نفــره 
و جمعیــت دانش‌‌آمــوزی 300 هــزار 
نفــره روبــه‌رو اســت، اعــام کــرد: هــر 
ــاز  ــل آینده‌س ــت نس ــرای تربی کاری ب
صــورت گیــرد، ســرمایه‌گذاری اســت.
اســتاندار کردســتان بیــان کــرد: توجــه 
بــه ســرمایه‌های انســانی بــرای رشــد 

و ترقــی آن‌هــا لازم اســت.
امســال  کــرد:  تصریــح  مرادنیــا 
و  ســازمانی  اعتبــار  میلیــون   100
ــه فضــای آموزشــی اســتان  اســتانی ب
ــا در بحــث  ــه اســت ت اختصــاص یافت
فضــای آموزشــی مشــکلی در اســتان 

نداشــته باشــیم.
وی گفــت: در هــر جلســه شــورای 
حداقــل  آموزش‌وپــرورش 
مشــکلات  از  مشــکل  یــک 
ــم  ــل کنی ــد ح ــرورش را بای آموزش‌وپ
ــی  ــکلات آموزش ــع مش ــاهد رف ــا ش ت

باشــیم. اســتان 
بــر  اســتاندار کردســتان همچنیــن 
ــه  ــک ب ــن در کم ــذب خیری ــزوم ج ل
و  کــرد  تأکیــد  آموزش‌وپــرورش 
خیریــن  کمک‌هــای  بایــد  افــزود: 
ــذب  ــرورش ج ــمت ‌آموزش‌وپ ــه س ب
شــود و همــه بایــد در ایــن راســتا 

تــاش کننــد.
تحصیلــی  پوشــش  مرادنیــا 

صددرصــدی پیش‌دبســتان و ابتدایــی 
را مــورد تأکیــد قــرار داد و ابــراز کــرد: 
بایــد پوشــش ایــن مقاطــع در اســتان 

ــد. ــد برس ــه صددرص ب
ــای  ــب رتبه‌ه ــه کس ــان اینک ــا بی وی ب
کــه  اســت  آن  نویدبخــش  برتــر 
ــی در اســتان  مشــارکت و تــاش خوب
اســت،  انجــام  درحــال  کردســتان 
در  بدنــی  تربیــت  کــرد:  اضافــه 
جدی‌تــر  بایــد  آموزش‌وپــرورش 
ــه  ــوزان را ب ــود و دانش‌آم ــری ش پیگی
ســمت ورزش ســوق دهیــم تــا شــاهد 
در  اجتماعــی  آســیب‌های  کاهــش 

جامعــه باشــیم.

آموزش‌وپــرورش  مدیــرکل   
میانگیــن  گفــت:  نیــز  کردســتان 
دانش‌آمــوزان زیــر پوشــش شــبکه 
شــاد در کشــور 83 درصــد بــوده و 
ــدی  ــش 87 درص ــا پوش ــتان ب کردس
ــر  ــاد بالات ــبکه ش ــوزان در ش دانش‌آم

از میانگیــن کشــوری اســت.
از 24  رشــید قربانــی اظهــار کــرد: 
شــورای  به‌نــام  دی‌مــاه   30 تــا 
ــده و  ــذاری ش ــرورش نام‌گ آموزش‌وپ
ــا  ــاری کرون ــه شــرایط بیم ــا توجــه ب ب
و  تعلیــم  نظــام  ایــن  برنامه‌هــای 
تربیتــی در فضــای مجــازی پیگیــری و 

ــت. ــده اس ــال ش دنب
انتظــار  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
آموزش‌وپــرورش  شــورای  مــی‌رود 
شهرســتان‌ها و اســتان در راســتای 
آموزش‌وپــرورش  اهــداف  پیشــبرد 
شــورای  افــزود:  کننــد،  تــاش 
کردســتان  آموزش‌وپــرورش 
ــتان‌های  ــال اس ــورای فع ــوان ش به‌عن

کشــور معرفــی شــده اســت.
کــرد:  بیــان  مســئول  مقــام  ایــن 
زیــر  بــا  شــاد  شــبکه  راه‌انــدازی 
میلیــون   15 دادن  قــرار  پوشــش 
اقداماتــی  از  کشــور  در  دانش‌آمــوز 
ــوزش در  ــتمرار آم ــرای اس ــه ب ــود ک ب
ایــام کرونــا شــکل گرفــت، 87 درصــد 
ــش  ــر پوش ــتان زی ــوزان اس دانش‌آم
شــبکه شــاد، 11 درصــد زیــر پوشــش 
ــا  ــد ب ــوری و دو درص ــای حض برنامه‌ه
برنامه‌هــای تلویزیونــی و بســته‌های 
آمــوزش  تدوین‌شــده  محتوایــی 

. می‌بیننــد
آموزش‌وپــرورش  مدیــرکل 
میانگیــن  کــرد:  اعــام  کردســتان 
دانش‌آمــوزان زیــر پوشــش شــبکه 
شــاد در کشــور 83 درصــد بــوده و 
ــدی  ــش 87 درص ــا پوش ــتان ب کردس
ــر  ــاد بالات ــبکه ش ــوزان در ش دانش‌آم

اســت. کشــوری  میانگیــن  از 
بــه  دانش‌آمــوزان  نیــاز  قربانــی 
تبلــت و گوشــی هوشــمند را ضــروری 
ــن  ــت خیری ــاز اس ــت: نی ــد و گف خوان
بــرای  تبلــت  تهیــه  راســتای  در 
کننــد. کمــک  نیازمنــد  دانش‌آمــوزان 

اینکــه شــورای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــورای  ــتان ش ــرورش کردس آموزش‌وپ
ــال  ــای امس ــور در فعالیت‌ه ــر کش برت
معرفــی شــده، بیــان کــرد: شــعار 
امســال هفتــه شــوراها نــگاه ملــی 
ــم و  ــام تعلی ــه‌ای در نظ ــول منطق تح

ــت. ــت اس تربی

متوســطه  آمــوزش  معــاون   
نیــز  کردســتان  آموزش‌وپــرورش 
گفــت: کســب 143 رتبــه اول تــا ســوم 
ــی،  ــاخص‌های پرورش ــوری در ش کش
از  ســوادآموزی  و  بدنــی  تربیــت 
آموزش‌وپــرورش  دســتاوردهای 

اســت.  99 ســال  در  کردســتان 
کــرد:  اظهــار  نامــدار  مهــدی 
در  کردســتان  آموزش‌وپــرورش 
ــیاری  ــای بس ــاری موفقیت‌ه ــال ج س
ــی،  ــف پرورش ــاخص‌های مختل در ش
ــب  ــوادآموزی کس ــی و س ــت بدن تربی
ــه  ــب 143 رتب ــه کس ــت ک ــرده اس ک
اول تــا ســوم کشــوری در جشــنواره‌ها 
شــاخص  افزایــش  و  مســابقات  و 
بــه 94 درصــد در ســال  باســوادی 
جــاری از موفقیت‌هــای کسب‌شــده 

اســت.
ــوری  ــر کش ــای برت ــب رتبه‌ه وی کس
توســط  بدنــی  تربیــت  حــوزه  در 
ــوری  ــه 28 کش ــه از رتب ــتان ک کردس
در ســال 92 بــه رتبــه 6 کشــوری ارتقــا 
یافتــه اســت را از موفقیت‌هــای دیگــر 

برشــمرد. آموزش‌وپــرورش 
ایــن مقــام مســئول افــزود: افزایــش 
جــذب  و  تحصیلــی  پوشــش 
از تحصیــل  بازمانــده  دانش‌‌آمــوزان 
نوآمــوزان  درصــدی   93 پوشــش  و 
پیش‌دبســتان از دیگــر دســتاوردهای 

اســت. آموزش‌وپــرورش 
متوســطه  آمــوزش  معــاون 
آموزش‌وپــرورش کردســتان عنــوان 
ــوزان  ــهم دانش‌آم ــش س ــرد: افزای ک
ــه  ــش در پای ــه‌ای و کاردان ــی حرف فن
و  درصــد   37 از  بیــش  بــه  دهــم 
میــزان  در  اســتان  رتبــه  ارتقــای 
درصــد پذیــرش کنکــور کــه از 27 
کشــوری در ســال 95 بــه رتبــه 19 
رســیده‌ایم،   99 ســال  در  کشــوری 
آموزش‌وپــرورش  موفقیت‌هــای  از 

مــی‌رود. به‌شــمار  کردســتان 
نامــدار اضافــه کــرد: راهیابــی 97 نفــر 
ــه المپیادهــای  ــه مرحل از کردســتان ب
دســتاوردهای  دیگــر  از  علمــی 
اســت. کردســتان  آموزش‎وپــرورش 
رتبه‌هــای  کســب  همچنیــن  وی 
ــابقات  ــو و مس ــای نان ــر المپیاده برت
افتخــارات  جــزء  نیــز  را  دیگــر 
آموزش‌وپــرورش کردســتان در ســال 

دانســت. جــاری 
مدرســه   155 در  اینترنــت  توســعه 
میلیــارد   50 اختصــاص  اســتان، 
هنرســتان‌های  تجهیــز  بــه  ریــال 
کردســتان، اجــرای پویــش همکلاســی 
 70 اختصــاص  اســتان،  در  مهربــان 
ــازی  ــه بازس ــار ب ــال اعتب ــارد ری میلی
و  مــدارس  بهداشــتی  ســرویس 
ــرای  ــال ب ــارد ری اختصــاص پنــج میلی
از  بازمانــده  دانش‌‌آمــوزان  جــذب 
ــورای  ــات ش ــه مصوب ــل ازجمل تحصی
آموزش‌وپــرورش کردســتان در ســال 

99 اســت.
ــر  ــوح تقدی ــه ل ــن جلس ــان ای در پای
به‌دلیــل  آموزش‌وپــرورش  وزارت 
آموزش‌وپــرورش  شــورای  معرفــی 
برتــر  به‌عنــوان شــورای  کردســتان 
ــدا  ــتان اه ــتاندار کردس ــه اس ــور ب کش

ــپهر ــد./ س ش

کانون‌هــای  هماهنگــی  ســتاد  مدیــر 
اســتان  مســاجد  هنــری  فرهنگــی 
ــرح  ــرای ط ــه اج ــاره ب ــا اش ــتان ب کردس
ملــی »ایــران قــوی« در ســطح کانــون 
هــای مســاجد اســتان گفــت: ایــن طــرح 
ــام  ــا ای ــاز و ت ــدس آغ ــاع مق ــه دف از هفت
الله دهــه فجــر ادامــه دارد کــه در طــی 
ــری  ــی هن ــای فرهنگ ــای کانون‌ه آن اعض
مســاجد فعالیــت هایشــان را ذیل ســامانه 

بچه‌هــای مســجد ثبــت مــی کننــد.

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه نقــل 
از ســتاد ارتباطــات رســانه ای فهما اســتان 
امــروز  گلباغــی«  »کامــل  کردســتان: 
در پنجمیــن وبینــار توجیهــی آموزشــی 
طــرح ملــی »ایــران قــوی« کــه بــا حضــور 
ــای  ــون ه ــئول کان ــران مس ــازی مدی مج
مســاجد اســتان و اعضــای شــبکه رابطیــن 
ــت:  ــد، گف ــزار ش ــتر وب برگ ــا در بس فهم
طــرح ملــی »ایــران قــوی« از هفتــه دفــاع 
مقــدس تــا ایــام الله دهــه فجــر در قالــب 

ــود. ــزار می‌ش ــه برگ ۲۰ هفت

وی ادامــه داد: در دومیــن ســال برگــزاری 
رویــداد ملــی فهمــا )کانون‌هــای فرهنگــی 
هنــری مســاجد ایــران( ســتاد هماهنگــی 
مســاجد  هنــری  فرهنگــی  کانون‌هــای 
کشــور بــا ارائــه طــرح ملــی »ایــران قــوی 
در گام دوم انقــاب اســامی«، در نظــر 
ــن گفتمــان  ــان ســازی ای دارد بســتر جری
را در بیــن آحــاد مــردم بــه ویــژه اعضــای 
مســاجد  هنــری  فرهنگــی  کانون‌هــای 
مهیــا و زمینــه رقابــت ســالم بچه‌هــای 
ــداد  ــن روی ــروز ای ــور و ب ــجد را در ظه مس
ــم  ــازی فراه ــای مج ــتر فض ــم در بس مه

ــد. نمای

مدیــر ســتاد هماهنگــی کانــون هــای 
کردســتان،  مســاجد  هنــری  فرهنگــی 
ایجــاد بســتر مشــارکت و نقــش آفرینــی، 
ــوا،  ــد و اشــتراک محت ــت ســالم، تولی رقاب
هماهنگــی و انســجام فعالیــت کانون‌هــای 
فرهنگــی هنری مســاجد کشــور را از جمله 
دســتاوردهای طــرح ملــی »ایــران قــوی« 
برشــمرد و افــزود: ایــن طــرح مبتنــی بــر 
اقتضائــات روز و قابلیت‌هــا و مقــدورات 
فعالیت‌هــای  و  کارکردهــا  بومــی، 
ــد  ــتفاده هدفمن ــا و اس ــه کانون‌ه مبتکران
از ظرفیــت رســانه و فــن‌آوری هــای نویــن 

اجــرا می‌شــود.

ایــن  اجــرای  بــه  اشــاره  بــا  گلباغــی 
مســاجد  کانون‌هــای  ســطح  در  طــرح 
اعضــای  افــزود:  کردســتان  اســتان 
ــی  ــازه زمان ــن ب کانون‌هــای مســاجد در ای
ــاری  ــال ج ــاه س ــن م ــا 22 بهم ــر ت 10 مه

شــرکت  مذکــور  طــرح  در  می‌تواننــد 
ــل ســامانه  ــز ذی ــد و امتیازات‌شــان نی کنن

کننــد. ثبــت  مســجد  بچه‌هــای 

ــا بیــان اینکــه کانــون هــای مســاجد  وی ب
مــی تواننــد طــرح هــای خــود را در قالــب 
ثبــت کننــد،  ســه شبســتان و 12 رواق 
ــا  ــز ب ــتان نی ــتان کردس ــرد: اس ــوان ک عن
کانــون فرهنگــی هنــری  داشــتن 584 
مســاجد در ســطح شــهر و روســتاها بــرای 
ــته و  ــی گام برداش ــرح مل ــن ط ــرای ای اج
ــارکت دارد. ــی مش ــرح مل ــن ط ــق ای در تحق

مدیــر ســتاد هماهنگــی کانــون هــای 
ــا  ــتان ب ــاجد کردس ــری مس ــی هن فرهنگ
ــت  ــه تعــداد درخواســت هــای ثب اشــاره ب
مجــوز الکترونیکــی کانــون هــای مســاجد 
ــا  ــرد: ت ــان ک ــامانه بی ــن س ــتان در ای اس
کنــون قریــب بــه 74 کانــون فرهنگــی 
هنــری مســاجد اســتان درخواســت مجــوز 
الکترونیکــی خــود را در ســامانه بچــه هــای 
مســجد ثبــت کردنــد کــه از ایــن تعــداد 54 
ــود  ــوز خ ــت مج ــه دریاف ــق ب ــون موف کان

ــد. شــده ان

ــت: در  ــن گف ــئول همچنی ــام مس ــن مق ای
حــال حاضــر 29 از مدیــران مســئول کانون 
هــای فرهنگــی هنــری فعــال مســاجد 
ــا  ــن فهم ــبکه رابطی ــوان ش ــه عن ــتان ب اس
معرفــی شــده انــد کــه تمامــی کانــون های 
ــون  ــن کان ــروه ای ــوان همگ ــه عن ــتان ب اس
هــا فعالیــت هــای خــود را در ســامانه بچــه 

ــد. هــای مســجد ثبــت مــی کنن

برگــزاری  بــه  اشــاره  بــا  از  گلباغــی 
پنجمیــن جلســه توجیهــی آموزشــی طــرح 
ــای  ــت: روزه ــز گف ــوی نی ــران ق ــی ای مل
ــری از  ــره گی ــا به ــه ب ــر هفت ــنبه ه پنجش
بســتر فضــای مجــازی و وب جلســات 
ــا حضــور کارشناســان ســتادی  ــاری ب وبین
اســتان در راســتای رفــع مشــکلات شــبکه 
ــون هــای  ــران مســئول کان ــن و مدی رابطی
تــاش مــی شــود  و  برگــزار  مســاجد 
ــده حداکثــر  بتوانیــم در فرصــت باقــی مان
امتیــاز طــرح ملــی ایــران قــوی را در 
ســطح کانــون هــای مســاجد اســتان ثبــت 

ــود. ش

 تقدیر وزرای کشور و آموزش و پرورش از بهمن مرادنیا، استاندار کردستان به دلیل کسب رتبه برتر کشوری شورای 
آموزش و پرورش استان در ارزیابی عملکرد شوراهای آموزش و پرورش

مدیــر مرکــز جمــع آوری و ســاماندهی متکدیــان 
شــهرداری ســنندج از جمــع آوری 188 متکــدی در نــه 
ــن  ــرد: از ای ــام ک ــر داد و اع ــاری خب ــال ج ــه س ماه

ــد.  ــر زن بودن ــرد و 69 نف ــر م ــداد 119 نف تع
ســوران؛ مدیــر مرکــز جمــع آوری  و ســاماندهی 
در  داشــت:  اظهــار  ســنندج  شــهرداری  متکدیــان 
ایــن  اجتماعــی  هــای  آســیب  کاهــش  راســتای 
شــهرداری طــرح جمــع آوری و ســاماندهی متکدیــان 
ــد. ــی نمای ــرا م ــهر اج ــطح ش ــتمر در س ــورت مس را بص

صــاح الدیــن وکیلــی عنــوان کــرد: در نــه ماهــه 
ــع آوری و  ــهر جم ــطح ش ــدی از س ــال 188 متک امس
ســاماندهی شــدند کــه از ایــن تعــداد 119 نفــر مــرد و 

ــد. ــر زن بودن 69 نف
وی بیــان کــرد: 118 نفــر از متکدیــان جمــع آوری شــده  
بــا اخــذ تعهــد کتبــی مبنــی بــر تــرک تکــدی گــری از 
مرکــز ترخیــص شــده و 5 نفــر از متکدیــان کــه ســاکن 
ــکونت  ــل س ــهرهای مح ــه ش ــوده ب ــنندج نب ــهر س ش

خــود انتقــال داده شــدند.

ــز جمــع  ــان در مرک ــر از متکدی ــزود: 48 نف ــی اف وکیل
آوری بــه دلیــل اینکــه بــی ســرپناه بودنــد اســکان داده 
ــتری  ــی بس ــز درمان ــز در مراک ــدی نی ــده و 3 متک ش

شــدند.
مدیــر مرکــز جمــع آوری و ســاماندهی متکدیــان 
ــده  ــع آوری ش ــان جم ــان متکدی ــرد: از می ــح ک تصری

در نــه ماهــه ســال جــاری 14 نفــر کــودک بودنــد کــه 
ــدند. ــود ش ــای خ ــواده ه ــل خان تحوی

188 متکدی در سنندج جمع آوری و ساماندهی شدند

رقابت کانون‌های فرهنگی هنری مساجد کردستان در طرح ملی »ایران قوی«

مدیــر کل کمیتــه امــداد اســتان کردســتان از 
ــه مددجویــان  تحویــل ۲۴۵ واحــد مســکن ب
ــارد تومــان در دهــه  ــه کــرد ۱۶ میلی ــا هزین ب

فجــر امســال خبــر داد.

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه نقــل از  
پایــگاه اطــاع رســانی کمیتــه امــداد، محمــد 
رســول شــیخی زاده، مدیــرکل کمیتــه امــداد 
ــه  ــروز در جلس ــح ام ــتان صب ــتان کردس اس
تشــکلهای  و  همیــاری  کمیتــه  کارگــروه 
مردمــی ســتاد دهــه فجــر انقــاب اســامی 
ــرای  ــروه ب ــن کارگ ــرد: ای ــوان ک ــتان عن اس
بهره‌گیــری بیشــتر نیازمنــدان از امکانــات 
و خدمــات دســتگاه‌ها و تقویــت راه‌هــای 
خدمت‌رســانی بــه نیازمنــدان و همچنیــن 
ــی در بزرگداشــت ســالگرد  مشــارکت همگان
تشکیل‌شــده  اســامی  انقــاب  پیــروزی 

ــت اس

وی افــزود: کمیتــه امــداد اســتان کردســتان 
ــای  ــه ه ــال برنام ــر امس ــه فج ــام ده در ای
ویــژه ای بــا هــدف خدمــات رســانی بهتــر بــه 

نیازمنــدان پیــش بینــی کــرده اســت.

شــیخی زاده گفــت: تحویــل ۲۴۵ واحــد 
ــرد ۱۶  ــه ک ــا هزین ــان ب ــه مددجوی ــکن ب مس
ــژه  ــای وی ــه ه ــزو برنام ــان ج ــارد توم میلی

ــت. ــال اس ــر امس ــارک فج ــه مب ــام ده ای

ــح  ــتان تصری ــداد کردس ــه ام ــرکل کمیت مدی
کــرد: افتتــاح ۱۱۰ طــرح اشــتغال، اهــدای ۱۱۰ 
ــه  ــه ازدواج ب ــک هزین ــه و کم ــره جهیزی فق
نوعروســان، پرداخــت ۲۲۰ فقــره وام قــرض 
الحســنه و کمــک بــه پرداخــت کمــک هزینــه 
درمانــی ۱۸ هــزار نیازمنــد در ایــام دهــه 

ــارک فجــر امســال انجــام مــی شــود. مب

  ۳۳۳ و  هــزار  پرداخــت  داد:  ادامــه  وی 
مددجویــان،  بــه  مــوردی  کمــک  فقــره 
ــی ۲۵۰۰  ــزات درمان ــن تجهی ــه تامی ــک ب کم
ــته  ــزار بس ــع ه ــاج، توزی ــب الع ــار صع بیم
ــبد  ــت س ــدان، پرداخ ــه نیازمن ــتی ب بهداش
غذایــی بــه مــادران بــاردار و شــیرده نیازمنــد 
بــه تعــداد هــزار و ۴۰۰ مــورد و همچنیــن 
ــان  ــوار متوفی ــه ۳۹ خان ــی ب ــاعدت مال مس
بیمــاری کرونــا در طــول دهــه مبــارک فجــر 

ــود. ــی ش ــام م ــال انج امس

نشســت  ایــن  در  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
کارگــروه  عضــو  دســتگاه‌های  نماینــدگان 
کمیتــه همیــاری و تشــکلهای مردمــی ســتاد 
دهــه فجــر بــه بیــان دیدگاه‌هــا و نقطــه 
زمینه‌ســازی  خصــوص  در  خــود  نظــرات 
ــروزی  ــن پی ــورتر جش ــزاری پرش ــرای برگ ب
انقــاب در ســال جــاری پرداختنــد و برنامــه 

ــد ــه کردن ــود را ارائ ــای خ ه

در ایام دهه فجر امسال:

۲۴۵ واحد مسکن به مددجویان کردستانی تحویل داده می شود
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هفتــه نامــه ســوران؛  از پزشــک خــود یــک 
ــه  ــد. بلافاصل ــت کنی ــى دریاف ــه درمان برنام
ــروی از  ــه پی ــاز ب ــتی نی ــس از آنژیوپلاس پ
دســتورالعمل هــای خــاص ورزشــى داریــد. 
ــه  ــک ب ــه پزش ــزی را ک ــان چی ــا هم دقیق

ــد. ــال کنی ــت دنب ــرده اس ــه ک ــما توصی ش
از  پــس  را  بیمارســتان  کــه  هنگامــی 
کنیــد،  مــی  تــرک  قلــب  آنژیوپلاســتی 
پزشــک بــا شــما صحبــت خواهــد کــرد و بــه 
شــما برگــه هــاى ترخیــص را مــى دهــد کــه 
دقیقــا مشــخص مــی کنــد چــه نــوع فعالیت 
هــاى بدنــی را مــی توانیــد انجام دهیــد و چه 
 فعالیــت هایــى را نمــى توایــد انجــام دهیــد.

توضیــح  کــه  کنیــد  حاصــل  اطمینــان 
ــور  ــه ط ــد و ب ــده ای ــه ش ــک را متوج پزش
در  بخوانیــد.  را  هــا  کامــل دســتورالعمل 
نگرانــی  یــا  و  گونــه ســوال  هــر  مــورد 
کنیــد. صحبــت  خــود  پزشــک   بــا 

ــه  ــاز ب ــدید، مج ــص ش ــه مرخ ــی ک هنگام
انجــام انواع تمریــن هاى هــوازی و مقاومتى 
هســتید. پزشــک  دســتورالعمل   طبــق 

￼￼  

ــس  ــتراحت پ ــا دو روز اس ــک ت ــل ی حداق
ــب ــتی قل از آنژیوپلاس

ــک روش  ــب ی ــتی قل ــه آنژیوپلاس ــر چ اگ
ــه  ــاز ب ــب نی ــا اغل ــت، ام ــم اس ــم تهاج ک
و  بیمارســتان  در  اقامــت  شــب  یــک 
دارد. آن  از  بعــد  اســتراحت  دوره   یــک 

پزشــک  هــر  هــای  توصیــه  چنــد  هــر 
ــی  ــما م ــرا از ش ــا اکث ــت، ام ــاوت اس متف
از  بعــد  روز  دو  یــا  یــک  کــه  خواهنــد 
. ندهیــد  انجــام  فعالیتــى   آنژیوپلاســتی 

ایــن بــه معنــای بلنــد نکــردن اجســام 
نــدادن فعالیــت هــاى  انجــام  ســنگین، 
هــوازی یــا انجــام نــدادن هــر فعالیتــی که با 
 افزایــش ضربــان قلــب همراه باشــد، اســت.
شــما قادر بــه انجــام فعالیــت هــای روزمره  
خــود خواهیــد بــود. مراقــب باشــید فعالیــت 
هایــی ماننــد حمــل اجســام ســنگین، تمیــز 
ــی و فعالیــت هایــى کــه از  کــردن، باغبان
 شــدت بیشــتری برخــوردار  هســتند باشــید.

شروع یک برنامه توانبخشی
برنامــه  یــک  مزایــای شــروع  مــورد  در 
توانبخشــى قلبــى بــا پزشــک خــود صحبــت 
کنیــد. پــس از چنــد روز فعالیــت بدنــی، بــه 
شــروع یــک برنامــه توانبخشــى قلبــی فکــر 
ــا متخصــص  ــا پزشــک ی ــد ب ــه بای ــد. ک کنی
 قلــب خــود در مــورد آن صحبــت کنیــد.

بــرای  قلبــى  توانبخشــی  هــای  برنامــه 
انســداد  دارای  کــه  اســت  بیمارانــی 
بیمــاری  دارای  هســتند،  توجهــی  قابــل 
یــا  قلبــی  حملــه  )ماننــد  قبلــی  هــای 
حاضــر  حــال  در  یــا  هســتند  آنژیــن( 
ــد . ــى باش ــى م ــد عال ــى دارن ــکل قلب  مش

ایــن  ایــن برنامــه توانبخشــی  از  هــدف 

نحــوه  مــورد  در  شــما  بــه  کــه  اســت 
ورزش و کار آمــوزش دهــد تــا در طــول 
بــالا ببریــد.  اســتقامت هــوازى خــود را 

شروع با فعالیت روزمره
روزمــره  هــاى  فعالیــت  بــا  ابتــدا 
ــام  ــد انج ــر قص ــد. اگ ــروع کنی ــی ش زندگ
ــد  ــی توانی ــد، م ــی را نداری ــى قلب توانبخش
ــد.  ــروع کنی ــره ش ــاى روزم ــت ه ــا فعالی ب
فعالیــت  شــروع  بــرای  قــدم  بهتریــن 
 همــان کارهــاى روزمــره زندگــی اســت.

)یــا  زندگــى  روزمــره  هــای  فعالیــت 
ــى  ــان کارهای ــی( هم ــای ابتدای ــت ه فعالی
معمــول  روال  از  بخشــی  کــه  اســت 
شــود. مــى  شــامل  را  شــما   روزمــره 

ــارک  ــا، پ ــه ه ــن از پل ــال، بالارفت ــرای مث ب
غذایــی،  مــواد  خریــد  ماشــین،  کــردن 
باغبانــی، و همــه فعالیــت هــای ســاده اى که 
 ضربــان قلــب شــما را افزایــش مــى دهنــد.

ــتی  ــام آنژیوپلاس ــس از اتم ــه پ ــی ک هنگام
احتمــالا  رویــد،  مــى  خانــه  بــه  قلــب 
ــود  ــاى خ ــت ه ــى در فعالی ــت های محدودی
خواهیــد داشــت. بــه جــای شــروع تمرینــات 
ــت  ــا فعالی ــی ب ــه آرام ــتر، ب ــاختاری بیش س
ــاد  ــتقامت ایج ــی، اس ــره زندگ ــای روزم ه
 کنیــد. ســپس آن را بــه آرامى بیشــتر کنید .

ورزش با دوستان و خانواده
اعضــای  یــا  دوســت  یــک  همــراه  بــه 
یــک  کار  ایــن  کنیــد.  ورزش  خانــواده 
ــور  ــه ط ــت. ب ــن اس ــمند و ایم ــه هوش گزین
ــر بیمــاران پــس از آنژیوپلاســتى  ــی، اکث کل
 قلــب بــه راحتــى مــى تواننــد ورزش کننــد.

بــا ایــن حــال، ممکــن اســت همراهــى 
افــراد دیگــر تاثیــر بیشــترى داشــته باشــد. 
در صــورت داشــتن احســاس ســرگیجه 
یــا درد قفســه ســینه، آنهــا مــی تواننــد 
 بــه شــما در صــورت نیــاز کمــک کننــد.

پیــدا کــردن یــک برنامــه ورزشــی منظــم 
طولانــی مــدت

۱(ورزش هوازی
هــدف خــود را روی ۱۵۰ دقیقــه تمریــن 
هــوازی قــرار دهیــد . بســیاری از پزشــکان 
ــالم  ــالان س ــه بزرگس ــد ک ــی کنن ــه م توصی
هــر هفتــه ۱۵۰ دقیقــه فعالیــت هــوازی 
از  پــس  دهنــد.  قــرار  خــود  هــدف  را 
آنژیوپلاســتی قلــب زمانــی کــه پزشــک 
بــه شــما اجــازه داد،  بایــد ایــن میــزان 
دهیــد. قــرار  خــود  هــدف  را   فعالیــت 
۱۵۰ دقیقــه هدفــى نیســت کــه بلافاصلــه بــه 
آن برســید. پــس از چنــد هفتــه یــا چنــد ماه 
ــن  ــی، ممک ــى قلب ــه توانبخش ــک برنام در ی
 اســت بتوانیــد بــه ایــن هــدف برســید.

توصیــه مــی شــود کــه فعالیــت هاى هــوازی 
متوســط ​​تــا شــدید را انجــام دهیــد. نشــان 

داده شــده اســت کــه ایــن ســطح فعالیــت 
علائــم طولانــی مــدت را در مقایســه بــا 
افــرادی اســت کــه بــا شــدت متوســط ​​
 ورزش نمــی کننــد کاهــش مــى دهــد.
ــاده  ــد پی ــی مانن ــت های ــد فعالی ــعی کنی س
ــواری،  ــه س ــدن، دوچرخ ــته دوی روی، آهس
 شــنا، پیــاده روی یــا رقــص را امتحــان کنید.

￼￼  
۲( تمرین با وزنه

ــا وزنــه را امتحــان  دو تــا ســه روز تمریــن ب
کنیــد. پــس از اینکــه بــا ورزش هــوازی 
راحــت شــدید، دربــاره برخــی تمرینــات 
ــه  ــات ب ــن تمرین ــد. ای ــر کنی ــه فک ــا وزن ب
ــد. ــى شــما کمــک مــی کنن  توانبخشــى قلب
پزشــکان توصیــه مــی کننــد کــه بزرگســالان 
ســالم، و حتــی کســانی کــه دارای مشــکلات 
قلبــی هســتند، دو تــا ســه روز تمریــن 
مقاومتــی را هــدف قــرار دهنــد . دو روز 
 متوالــى تمرینــات یکســانى را انجــام ندهید .
ــرار  ــدف ق ــه را ه ــا وزن ــه ورزش ب ۲۰ دقیق
تمریناتــى  یــک ســری  . شــامل  دهیــد 
ــد. ــى کن ــر م ــزرگ را درگی ــات ب ــه عض  ک
اگــر درد قفســه ســینه داریــد بــه ایــن 
شــما  بــراى  ورزش  کــه  اســت  معنــى 
ســنگین اســت. پــس از کارهایــى کــه باعث 
ــد . ــاب کنی ــوند اجتن ــى ش ــم م ــاد علائ  ایج

۳( ورزش در هوای مناسب
ــی  ــرایط آب و هوای ــه ش ــتری ب ــه بیش توج
داشــته باشــید. اگرچــه اکثــر تمرینــات بعــد 
ــرای شــما امــن هســتند،  از آنژیوپلاســتی ب
ــه  ــد ک ــه مــی کنن بعضــی از پزشــکان توصی
ــام  ــب را انج ــوای نامناس ورزش در آب و ه
 ندهنــد و در فضــاى سربســته ورزش کننــد .
ماننــد  هوایــی،  و  آب  شــرایط  برخــى 
یــا  و  مرطــوب  گــرم،  خیلــی  هــواى 
علائــم  تواننــد  مــی  ســرد  بســیار 
در  دشــواری  ســینه،  قفســه  درد  ماننــد 
 تنفــس یــا تنگــی نفــس ایجــاد کننــد.
توصیــه مــی شــود اگــر دمــاى هــوا زیــر ۲۰ 
ــانتیگراد(  ــه س ــت )-۶ درج ــه فارنهای درج
کنیــد. ورزش  خانــه  داخــل  در   بــود 
همچنیــن در صورتــی کــه رطوبــت هــوا بالاتر 
از ۷۵٪ باشــد یــا درجــه حرارت به طــور کلی 
بیــش از ۸۰ درجــه فارنهایــت )۲۶.۶ درجــه 
ــد. ــه بمانی ــز در خان ــد، نی ــانتیگراد( باش  س

۴( متوقف کردن ورزش
از عــوارض جانبــی یــا علائــم در طــول 
ــولا  ــید. معم ــته باش ــى داش ــت آگاه فعالی
آنژیوپلاســتی قلــب بــه کاهــش علائــم قلبی 
)ماننــد درد قفســه ســینه( کمــک مــی کنــد؛ 
بــا ایــن حــال، هنــوز هــم بایــد توجــه داشــته 
باشــید کــه در طــول و بعــد از فعالیــت چــه 
ــر  ــتن ه ــورت داش ــد. در ص ــى داری احساس
متوقــف  را  ورزش  زیــر،  علائــم  از  یــک 
ــد: ــاس بگیری ــود تم ــک خ ــا پزش ــد و ب  کنی

درد قفسه سینه
تنگی نفس

مشکل در تنفس
خستگی
سرگیجه

تپش قلب
ــا  ــت ی ــانه، پش ــازو، ش ــک، ب ــی در ف ناراحت

ــده مع
تهوع

۵( مشورت با پزشک
بــه طــور مرتــب بــه پزشــک خــود مراجعــه 
 ، قلــب  آنژیوپلاســتی  از  پــس  کنیــد. 
توصیــه مــی شــود کــه بــه طــور منظــم 
بــه پزشــک خــود مراجعــه کنیــد. ایــن 
کار مهــم اســت و بــه شــما در برقــراری 
ارتبــاط بــا پزشــک خــود در مــورد پیشــرفت 
کــرد. خواهــد  کمــک  توانبخشــى   در 
فعالیــت  شــدت  خواهیــد  مــی  اگــر 
بــا  دهیــد،  افزایــش  را  آن  زمــان  یــا 
تــا  بگیریــد  تمــاس  خــود  پزشــک 
کنیــد. صحبــت  موضــوع  ایــن   دربــاره 
پیشــرفت  در  مشــکل  دچــار  اگــر 
خــود  پزشــک  بــا  هســتید،  ورزش 
توصیــه  آیــا  ببینیــد  و  بگیریــد  تمــاس 
خیــر. یــا  دارد  شــما  بــرای   هایــی 
ــایر  ــا س ــم ی ــی، علائ ــوارض جانب ــا ع ــر ب اگ
با متخصــص  شــدید،  مواجــه  مســائل 

کنیــد. مشــورت  قلب خــود 

ــد از  ــای بع ــت ه ــب مرتبط: مراقب مطل
ــتی آنژیوپلاس

از  پــس  خطــر  بــى  هــای  تمریــن 
قلــب آنژیوپلاســتی 

۱( آمادگی برای ورزش
کــردن  گــرم  بــا  را  خــود  ورزش 
شــروع کنیــد و بــا ســرد کــردن پایــان 
تمریــن  ضــروری  قســمت  دهیــد. 
اســت. کــردن  ســرد  و  کــردن   گــرم 
گــرم کــردن بایــد حــدود ۵ تــا ۱۰ دقیقه طول 
بکشــد. تمرینــى بســیار آرام را انتخــاب کنید 
ــه از ورزش  ــش یافت ــخه کاه ــک نس ــه ی ک
ــاده  ــل از پی ــال، قب ــرای مث ــى باشــد . ب اصل
ــد. ــل راه بروی ــی روی تردمی ــه آرام  روی، ب
هــدف از گــرم کــردن ایــن اســت کــه 
ــش  ــى افزای ــه آرام ــما ب ــب ش ــان قل ضرب
پیــدا کنــد و عضــات را گــرم و شــل کنــد تــا 
ــند. ــته باش ــت داش ــیعی از حرک ــف وس  طی
ســرد کــردن بســیار شــبیه بــه گــرم کــردن 
اســت. همچنیــن بایــد حــدود ۵ تــا ۱۰ دقیقه 
 طــول بکشــد و تمریــن آرام و کمــى باشــد.
شــود  مــی  باعــث  کــردن  ســرد 
فشــار  و  قلــب  ضربــان  میــزان  کــه 
ســریع  کاهــش  بــدون  شــما  خــون 
. برســد  طبیعــی  حالــت  بــه   فعالیــت 

￼￼  
۲( پیاده روی

ــاده روی کنیــد.  اغلــب روزهــا ۳۰ دقیقــه پی
ورزش بســیار امنــى کــه اغلــب توصیــه 
ای  دقیقــه   ۳۰ روی  پیــاده  شــود  مــی 
اســت. ایــن یــک تمریــن عالــی بــرای اکثــر 
ــت. ــب اس ــتی قل ــس از آنژیوپلاس ــراد پ  اف
مطالعــات نشــان داده اســت کــه یکــی 
راه  شــروع  بــرای  تمرینــات  بهتریــن  از 
رفتــن اســت. هــدف خــود را ۳۰ دقیقــه 
 در بیشــتر روزهــای هفتــه قــرار دهیــد.
اگــر در حــال حاضــر نمــی توانیــد ۳۰ دقیقــه 
 پیــاده روی کنیــد، از کــم تــر شــروع کنیــد .
از آنجــا کــه پیــاده روی یــک تمریــن کــم اثر 
ــام  ــد تم ــى خواهی ــر م و فشــرده اســت، اک
روز هــاى هفتــه آن وا انجــام ندهیــد ، مــی 
ــد . ــتر کنی ــزان آن در روز را بیش ــد می  توانی

۳( تمرینات هوازی
ســایر تمرینــات هــوازی ماننــد دویــدن، 
امتحــان  را  شــنا  یــا  ســواری  دوچرخــه 
ــرده  ــاده روی ک ــه پی ــر ۳۰ دقیق ــد . اگ کنی
ــای  ــت ه ــواع فعالی ــد ان ــی خواهی ــد و م ای
ــی  ــد، برخ ــان کنی ــرى را امتح ــوازی دیگ ه
 از تمریــن هــاى زیــر را امتحــان کنیــد:
پیــاده روی تنــد. در حالــی کــه ممکــن اســت 
ــان  ــن ضرب ــن تمری ــد ای ــی رس ــر م ــه نظ ب
قلــب شــما را بیــش از حــد بــالا مــی 
ــی  ــى قلب ــراى توانبخش ــن ورزش ب ــرد، ای ب
ــری  ــد کال ــاده روى تن ــت . پی ــب اس مناس
ــدن مــى ســوزاند ــه دوی  بیشــتری نســبت ب

شــنا کردن. یکــی دیگــر از ورزش هــای 
ــن ورزش کل  ــت. ای ــی اس ــى قلب توانبخش
ــر روى  ــا ب ــود، ام ــی ش ــامل م ــدن را ش ب
مفاصــل فشــار کمــى مــى آورد . عــاوه بــر 
ــی  ــه م ــک نگ ــما را خن ــدن ش ــن، آب ب ای
ــان قلــب را پاییــن مــی آورد.  دارد کــه ضرب
ــزی  ــاده روی چی ــواری. اگر پی ــه س دوچرخ
ــد  ــعی کنی ــد، س ــت داری ــه دوس ــت ک نیس
کنیــد. امتحــان  را  ســواری   دوچرخــه 

￼￼  
۴( یوگا

یــوگا انجــام دهیــد. از آنجایــی کــه تمرینــات 
ــى  ــراى توانبخش ــبى ب ــی ورزش مناس قدرت
قلبــى اســت ، بایــد ورزشــى را انتخــاب 
کنیــد کــه داراى حــرکات قدرتــى باشــد 
اســت  ورزشــی  تمریــن  یــک  یــوگا    .
کــه مــی توانــد بــدون افزایــش ضربــان 
شــود. عضــات  تقویــت  باعــث   قلــب 
ــت  ــن اس ــوگا ای ــورد ی ــب در م ــه جال نکت
کــه مــی توانــد بــرای تمرینــات قدرتــی 
مفیــد باشــد و تنفــس شــما را تقویــت کنــد 
ــترس را از  ــه اس ــد ک ــک کن ــما کم ــه ش و ب
ــد از  ــت بع ــن اس ــه ممک ــد ک ــود دور کنی خ
 انجــام آنژیوپلاســتی قلــب مفیــد باشــد.
ســعی کنیــد یــوگا را یــک تــا دو بــار در 
ــک  ــود را ی ــدف خ ــد. ه ــام دهی ــه انج هفت
ــد. ــرار دهی ــه ای ق ــا ۶۰ دقیق ــه ۴۵ ت جلس

رامین مفتیان 
مدرس دانشگاه علوم پزشکی 

دانشجوی دکترای تخصصی فیزیولوژی  ورزشی 
گرایش قلب و عروق و سیستم تنفس

ورزش کردن بلافاصله پس از آنژیوپلاستی قلب

لــه  فیلــم  کورتــه‌   63 ســوران؛ 
ــه‌  ــان ل ــی جیه ــی‌ 19 وڵات ده‌رهێنه‌ران
نێونه‌ته‌وه‌یــی  کێبڕکێــی  به‌شــی 
خولــی  حه‌وته‌میــن  و  ســی 
کورتــه‌  نێونه‌ته‌وه‌یــی  فێســتیڤاڵی 
فیلمــی تــاران، بــۆ به‌ده‌ســتهێنانی 
ته‌ندیــس و کۆته‌ڵــی فێســتیڤاڵ و 
خه‌ڵاتــی نه‌غــدی 3 هــه‌زار دۆلاری 

پێکــه‌وه‌ رکابــه‌ری ده‌کــه‌ن. 
لێژنــه‌ی  راپۆڕتــی  به‌پێــی 
فێســتیڤاڵی  راگه‌یاندنــی 
فیلمــی  کورتــه‌  نێونه‌ته‌وه‌یــی 
حه‌وته‌میــن  و  ســی  تــاران، 
نێونه‌ته‌وه‌یــی  فێســتیڤاڵی  خولــی 
ــری  ــه‌ ده‌بی ــاران ب ــی ت ــه‌ فیلم کورت
ســادق  "ســه‌ید  به‌رپرســایه‌تی  و 
یه‌که‌میــن  وه‌کــوو  مووســه‌وی" 
نێونه‌ته‌وه‌یــی  فێســتیڤاڵی 
بــه‌  کــه‌  ئێــران،  لــه‌  ســینه‌مایی 
شــێوه‌ی ئاماده‌بــوون و به‌شــداریی 
ســینه‌ماکاران و بینــه‌ران و ئانڵایــن 
و بــه‌ نمایــش کردنــی 63 کورتــه‌ 
 19 ده‌رهێنه‌ره‌کانــی‌  لــه  فیلــم 
وڵاتــی جیهــان له‌وانــه‌؛ فه‌ره‌نســا، 
ئیســپانیا،  هیندســتان،  ئه‌مه‌ریــکا، 

چیــک،  چیــن،  غه‌نــا،  ئه‌ڵمانیــا، 
پۆڵه‌نــدا، ئیتاڵیــا، تورکیــا، ئوســتڕاڵیا، 
رووســیا،  دانیمــارک،  بولگاریــا، 
به‌لژیــک،  باشــوور،  ئه‌فریقیــای 
هه‌روه‌هــا  و  ئێــران  و  قه‌زاقســتان 
ئه‌ندامامــی  ئاماده‌بوونــی  بــه‌ 
وڵاتانــی  لــه‌  ناوبژیوانــان  لێژنــه‌ی 
ئیتاڵیــا، کۆریــای باشــوور و ئێــران؛ له‌ 
نه‌ته‌وه‌یــی  رکابه‌ریــی  به‌شــی  دوو 
به‌شــه‌کانی  لــه‌  نێونه‌ته‌وه‌ییــدا  و 
ــه‌  ــی، به‌ڵگ ــی و چیرۆک ــی درام فیلم
ئه‌زموونــی  دیکۆمێنتــاری،  فیلمــی 
 20 رۆژانــی  لــه‌  ئه‌نیمه‌یشــێن  و 
زایینــی   2021 ژانویــه‌ی  24ی  تــا 

ســینه‌مایی  په‌ردیســی  لــه‌ 
»ئێــران مــاڵ« لــه‌ شــاری تــاران 
ئــه‌م  هه‌روه‌هــا  به‌ڕێوه‌ده‌چێــت، 
رۆژی  لــه‌  ســینه‌ماییه‌  رووداوه‌ 
ناســاندنی  بــه‌   2021 ژانویــه‌ی   25
ــی فێســتیڤاڵ کۆتایــی  هه‌ڵبژێردراوان

بــه‌ کاره‌کانــی خــۆی دێنێــت. 

ی  مێهــد ‌د ‌مه محه «
»محه‌مــه‌دڕه‌زا  عه‌ســگه‌رپوور«، 
ســه‌فاریان«،  »ناســر  دڵپــاک«، 
»ئیســماعیل مونســف«، »به‌هــرام 
ــازی«،  ــا حیج ــی«، »روحوڵ ته‌وه‌کول
»ئه‌شــکان  ته‌وه‌کولــی«،  »روقیــه‌ 

»حه‌میــدڕه‌زا  و  ره‌هگــوزه‌ر« 
به‌شــی  فیلمه‌کانــی  لوتفیــان« 
و  ســی  نه‌ته‌وه‌یــی  کێبڕکێــی 
فێســتیڤاڵی  خولــی  حه‌وته‌میــن 
ــاران  ــی ت ــه‌ فیلم ــی کورت نێونه‌ته‌وه‌ی
ده‌کــه‌ن.  داوه‌ری  و  ناوبژیوانــی 

کورتــه‌  نێونه‌ته‌وه‌یــی  فێســتیڤاڵی 
لــه‌  یه‌کێــک‌  بــه‌  تــاران،  فیلمــی 
ــی  ــگ و پڕبایخه‌کان ــتیڤاڵه‌ گرین فێس
کورتــه‌ فیلــم لــه‌ ئاســتی جیهــان 
نێــو  لــه‌  و  ئه‌ژمــاردن  دێتــه‌ 
فیلمــی  کورتــه‌  ده‌رهێنه‌ره‌کانــی 
پێگه‌یه‌کــی زۆر  دونیــادا  جێگــه‌ و 
باشــی هه‌یــه‌ و هه‌مــوو ســاڵێک، 
ســینه‌ماکارانی  و  فیلمســازان 
جیهــان،  سه‌رانســه‌ری 
ئــه‌م  بــۆ  خۆیــان  به‌رهه‌مه‌کانــی 
بــه‌  ده‌نێــرن؛  ســینه‌ماییه‌  رووداوه‌ 
 4986 ئه‌مســاڵ  کــه‌  چه‌شــنێک 
ــی  ــه‌ به‌ش ــی و ل ــی بیان ــه‌ فیلم کورت
ــه‌  ــه‌ی 1700 کورت ــدا نزیک نه‌ته‌وه‌ییش
چیرۆکــی،  به‌ڵگه‌یــی،  فیلمــی 
ئه‌نیمه‌یشــێنی  و  ئه‌زموونــی 
ئــه‌م  نووســینگه‌ی  بــۆ  ئێرانــی 

نێــردراوه‌. فێســتیڤاڵه‌ 

63 به‌رهه‌م له‌ 19 وڵاتی جیهان له‌ به‌شی کێبڕکێی نێونه‌ته‌وه‌یی 
فێستیڤاڵی کورته‌ فیلمی تاران رکابه‌ری ده‌که‌ن

 بۆمامۆستای بەڕێزم سیدعبدا...حسیینی ...
مامۆستای زانای عیلم و هونەرم                  

  گەنجی هونەرمەند،زانست پەروەرم
ڕێبازی هۆش وباوڕوبیرم

چرای تاریکسان ماڵی زەویرم
دووچاۆی عەقڵم،سەرچاوەی ژینم
جێگای هومێدم،گیانی شیرینم

زمانی ئەدەبت تکنیکی فامە
فەرهەنگ خۆڵقێنی مەردمی عامە

زانای زانستگای کۆمە ڵایەتیم
میراتی کۆنی نەتەوایەتیم

هیوای ڕزگاری،گەوهەری گەنجم
ئازادی ئەندێش ،خەمخۆری ڕەنجم
لەدەورەی ئادەم تاکوو سەدەی بیس
تۆعیلمت خۆڵقان ،تۆکردت تەدریس
تەجزییە هەرزێڕ،بەردی هەر  هەردێ
عیلمی تەبابەت،دەوای هەر دەردێ

سەمەری تۆیە ودەرسی زەمانت
هەزاران سەلام بۆتێکۆشانت

مامۆستای هێژای زانکۆ وزانستگاە
عالەمی ئەیام،خاوەن بیروڕا

لەمەکتەبی تۆ ئینسانیەت  باوە
لەماڵی مڕۆڤ جێت نێوی چاوە

ئاۆێنەی دڵت ،دایم بێگەردە
فێرگەت هێلانەی برسی وڕەنگ زەردە

نەفەست گەرمی هەناسەی سەردە
وتارت مەڵهەمی هەزاران دەردە

شمشێری زوانت ئەهریمەن کۆژە
کەلامت قەڵخان،تێخی خۆێنمژە

لەهەرجێگاێێ دەنگی تۆبەرزە
دڵی ناحەزان دەخاتە لەرزە

گەردی نەزانین هەرتۆدات بەبا
دەردی ۆڵاتم تۆدەیکەی دەوا

کام شەکەت وەک تۆ خاوەنی سەورە
کێ لەتۆباشتر خەم خۆری دەورە

حەقی بەشریەت ،مافی ئینسانی 
کێ لەتۆزیاتر بۆگەڵ خۆڵقانی
گۆڕەپانی ژین بێ تۆ خاپوورە

ئەفراسیاو ساراڵ بێ تۆ بێ نوورە
نکتە سەنجەنی ،مەشهووری ڕاسی 

چرای ۆڵاتم ،لایەق سۆپاسی 
لەماڵی مڕۆڤ،منداڵ ،لاووپیر 

ئەڵێن ئەی دڵسۆز،مۆعەلێمی ژیر
خالقی مەعبوود  پاریزگاری بێ

داداری داوەر دایم یارت بێ
بۆبەرزایەتی  ناوی ئینسانی 

بڵێ دەرسی حەق ،رەسمی یەکسانی
زانستی بەشەر پاک ببزۆێنە

چرای ئاواتی گەل هەڵگرسێنە
هەتاکێوەکان ساراڵ بمێنێ

ئاڵاێ ئامانجت بادەیشەکێنێ
خێڵ گڵۆاخی ،قەدرزانتە

بۆیە کۆڕ هاوڕیـــــــان شەومێوانتە
ئستەیش دەڵێم

سلاممان بە تۆ سەردارسە روەر 
کاج جە واهێر مەعدەن گەوهەر

ئۆغربەخێر چرای مزگە وت مەنناری ۆڵاتەکەم
خالد گەڵۆاخی ئەندامی بچوکی کۆڕی هاوڕیان 11دی1399

ــەردانێکمان  ــان س ــاڵی95داکۆڕی هاۆڕی ــە بڕواری‌24ڕەشەمەس ــیاو ل ــینی افراس ــتا سیدعبدا...حس مامۆس
لــە مامۆســتای بەڕێزکرد.ئەوشــەوڕێزی لێگیراوبەڕاســتی شــەۆێکێ تایبــەت بوو.لەبەشــێ لەکۆڕەکــە ئــەم 
شــعرەەرە مان پئشــکەش کردۆخۆێندرایەوە .ئیســتابە بۆنەی کۆچــی دڵتەزێنی ئەم خۆشەویســتەمان ۆێڕای 
سەرخۆشــی لــە هەمۆدڵســۆزیکی گەڵ ونیشــتمان بەتایبــەت بنەماڵە بەڕێزیــان ،کەشــۆکرهەرکامیان جێگەی 
هیــوان بۆنیشــتمانەکەمان ،هیواداریــن جێگــەی بەهەشــتی بەریــن بێت وخۆاســەبووری خاتــە دڵەکانمانە وە  
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در  ســوران؛  نامــه  هفتــه  گــزارش  بــه 
برخــی  ژاوه  ســد  آبگیــری  خصــوص 
ــی  ــکار عموم ــر اف ــت تنوی ــات جه توضیح
ضــروری مــی باشــد: یکــی ازمبادی انتشــار 
ــنندج  ــه س ــگاه زبال ــیرابه جای ــی ش آلودگ
بــود کــه اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 
کردســتان، پیشــنهاد دهنــده جمــع آوری و 
ــه  ــه ســنندج ب ــگاه زبال الحــاق شــیرابه جای
ــری  ــه مج ــوده ک ــاب ب ــه فاص ــه خان تصفی
ــج  ــروز نودوپن ــا ام ــرده و ت ــل ک ــرح تقب ط

ــت. ــته اس ــرفت داش ــد پیش درص
 دیگــر اقــدام مثبــت، ارتقــای تصفیــه خانــه 
فاضــاب بــوده کــه آن نیــز در شــرف اتمــام 
بالادســتی  روســتاهای  پســاب  اســت. 
ــه پتانســیل  ــز دیگــر منابعــی هســتند ک نی
تصفیــه  عــدم  صــورت  در  را  آلایندگــی 
خواهنــد داشــت کــه آنهــا نیــز بــزودی و بــا 
تامیــن اعتبــار، کاهــش و در نهایــت حــذف 

ــد. ــد ش خواهن
 لــذا بــا توجــه باینکــه حــذف بعضــی منابــع 
اصلــی آلودگــی توســط مجــری پــروژه نــود 

ــی  ــرفت فیزیک ــد پیش ــد درص ــج و ص و پن
داشــته انــد و برنامــه زمانبنــدی ایشــان 
ــاه و  ــی کوت ــی مدت ــل، ط ــذف کام ــرای ح ب
ــد  ــی باش ــی م ــه و عملیات ــه، موج چندماه
دقــت  و  نظــارت  کل  اداره  ایــن  نیــز  و 
خواهــد  و  نمــوده  مبــذول  را  نظرکافــی 
بدیهیســت  اذعــان مــی شــود  داشــت، 
هــر  بــرای  آبگیــری  آل  ایــده  شــرایط 
ــد،  ــرداری باش ــره ب ــاده به ــه آم ــدی ک س
اســت،  آلاینــده  منابــع  کامــل   حــذف 
ــع  ــذف مناب ــوع، ح ــث المجم ــن حی ــا م ام
بهــره  بــه مــوازات  توانــد  آلاینــده مــی 
بــرداری از ســد در فاصلــه کوتاهــی محقــق 
گــردد و لــذا در راســتای حفــظ منافــع عام و 
بهــره بــرداری از پــروژه عظیمــی ماننــد ســد 
ــی شــده،  ــه هنگفت ــرای آن هزین ــه ب ژاوه ک
حفاظــت محیــط زیســت اســتان مخالفتــی 
ــان ســال اســت  ــا زمــان آبگیــری کــه پای ب

ــدارد.  ن
فریبا رضایی

مدیر کل محیط زیست استان کردستان

حذف منابع آلاینده می تواند به موازات بهره 
برداری از سد در فاصله کوتاهی محقق گردد

رییــس اداره حفاظــت محیط زیســت شهرســتان 
ــای  ــار از نیزاره ــدود170 هکت ــت: ح ــوان گف مری
ــوار در  ــی زری ــالاب بیــن الملل اطــراف و داخــل ت
ــی توجهــی برخــی افــراد  ــگاری و ب ــر ســهل ان اث

در آتــش ســوخت.
بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه نقــل 
از  روابــط عمومــی حفاظــت محیــط زیســت 
کردســتان؛ ابراهیــم همــت بلنــد اظهــار داشــت: 
ــر  ــالهای اخی ــوزی در س ــش س ــدار آت ــن مق ای
ــودی  ــوده کــه متاســفانه باعــث ناب کــم ســابقه ب
ــد. ــه ش ــن منطق ــی ای ــوری و حیوان ــتگاه جان زیس

وی اضافــه کــرد: خســارت  هــای وارده بــه 
ــن  ــر ای ــر اث ــوار ب ــالاب زری ــراف ت ــای اط نیزاره
ــرآورد شــود  ــد توســط کارشناســان ب ــق  بای حری
ــعت  ــدار از وس ــن مق ــن ای ــه یقی ــع ب ــی قط ول
و  ،پســتانکار  پرنــدگان  بــه  ســوزی   آتــش 
جانــواران دیگــری در ایــن منطقــه از بیــن رفتــه 

ــود. ــد ب ــاد خواه ــیار زی ــند بس باش
ــرای شناســایی  ــات ب ــزود: تحقیق ــد اف همــت بلن
خاطیــان ایــن آتــش ســوزی های آغــاز شــده و در 
صــورت شناســایی متخلفــان پرونــده قضایی برای 
آنهــا تشــکیل و بــه مراجع قضایی ارســال میشــود.

کــرد: فرمانــداری، مأمــوران  وی خاطرنشــان 

ــتان  ــت شهرس ــط زیس ــت محی ــی حفاظ اجرای
ــه  ــت ک ــبانه روز اس ــهرادری دو ش ــوان و ش مری
ــعی در  ــد و س ــال رص ــات در ح ــام امکان ــا تم ب

ــد. ــق دارن ــای حری اطف
وی بــا بیــان اینکــه آتــش ســوزی هــای نیزارهای 
زریبــار تهدیــدی جــدی بــرای آینــده ایــن تــالاب 
بیــن المللــی و نابــود کننــده حیــات گونــه هــای 
ــت  ــرد: صیان ــدگان اســت، تاکیدک ــوری و پرن جان
و حفاظــت از ایــن ســرمایه ملــی کــه متعلــق بــه 
نســل هــای آینــده اســت، وظیفــه همگانی اســت 
و از عمــوم مــردم میخواهیــم هرگونــه آتــش 
ســوزی یــا مــورد مشــکوک را بــه اداره حفاظــت 
محیــط زیســت شهرســتان مریــوان اطــاع دهند.
وی یــادآور شــد: نیزارهــای دریاچــه زریبــار مامن 
و آشــیانه بســیاری از پرنــدگان و موجــودات آبزی 
و کنــار آبــزی بــه شــمار میــرود کــه بــا ســوختن 
نیزارهــا ایــن جانــدارن نیــز ازبیــن مــی رونــد و 
حتــی در معــرض خطــر انقــراض قــرار میگیرنــد.
تــالاب زریبــار هفتمیــن تــالاب ثبــت شــده ایــران 
بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی در کنوانســیون 
ــت  ــد ثب ــه فرآین ــت ک ــر اس ــی رامس ــن الملل بی
ــای  ــری ه ــس از پیگی ــال 97 پ ــر س آن در اواخ

جــدی بــه انجــام رســید.

حدود 170 هکتار از نیزار های تالاب زریوار دچار حریق شد

شهرســازی  و  راه  کل  مدیــر 
ــال  ــت س ــت : در هف ــتان گف کردس
ــزار و ١٧۵  ــک ه ــدود ی ــته ح گذش
کیلومتــر انــواع راه از جملــه بزرگــراه 
، راه اصلــی وفرعــی و راه روســتایی 
در اســتان کردســتان ســاخته شــده 

ــت . اس

بــه گــزارش هفتــه نامــه ســوران بــه 
نقــل از  اداره ارتباطــات و اطــاع 
رســانی راه وشهرســازی کردســتان ، 
محمــد صدیــق ثابتــی عنــوان کــرد : 
توســعه راه هــا و بهبــود شــبکه حمــل 
ــف از  ــای مختل ــش ه ــل در بخ و نق
جملــه تاکیــدات ایــن دولــت بــوده و 
ــه  ــز اقدامــات مناســبی ب ــون نی تاکن
ــن منظــور انجــام شــده اســت . همی

ــون  ــم اکن ــد : ه ــاد آور ش ــی ی ثابت
اســتان  هــای  بزرگــراه  طــول 
کردســتان ٣٣٢ کیلومتــر اســت کــه 
از ایــن میــزان حــدود ١۴٠ کیلومتــر 

آن از ســال 92 بــه بعــد ســاخته 
ــت . ــده اس ش

 1200 مجمــوع  از   : داد  ادامــه  وی 
ــی  ــی و فرع ــای اصل ــر راه ه کیلومت
ــراه ،  ــاب بزرگ ــدون احتس ــتان ب اس
بیــش از 201 کیلومتــر آن در دولــت 
ــداث  ــم اح ــم و دوازده ــای یازده ه

ــت . ــده اس گردی
شهرســازی  و  راه  کل  مدیــر 
ــاخت  ــه س ــاره ب ــا اش ــتان ب کردس
ــراه  ــی و بزرگ ــر راه اصل ٣۴١ کیلومت
در هفــت ســال گذشــته اعــام کــرد 
: 22 درصــد از مجمــوع راه هــای 
از  اعــم  کردســتان  بیــن شــهری 
اصلــی و فرعــی و بزرگــراه در دولــت 
ــر و امیــد ســاخته شــده اســت . تدبی

ثابتــی همچنیــن از احــداث 833 
کیلومتــر راه روســتایی در اســتان 
کردســتان در طــول هفــت ســال 
ــت : نهضــت  ــر داد و گف گذشــته خب
ــتای  ــداث راه در راس ــازی و اح بهس
ــذاری  ــدف گ ــا ه ــتان ب ــعه اس توس
هــای لازم و بــه منظــور رســیدن بــه 
ــود شــرایط  ــن کشــوری ، بهب میانگی
ــل و  ــبکه حم ــای ش ــی و ارتق ترافیک
ــات  ــات و تلف ــل ، کاهــش تصادف نق
از آن و ایمنــی و رضایــت  ناشــی 
ادامــه  کمــاکان  کاربــران  منــدی 

ــت . ــد یاف خواه

ساخت بیش از یک هزار و ١٧۵ کیلومتر
  انواع راه در هفت سال گذشته 


