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آمار شهدای ایران پس از حمله اسرائیل اعلام شد

400شهید و 3056 مجروح

 خطر بیابان زایی 
در کمین اراضی ملی استان

 104 هزار هکتار  زمین 

به بیابان تبدیل می‌شود
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هگمتانه؛ حافظه تاریخی که شایسته مراقبتی جهانی است
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 ۱۰۴ هزار هکتار از اراضی ملی اســتان در معرض 
پدیده بیابان‌زایی قرار دارند.

رئیس امور مراتــع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیزداری همدان گفت: مساحتی افزون بر ۱۰۴ هزار 
هکتار از اراضی اســتان در 4شهرستان همدان، ملایر، 
کبودراهنگ و فامنین با پدیده بیابان‌زایی درگیر هستند 
که در صورت ادامه روند کنونی و جلوگیری نکردن از 
عوامل ایجاد بیابان، بی‌شک مساحت بیشتری از اراضی 

کشاورزی و ملی استان، درگیر خواهد شد.
سعید الیاســی تأکید کرد: ایران با دارا بودن ۲.۱ درصد 
خشکی‌های جهان، ۴.۲ درصد پدیده‌های بیابانی فاقد 
پوشــش و ۸.۳ درصد مناطق بیابانی جهان را در خود 

جای داده است.
رئیس امور مراتــع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیزداری همدان با بیان اینکه مساحت بیابان‌های استان 
همــدان در اراضی ملی، ۱۹ هزار و ۶۴۰ هکتار اســت 
گفت: از این سطح در شهرستان‌های ملایر ۶هزارو۳۲۳ 
هکتــار، فامنین ۱۰ هزار و ۷۳۰ هکتار، کبودراهنگ ۱۰ 
هــزار و ۷۲۰ هکتار و همــدان ۳۷ هزار و ۲۵۰ هکتار 

پراکنده است.
الیاســی تأکید کرد: از جمله عوامل اصلی بروز پدیده 
بیابان‌زایی در اســتان می‌توان به کاهش نزولات جوی، 
کاهش نفوذ پذیری خاک و افزایش تبخیر در اثر تخریب 
بافت خاک به دلیل افزایش املاح، مدیریت نامناســب 
و تخریــب و تصرف اراضی، بهره‌بــرداری بی‌رویه از 
آب‌هــای زیرزمینی، تبدیل مراتع بــه دیمزار‌ها و عدم 
کنترل فرســایش، چرای بی‌رویــه دام و عدم رعایت 

ظرفیت مراتع اشاره کرد.

وی گفت: طی چند سال اخیر و با وجود عدم تخصیص 
اعتبــارات کافی ملی و اســتانی بیــش از ۷۰۰ هکتار 
از اراضــی ملی به منظور بیابان‌زدایــی در عرصه‌های 
شهرستان کبودراهنگ، قسمت‌هایی از شهرستان ملایر، 
فامنین و بخش قهاوند شهرستان همدان تحت اجرای 

عملیات‌های اصلاحی قرار گرفته است.
رئیس امور مراتــع و بیابــان اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیزداری همــدان افزود: در ســال‌جاری و از محل 
اعتبارات ملی طرح مقابله با بیابان‌زایی با اعتباری افزون‌بر 
یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان در مساحتی افزون بر ۶۰ 
هکتار از اراضی ملی بیابانی در حد فاصل دو روستای 
رامیشان و روعان از توابع شهرستان کبودراهنگ عملیات 
بته‌کاری با انواع گونه‌های مقاوم به خشــکی و کم آبی 
نظیر آتریپلکس، قره‌داغ، گز و سنجد در حال انجام است. 
به گزارش روابط عمومی اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
همدان، الیاســی تأکید کرد: به منظــور مقابله با پدیده 
بیابان‌زایی عملیات اصلاحی و احیایی در شهرستان‌های 
بیابانی استان از طریق کاشت نهال آتریپلکس و قره‌داغ 
انجام گرفته که با توجه به مشــارکت جوامع محلی در 
روستای شاوه و گنده‌جین کبودراهنگ تحول بی‌نظیری 
ایجاد شــده و حالــت مرتعی این عرصه‌هــا در حال 

بازگشت است.
وی تصریح کرد: یکی از عمده‌ترین مشــکلات منابع 
طبیعی و آبخیزداری استان همدان در زمینه بیابان‌زدایی 
و احیای مراتــع، وجود تراکم بــالای دام و دامدار در 
عرصه‌های ملی و به تبع آن بروز مشــکلات اجتماعی 
و عدم همکاری و مشــارکت نکردن مردم در برخی از 

مناطق است.

خطر بیابان زایی در کمین اراضی ملی استان

 104 هزار هکتار زمین 
به بیابان تبدیل می‌شود

1- فعالیت گمرک شبانه روزی شده است. 
گویا این تصمیم برای تســهیل در واردات 
و صادرات انجام شــده است. گفتنی است 
همچنین قرار شــده در راستای حمایت از 
تولیــد و جبران کمبود نقدینگی و کمک به 
اســتمرار فعالیت واحدهای تولیدی کشور، 
گمرک ایران با تودیع ضمانت‌نامه بانکی با 
هر مبلغی موافقت کرده و محدودیت ۱۵۰ 

میلیون تومان پرداخت نقدی را لغو کند. 
پایتخت  2- موج بازگشــت مســافران به 
ورودی‌های  گویــا  اســت.  یافته  شــدت 
پایتخت شاهد شــلوغی بازگشت مسافران 
است. گفتنی اســت زندگی عادی مردم و 
افزایش فعالیت‌ اقتصادی آنها از آثار دست 
نیافتن دشمن به اهداف در تجاوز به کشور 

است. 
3- اســتانداران باید ارتباط بی واســطه با 
مردم را بیشتر کنند. گویا وزارت کشور این 
برنامه را از اســتانداران در راســتای توجه 
به آرامش و رفاه مردم مطالبه کرده اســت. 
گفتنی است اســتاندار همدان در روزهای 
اخیر ارتباط بی‌واسطه‌ خوبی با مردم داشته 
و در بازار، نانوایی‌ها و اماکن دیگر در کنار 
مردم پیگیر خدمت‌رســانی شایسته و پاسخ 

به نیازهای ضروری آنها بوده است.
4- چنــد کارته بودن هــم وطنان به کمک 
آنها آمده اســت. گویا در حمله سایبری به 
یک بانــک به منظور اخــال در پرداخت 
حقوق و مســتمری، این بانک با اســتفاده 
از حســاب‌های دیگر اقدام به انجام وظیفه 
کرده است. گفتنی است بیش از این برخی 

از تعدد کارت‌های بانکی گلایه داشتند. 
5- دولت برای نوسازی ناوگان حمل‌ ونقل 
دیده  تدارک  بی‌سابقه‌ای  برنامه‌های  شهری 
اســت. گویا بهره‌مندی از ایــن برنامه‌ها به 
نیز بســتگی دارد.  همت شورای شــهرها 
گفتنی است برخی شهرها با استفاده از این 
اقدام  فرصت برای واردات تاکســی برقی 

کرده‌اند.
6- راه‌اندازی پویش‌های مردمی در شرایط 
جدید کشــور افزایش یافته است. گویا این 
پویش‌ها بــا موضوع مدیریــت رفتارهای 
هیجانــی و آگاهی بخشــی اســت. گفتنی 
اســت از جمله پویش هــای موثر در این 
زمینه پویش نمی‌دانم در پاسخ به سئوالات 

مشکوک است.

شنیده

کار بیشتر برای وطن 
 از تجاوز رژیم صهیونیستی به ایران 9روز گذشت 
و امروز در دهمین روز ایــن حرکت بزدلانه، تهی از 
اخلاق و برخلاف تمام اصول انسانی و بین‌المللی قرار 

داریم.
از نظر بســیاری از صاحبنظــران، این حرکت تا اینجا 
کاملًا به نفع ایران تمام شده است و هر چه از آغاز آن 
بیشــتر فاصله گرفته می‌شود، زبان اسرائیل و متحدان 

آن بیشتر خواهد شد.
از جمله نفع‌هایی که از این حرکت دشمن عائد کشور 
شده افزایش مشــارکت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی 

مردم است.
در واقــع  با این اقــدام نابخردانه دشــمن، از روی 
جاهلیت و محاسبه غلط، انسجام و همدلی و وحدت 
ایرانیان به دوران پر اوج دفاع مقدس برگشته و دشمن 
موجب شــد حتی بسیاری از آنچه گسست سیاسی و 
اجتماعی خوانده می‌شــد در مسیر ترمیم و بهبود قرار 

بگیرد.
فراموش شدن بســیاری از دلگیری‌ها و اختلافات به 
خاطــر حفظ موجودیت ایــران در برابر متجاوز اوج 
تیزهوشی ایرانیان اســت که محاسبه غلط همراهی با 

دشمن را به شکست کشانده است.
این موضوع از نــگاه خارجی‌های بی طرف نیز پنهان 
نمانده و شبکه خبری الجزیره به این نکته توجه کرده 
که حمله رژیم صهیونیســتی موجب دفاع بسیاری از 
منتقدان و معترضان دولت به معنای عام از کشــور و 

حاکمیت شده است. 
ایــن درک بــالا که بایــد در موقع هجــوم خارجی 
اختلافات داخلی را کنار گذاشــت و دست در دست 
هم و با حمایت از نیروهای مســلح به جنگ دشــمن 
رفته و از وطن در برابر متجاوز دفاع کرد، هوشــیاری 

و درایت ایرانیان را باز هم در جهان به اثبات رساند.
در کنار این دستاورد بزرگ سیاسی، در حوزه اقتصادی 
و اجتماعی نیز همبســتگی ملی موجب فعالیت بیشتر 

و افزایش مشارکت اقتصادی و سیاسی شده است.
این روزها کار بیشــتر برای وطــن در کنار مهربانی با 
هموطنان از ســوی همه در هر شــغلی قابل رصد و 

مشاهده است.
در حوزه اقتصادی بســیاری از مشــاغل با کار بیشتر 
مواجه شده و شــبانه روزی در حال خدمت به مردم 
هستند و با در نظر گرفتن حق و انصاف، برای خدمت 
رســانی به مردم به ویژه در تامین کالاهای اساسی و 
اقلام مورد نیاز مانند سوخت و ... تدبیر و برنامه‌ریزی 

درستی انجام شده است.
از ایــن منظر جنگ تحمیلی بار دیگر موجب تحریک 
اقتصادی کشــور شــده و دولت هم بــا توجه به این 
فرصت در همه حوزه‌ها بــه دنبال افزایش منافع ملی 

است.
در یــک مورد ویژه دشــمن از جهــش ۴۴ درصدی 
صادرات نفت ایران پس از آغاز حملات اسرائیل خبر 
داده اســت که نشان از آمادگی کشور برای استفاده از 
هر فرصتی به ویژه فرصت‌های دشمن‌ساز برای جهش 

اقتصادی است.
درون پسکین، کارشناس صهیونیستی مسائل منطقه، با 
استناد به داده‌های شرکت‌های رصد ترافیک نفتکش‌ها 
نوشــته اســت: »ایران صادرات نفت خود را نه تنها 
کاهش نداده، بلکه از زمان آغاز حملات اســرائیل، آن 
را افزایش داده است. بر اساس این داده‌ها، ایران از ۱۳ 
ژوئن به طور متوسط روزانه ۲.۳۳ میلیون بشکه نفت 
صادر کرده اســت؛ رقمی که نسبت به میانگین امسال 
تا تاریخ ۱۲ ژوئن، رشد ۴۴ درصدی را نشان می‌دهد. 
این آمار در حالی منتشر شده که انتظار می‌رفت در پی 
تنش‌های منطقه‌ای و فشــارهای بین‌المللی، صادرات 

نفت ایران کاهش یابد.«
این آمار به این دلیل اهمیت دارد که آمار داخلی نیست 
بلکه از سوی یک صهیونیست منتشر شده و او اذعان 
کــرده این اتفاق برخلاف تصور او و شــرایط منطقه 

بوده است.
ادامه این روند یعنی کار بیشــتر برای وطن به ویژه در 
استان، می‌تواند توسعه استان و کشور را تسریع کرده 
و همبســتگی و انســجام ملی را به بالاترین حد خود 
رسانده و مشارکت‌های اجتماعی و سیاسی و اقتصادی 

را به بالاترین میزان شاخص برساند.

یادداشت روز

در بازدید اعضای شورای شهر از آتش نشانی همدان مطرح شد

آتش‌نشانی در اوج آمادگی برای مقابله با بحران‌ها

  افراد باید در بحران‌ها، خود را با شرایط وفق دهند 
و به حساسیت‌های بحرانی توجه داشته باشند.

رئیس کمیسیون خدمات شهری شورای اسلامی شهر 
همدان، در بازدید از سازمان آتش‌نشانی این شهر، با 
اشاره به حملات صهیونیست ها به جمهوری اسلامی 
ایران، با تأکید بر اینکه باید از هر جهت در اوج آمادگی 
باشیم، افزود: آتش‌نشانی سازمانی است که ذاتاً برای 
مدیریت بحران‌ها ایجاد شده ، بنابراین باید در آمادگی 
کامل باشد، حتی اگر اتفاقی نیفتد. بر اهمیت آمادگی و 

سازگاری با شرایط بحرانی تأکید کرد و گفت:
به گزارش همدان پیام، علی اکبر نظری با اشــاره به 
شــرایط جنگی کنونی، خواســتار افزایش اقدامات 
و آمادگی‌ها شــد و اضافه کرد: هم اکنون مسئولیت 

ســازمان آتش‌نشــانی؛ رصد نیروها و رسیدگی به 
آن‌هاســت و نباید نیروها خسته باشند. در این دوران 
حساس، باید با دقت عمل کرد تا از هر جهت سربلند 

باشیم.
وی همچنین از رئیس ســازمان آتش‌نشانی همدان 
خواســت تا کمبودها را به شکل مکتوب به استاندار 

و دادستان ارائه دهد. 
رئیس کمیسیون خدمات شهری شورای شهر همدان 
با تأکید بر اهمیت هوشیاری در شرایط کنونی، اظهار 
داشت: استان همدان یکی از استان‌هایی است که در 
رصد دشــمن قرار دارد و ســابقه تاریخی و تمدنی 

همدان، دنیا را جلب می‌کند، لذا باید هوشیار بود.
رئیس شــورای اسلامی شــهر همدان نیز با اشاره به 

تحولات اخیر منطقه و عملیات جمهوری اسلامی ، بر 
لزوم آمادگی و وحدت مسلمانان برای مقابله با رژیم 

صهیونیستی تأکید کرد.
محمود مسگریان ضمن تشکر و قدر دانی از مدیریت 
و پرسنل محترم  نیروهای آتش‌نشانی  بر حفظ آمادگی 
و هوشــیاری لازم در شرایط بحرانی تأکید و بر رفع 

کاستی ها تأکید کرد.
نایب رئیس شــورای اسلامی شهر همدان نیز ضمن 
قدردانــی از زحمات نیروهای آتش‌نشــانی، بر لزوم 
آمادگی برای مقابله با گسترش احتمالی بحران‌ها تأکید 

کرد. 
علی رضایی با اشاره به اینکه با دشمنی مواجه هستیم 
که هیچ قاعده‌ای را رعایت نمی‌کند، افزود: آتش‌نشانی 
سازمانی اســت که در بحران به داد مردم می رسد و 

باید مورد توجه باشد. 
رضایــی بر اهمیت آموزش‌هــای روحی و روانی به 
نیروهای آتش‌نشــانی تأکید کــرد و گفت: آموزش 

نیروها بسیار احائز اهمیت است.  
نایب رئیس شــورای شهر همدان، فضای مجازی را 
بستر مناســبی برای تولید محتوای آموزشی دانست 
و اظهــار کرد: ارتقای آگاهی می‌تواند به مشــارکت 
شــهروندان در حوزه‌های مختلف بویــژه در مواقع 

بحرانی و اضطراری کمک کند.
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 کبودراهنگ -اکرم حمیدی -خبرنگار همدان‌پیام: 
این روزهــا با توجه به اینکه عده‌ای به دلیل نگرانی 
از شــرایط جنگی با خریدهای بی‌مورد جو روانی 
بــازار را تحت تأثیر قرار می‌دهند و ممکن اســت 
موجب افزایــش تقاضای غیرمنطقی در برخی اقلام 
شود بررسی دقیق‌تر و مدیریت هوشمندانه بازار یک 

ضرورت است.
با این مقدمه ســری به بازار کبودراهنگ زدیم. آنچه 

دیده شد فضا و بازار نسبتاً آرام کبودراهنگ بود. 
با وجود اینکه کبودراهنگی‌ها چند بار صدای مهیب 
بمب را که پایگاه نوژه را هدف قرار داد و در نهایت 
با مقاومت و ســربلندی نیروهای مسلح با آن مقابله 
شــد را، شنیده بودند اما جو حاکم با توجه به تاکید 
مسئولان نشان از همراهی آنان برای مدیریت بازار و 

نیز امیدشان به آینده ای روشن برای این دیار دارد.
آنچه قابل مشاهده بود این بود که کبودراهنگی‌ها به 
اندازه نیــاز خود خرید می‌کنند و با اتحاد و همدلی 

بیشتر هوای یکدیگر را دارند .

البتــه ناگفته نماند که تعداد بســیار اندکی  از مردم 
نیز  اقدام به خرید کالاهای اساســی بیش از گذشته 
می‌کنند در صورتی که به اندازه کافی اقلام اساســی 

موجود است و جای نگرانی نیست.
بنابراین این وضعیت با وجود اینکه جنگ ادامه دارد 
برای تدبیر بیشتر ضرورت بررسی دقیق‌تر و مدیریت 

هوشمندانه از سوی مسئولان را دو چندان می‌کند .
اقدامــات به‌موقع و اطلاع‌رســانی صحیح می‌تواند 
بــا کاهش نگرانی‌های عمومــی، آرامش را به مردم 

بازگرداند و شرایط را به تعادل برساند.
با بررســی‌های انجام شده در شهرستان کبودراهنگ 
هیچ‌گونه کمبود کالایی در بازار وجود ندارد و همه 

اقلام ضروری موجود است.
لذا با خرید متعادل و بر اساس نیاز واقعی می‌توانیم 
بــه ایجاد ثبــات و جلوگیری از اختــال در روند 
توزیع کمک کنیــم چراکه اعتماد به نظام تأمین کالا 
و همراهــی مردم در مدیریت صحیح خریدها، کلید 

حفظ آرامش اقتصادی و اجتماعی کشور است. 

با این وجود نه‌تنها نگرانی‌هــا کاهش می‌یابد بلکه 
شــرایطی پایدار و متوازن برای همــه مردم  فراهم 
خواهد شــد. فرماندار شهرستان کبودراهنگ در این 
مورد در گفتگو با همدان پیام اظهار کرد: شهرســتان 
وضعیت خوبی در خصوص کالاهای اساســی دارد 
و تاکنون کمبودی نداشــتیم اما برای رفاه حال مردم 
درخواست روغن و برنج به مقدار کافی داده شده و 

به زودی به بازار تزریق می‌شود .
ســید ایوب موســوی افــزود: بازرســی‌ها در 
انجام می‌شود و  برنامه  ســطح شهرســتان طبق 
بــه صورت مــداوم بازار رصد می‌شــود و اگر 
کمبودی وجود داشــته باشد سریع مشکل مردم 

برطرف می‌کنیم. را  
وی توصیه کرد: مردم نگران هیچ مســئله‌ای نباشند 
و خریدهــای غیر‌ضروری نکنند و به میزان مصرف 

خرید کنند و از دپو ی کالاها پرهیز کنند .
فرماندار شهرستان کبودراهنگ ادامه داد: با توجه به 
اینکه خوشــبختانه حضور مسافران به لحاظ وجود 

جاذبه های متنوع و نیز غار جهانی علیصدر در این 
شهرستان زیاد شده تقاضای مردم برای مصرف نان 
هم بالا رفته و برای اینکه مردم مشکلی نداشته باشند 
۵ نانوایی در کبودراهنگ از ساعت ۶:۳۰ الی ۲۲ شب 
فعال هســتند و چند نانوایی نیز به زودی به صورت 

شبانه روزی فعال خواهند شد.
موســوی در خصوص تأمین نان مصرفی مردم در 
روستاها نیز گفت: اگر در روستایی کمبود آرد وجود 
داشته باشد دهیاران می‌توانند با مراجعه به بخشداری 
ها درخواست سهمیه فوق العاده بدهند تا مشکلی در 

روستا ها هم وجود نداشته  باشد.
در این بین به سراغ مردم شهر می‌رویم کبودراهنگی‌ها 
در خصــوص وضعیت بــازار و کالاهای اساســی 

می‌گویند :
کرمی می گوید: من معمولا روزانه خرید می کنم و 
هر وقت به فروشگاه‌ها و یا سوپر مارکت‌ها مراجعه 
کردم همه کالاهای اساسی مورد نیازم را تهیه کردم و 

هیچ مشکلی وجود ندارد .
-بهرامی گفت: ما به صورت ماهانه خرید می کنیم و 
با توجه به شرایط پیش آمده در کشور فقط به اندازه 
مصرف خرید کردیــم و از خریدهای غیر ضروری 

خودداری کردیم.
رضایــی می گوید: مردم شهرســتان کبودراهنگ با 
اتحاد و همدلی که دارند و با درک شــرایط موجود 
از خریــد بیش از مصرف خودداری می‌کنند تا هیچ 

اقلامی در این شهرستان کمبود  نباشد.
محمودی نیز بیان داشــت: ما به صورت هفتگی و 
گاهی هم روزانه خرید می‌کنیم خدا رو شــکر همه 
چیز در بازار موجود اســت و از همشهریان تقاضا 
داریم فقط به اندازه نیازشــان خرید کنند تا مشکلی 

پیش نیاید .
ســادلجی می‌گوید: در این شرایط سخت زندگی به 
صورت عادی جریان دارد و مــردم کبودراهنگ از 
خریدهای غیر ضــروری خودداری می‌کنند تا هیچ 
گونه کمبودی وجود نداشــته باشد تا همه بتوانند به 

راحتی اقلام مورد نیاز خود را تهیه کنند.
هاشمی شهروند دیگر کبودراهنگی گفت:

متأســفانه بعضی از مردم کالاهای اساســی بیش از 
مصرف خرید می کنند و مســئولان باید با این افراد 
برخورد جدی داشته باشند و بازار را مدیریت کنند 

تا مشکلی پیش نیاد .

فرماندار کبودراهنگ خبر داد

ضرورت مدیریت هوشمندانه بازار 
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 نماینده مردم نهاوند در مجلس شــورای اسلامی 
گفت: ایران در واکنش به تجاوز رژیم صهیونیستی با 
حمله‌ای قاطع، قدرت دفاعی و اقتدار نظامی خود را 

به نمایش گذاشت.
علیرضا نثاری درباره واکنش قاطع ایران به حملات 
اخیر رژیم صهیونیستی افزود: در واکنش به حملات 
ناجوانمردانه رژیم صهیونیستی و شهادت دانشمندان 
هسته‌ای و فرماندهان کشور، مناطق نظامی و حساس 
اسرائیل از دیروز هدف حملات موشکی جمهوری 

اسلامی ایران قرار گرفته است.
وی افــزود: این اقدام نشــان‌دهنده قدرت دفاعی و 

نظامی ایران اســت که در شرایط حساس با صلابت 
بیشتری بروز پیدا کرده است.

نماینده مردم نهاوند در مجلس شــورای اســامی 
همچنیــن به حمله بــه پایگاه‌هــای پدافند هوایی 
کشــور اشــاره کرد و گفت: گرچه حمله دشمن به 
مراکز پدافند هوایی، از جمله پایگاه نهاوند، منجر به 
آسیب جزئی به برخی سامانه‌ها شد، خوشبختانه هیچ 

تلفات جانی در پی نداشت.
نثاری خاطرنشــان کرد: با توجه به عملیات هماهنگ 
نیروهای مســلح، اوضاع منطقه بــه طور کامل تحت 
کنترل است و برنامه بازسازی و جایگزینی سامانه‌های 

آسیب‌دیده به سرعت در دست اقدام است.
نماینده نهاوند در مجلس تأکید کرد: مردم شــریف 
این شهرستان و سراسر کشــور نباید نگران باشند؛ 
روند زندگی عادی اســت و امنیت عمومی در هیچ 

نقطه‌ای تهدید نمی‌شود.
وی خاطرنشان کرد: جمهوری اسلامی ایران همواره 
بر اقتدار نظامی و جانفشــانی نیروهای مسلح تکیه 
داشــته و این اقتــدار مرهون خون شــهدا و ایثار 

رزمندگان است.
نثــاری ادامه داد: نیروهای نظامی، امنیتی و مســلح 
کشور همواره پیشگام دفاع از میهن هستند و حمایت 

مردم و دولت از آنان، ریشــه‌ای عمیق در باورهای 
انقلابی و ملی ما دارد.

نماینده مردم نهاوند در مجلس شورای اسلامی عنوان 
کرد: وظیفه نمایندگان مجلس، انتقال پیام حمایت و 
دلگرمی مردم به این عزیزان و استمرار پشتیبانی قاطع 

مجلس شورای اسلامی از ایشان است.
نثاری خاطرنشــان کرد: عــزت و اقتدار جمهوری 
اســامی ایران حاصل مجاهدت‌های شــبانه‌روزی 
نیروهای فداکار اســت و در صورت هرگونه تهدید 
یــا تجاوز، باید با مدیریت دقیق و دور از هیجانات، 

دشمن را از تکرار اقدامات خود پشیمان کنیم.

بازرسی از فروشگاه‌های زنجیره‌ای 
شهرستان نهاوند

 اداره‌ کل صنعــت معدن و تجارت اســتان با 2 
تیم بازرســی به همراه معاون منابع و توسعه استان 
و همچنین ۳ اکیپ از بازرســان، معاون دادســتان 
شهرســتان نهاوند و بازرس اتاق اصناف، ریاست و 
کارکنان تعزیرات حکومتی شهرستان نهاوند، جهاد 
کشاورزی تمانی شهر نهاوند و  بخشها مورد بازرسی 

بازرسان قرار گرفت.
 دراین بازرســی ها کارخانه روغــن نگین نهاوند، 

فروشــگاههای زنجیره ای، عمده فروشان، نانوایان، 
مرغ فروشی‌ها و خواربار فروشان مورد بازرسی قرار 
گرفت که عمدتا کالاهای اساســی رصد گردید که 
مشــکلی در عرضه کالاهای اساسی مشاهده نشد و 
مقررات گردید فروشــگاه‌های زنجیره ای از طریق 

انبار مرکزی استان تامین کالا گردند.
از مردم خواسته شــده تا هر گونه صورت مشاهده 
هرگونه تخلف اعــم از احتکار، ایجــاد نارضایتی 
و تشــویش در بازار در این ایام، گرانفروشــی، کم 
فروشــی، تقلب را از طریق سامانه 124 به بازرسان 
صمت اطلاع دهند تا در اسرع وقت مورد رسیدگی 

قرار گیرد.

فرماندار فامنین:
هیچ کمبودی در کالاهای اساسی 

نداریم

 تمام کالاها و اقلام اساســی در بازار شهرســتان 
تامیــن بوده و هیچ کمبودی در ایــن رابطه در بازار 

شهرستان وجود ندارد.
محمد فتحی فرماندار فامنین در دومین جلسه ستاد 
مدیریت بحران شهرستان، با تأکید بر آمادگی کامل 
شهرستان برای مدیریت شــرایط اضطراری، اظهار 
کرد: تمامی ادارات شهرســتان در آماده باش کامل 

هستند و مرخصی آنها تا اطلاع ثانوی لغو است.

فرماندار فامنین با اشــاره به اینکه در این شرایط 
وظیفه ســنگینی بــر عهده مدیران و شــهروندان 
اســت، افزود: در شرایط حساســی قرار داریم و 
باید در فضای آرام در کنار هم باشیم تا بتوانیم از 

این شرایط عبور کنیم.
به گزارش ایسنا به نقل از روابط عمومی فرمانداری 
شهرستان فامنین، فتحی با تأکید بر ضرورت کنترل 
هر چه بیشتر فضای مجازی برای جلوگیری از سوء 
استفاده دشمن و عدم تشویش اذهان عمومی، یادآور 
شــد: مدیران و شهروندان مراقب تماس‌های تلفنی، 
ویس‌هــا و پیامک‌های جعلی باشــند و اطلاعات 

نادرست را منتشر نکنند.

پاسخ  ایران به تجاوز صهیونیست‌ها تجلی قدرت دفاعی کشور
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 رییس مرکز روابط عمومی واطلاع رسانی وزارت 
بهداشــت آخرین آمار شــهدا و مجروحان ناشی از 
تجاوزات وحشیانه رژیم اشغالگر قدس به کشورمان 

را اعلام کرد.
حســین کرمانپور گفت: تا صبح روز شنبه دست رژیم 
صهیونیستی به خون بیش از ۴۰۰ ایرانی بی دفاع، آلوده 
و ۳۰۵۶ نفر را مجروح موشــک ها و پهبادهای خود 
ســاخت! در این میان ۲۲۲۰ نفر در بیمارســتانهای 

وزارت بهداشت درمان و ترخیص شدند و ۲۳۲ نفر 
هم در محل حادثه درمان سرپایی شدند.

در این مدت همکاران شــریف من در بیمارستانهای 
سراسر کشور ۴۵۷ عمل جراحی را برای مجروحین 

این حادثه انجام دادند.
به گزارش ایســنا، 54 نفر از شــهدا زن و کودک، ۵ 
شــهید از کادر درمان و بیشتر مصدومین و شهدا هم 

غیر نظامی بوده اند.

آمار شهدای ایران پس از حمله اسرائیل اعلام شد

400شهید و 3056 مجروح

 پس از 9روز حمله مستمر رژیم صهیونی به خاک 
ایران در این مدت شــاهد فعالیت و عملکرد عالی 
نیروهای پدافند هوایی جمهوری اســامی ایران در 
منهدم کردن اهداف متخاصم به برخی از استان‌های 

کشور بودیم.
همچنین با همکاری و مشارکت خوب مردم بسیاری 
از نیروهــای خودفروختــه، خائن و جاســوس در 
اســتان‌های کشور دستگیری و بســیاری از ادوات، 
تجهیزات جاسوســی و عملیات‌هــای خرابکارانه 

کشف و ضبط شده است.
این ریز پرنده‌های دشمن متخاصم در منطقه عمومی 
استان قم )شهیدفراشاهی و شهید مصطفی خمینی( 
توسط پاسداران غیور تک تیر انداز گردان‌های یگان 
امنیتی امام علی علیه السلام سپاه استان قم شناسایی 

و سرنگون شدند.
ساعت ۳ و ۵ دقیقه صبح روز شنبه ۳۱ خرداد ۱۴۰۴ 
خبر ناگوار در فضای مجازی استان و کشور مخابره 

شد.
رژیم صهیونی ایــن بار یک خانه ۵ طبقه در خیابان 
اقاقیــا واقع در محله ســالاریه قــم را هدف حمله 
تروریســتی قرار داد و طبقه چهارم این ســاختمان 

مورد اصابت و حمله پهپادی قرار گرفت.
بنا بــه گفته مرتضــی حیدری معاون سیاســی 
این حمله تروریســتی  امنیتی اســتانداری قــم 
بــا اســتفاده از پهپاد صورت گرفتــه و این امر 
نشــان می‌دهد که مزدوران داخلی در این زمینه 

داشتند. مشارکت 
در ایــن حادثــه تروریســتی و جنایتکارانه رژیم 
صهیونیســتی ۲ نفر از جمله یک نوجوان ۱۶ ساله 
به شــهادت رســیدند. 4 نفر نیز در این حمله رژیم 
صهیونی دچار مصدومیت جزئی شــدند که پس از 
پیگیری‌هــای صورت گرفته همــه این افراد پس از 
دریافت خدمات درمانی و پزشــکی از بیمارســتان 

مرخص شدند.
 جاسوس موساد دستگیر شد

علی باقر پور صبح دیروز در حاشیه نشست خبری 
رئیس‌کل دادگستری استان یزد گفت: یک جاسوس 
غیر بومی مرتبط با موســاد در استان یزد بازداشت 
شد.این جاسوس اطلاعات مراکز حساس خارج از 
استان از جمله مختصات سیستم پدافند برخی مراکز 
را به موســاد داده بود کــه در جریانات اخیر مورد 

هدف قرار گرفت.

وی گفت: این فرد خائن اهل اســتان یزد نیست و 
صرفاً اطلاعات را از اســتان یزد به ســرپل ارتباطی 

موساد ارسال کرده است.
 شهادت ۵ مدافع وطن در خرم‌آباد

به نقل از روابط عمومی سپاه حضرت ابوالفضل )ع( 
لرستان در اطلاعیه‌ای آمده است: به استحضار مردم 
شریف لرستان می‌رســانیم در حملات صبح رژیم 
ســفاک و خونخوار صهیونیستی به اهدافی در خرم 
آبــاد پنج نفر از جوانان عزیزمان به فیض شــهادت 

نائل آمدند.
 ۲ نیروی نظامی دزفولی 

به شهدا پیوستند
بر اســاس اعلام فرمانداری دزفول، ســرهنگ دوم 
پاســدار علی حیدری و ســرباز مهــدی صفدری 
فرزندان ســرافراز دزفول در دفاع از وطن در برابر 
حملات متجاوزکارانه رژیم جنایتکار صهیونیستی به 

فیض شهادت نائل آمدند.
 حمله رژیم صهیونی 
به چند نقطه در اصفهان

اکبر صالحی صبح شــنبه در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: ســحرگاه و بامداد شــنبه رژیم صهیونیســتی 

تجاوزهایــی در برخــی مناطق در شهرســتان‌های 
اصفهان، لنجان، مبارکه و شــهرضا داشــت که این 
تجاوزها براســاس گزارش‌های واصله تا این لحظه 
تلفات جانی نداشــت، اما آسیب‌هایی به این مناطق 

وارد کرده است.
وی افزود: در تجاوزِ سحرگاهِ شنبه به سایت هسته‌ای 
اصفهان هم بخش عمــده صداها مربوط به فعالیت 
پدافند هوایی و بخشــی هم مربــوط به تعرضات 

دشمن بود.
معاون امنیتی انتظامی استانداری اصفهان درباره دود 
سفید در منطقه گفت: جای نگرانی نیست و به مردم 
اطمینان می‌دهیم هیچ گونه نشــت موادی در منطقه 

نداشته‌ایم.
 تهاجم رژیم صهیونیستی 

به یکی مرکز آموزشی در آذربایجان 
شرقی

به نقل از روابط عمومی سپاه عاشورا؛ به دنبال تهاجم 
وحشیانه رژیم صهیونیستی به یکی از مراکز آموزشی 
ســپاه عاشورا در صبح شــنبه، ۴ نفر از دلاورمردان 
مدافع وطن به درجه رفیع شهادت نائل آمدند و سه 

نفر دیگر مجروح شدند.

نهمین روز از تجاوز رژیم صهیونیستی به استان‌های کشور
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عراقچی: 

آمریکا با اسرائیل تماس بگیرد 
تا تجاوزاتش را متوقف کند

 اگر آمریکا برای دیپلماسی جدی است، با اسرائیل 
تماس بگیرد تا تجاوزاتش را متوقف کند.

وزیر امور خارجه ایران با تاکید بر حق مســلم ایران 
در برخــورداری از برنامه صلح‌آمیز هســته‌ای گفت 
اگــر دولت آمریــکا می‌خواهد جدیــت خود برای 
دیپلماسی را نشان دهد، باید حملات متجاوزانه رژیم 

صهیونیستی را متوقف کند.
به گزارش ایسنا، ســید عباس عراقچی بیان کرد که 
ایران هیچ گاه با غنی‌سازی صفر موافقت نخواهد کرد 
و رژیم صهیونیستی باید پیش از ازسرگیری هرگونه 
مذاکرات با آمریکا، حملات متجاوزانه خود را متوقف 

کند.
شبکه ان‌بی‌ســی نیوز نوشته عراقچی در جریان سفر 
به ژنو بــرای دیدار با همتایــان اروپایی خود گفت: 
ایران پس از حملات هوایی اســرائیل به آن تنها چند 
روز پیش از مذاکرات برنامه‌ریزی‌شــده با مقام‌های 
آمریکایــی، نمی‌دانــد که آیا می‌توانــد در مذاکرات 

دیپلماتیک به آمریکا اعتماد کند یا نه.
وبگاه ان‌بی‌ســی نیوز نوشــت: عراقچی در پاسخ به 
پرســش »آندریا میشــل« خبرنگار این شــبکه مبنی 
بر این که آیا رســیدن به توافقــی در مدت دو هفته 
با آمریکا، طبق زمان‌بندی اخیر ارائه شــده از ســوی 
»دونالد ترامپ« رئیس‌جمهور این کشــور امکان‌پذیر 
است یا نه، گفت که این به دولت ترامپ بستگی دارد 
که »اراده‌شــان برای دستیابی به راهکاری مذاکره‌شده 

را نشان دهند.«
امــا وزیر امور خارجــه ایران اظهار کرد که شــاید 

واشــنگتن واقعا تمایلی به دیپلماسی نداشته و صرفا 
از مذاکرات به عنوان »پوششی« برای حملات هوایی 

اسرائیل استفاده کرد.
جوزپ بورل، مسئول پیشین سرویس اقدام خارجی 
اتحادیــه اروپا در همین راســتا گفتــه حمله رژیم 
صهیونیستی با هدف خرابکاری در روند دیپلماتیک 

تهران و واشنگتن انجام شد.
در این میان، رژیم صهیونیســتی قصد دارد آمریکا را 
که از این تجاوزگری اطلاع داشته و به حمایت کامل 
از آن اذعان کرده اســت، به مشارکت مستقیم نظامی 
در این جنگ بکشاند. پیام‌های واشنگتن درباره قصد 
آن برای مداخلــه نظامی در این درگیری، با توجه به 
احتمال پیشبرد روند دیپلماتیک با ایران ضدونقیض 

است.

اردوغان:

 پیروزی از آن ایران است
 رئیــس جمهور ترکیه در اظهاراتی ضمن محکوم 
کردن تجاوزات رژیم صهیونیستی به ایران، تاکید کرد 

ایران پیروز این جنگ خواهد بود.
به گزارش ایسنا، رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور 
ترکیه اظهار کرد: ۹۰ سال قبل هیتلر جنگ جهانی دوم 
را به راه انداخت و امروز نتانیاهو همان راه را می‌رود، 

اما به اهدافش نخواهد رسید.
وی افزود: جهان در برابر حملات اســراییل سکوت 
نخواهد کرد و ما خوشــبین هستیم که پیروزی از آن 

ایران خواهد بود؛ چراکه قدرتمند است.
وی ادامه داد: نتانیاهو آتش به پا می‌کند، اما اسراییل به 
اهدافش نخواهد رسید. اسراییل به دنبال توسعه دامنه 

جنگ است تا تمام جغرافیای منطقه را دربر بگیرد.
اردوغان ادامه داد: نتانیاهو نمی‌خواهد توافق هسته‌ای میان 
ایران و دیگر کشــورها منعقد شود و دفاع ایران دربرابر 
تجاوزات تل‌آویو یک حق مشروع است؛ چراکه در میانه 

مذاکرات به این کشور حمله کرده است.

اردوغان در بخش دیگــری از اظهاراتش تاکید کرد: 
اســرائیل همچنین به منظور ایجــاد هرج و مرج در 

منطقه به سوریه و لبنان حمله می‌کند.

امروز آخرین فرصت معرفی 
داوطلبانه فریب‌خوردگان

 دبیرخانه شورای‌ عالی امنیت ملی اعلام کرد: فرصت 
محدود بــرای معرفی داوطلبانه فریب‌خوردگان تا یکم 
تیرداده شــده و پس‌ از آن برخــورد قاطع با همکاری 
کنندگان با دشــمن در شرایط جنگی آغاز خواهد شد. 
شورای‌عالی امنیت ملی در اطلاعیه ای اعلام کرد: به تمام 
فریب‌خوردگان رژیم صهیونیستی که آگاهانه یا ناآگاهانه 
و با هر انگیزه‌ای و با تصور یک همکاریِ ساده ابتدایی 

و بدون قصد خیانت و همکاری با دشــمن در شرایط 
جنگی جذب رژیم صهیونیستی یا عوامل آن‌ها شده و با 
شروع جنگ توسط رژیم غافلگیر شده و بر سر دو راهی 
قرار گرفته اند؛ حداکثر تا پایان روز یکشنبه یک تیرماه 
هزار و چهارصد و چهار مهلت داده می شود خود را به 
ستاد خبری وزارت اطلاعات، سازمان اطلاعات سپاه یا 
یکی از پاسگاه ها و کلانتری های پلیس و یا پایگاه های 
بسیج معرفی نمایند تا با تسلیم ریز پرنده ها، تجهیزات 
و تسلیحات خود مشمول عفو اسلامی قرار گرفته و به 

آغوش ملت بازگردند.
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 خانواده به عنوان رکن اساســی جامعه، همواره 
نیازمند توجه و حمایت ویژه است. در شرایط کنونی 
و با توجه به جنگ و چالش‌های ناشی از آن، اهمیت 

خانواده دوچندان شده است.
استان همدان، همانند سایر مناطق ایران، تحت تأثیر 
مستقیم و غیرمستقیم جنگ قرار گرفته است. تاثیرات 
این جنگ به شــکل نگرانی‌های امنیتی، آسیب‌های 
اقتصادی و فشــار روانی بر اعضای خانواده خود را 
نشان می‌دهد. با توجه به اینکه همدان از مناطق خط 
مقدم جنگ نیست، تاثیرات بیشتر جنبه غیرمستقیم 
داشــته و شــامل نگرانی‌های عاطفــی، اقتصادی و 

اجتماعی است.
 اثرات جنگ بر خانواده‌ها:

بررســی‌ها نشــان می‌دهد جنگ اثرات متعددی بر 
خانواده‌های همدانی گذاشته است که مهم‌ترین آن‌ها 

عبارتند از:
*   نگرانــی و اضطراب: نگرانــی در مورد امنیت 
عزیزان، به‌ویژه جوانان و فرزندان، و همچنین تصاویر 
و اخبار مربوط به جنگ، باعث افزایش اضطراب و 

استرس در بین اعضای خانواده شده است.
*   تنش‌های اقتصــادی: افزایش قیمت‌ها، کاهش 
قدرت خرید و نااطمینانی در مورد آینده اقتصادی، 

فشارهای مالی را بر خانواده‌ها افزایش داده است.
*   آســیب‌های روانــی: جنگ می‌توانــد منجر به 
افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه 
)PTSD( و ســایر مشکلات روانی در بین اعضای 

خانواده شود.
*   تغییــر الگوهــای زندگــی: تعطیلــی مدارس، 
محدودیت‌های اجتماعی و تغییر در شــرایط کاری، 

الگوهای زندگی خانواده‌ها را دگرگون کرده است.
*   کاهــش ارتباطات اجتماعــی: ترس از خطرات 
احتمالــی باعث شــده تــا ارتباطــات اجتماعی و 
فعالیت‌هــای جمعــی کاهش یابــد و این موضوع 
می‌تواند منجر به انزوا و ضعف پیوندهای خانوادگی 

شود.
*   افزایش خشــونت خانگی: متاســفانه، فشار و 
اســترس ناشــی از جنگ می‌تواند در برخی موارد 

منجر به افزایش خشونت خانگی شود.
بــا توجه به شــرایط موجــود، برخــی اقدامات و 
پیشــنهادات برای حمایت از خانواده‌های همدانی 

ارائه می‌شود:
*   افزایش خدمات روانشناختی: ایجاد و گسترش 
مراکز مشاوره و روان‌درمانی رایگان یا با تعرفه‌های 

پایین برای ارائه خدمات به خانواده‌های آسیب‌دیده.
*   حمایت‌های مالی و معیشــتی: ارائه کمک‌های 
نقــدی و غیرنقــدی بــه خانواده‌هــای نیازمند و 

آسیب‌دیده از جنگ.
*   تقویــت برنامه‌هــای حمایتی بــرای کودکان 
و نوجوانــان: ارائه خدمات آموزشــی، تفریحی و 
روانشــناختی به کودکان و نوجوانــان برای کاهش 

اثرات منفی جنگ بر آن‌ها.
*   برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی: برگــزاری 
کارگاه‌های آموزشی برای والدین و اعضای خانواده 
در زمینه مدیریت استرس، تقویت روابط خانوادگی 

و مقابله با آسیب‌های روانی.
*   تقویــت ســازمان‌های مردم‌نهــاد: حمایت از 
ســازمان‌های مردم‌نهادی که در زمینــه حمایت از 

خانواده‌ها فعالیت می‌کنند.
*   ایجــاد شــبکه‌های حمایتی: ایجاد شــبکه‌های 
حمایتی محلی برای ارائــه خدمات به خانواده‌های 

آسیب‌دیده از جنگ.

*   اطلاع‌رســانی و آگاهی‌بخشــی: اطلاع‌رســانی 
بــه خانواده‌ها در مورد راه‌های مقابله با اســترس و 

اضطراب و همچنین منابع حمایتی موجود.
جنــگ اثــرات مخربی بــر خانواده‌هــا دارد و 
ضرورت دارد تمامی مســئولین و دســتگاه‌های 
مرتبــط بــا خانواده‌هــا، بــا ارائــه خدمات و 
حمایت‌های لازم، بــه کاهش اثرات منفی جنگ 
بــر خانواده‌ها کمــک کنند. تقویــت پیوندهای 
خانوادگــی، ارائــه خدمــات روانشــناختی و 
حمایت‌های مالی و معیشــتی، از جمله اقداماتی 
هستند که می‌توانند به بهبود وضعیت خانواده‌ها 
در شــرایط جنگی کمک کنند. همدلی و همدلی 
بــا خانواده‌ها و توجه به نیازهــای آنها، در این 

است. اهمیت  حائز  بسیار  شرایط 
در شرایط حساس کنونی، حفظ ارتباط امن با خانواده 
و عزیزان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. استفاده 
از پیام‌رسان بله با امکانات امنیتی بالا، می‌تواند راهی 

مطمئن برای این منظور باشد.

مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت 
بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی همدان، با تأکید بر 
اهمیــت مدیریت ســامت روان در دوران بحران، 
توصیه‌هایی را بــرای عموم مردم، کودکان و افراد با 

سابقه ترومای قبلی ارائه کرد. 
 بــه گزارش همدان‌پیام،رحیم مــرادی به چگونگی 
مراقبت روانی از کودکان در شرایط جنگی و مواجهه 
سالم با اخبار جنگ پرداخت و توصیه کرد که افراد 
زمان مشــاهده اخبار را به ۳۰ دقیقه در روز محدود 

کنند.
 وی افزود: مهم است که منبع اخبار قابل اعتماد باشد 
و از شایعات و شــبکه‌های اجتماعی تحریک‌کننده 
دوری شود. استفاده از اخبار "جمع‌بندی‌شده" روزانه 
به جای اخبار لحظه‌ای، می‌تواند به کاهش اضطراب 

کمک کند.
 وی همچنین پیشــنهاد داد پس از تماشــای اخبار، 
فعالیــت آرام‌بخش مانند گوش دادن به موســیقی، 

پیاده‌روی یا تنفس عمیق انجام شود.

خانواده مستحکم‌ترین پناهگاه جنگی

الگوی صحیحی برای 
آرامش کودکانمان باشیم

 ‎بســیاری از والدیــن هنــگام مواجهه با 
ترس‌های کودکان خود، به‌طور غریزی سعی 
از موقعیت‌های اضطراب‌زا  آنهــا را  می‌کنند 
دور نگــه دارنــد. امــا متخصصان هشــدار 
می‌دهنــد که این نحــوه »محافظت والدین«، 
تنها به‌طور موقت کودک را آرام می‌کند و در 
عوض، ترس را تقویت می‌کند به‌جای اینکه 
به کودک کمک کند آن را پشت سر بگذارد.

‎به گزارش ایسنا، اگر والدین خودشان دچار 
اضطراب هستند، بهتر است روی واکنش‌های 
غیرمنطقی و افراطی خود کار کنند، تا کودک 

بتواند رفتارهای سالم‌تری را الگو بگیرد.
‎اگــر پدر یا مادر هســتید بایــد بیاموزید که 
چگونه تعادل برقرار کنید، یعنی ترس کودک 
را تأیید کنید، امــا در عین‌ حال، احتیاط‌های 
لازم را توضیــح دهید و درباره احتمال وقوع 

آن در شرایط خطر صحبت کنید.
به تهدیدهای واقعی،  ‎برای ترس‌های مربوط 
گفت‌وگوی باز و صادقانه‌ای با کودک داشته 
باشید تا احســاس نگرانی و انزوا را کاهش 

دهید.

‎همچنین والدین می‌توانند احساســات خود 
را به شــیوه‌ای متناســب با ســن کودک به 
اشتراک بگذارند تا نشــان دهند که صحبت 
کردن درباره موضوعات دشوار و آسیب‌پذیر، 

طبیعی است.
‎در برخی مــوارد، توضیح ایــن موضوع که 
برخــی ترس‌ها مربــوط بــه رویدادهایی با 
احتمال وقوع بســیار کم هستند، یا حتی ارائه 
یک برنامه عملی، می‌تواند به کودک اطمینان 

خاطر بدهد.
‎بــرای کودکانی که در مناطق مســتعد خطر 
زندگــی می‌کنند، صحبت درباره اقداماتی که 
اعضای خانواده باید در شــرایط خطر انجام 
دهنــد، می‌تواند موجب آرامش بیشــتر آنها 

شود.
‎والدین باید کــودکان را تشــویق کنند تا با 
ترس‌های خود روبه‌رو شــوند، نــه اینکه به 
رفتارهــای اجتنابی پناه ببرنــد. به‌ویژه برای 
کودکان خردســال، تقویت مثبت می‌تواند به 
آن‌ها انگیــزه دهد تا با ترس‌هایشــان مقابله 

کنند.
‎پاداش‌های کوچک یــا امتیازاتی مانند انجام 
یک بازی یا رفتن ناگهانی برای خرید بستنی، 
باید بلافاصله پس از مواجهه کودک با ترسش 

ارائه شود تا اعتمادبه‌نفس او تقویت شود.

 داشتن عمر طولانی 
همراه با سلامتی

 ‎ داشــتن عمــر طولانی همراه با ســامتی، یکی از 
آرزوهای همیشــگی انســان اســت. چند روز پیش 
ویدئویی در شــبکه‌های اجتماعی منتشر شد که نشان 
می‌داد یک مرد ۱۲۰ ساله خُندابی، در سلامت کامل به 
ســر می‌برد و هیچ گونه بیماری زمینه‌ای ندارد و همه 
کارهای شــخصی خود را به تنهایــی انجام می‌دهد و 

روحیه شادی هم دارد.
‎همشهری آنلاین در گزارشی نوشت: خیلی‌ها می‌گویند 
تنها ژن خوب باعث می‌شــود که یک فرد ۱۰۰ سالگی 
خود را ببیند و همچنان ســرحال و قبراق هم باشــد. 
دانشــمندان می‌گویند کمتــر از ۲ درصد از مرگ‌های 
زودهنــگام مربوط بــه ژنتیک اســت و ۱۷ درصد از 

مرگ‌ها تحت تاثیر عوامل محیطی رخ می‌دهند.
‎مطالعات برخی پژوهشــگران طب ایرانی هم نشان داده 
بــه گزارش خبرآنلاین، که عوامل ژنتیکی تنها حدود ۲۰ 
تا ۳۰ درصد در طول عمر نقش دارند. در حالی که بیش 
از ۷۰ درصد به عوامل محیطی و ســبک زندگی ازجمله 
تغذیه مناسب، خواب خوب، تحرک بدنی، آرامش روان 

و کیفیت ارتباطات اجتماعی مربوط است.
‎نگاه طب ایرانی هم به ماجرای طول عمر جالب است؛ 
بر اســاس آموزه‌های حکمای طب ایرانی، عمر طبیعی 

انسان می‌تواند تا ۱۲۰ سال هم برسد. مشروط بر اینکه 
»تدبیر مزاج و اخلاط« به درســتی صورت گیرد. یعنی 
اگر فردی مزاج معتدل داشته باشد و سبک زندگی‌اش 
مطابق با مزاج و فصل و ســن باشــد، می‌تواند بدون 
ابتلا به بیماری‌های مزمن، به پیری برســد و ســامت 
هم باشــد. پزشــک و متخصص طــب ایرانی در این 
زمینــه می‌گوید: در طب ســنتی می‌گوینــد هر فردی 
یک حرارتــی دارد که تا زمانی کــه آن حرارت با او 
هست، آن فرد زنده اســت و حرارتش که تمام شود، 
او می‌میرد. آن حرارت را هم یک رطوبتی می‌ســازد و 
میــزان رطوبت افراد مختلف با هم فرق دارد. پس این 
دقیقا برمی‌گردد به ژنتیــک. یعنی ژنتیک قطعا در عمر 

طولانی تاثیر دارد.
‎غزالــه حیدری ادامه می‌دهد: البته عمر، هم تحت تاثیر 
فاکتورهــای ژنتیکی اســت و هم تحــت تاثیر عوامل 
محیطــی. هردو نقش دارنــد و نمی‌توانیم بگوییم فقط 
ژنتیک یا فقــط عوامل محیطی )مثل ســبک زندگی( 
موثرند. البته کســی کــه ژنتیک نســبتا خوبی دارد و 
بیماری‌های زمینه‌ای و ارثی نــدارد، همچنان می‌تواند 
تحت تاثیر عوامل محیطی یا تحت موتاسیون‌های ژنی، 

قواعد موجود را به هم بریزد.
 حیدری با تاکید بر این نکته که مزاج افراد قطعا روی 
میــزان عمر آنها تاثیــر دارد، می‌گوید: قطعا افرادی که 
رطوبت غریزی بیشتری دارند، عمر طولانی‌تری دارند 

و این یعنی دارای ژنتیک بهتری هستند.
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 به‌دلیل ورود تعداد زیادی مسافر به استان سهمیه 
آرد همــدان افزایش یافته و تامیــن و پخت نان به 

سهولت انجام می‌شود.
آن‌طور که اعلام شده است: علاوه بر افزایش سهمیه 
آرد استان، در ۳۰نانوایی نیز به‌صورت شبانه‌روز نان 
پخت می‌شود و تعدادی نانوایی سیار دایر شده تا با 
افزایش تعداد مسافران در همدان نیاز آنها تامین شود.
در روزهای گذشته مسئولان استانی از مردم خواستند 
بیشــتر از نیاز خود نان نخرنــد زیرا علاوه بر ایجاد 
صف‌های طولانی، مدیریت و تعادل عرضه و تقاضا 

بهم می‌ریزد.
معاون اقتصادی اســتاندار تأکید کرد که کمبودی در 
بخش آرد و نان نداریم، بنابراین مردم با خیالی آسوده 
و همانند گذشــته نان را روزانه و تازه خریداری و 
مصرف کنند و با خرید تعداد نان با تعداد زیاد سبب 

ایجاد صف‌های طولانی نشوند.
ســیدمجتبی حسینی با اشــاره به اینکه برخی افراد 
روزانه بیش از ۵۰قرص نان می‌خرند، افزود: نیازی 

به ایجاد انبار نان در اســتان نیســت زیرا تحت هر 
شرایطی پخت نان انجام خواهدشد.

مدیــرکل تعزیرات حکومتی اســتان نیز با تأکید بر 
اینکه بازار نان زیر نظر تعزیرات حکومتی است، از 
توزیع روزانه ۴هزار بســته نان با قیمت مصوب در 

سوپرمارکت‌ها خبر داد.
 مرضیه یونســی در حاشیه نظارت میدانی بر عرضه 
نان بسته‌بندی شده گفت: پیرو رصد و پایش مستمر 
بازار نان این نیاز احســاس شد که لازم است برای 
رفع نیاز برخی از شــهروندان نان بســته‌بندی شده 
به‌صورت گسترده در اختیار سوپرمارکت‌های سطح 

شهر قرارگیرد.
وی افزود: قیمت هر بســته نان با ۵قرص نان ۸هزار 
تومان می‌باشد و با هرگونه گرانفروشی در این زمینه 

با قاطعیت کامل برخورد می‌شود.
یونسی ضمن توصیه به مردم مبنی بر خودداری از خرید 
هیجانی و مازاد بر مصرف نان گفت: با توجه به پیگیری 
استانداری همدان، سهمیه آرد استان افزایش یافته است 
و تعداد زیــادی از نانوایی‌ها برای رفع نگرانی مردم تا 

ســاعت ۱۰شب به‌صورت یکسره فعال خواهندبود و 
قطعا هیچ کمبودی در این زمینه وجود ندارد.

امام جمعه همدان نیز در بازدید از نانوایی‌ها به مردم 
تأکید کرد: مسئولان در تأمین آرد و نان تمام تلاش 
خود را به کار گرفته‌اند و مردم در مســاله تامین نان 

در استان، آسوده خاطر باشند.
حجت‌الاسلام والمسلمین شعبانی‌موثقی خاطرنشان 
کرد: در استان همدان مشــکلی در زمینه تأمین آرد 

و گندم نداریم.
 محدودیت فروش نان برداشته شد

رئیس کارگروه آرد و نان اتاق اصناف ایران نیز در پاسخ 
به پرسشــی مبنی بر اینکه »آیا سهمیه نان یارانه‌ای که 
پیش از این به طور مثال برای لواش یارانه‌ای ۳۰ قرص 
نان در روز بود، برداشته شده و مردم می‌توانند هر تعداد 
نان خریداری کنند یا هنوز ســهمیه نان پابرجاست؟« 
گفت: فروش نان در نانوایی‌ها پیش از این براســاس 
دســتگاه نانینو بود؛ بنابراین در فروش نان محدودیت 
وجود داشت؛ اما طبق مصوبه جدید ۵روزی است که 
فروش نان دیگر براساس دستگاه نانینو نیست؛ بنابراین 

محدودیت فروش نان در کل کشور برداشته شده است 
و نان به اندازه نیاز هر متقاضی در اختیار وی قرار داده 

خواهدشد.
به گفته محمدجواد کرمی، تامین آرد بر عهده شرکت 
غله است و در حال حاضر هیچ محدودیتی در خرید 

نان اعم از لواش، بربری، سنگک و... وجود ندارد.
رئیس کارگــروه آرد و نان اتاق اصنــاف ایران در 
مورد تولید نان‌های پرمصرف و خشــک نیز گفت: 
اطلاعیه‌ای به اتحادیه تولیدکنندگان نان‌های حجیم 
مبنی بــر افزایش تولید نان‌های پرمصرف و نان‌های 

خشک که ماندگاری بالاتری دارند، ارسال کردیم.
کرمی خاطرنشان کرد: برخی از نان‌ها هم مغذی‌اند 
و فیبــر بالایی دارند و هم مانــدگاری بالا. به همین 
دلیل از تولیدکنندگان نان حجیم در ســطح کشــور 
خواســته‌ایم که تولید این نوع نان را افزایش دهند. 
هرچند در روزهای نخســت جنــگ این نوع نان‌ها 
از ســوی مردم خریداری شد و کمبود داشتیم؛ ولی 
تا چنــد روز آینده تولید افزایــش می‌یابد و کمبود 

برطرف خواهدشد. 

وزیر راه:
  وقفه‌ای در جابه‌جایی 
کالا و مسافر وجود ندارد

  وزیر راه و شهرسازی گفت: با همدلی و همراهی رانندگان کشورمان، 
شــرکت‌های حمل‌ونقل و تمامی فعالان بخــش حمل‌ونقل جاده‌ای و 
راهداری، وقفه‌ای در خدمت‌رســانی به مردم در جابه‌جایی کالا و مسافر 

نداریم.
به گزارش خبرآنلاین، فرزانه صادق در نشســت هم‌اندیشــی با مدیران 
کل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای کشــور گفــت: در حوزه حمل‌ونقل 
کالا، کامیون‌داران پای‌کار هستند و کالاهای موردنیاز به اقصی‌نقاط کشور 
جابه‌جا می‌شــود، همچنین به موازات اســتفاده از سیستم‌های اینترنتی، 

روش‌های فیزیکی نیز در صورت لزوم مورداستفاده قرار گیرد.
عضو کابینه دولت چهاردهم با تأکید بر ضرورت کمک‌رسانی استان‌های 
دیگر به تهران جهت جابه‌جایی مســافران خاطرنشان کرد: برای جبران 
کسری اتوبوس با وزارتخانه‌های نفت و صمت رایزنی انجام شده است‌ 
ضمــن این‌که از همین اکنــون باید تمهیدات لازم برای بازگشــت این 

مسافران از استان‌های مختلف کشور پیش‌بینی شود.
وزیر راه و شهرسازی با اشاره به گذرا بودن این شرایط گفت: آنچه مهم 
اســت نحوه مدیریت و تعامل ما در این شــرایط و نحوه خدمت‌رسانی 
و برخورد با مردمی اســت که با صبوری و نجابت و در شــرایط دشوار 

پشتیبان نظام خود هستند.
صــادق ضمن تأکید بر پیش‌بینی تمهیدات لجســتیکی و نظارتی افزود: 
اکنــون در برهه‌ای از تاریخ هســتیم که باید آن را بســازیم و هر چقدر 
باانگیزه‌تر و با همدلی و تعامل، شــجاعت و رشادت بیشتری عمل کنیم، 

سربلندتر از این شرایط خارج خواهیم شد.

 تلاش برای رفع مشکلات 
بر سر راه تولید

 رئیس اتاق ایران خطاب به رؤســای اتاق‌های سراسر کشور تأکید 
کرد که برای رفع معدود مشــکلات موجود بر سر راه تولید، پیگیری 

مجدانه صورت گیرد.
صمد حســن‌زاده در نامه‌ای به رؤســای اتاق‌هــای بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشاورزی سراسر کشور از آنان خواست در راستای مدیریت 
و نظــارت میدانی جهت هر چه روان‌تر شــدن فعالیت تولیدکنندگان، 
همراهی با فرآیند پاســخگویی به تقاضا و نیاز بازار و حمایت بی‌وقفه 
از جریــان تولید و توزیع، نقش‌آفرینی نمــوده و حتی معدود موارد و 

مشکلات موجود بر سر راه تولید را با پیگیری مجدانه، مرتفع نمایند.
رئیس اتاق ایران همچنین با اشــاره بــه نقش کلیدی تولیدکنندگان در 
پایــداری اقتصاد، بر برخورداری ایشــان از مســاعدت در حوزه‌های 
در اختیــار دولت تأکیــد کرد و خبر داد که مذاکراتی با مســئولان در 
وزارتخانه‌هــای اقتصادی، حوزه‌های بانکی و بیمه‌ای و دســتگاه‌های 
نظارتی صورت پذیرفته اســت تا در زمینه‌هایی نظیر وصول چک‌ها و 
تضامین، مطالبات امور مالیاتی، قبوض آب و انرژی، تأمین اجتماعی و 
دیگر دیون فعالان اقتصادی به دولت، مهلتی متناســب با شرایط کشور 

در نظر گرفته شود.
به گزارش خبر آنلاین، فعالان اقتصادی بخش خصوصی که در شرایط 
خطیــر کنونی، در کنار مردم و مســئولان اجرایی قــرار گرفته و تمام 
مســاعی خود را بــه منظور تداوم جریان روان تولیــد و توزیع به کار 
بسته‌اند، شایسته برخورداری از مساعدت در حوزه‌های در اختیار دولت 
محترم می‌باشند. از این رو، مذاکراتی با مسئولان امر در وزارتخانه‌های 
اقتصادی، حوزه‌های بانکی و بیمه‌ای و دســتگاه‌های نظارتی صورت 

پذیرفته است تا در زمینه‌هایی نظیر وصول چک‌ها و تضامین، مطالبات 
امور مالیاتی، قبوض آب و انرژی، تأمین اجتماعی و دیگر دیون فعالان 
اقتصادی به دولت، مهلتی متناسب با شرایط کشور در نظر گرفته شود و 
برای فعالان اقتصادی تلاشگر که در خط مقدم پاسداری از عزت ایران 

قرار دارند، فرصت مناسبی در نظر گرفته شود.
در این چارچوب و به نمایندگی از بخش خصوصی کشور از رئیس 
کل بانــک مرکزی و مدیــران عامل بانک‌ها، وزیــر امور اقتصادی 
و دارایــی و رئیس ســازمان امــور مالیاتی، وزیر نیرو و روســای 
سازمان‌های متولی آب و انرژی و همچنین زیرمجموعه‌های استانی 
هر یک از این مســئولان، تقاضا شــده است تا دســتورات اکید را 
به منظور اعمال مســاعدت لازم در حوزه‌های مورد اشــاره مبذول 
فرموده و نظارت فراگیر جهت پایبندی ســطوح مختلف مدیریتی به 

این دستورات معمول دارند.
همچنین انتظار می‌رود رؤســای محترم اتاق‌هــای بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشــاورزی سراسر کشور در کنار استانداران و تمامی مدیران 
ارشد اجرایی اســتان‌ها، کارآفرینان و مدیران واحدهای تولیدی بخش 
خصوصی، در راستای مدیریت و نظارت میدانی جهت هر چه روان‌تر 
شــدن فعالیت تولیدکنندگان، همراهی با فرآیند پاسخگویی به تقاضا و 
نیاز بازار و حمایت بی‌وقفه از جریان تولید و توزیع، نقش‌آفرینی نموده 
و حتی معدود موارد و مشــکلات موجود بر سر راه تولید را با پیگیری 

مجدانه، مرتفع نمایند.
در زمینه همــکاری با فعالان اقتصادی دارنــده کارت بازرگانی نیز با 
عنایــت به ضرورت فعالیــت بازرگانان برای تامیــن برخی کالاهای 
اساسی و مورد نیاز کشور، تأکید می‌شود که همه کارت‌های بازرگانی 
صادرشده دارای اعتبار می‌باشــند و مساعدت لازم در امور مربوط به 

کارت بازرگانی انجام گیرد.

نان را به‌ میزان مصرف بخرید
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 بیــش از یــک هفته از آغــاز تجاوز دشــمن 
صهیونیســتی به کشــور و بعد از چند روز تعطیلی 
اماکن هنری، بازگشایی سینماها هم به بهبود روحیه 
امید و نشــاط به جامعه کمــک می‌کند و هم کمک 
بزرگی به گیشــه در روزهای منتهــی به ماه محرم، 

خواهد بود.
به گزارش ایرنا، بازگشــایی سینماها از روز گذشته 

و پــس از نزدیک به یک هفته تعطیلی، اتفاق خوبی 
اســت که از جهات مختلف به نفع مخاطبان و موثر 
در شــرایط روحی و روانی جامعه و گیشــه سالانه 

سینما خواهد بود.
نخســت و مهم‌تر از همه آنکه در چنین شرایطی که 
غالب مردم کشور از نظر روحی شرایط مساعدی را 
تجربه نمی‌کنند، از سرگرفته شدن اکران در سینماها 

می‌تواند به بازگشت روحیه نشاط و سرگرمی جامعه 
کمک شایانی کند.

در حــال حاضــر ۵ فیلم کمدی »صــددام«، »خانه 
ارواح«، »دایناسور«، »سلام علیکم حاج‌آقا« و »کوکتل 
مولوتف« روی پرده هســتند که »صددام« با فروشی 
نزدیــک به ۱۵۰ میلیارد و »دایناســور« با فروشــی 
نزدیک به ۹۰ میلیــارد پرفروش‌ترین فیلم‌های این 

روزهای سینمای ایران هستند.
به عــاوه عده زیادی از هم‌وطنــان در این روزها، 
در شــهرهای خود خصوصا تهران به سر می‌برند و 
سفر نرفته‌اند. با این اوصاف، بازگشایی سینماها در 
چنین روزهایی به هموارشدن روال عادی سرگرمی 
در شهرها و بازگشــت امید و نشاط میان مردم نیز 

کمک می‌کند.
در چنین روزهایی که از قضا یک هفته تا فرا رسیدن 
به ماه محــرم و ایام عزای سیدالشــهدا باقی مانده، 
سینماها همواره طلایی‌ترین روزهای خود را سپری 
می‌کنند. ســال گذشته در چنین روزهایی و پیش از 
ماه محرم، سینماها بیش از ۸۸ میلیارد تومان فروش 
داشتند و همین کمک شایانی به گیشه سالانه سینما 

شد.
از طرفی فیلم »پیر پسر« از ۲۱ خرداد ماه اکران خود 
را آغاز کرد و با استقبال نسبتا خوبی در پیش فروش 
و فروش چند روز ابتدایی پیش از تعطیلی سینماها 
رو به رو شــد که نویدبخش خوبی برای بازگشایی 
مجدد سینماها و اقبال دوباره مخاطبان از سینماست.
نکته قابل توجه، مبلغ واریزی به گیشه سینماها در 
دو ســه روز ابتدایی جنگ تحمیلی رژیم صهیونی 
به خاک کشور بود. »پیرپسر« ساخته اکتای براهنی 
در دو روز یعنی از ۲۲ خردادماه تا ۲۴ خردادماه، 
۴ میلیارد و ۷۰۰ میلیون و »صددام« ســاخته پدرام 
پورامیری ۲ میلیارد و ۳۰۰ میلیون تومان به گیشه 
واریــز کردند و این نشــان از اقبــال مخاطبان از 
سینماها با وجود شرایط نامساعد جنگی در کشور 

دارد.

 یوهان ولفگانگ فــون گوته، در ۲۸ اوت ۱۷۴۹ 
در شهر فرانکفورت آلمان به دنیا آمد. در خانواده‌ای 
مرفه و فرهنگی رشد یافت و از کودکی با زبان‌های 
لاتین، یونانی و فرانسوی آشنا شد. تحصیلات خود 
را در رشــته حقوق ادامه داد اما علاقه‌اش به ادبیات، 
فلســفه، هنر و علوم طبیعی مسیر زندگی او را تغییر 

داد.
در ۲۵ سالگی با انتشار رمان »رنج‌های ورتر جوان«، 
شــهرتی گســترده یافت. در ۱۷۷۵ به دربار وایمار 
دعوت شد و تا پایان عمر در این شهر زندگی کرد. 
رابطه‌ای دوســتانه با شیلر، شاعر و نمایشنامه‌نویس 

بزرگ آلمانی، داشت.
گوته از همان دوران جوانی تا پایان عمر، به نوشتن 
شعر، رمان، نمایشنامه، ســفرنامه، و حتی مقاله‌های 
علمی ادامه داد. ســفرهای او به ســوئیس، ایتالیا و 
دیدار با متفکران روزگار، در شکل‌گیری آثارش تأثیر 

زیادی داشتند.
او در ۸۳ سالگی درگذشت و آخرین جمله‌اش این 
بود: »بیشــتر نور...«-هرچه نور بیشــتر باشد، سایه 

عمیق‌تر است.
خواندن آثار ولفگانگ گوته، شــاعر و متفکر بزرگ 
آلمانی، سفری است در دل شعر، فلسفه، علم، و روح 
انسان. آثار او فقط قطعه‌های ادبی نیستند؛ بازتابی از 
تأملی مداوم بر زندگی، طبیعت، عشــق، و هستی‌اند 
که هنــوز پس از قرن‌ها، الهام‌بخــش خوانندگان و 

اندیشمندان‌اند.
 اندیشه گوته

گوته بیش از هر چیز، به »تمامیت انسان« می‌اندیشید. 
برای او، انســان نه فقط موجــودی عقلانی یا فقط 
احساســی، بلکه موجودی بود که باید میان شهود، 
خرد، غریزه، طبیعت، اخلاق و هنر تعادل برقرار کند. 
او نه به افراط عقل‌گرایی عصر روشنگری پایبند بود 
و نه به شور و احساســات بی‌مرز رمانتیسم. گوته، 
مســیری منحصر به خود در پیش گرفت، راهی که 
بعدهــا به نام »جنبش وایمار« یا »اندیشــه گوته‌ای« 
شناخته شد؛ جریانی میان‌راهی که از اخلاق، طبیعت 

و فرهنگ انسانی دفاع می‌کرد.
در آثار گوته، پرســش‌هایی چون »معنای زندگی«، 
»قدرت عشــق«، »رابطه انســان با طبیعت«، »رشد 

درونــی« و »تقابل فرد با جامعــه« مطرح‌اند. او در 
»فاوست« قهرمانی را تصویر می‌کند که در پی دانشی 
فراتر از محدودیت‌های بشری است و تا مرز تباهی 

پیش می‌رود.
گوته از جمله معدود نویسندگانی است که »زیستنِ 
شاعرانه« را نه‌تنها در آثارش، بلکه در زندگی‌اش نیز 
تجربه کرد. برای همین، آثار او آمیزه‌ای از تجربه‌های 
عمیق زیســته و تأملات فلســفی‌ حتی گاه عرفانی، 

علمی و گاه تراژیک هستند.
 پیوند گوته و ادبیات فارسی

گوته، از نخســتین چهره‌هــای ادبی غرب بود که با 
ادبیات فارســی نه‌تنها آشنا شــد، بلکه آن را منبعی 
الهام‌بخش دانســت. گوته در آغاز ســده‌ نوزدهم با 
ترجمه‌ آلمانی دیوان حافــظ، اثر یوزف فون هامر-
پورگشتال )شرق‌شناس و تاریخ‌نگار، ۱۸۵۶-۱۷۷۴(، 
مواجه شد؛ ترجمه‌ای که دریچه‌ای به جهان شرق را 
به روی او گشــود و زمینه‌ساز تحولی در نگاه او به 

شعر، انسان و رابطه میان فرهنگ‌ها شد.
گوته در شــعر حافظ، نه‌فقط شــاعری خوش‌ذوق، 
بلکه روحی بزرگ، آزاداندیش و آگاه یافت؛ شاعری 
که با زبانی رمزآلود، از عشــق و مستی و جهان‌بینی 
عرفانی سخن می‌گوید، در برابر نفاق دینی می‌ایستد 
و جهانی سرشار از زیبایی و رندی را می‌ستاید. این 
تأثیــر چنان عمیق بود که گوته در نامه‌ای نوشــت: 
»حافظ، همتای من اســت!« او شــعر فارسی را نه 
موضوعی »بیگانه«، بلکه بخشــی از تجربه‌ انســانی 

مشترک می‌دانســت. »دیوان غربی-شرقی« یکی از 
نخســتین نشانه‌های گفت‌وگوی فرهنگی بین غرب 
و شــرق در ادبیات مدرن است. گوته به‌ جای آن‌که 
ادبیات فارســی را موضوعی برای اقتباس یا ستایش 
قرار دهد، آن را وارد گفت‌وگوی زنده و خلاق کرد. 
این اثر، بازتاب باور گوته به هم‌سرنوشــتی معنوی 
ملت‌هاســت و نشــان می‌دهد که شــعر، می‌تواند 
مرزهــای جغرافیایی، زبانی و دینــی را درنوردد و 

پیوندی میان انسان‌ها برقرار کند.
 کتابخانه خانه گوته در شهر 

فرانکفورت
آهسته و با تأمل بخوانید؛ زبان گوته، چه در شعر و 
چه در نثر، غنی، چندلایه و گاه پیچیده است. برخی 
از استعاره‌ها و مفاهیم او ریشه در سنت کلاسیک یا 
الهیات مسیحی دارند. بنابراین، بهتر است با صبر و 

تأنی به کلمات و تصاویر او گوش بسپارید.
به زمان نوشــتن اثر توجه کنید؛ آثار گوته در طول 
حدود ۶۰ ســال نگارش شــده‌اند و از دوره جوانی 
پرشــور تا دوران پیری خردمندانه را دربرمی‌گیرند. 
تفاوت‌های لحن، ســبک و مضمون را در این سیر 
تاریخی می‌تــوان مشــاهده کرد. مثــا »رنج‌های 
ورتر جوان« اثری احساســاتی و تراژیک است، اما 
»فاوســت« یا »دیوان غربی-شــرقی« چکیده‌ای از 

اندیشه‌های پخته اوست.
شــخصیت‌ها را درونــی کنید؛ گوتــه علاقه‌ای به 
شــخصیت‌های تک‌بعدی ندارد. قهرمان‌های او در 

حال تغییر و رشــدند. آن‌ها شکســت می‌خورند، 
می‌آموزنــد، و دوبــاره آغــاز می‌کننــد. درک این 
پیچیدگی‌ها نیازمند تأمل شــخصی اســت. گوته به 
»تکامل فرد« باور داشــت. قهرمان‌های او از همواره 
در حال پرسش، تردید و جست‌وجوی معنا هستند. 
بــرای درک بهتر، می‌توانید فهرســتی از ویژگی‌ها، 

انگیزه‌ها و تغییرات هر شخصیت تهیه کنید.
 مفاهیم را دنبال کنید؛

مفاهیمی چون »طبیعت زنده«، »خودشدن«، »تجربه 
وحــدت«، »تضاد میان خواســت درونــی و نظم 
اجتماعی« در بســیاری آثار گوته تکرار می‌شــوند. 
توجه به این مفاهیم به درک عمیق‌تری از نوشته‌های 

او کمک می‌کند.
شــعر را ســاده نخوانید؛ اشــعار گوته نه فقط بیان 
احســاس که میدان فلســفه، نماد و جست‌وجوی 
حقیقت‌اند. حتی ســاده‌ترین اشــعار عاشــقانه او 
لایه‌هایی از تفسیر در خود دارند. خواندن بلند اشعار 

و بازخوانی چندباره‌شان توصیه می‌شود.
از ترجمه‌های خوب استفاده کنید؛ اگر با زبان آلمانی 
آشــنایی ندارید، خواندن ترجمه‌هایی که علاوه بر 
دقت، به روح شعر یا نثر گوته وفادار مانده‌اند، بسیار 

اهمیت دارد.
 رویدادهای تاریخی، اجتماعی 

زمان گوته
گوتــه در زمانی زندگی می‌کرد کــه اروپا در حال 
گذار از سنت به مدرنیته بود. دوران انقلاب فرانسه، 
جنگ‌های ناپلئونی، رشــد فلســفه روشــنگری و 
همچنین شــکوفایی علــم و طبیعت‌گرایی، محیط 

فکری او را شکل داد.
او شاهد شــکل‌گیری ایده‌هایی چون آزادی فردی، 
حقوق بشر و نقد ساختارهای سنتی کلیسا و دولت 
بود. اما گوته، به‌جای پیوستن به شورش‌های سیاسی، 

بیشتر به تحول درونی و فردی باور داشت.
در همیــن دوره، علوم طبیعی در حال رشــد بودند 
و گوتــه نیــز پژوهش‌هایی در زمینه گیاه‌شناســی، 
نورشناسی و زمین‌شناسی انجام داد. برخلاف دکارت 
یا نیوتن که به جهان مکانیکی نگاه می‌کردند، گوته 
به طبیعت به‌مثابه موجودی زنده، پویا و سرشــار از 

معنا می‌نگریست.

بازگشایی سینماها و امید زیرپوست جامعه

چگونه آثار ولفگانگ گوته را بخوانیم؟
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كســك ىــه از آفريــدگار پيــروك ىند از خشــم آفريـــده‌‏ها بـــا ىكنـــدارد. وك ســ ى
كــه خــــدا را بــه خشـــم آورد، بايــد باورك نــدك ه مــردم بر او خشــم خواهنــد آورد.
تحف العقول، ص ۴۸۲

 هگمتانه؛ حافظه تاریخی که 
شایسته مراقبتی جهانی است

مریم مقدم ««

 در قلــب همدان، در میان لایه‌هایی از خاک 
و تاریخ، محوطه باســتانی هگمتانه آرام گرفته 
است؛ شهری کهن که پیشــینه‌اش به نخستین 
دولت‌هــای ایرانی بازمی‌گردد و امروز، یکی از 
نمادهای زنده تمدن بشری در فهرست میراث 

جهانی یونسکو به شمار می‌آید.
ایران، با برخورداری از هزاران اثر ثبت‌شده ملی 
و ده‌هــا اثر جهانی، گنجینه‌ای بی‌نظیر از میراث 
فرهنگی و طبیعی را در خود جای داده است. در 
همین راستا، جمهوری اسلامی ایران در اقدامی 
رسمی، طی نامه‌ای به دبیرکل یونسکو، خواستار 
توجه و اقدام این نهاد بین‌المللی برای پاسداری 
از این میراث در برابر مخاطرات ناشی از شرایط 

پرتنش منطقه‌ای شده است.
در این نامه با اشاره به کنوانسیون‌های بین‌المللی، 
از جمله کنوانســیون ۱۹۵۴ لاهه و کنوانسیون 
۱۹۷۲ یونسکو، بر مســئولیت مشترک جهانی 
برای حفــظ آثار فرهنگــی در برابر تهدیدات 
احتمالی تأکید شــده اســت. ایران از یونسکو 
خواســته اســت تا با صدور بیانیه‌ای رسمی، 
یــادآور اهمیــت حفظ میــراث جهانی در هر 
شرایطی باشد و مسیر همکاری‌های چندجانبه 

برای صیانت از این آثار را هموار سازد.
هگمتانــه در این میان، یکی از برجســته‌ترین 
نمونه‌های میراث جهانی ایران اســت؛ شهری 
که لایه‌های باســتانی آن روایت‌گر آغاز دوران 
شهری‌ســازی در فلات ایران، و نشــانه‌ای از 
شکوفایی فرهنگی و اداری در دوران مادهاست. 
وجود این اثر در فهرســت جهانی، مسئولیتی 
فراتــر از مرزهای ملی ایجــاد می‌کند؛ چراکه 
حفاظت از آن، پاســداری از بخشی از حافظه 

مشترک بشریت است.
هرچند در شــرایط کنونی منطقه، نگرانی‌هایی 
درباره آسیب‌پذیری برخی آثار مطرح شده، اما 
مســیر تعامل و تفاهم فرهنگی همچنان بهترین 
راه برای تضمین حفاظت از این گنجینه‌هاست. 
ایران با تأکید بر همکاری ســازنده با یونسکو، 

تلاش دارد تــا حفظ این میــراث را به عنوان 
مسئله‌ای انسانی و فراتر از هر اختلاف سیاسی، 

به سطح اولویت‌های بین‌المللی بازگرداند.
میراث فرهنگی تنها مربوط به گذشــته نیست؛ 

ایــن آثــار، زنده‌ترین پیونــد ما بــا تاریخ و 
الهام‌بخش آینده‌اند. امید می‌رود جامعه جهانی 
با نگاه مسئولانه و همدلانه، از طریق ابزارهای 
دیپلماتیک و فرهنگی، گام‌هایی مؤثر در مسیر 

صیانت از این میراث ارزشمند بردارد.
روایت‌گر صلح،  می‌توانــد  هگمتانه، همچنان 
فرهنگ و تداوم تمدن باشد به شرط آنکه دیده 

شود، فهمیده شود و محافظت شود.

 ایران، خانه‌ای 
برای همیشه، با یک 

استکان چای داغ!
مهردادحمزه««

 ایران، سرزمینی‌ســت که 
بــوی تاریخ می‌دهــد؛ بوی 
است  سال  هزاران  که  خاکی 
قصه می‌گوید. از دل کوه‌های 
البــرز تا دشــت‌های گرم و 
طلایی خوزســتان و درختان 
بلــوط زاگرس، از ســکوت 
کویر تــا نجوای امواج خزر، 
از  خاطره‌ای‌ست  وجبش  هر 
عشــق، مقاومــت، زیبایی و 

امید.
ایران یعنی شــکوه هگمتانه، 
نخســتین پایتخــت آریایی، 
کــه هنــوز از دل خــاک با 
صــدای آرامــی از عظمتش 
حــرف می‌زنــد. یعنی طنین 
تاریخ،  گــذر  در  تمدن  پای 
از تخت جمشــید تا دروازه 

قرآن.
ایــران، یعنــی نقش‌ونــگار 
فیــروزه‌ای  کاشــی‌های 
اصفهان، یعنی شعر حافظ در 
یعنی  گوش شب‌های شیراز، 
و  تبریز  بازارهای  رنگارنگی 
مهربانی مردم کردستان. یعنی 
صدای دوتار در دل خراسان، 
پیرزن بلوچ که  لبخند یک  و 

با نگاهش آرامت می‌کند.
با  و چه زیباســت گیــان، 
قلبشــان  که  گیلک  مردمانی 
به‌رنــگ ســبز جنگل‌هــای 
می‌تپــد؛  همیشــه‌زنده 
بندرعباس و بوشهر، با مردم 
دریادلی کــه گرمای جنوب 
را بــا دل‌هایی پرمهر پاســخ 
می‌دهنــد؛ و تهران، شــهری 
پرهیاهــو کــه در دل دود و 
صدای  هنــوز  شــلوغی‌اش 
کودکی در کوچه‌ها می‌پیچد، 
که آرزوهایش را به آســمان 

می‌سپارد.
و خلیــج فارس، ایــن پهنه‌ 
همیشــه ایرانی، با موج‌هایی 
دریانوردی  قصه‌هــای  کــه 
و غیــرت و ســربلندی را تا 
فریاد  ســاحل‌ها  دورتریــن 
می‌زنند. آبی که آینه‌ خورشید 

است و غرور یک ملت.
داغ  نــان  یعنی طعم  ایــران 
در  چــای  عطــر  تنــوری، 
استکان کمرباریک، بوی بهار 
نارنج، صدای اذان موذن‌زاده 
در غروب‌هــای تابســتان و 
نســیمی که از کــوه دماوند 
تازه  را  قلبت  پایین می‌آید و 

می‌کند.
ایــران، خانه‌ای‌ســت که هر 
جا باشــی دلت برایش تنگ 
زخم‌هایش،  همه  با  می‌شود. 
زنده  هنوز  زیباســت.  هنوز 
اســت. هنوز امیــد در دلش 

می‌تپد.

یادداشت

درخواست فوری ایران 
از یونسکو 

 جمهوری اسلامی ایران با ارسال درخواستی 
رسمی به یونسکو، خواســتار اقدام فوری این 
نهاد بین‌المللی برای حفاظت از میراث‌فرهنگی 
و طبیعــی خــود در برابر تهدیدات ناشــی از 

تجاوزات نظامی اخیر رژیم صهیونیستی شد.
 جمهوری اسلامی ایران با ارسال نامه‌ای رسمی 
به آدری آزولای، دبیرکل ســازمان آموزشــی، 
علمی و فرهنگی ملل متحد )یونسکو(، از این 
نهاد بین‌المللی خواســت تا بــرای حفاظت از 
میراث‌فرهنگی و طبیعی ایران در برابر تهدیدات 
ناشی از تجاوزات نظامی اخیر، اقدامات فوری 

و مؤثری انجام دهد.
ایــن درخواســت کــه توســط ســید رضا 
صالحی‌امیری، وزیر میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دســتی ایران امضا شــده، با استناد به 
کنوانســیون ۱۹۵۴ لاهــه )حمایــت از اموال 
فرهنگی در زمان جنگ( و کنوانســیون ۱۹۷۲ 
حمایت از میراث جهانی، بر مسئولیت یونسکو 
و جامعه بین‌المللــی در حفظ این گنجینه‌های 

بی‌بدیل تأکید دارد.
 میراث ایران

ثروت مشترک بشریت
در بخشــی از این نامه آمده اســت: بر اساس 
آمارهای رسمی، ایران میزبان بیش از ۴۰ هزار 
اثر ثبت‌شــده ملی و ۲۸ پرونــده ثبت جهانی 
شــامل بیش از ۱۰۰ مــکان تاریخی، طبیعی و 
فرهنگی اســت که از جمله آن‌هــا می‌توان به 
کاروانســراهای تاریخی ایران )۵۴ کاروانسرای 
ثبــت جهانی(، راه‌آهن سراســری، جنگل‌های 

هیرکانی، قنات‌هــای ایرانی و باغ‌های تاریخی 
اشــاره کرد. همچنین بیــش از ۵۰ اثر دیگر در 
فهرست موقت یونسکو برای ثبت جهانی قرار 

دارند.
این آثار که به عنوان میراث مشــترک بشریت 
شناخته می‌شوند، در صورت هرگونه تخریب یا 
آسیب، نه تنها حافظه تاریخی ایران، بلکه هویت 

تمدنی جهان را با چالش مواجه خواهند کرد.
 تهدیدات جاری 

و درخواست‌های ایران از یونسکو
در نامه ارســالی ایران به یونســکو، با اشاره به 
تجــاوزات نظامــی اخیر رژیم صهیونیســتی 
)اسرائیل(، هشدار داده شده است که بسیاری از 
این آثار در معرض تهدید مستقیم و غیرمستقیم 

قرار گرفته‌اند.
بر این اساس، ایران از یونسکو خواسته است تا 
بــا عمل به موارد زیر حمایت عملی خود را از 

میراث بشری به اجرا بگذارد:
۱.بیانیه‌ای رســمی صادر کند و بر لزوم حفظ 

میراث‌فرهنگی و طبیعی ایران تأکید کند.
۲.هشــدار رســمی به رژیم صهیونیســتی در 
چارچوب کنوانسیون ۱۹۵۴ لاهه )ماده ۴( مبنی 

بر احترام به اموال فرهنگی ارائه دهد.
۳.در چارچوب قطعنامه ۲۳۴۷ شــورای امنیت 
ســازمان ملل )۲۰۱۷(، اقدامــات عملی برای 
حفاظــت از میراث‌فرهنگی در مناطق درگیری 

انجام دهد.
۴.کمیتــه بین‌الدولی اضطراری برای بررســی 

وضعیت میراث ایران تشکیل شود.
۵.جامعه بین‌المللی را نســبت به هرگونه اقدام 

خصمانه علیه این میراث آگاه سازد.
سهل‌انگاری برابر با نابودی حافظه بشری است

در بخش پایانی این درخواست، ایران با اشاره 
به سابقه نقض تعهدات بین‌المللی توسط رژیم 
صهیونیســتی، هشدار داده اســت که هرگونه 
تأخیر در اقدام یونســکو می‌تواند به پیامدهای 

جبران‌ناپذیر برای میراث‌جهانی منجر شود.
 یونسکو و مسئولیت تاریخی 

در قبال میراث ایران
با توجه به جایگاه یونسکو به عنوان نهاد متولی 
حفاظــت از میراث‌فرهنگــی و طبیعی جهان، 
انتظار می‌رود این ســازمان با مسئولیت‌پذیری 
کامــل و در کوتاه‌ترین زمــان ممکن، موضعی 

قاطع در حمایت از میراث ایران اتخاذ کند. 


