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یک کارشناس اقتصادی مطرح کرد

عاقلانه‌ترین اقدام هر کشور 
در زمان جنگ 

6

زنگ خطر شاهراه دریایی برای نفتکش‌ها

 ترس جهان 

از بسته‌شدن تنگه هرمز

در3 ماهه نخست امسال انجام شد

 ارائه آموزش‌های مهارتی 
به بیش از 6 هزار نفر 

 دم کردن چای، ۸ هکتار از اراضی رزن را 
طعمه‌ آتش کرد

مرثیه‌ای که آتش برای مراتع می‌خواند
 همدلی‌ها و خوش‌زبانی‌ها را 

از هم دریغ نکنیم
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مجید بیات««

 در 3ماهه نخســت امســال 6 هزار و 106 نفر با 
شرکت در دوره‌های آموزشــی، مهارتی‌های فنی و 
حرفه‌ای در مراکز دولتی استان آموزش‌های مهارتی 

را فرا گرفتند.
سرپرســت اداره کل آموزش فنی و حرفه‌ای اســتان 
گفت: در این مــدت آموزش‌های مهارتی به 6 هزار 
و 106 نفر در بخش دولتی ارائه شد که از این تعداد 
3هزار و 524 نفر مرد و 2هزار و 582 نفر زن بودند.

سید هادی حســینی با اشــاره به ارائه آموزش‌های 
مهارتی در 4خوشه خدمات، صنعت، فرهنگ و هنر 
و کشاورزی به متقاضیان یادگیری مهارت، ادامه داد: 
دوره‌های آموزش‌های این سازمان قشرهای مختلف 
شــامل دانش‌آموزان، دانشــجویان، فارغ‌التحصیلان 
و بنگاه‌هــای اقتصادی و متقاضیــان مهارت‌آموزی، 
آمــوزش در محیــط کار واقعــی، معتادیــن بهبود 

یافته، نیروهای مســلح، زنان سرپرســت خانوار و 
آسیب‌دیدگان اجتماعی را پوشش می‌دهد.

حسینی با اشــاره به ارائه آموزش‌های مهارتی در 
17 گــروه هدف، افــزود: ایــن اداره کل، افزایش 
توانمندی‌هــای علمــی و عملی، تربیــت نیروی 
انسانی ماهر و ایجاد شغلی هدفمند و پویا را برای 
متقاضیان آموزش‌های مهارتی در اولویت قرار داده 

است.
سرپرســت اداره کل آموزش فنی و حرفه‌ای اســتان 
همدان ادامه داد: جوانان جویای کار و افراد فاقد شغل 
می‌توانند از منابع، امکانات و ظرفیت‌های موجود این 
مراکز در رشــته‌های فنی و حرفه‌ای جوشــکاری، 
لوازم خانگی،  تأسیســات،  تراشکاری،  اتومکانیک، 
برودتی، برق، کشــاورزی، برق الکترونیک، صنایع 
دستی و هنری، مالی و بازرگانی و فناوری اطلاعات 

بهره‌مند شوند.

در3 ماهه نخست امسال انجام شد

 ارائه آموزش‌های مهارتی 
به بیش از 6 هزار نفر 

۱- بخشــنامه‌ جدیدی در خصوص ساعات 
کاری کارمندان دولت در حال تنظیم و صدور 
اســت. گویا این بخشنامه را سازمان اداری و 
استخدامی کشــور با توجه به شرایط جدید 
ابلاغ خواهد کرد. گفتنی است تفویض اختیار 
در این زمینه به اســتانداران، بیشتر به سمت 

اعمال سلیقه میل کرده است.
۲- اختیارات اســتانداران در حــال افزایش 
اســت. گویا شرایط جدید کشــور، دلیلی بر 
افزایــش تفویض اختیار از ســوی دولت به 
وزیران، معاونان رئیس‌جمهور و اســتانداران 
شده است. گفتنی است بر اساس تصویب‌نامه‌ 
هیأت وزیــران، اختیارات قابل‌تفویض هیأت 
وزیران به اســتانداران، به‌عنوان نماینده‌ ویژه‌ 

رئیس‌جمهور تفویض شده است.
۳- اجرای سیاست کاهش پرونده‌ ورودی در 
دیــوان عدالت اداری ادامــه دارد. گویا قانون 
دریافت شکایت از شــاکی، پس از رسیدگی 
به شکایت او در دستگاهی که از آن شکایت 
شــده است، در حال توســعه به شوراها و... 
است. گفتنی است در گسترش این قانون، از 
این به بعد رســیدگی به شکایت و اعتراض 
کارفرما به حق بیمه و خســارات تعیین‌شده 
از طرف ســازمان تأمین اجتماعــی، قبل از 
طرح موضوع و صدور رأی از ناحیه‌ شــعب 
تشخیص مطالبات آن سازمان، قابل طرح در 

شعب دیوان عدالت اداری نیست.
۴- افغانستانی‌ها در تجاوز اسرائیل مظلوم واقع 
شده‌اند. گویا با آنکه اکثر افغانستانی‌ها حامی و 
عاشق ایران هســتند و حتی در حملات اخیر 
اســرائیل شهید داده‌اند، دشــمنان با فضاسازی 
به‌دنبال ایجاد فتنه‌ افغانســتانی ـ ایرانی هستند. 
گفتنی اســت اخراج اتبــاع غیرمجاز مطالبه‌ای 
جدی است، اما 2 ملت ایران و افغانستان قرن‌ها 

در نهایت برادری در کنار هم زندگی کرده‌اند.
۵- قیمــت لبنیات کاهــش می‌یابد. گویا این 
کاهش به میزان 10درصد خواهد بود. گفتنی 
است این کاهش قیمت تنها محصولات صنایع 

شیر ایران را شامل می‌شود.

شنیده

اهمیت افکار عمومی
 در تجاوز اسرائیل به ایران، یکی از دلایل 
شکســت اســرائیل در برابر ایران و در نتیجه 
حیلــه و نیرنگ او بــرای رویارویی آمریکا با 
ایــران و یافتن راه تنفس و نجات خود با این 
حیلــه، اشــتباه محاســباتی از وضعیت افکار 
عمومی ایرانیان داخل و خارج از کشــور بود.
اکنون دیگر برای همه روشــن شده که رژیم 
داشته  انتظار  غلط،  محاســبه‌ی  با  صهیونیستی 
پس ازشــوک ترور فرماندهان و دانشمندان و 
ابتدایی مردمی که در  اقدامــات  پدافند،  هک 
ایران به مســائلی اعتــراض دارند یا با دولت 
به‌معنای عام اختلاف ســلیقه دارند، به میدان 
آمده و با حمایت ایرانیان خارج از کشــور به 

ســمت تغییر رژیم در ایران حرکت کنند.
امــا نه‌تنها این‌گونه نشــد بلکــه اکنون اتحاد 
و وحــدت ایرانیان بــه بالاترین حد خود در 
حمایــت از ایران و حاکمیت رســیده و آنها 
نه‌تنهــا تجــاوز را محکوم کرده‌انــد بلکه در 
حمایت از ایران و مواضع دولت ایران و دفاع 
از وطن و تنبیه متجاوز، در میدان حاضر شده 

ایثار هستند. فداکاری و  آماده‌  و 
این اشــتباه محاســباتی را ترامپ نیز مرتکب 
شــد. این فریب‌خــورده از نتانیاهو که قصد 
فریب مــردم جهان را بــا دروغ‌هایی درباره‌ 
برنامه‌های هســته‌ای ایران دارد، تصور داشت 
کــه اگر به ایران تعرض کند، با حمایت افکار 
عمومی جهان مواجه شــده و همــه از اینکه 
او با قدرت توانســته صلح جهانی را تضمین 

گفت. خواهند  سخن  کند، 
آمریکایی‌ها  افکار عمومی جهانیان و حتی  اما 
با ایــن بازی ترامپ همراهــی نکردند و این 
موضوع او را عصبانی کرده اســت، به‌طوری 
کــه این عصبانیــت را در چهره و رفتار پر از 

او می‌توان دید. استرس 
اکنــون افکار عمومی جهان نســبت به تجاوز 
اســرائیل و آمریــکا به ایــران، موضع خوبی 
دارند و این تجــاوز را محکوم می‌کنند و این 
مواضع، دولت ترامپ را در شــرایط ســختی 

قرار داده است.
مــوردی از ایــن اعتراضــات بــه ترامــپ 
عضــو  کورتــز«  اوکاســیو  »الکســاندریا  را 
انجام  آمریــکا  نمایندگان  مجلــس  دموکرات 
داده و خواســتار اســتیضاح »دونالد ترامپ« 
حمله  به‌دلیل  متحــده  ایالات  رئیس‌جمهوری 

به ایران بدون مجوز از کنگره شــده است.
این نوع اعتراضات، در کنار همراه نشدن افکار 
عمومی آمریکایی‌ها و جهانیان با ترامپ، قدرت 
ایران را برای هر اقدامی افزایش می‌دهد و لازم 
اســت از این فضــا صیانت شــود و این فضا 

به‌سادگی از دست نرود.
آمریــکا و رژیم صهیونیســتی نشــان داده‌اند 
اســتاد دروغگویــی و جعل واقعیت هســتند 
و بارهــا جای ظالم و مظلــوم را در اتفاقات 
عوض کرده و خود را به‌عنوان مظلوم معرفی 

کرده‌اند.
اکنــون نیز آنها با جعل اخبــار و اقداماتی از 
ایــن قبیل، ســعی دارند ایــران را متجاوز و 
خطری برای صلح جهانی و مردم جهان نشان 
دهنــد و خود را به‌عنــوان منجی مردم جهان 
و ایــران معرفی کنند و در ایــن راه، از تمام 

می‌برند. بهره  رسانه‌ها  به‌ویژه  ابزارها 
در این شرایط، پیشگیری از موفقیت آن‌ها در 
تغییر برداشــت افکار عمومی بسیار مهم است 
و عــاوه بر دســتگاه‌هایی کــه در این زمینه 
مســئولیت دارند، همه‌ افرادی که می‌توانند با 
افــکار عمومی داخل و خارج ارتباط گرفته و 
رویداد درســت را روایت کننــد، نیز باید به 

میدان آمــده و با تمام قوا فعالیت کنند.
مســلم اســت ادامه‌ محکومیت متجاوزین در 
افکار عمومــی جهانیان، جنگ را به نفع ایران 
مختومه خواهد کرد و درســی به دروغگویان 

داد. و جاعلان واقعیت خواهد 

یادداشت روز

بهسازی و روکش آسفالت 162 کیلومتر 
از راه‌های همدان

و  راهــداری  مدیــرکل   
همدان  جــاده‌ای  حمل‌ونقل 
بهســازی  اجرای عملیات  از 
در  آســفالت  روکــش  و 
162کیلومتــر از محورهــای 
اصلی، فرعی و روستایی استان 
در3 ماهه سال جاری خبر داد.
حمید پرورشی‌خرم از اجرای 
عملیات بهســازی و روکش 
آســفالت در 162 کیلومتر از 
اصلی،  شــریانی،  محورهای 
فرعی و روســتایی اســتان در3 ماهه نخست سال جاری خبر داد و بر 
تداوم ایــن اقدامات تا پایان فصل کاری تأکید کــرد. وی اظهار کرد: 
به منظور ارتقای ایمنی محورهــای مواصلاتی و افزایش رضایتمندی 
کاربران جاده‌ای، عملیات بهســازی و روکش آسفالت با مشارکت 25 
گروه شامل روکش آسفالت، لکه‌گیری و درزگیری در سطح استان آغاز 
شده است. مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان همدان ادامه 
داد: تاکنون 162 کیلومتر از راه‌های استان بهسازی شده و این عملیات 

تا پایان فصل کاری به‌صورت مستمر ادامه خواهد داشت.

راه‌اندازی نخستین معاونت خدمات شهری 
شهرداری منطقه 5

 طبق گفته معاون خدمات شهری شهرداری 
همدان، محمــد کرمی کبیر به‌عنــوان معاون 
خدمات شهری شهرداری منطقه 5 معرفی شد.
مجید شــاکری کرم با اعلام ایــن خبر اظهار 
کرد: معاونت خدمات شــهری در منطقه5 با 
توجه به سیاســت‌های ابلاغی و با هدف ارتقا 
خدمات‌رســانی، تمرکززدایی و ســاماندهی 
ســاختارهای مدیریتــی و اجرایــی، افزایش 
بهره‌وری، تسریع در فرآیندهای پاسخگویی و 
تسهیل در خدمات‌رسانی به شهروندان شریف 
و فهیم همدانــی در محدوده‌ی بافت تاریخی 
و ارزشمند راه‌اندازی شد. وی اظهار کرد: راه‌اندازی معاونت خدمات شهری منطقه5 
به‌عنوان اقدامی ضروری برای آغاز خدمات‌رســانی در این منطقه در دستور کار قرار 
گرفت و تأکید شــد همه نیروهای خدمات شهری از جمله پاکبانان و کارگران که در 
محدوده‌های الحاقی به شــهرداری منطقه5 مشغول به فعالیت می‌باشند در همان محل 
خدمت فعلی باقی بمانند و تحت نظارت و مدیریت شــهرداری منطقه5 ادامه فعالیت 
دهند. معاون خدمات شهری شهرداری همدان با بیان اینکه شهرداری منطقه5 در بافت 
تاریخی واقع شــده است افزود: نگهداشت و نظافت این منطقه نیازمند توجه ویژه‌ای 

است که امیدوارم با راه‌اندازی این بخش از شهر تقویت شود.

در روستای تاج آباد انجام گرفت
افتتاح نخستین خانه اطفا 

آتش‌سوزی استان 
 فاطمه ترکمان دهنوی- همدان‌پیام: در مراسمی 
با حضور مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
همدان و فرماندار شهرستان بهار، نخستین خانه اطفاء 
آتش‌سوزی استان در روستای تاج آباد سفلی از توابع 

شهرستان بهار افتتاح شد.

مدیــرکل منابع طبیعی و آبخیزداری اســتان همدان 
در این مراسم گفت: شعار و راهبرد کاری ما “منابع 
طبیعی برای مردم و با مردم” است و در همین راستا 
افتتاح خانه‌های اطفای آتش‌سوزی در روستاها سبب 
افزایش ســرعت واکنش در زمان وقوع آتش‌سوزی 
می‌شــود و آمــوزش و تجهیــز نیروهــای محلی، 
مشارکت مردمی در مهار آتش را نیز تقویت می‌کند.
وی با بیان اینکه بارندگی‌های بهاری ســبب رشــد 
پوشش گیاهی و در نتیجه افزایش خطر آتش‌سوزی 
شده اســت، افزود: مردم نقش کلیدی در پیشگیری 

و مهار آتش‌ســوزی دارنــد. از ایــن رو، آموزش 
بهره‌برداران، دامداران و دانش‌آموزان در دستور کار 
قرار گرفته و تاکنون صدها نفر در این زمینه آموزش 
دیده‌اند. اسفندیار خزائی خاطرنشان کرد: خانه اطفاء 
آتش‌ســوزی در روستای تاج آباد اراضی منابع طبیعی 
5روســتا در منطقه را در بر می‌گیرد که 5400 هکتار 
را شامل می‌شود که با مشــارکت خوب مردم روستا 
و تجهیــز این خانه با تجهیزات اطفای آتش‌ســوزی 
مانند آتش‌کوب، دمنده و فلکسی بک سرعت و دقت 

خاموش‌سازی آتش مراتع بهبود پیدا می‌کند.
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 محمود رمضانــی- همدان‌پیــام: بی‌احتیاطی و 
روشــن‌کردن آتش بــرای دم‌کردن چای از ســوی 
چوپان یا یک گردشگر، سبب خاکستر شدن 8هکتار 

از مراتع روستای منصورآباد در رزن شد.
رئیــس اداره‌ منابــع طبیعــی شهرســتان‌های رزن 
و درگزیــن در این خصــوص اظهار کــرد: بروز 

آتش‌سوزی در مراتع روستای منصورآباد توسط یک 
زنبوردار به منابع طبیعی گزارش شــد و اطفای این 

آتش ۴ ساعت طول کشید.
به گــزارش همدان‌پیــام؛ معمولا هر ســاله با آغاز 
گرما و نیز برداشــت محصولات کشاورزی، به دلیل 
بی‌احتیاطی عده‌ای، آتش‌ســوزی در این اراضی رخ 

می‌دهد که خسارات زیادی به بار می‌آورد.
ناصر محققی بیان کرد: شهرستان رزن دارای ۴۶ هزار 
و ۸۰۱ هکتار اراضی ملی است که از این میزان، ۲۰ 
هزار هکتار از مناطق بحرانی در برابر آتش‌سوزی به 
شــمار می‌رود. در شهرستان درگزین نیز با ۲۶ هزار 
و ۹۰۰ هکتار اراضی ملی، در نقشه‌ی GIS، 8 هزار 

هکتار به‌عنوان نقاط بحرانی معرفی شده است.
رئیــس اداره‌ منابــع طبیعی شهرســتان‌های رزن و 
درگزین بیان کرد: در ۱۲ ماهه‌ ســال گذشــته، ۷۶ 
هکتــار از اراضی ملی این شهرســتان‌ها در 7فقره 
آتش‌سوزی، طعمه‌ آتش شدند و این آمار در 3ماهه‌ 

امسال، ۴۱ هکتار در 7فقره آتش‌سوزی است.
46 درصد آتش‌سوزی‌های مراتع در روزهای پایانی 
هفته و تعطیــات رخ می‌دهد، زیرا حضور مردم و 
گردشگران در این روزها در دامان طبیعت زیاد است 
و هنگام مراجعه‌ مردم به طبیعت، خطر آتش‌سوزی 

افزایش می‌یابد.
سال گذشــته نیز ۳۱ فقره آتش‌ســوزی تا مردادماه 
در مراتــع این اســتان رخ داد که بیشــترین میزان 
آتش‌سوزی در اراضی ملی مربوط به شهرستان‌های 

اسدآباد و همدان است.
گفته شده اســت که مهم‌ترین علت افزایش درصد 
آتش‌سوزی در مراتع این استان، افزایش دمای هوا و 

افزایش پوشش گیاهی است.
تا مــرداد ســال گذشــته کــه معمولا بیشــترین 
آتش‌سوزی‌ها در این ایام است، ۵۰۰ هکتار از مراتع 
این اســتان طعمه‌ آتش شده‌اند، در حالی‌که این آمار 

در طول یک‌سال ماقبل آن حدود ۱۰ هکتار بود.
مســئولان منابع طبیعی استان بر این باورند که بیش 
از ۹۰ درصد آتش‌ســوزی‌ها در اراضی ملی، سهوی 
رخ داده؛ البته سرنخ‌هایی از آتش‌سوزی‌های عمدی 

هم در دست است.
بیشــترین میزان آتش‌ســوزی در عرصه‌های منابع 
طبیعی از ســاعت ۱۲ تا ۱۸ به علت گرم‌بودن هوا و 

کاهش رطوبت در این زمان رخ می‌دهد.

دم کردن چای، ۸ هکتار از اراضی رزن را طعمه‌ آتش کرد

مرثیه‌ای که آتش برای مراتع می‌خواند

۷ تبعه‌ غیرمجاز در تویسرکان 
دستگیر شدند

 فرمانــده انتظامــی تویســرکان از اجرای طرح 
منطقه‌ای با هدف پاکسازی نقاط آلوده و دستگیری 
۲۲ خرده‌فــروش مواد مخدر و دســتگیری 7 تبعه‌ 

غیرمجاز خبر داد.
به گــزارش پلیس، ابراهیم نوری‌مقدم با اشــاره به 
اجرای طرح مقابله با خرده‌فروشــان و ســوداگران 
اظهار کرد: در این راســتا بیــش از ۱۲۰۰ گرم انواع 
مواد مخدر کشف و ۲۲خرده‌فروش دستگیر شده‌اند.

وی با اشــاره به دستگیری 7تبعه‌ غیرمجاز ادامه داد: 

در خصوص ســایر جرایم، ۳۲ نفر بازداشت و ۲۵ 
دستگاه خودرو و ۶ دستگاه موتورسیکلت مزاحم و 

متخلف نیز توقیف و روانه‌ پارکینگ شدند.
فرمانده انتظامی شهرستان تویسرکان کشف 5قبضه 
ســاح جنگی، 2قبضه ســاح شــکاری، ۱۱ فقره 
جرایم سایبری و دســتگیری 2نفر در این رابطه را 
از دیگر نتایج طرح برشــمرد و گفت: طرح مبارزه 
با خرده‌فروشــان و سوداگران مرگ در سطح مناطق 

آلوده ادامه دارد.
وی در پایان سخنانش از شهروندان گرامی خواست 
کــه گزارش‌ها و موارد مشــکوک را به فوریت‌های 

پلیس اطلاع دهند.

دریافت مجوز 4رشته‌ی جدید 
در دانشگاه ملایر

 معاون آموزشــی و تحصیلات تکمیلی دانشــگاه 
ملایر از دریافت مجوز 4 رشــته‌ جدید و فعال‌شدن 3 
رشته در مقطع کارشناسی ارشد که به‌مدت چند سال از 
پذیرش دانشجو محروم بودند، خبر داد. شهریار مهدوی 
در ایــن باره اظهار کرد: در راســتای ســند راهبردی، 
مجوز رشــته‌های متعددی که از قبل در دســت اقدام 
بوده و به‌صورت راکد در ســامانه‌ی HES ثبت شده 
بود، دریافت و پذیرش دانشــجو در آنها آغاز می‌شود. 
مهدوی ادامه داد: این رشته‌ها شامل مدیریت آموزشی، 

مهندســی عمران گرایــش راه و ترابری، مهندســی 
معماری و مهندســی مواد گرایش شناسایی و انتخاب 
مواد مهندسی در مقطع کارشناسی ارشد است. معاون 
آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه ملایر تصریح 
کرد: در 3رشــته‌ دیگر نیز در مقطع کارشناسی ارشد 
که پذیرش دانشجو در آنها به دلایل نامشخص، چند 
سالی متوقف شده بود، با تلاش‌های مستمر، پذیرش 
دانشجو دوباره فعال شد. این رشته‌ها شامل ریاضیات و 
کاربردها )گرایش آنالیز(، مدیریت منابع خاک )گرایش 
منابع خاک و ارزیابی اراضی( و مدیریت حاصلخیزی 
زیست‌فناوری خاک )گرایش بیولوژی و بیوتکنولوژی( 

در مقطع کارشناسی ارشد است.

 ساخت نخستین استخر سرپوشیده‌ شنا، به‌عنوان 
یکی از مطالبات اصلی مردم شــهر دمــق از توابع 
شهرستان رزن واقع در استان همدان، با تأمین اعتبار 

اولیه آغاز شد.
شــهر دمق با بیش از 7هزار نفر جمعیت، تاکنون از 
امتیاز برخورداری از اســتخر سرپوشیده‌ شنا محروم 
بود و بــا پیگیری‌های انجام گرفته از ســوی علی 
حقیقــی، مدیرکل ورزش و جوانان اســتان همدان 
و سید ابوالحســن مصطفوی، نماینده مردم رزن و 
درگزین در مجلس شــورای اســامی، ساخت این 

استخر آغاز شد.
مدیر دفتــر فنــی اداره‌کل ورزش و جوانان همدان 

در این باره به ایرنا اظهار کرد: با مســاعدت مدیرکل 
ورزش و جوانان استان، این پروژه که سال‌ها مطالبه‌ 
مردم شهر دمق بود، در زمینی به وسعت هزار و ۲۰۰ 

متر عملیاتی شد.
امیــن رنجبردار افزود: برای ســاخت و تکمیل این 
پروژه، ۴۵۰ میلیارد ریال اعتبار نیاز است که تاکنون 
۴۵ میلیارد ریال برای پی‌ریزی و نصب ســوله‌ این 
استخر اختصاص یافته و عملیات اجرایی آن نیز آغاز 

شده است.

وی بیان کرد: این اســتخر از محل اعتبارات استانی 
ساخته خواهد شــد و نماینده‌ مردم رزن و درگزین 
در مجلس شورای اسلامی نیز قول تأمین بخشی از 
بودجه‌ مورد نیاز از اعتبارات در اختیار خود را داده 

است.
رنجبردار خاطرنشــان کرد: برای تکمیل این پروژه‌ 
ورزش‌های آبی، نیاز است تا رایزنی با وزارت نفت، 
بودجه‌ای از محل این وزارتخانه تأمین شود تا بتوانیم 
در چند مرحله نسبت به ســاخت این استخر اقدام 

کنیم.
وی با اعلام آمادگی از مشــارکت بخش خصوصی 
برای ســاخت این استخر سرپوشیده گفت: ساخت 
این استخر در شهر دمق که فاقد فضای ورزش آبی 
است، بسیار باصرفه خواهد بود و آماده‌ همکاری با 

بخش خصوصی هستیم.
وی یادآور شــد: ســرمایه‌گذاران بخش خصوصی 
می‌توانند به‌صورت مشــارکتی نسبت به ساخت و 
تکمیل این استخر سرپوشیده بر اساس مفاد قانونی 

اقدام کنند.
شهر دمق در ۷۶ کیلومتری شمال شرقی همدان و ۲۰ 

کیلومتری شهرستان رزن واقع شده است.

 فرمانده ســپاه ناحیه‌ تویســرکان گفت: رژیم 
صهیونیســتی بر اساس محاســبات غلط، با حمله‌ 
خبیثانه‌ خود به ایران، نابودی همیشــگی خود را 

جلو انداخت.
طیــب فریــادرس در گفت‌وگو با ایســنا افزود: 
ســران رژیم صهیونی تصور می‌کردنــد با حمله‌ 
پیش‌دســتانه به پیــروزی زودهنگام دســت پیدا 
می‌کنند اما اکنــون، رویارویی با ایــران، کابوس 

دردناک آنها شده است.

وی اظهــار کرد: ترور فرماندهان بلندپایه‌ نظامی و 
دانشمندان هسته‌ای کشــور گرچه مهم است، اما 
صهیونیســت‌ها فکر نمی‌کردند جمهوری اسلامی 
ایران به‌ســرعت میدان‌داری جنگ را در دســت 

بگیرد.
فریادرس با بیان اینکه شــواهد و تحلیل‌های فنی 
قابل‌توجه قدرت  از کاهش  بین‌المللی  کارشناسان 
نظامی رژیم صهیونیستی در مواجهه با موشک‌های 
قدرتمند ایرانــی در چند روز اخیر حکایت دارد، 

اضافه کرد: از سوی دیگر، صهیونیست‌ها بر روی 
عوامل داخلــی خود در ایران حســاب باز کرده 
بودند، امــا متوجه عمق وحدت و انســجام ملی 

ایرانیان نبودند.
وی تصریح کرد: تلاش بــرای واردکردن آمریکا 
به جنگ و پیشــنهادات غیرمستقیم ادامه‌ مذاکرات 
و حتــی اعلام آتش‌بــس، از قــرار گرفتن رژیم 

صهیونیستی در موضع ضعف حکایت دارد.
فرمانده سپاه ناحیه‌ تویســرکان ادامه داد: واردکردن 

مســتقیم آمریکا به جنگ با ایــران، گرچه ظاهری 
فریبنــده دارد، اما صهیونیســت‌ها و آمریکایی‌ها را 

بیشتر از گذشته در باتلاق خودخواسته فرو می‌برد.
وی بــا تأکید بر اینکه وعــده‌ خداوند متعال مبنی 
بر حمایــت و کمک‌هــای غیبی بــه جبهه‌ الهی 
مقاومت در برابر سردمداران کفر جهانی، قطعی و 
غیرقابل‌تخلف است، یادآور شد: اکنون، هویت و 
موجودیت رژیم جعلی صهیونیســتی در سراشیبی 

سقوط و فروپاشی قرار گرفته است.

آغاز عملیات ساخت استخر شهر دمق

رژیم صهیونیستی، نابودی همیشگی خود را جلو انداخت
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 پس از ورود آمریکا به جنگ بین ایران و اسرائیل، 
بسته‌شــدن تنگه هرمز که اقدامــی محتمل به نظر 
نمی‌رســید، با این اتفاق اکنون به یکی از گزینه‌های 

محتمل تبدیل شده است.
ترس از بسته‌شــدن تنگه هرمز در واکنش به اقدام 
آمریکا مبنی بر حمله به تأسیســات هسته‌ای ایران، 
اکنون کشــورهای منطقه و به‌خصوص کشورهای 

حاشیه‌ خلیج‌فارس را درگیر کرده است.
این تنگه از شــمال به ایــران و از جنوب به امارات 
و عمــان محدود می‌شــود و حــدود ۲۰ درصد از 
عرضه‌ نفت جهان از این تنگه عبور می‌کند و تقریبا 
یک‌پنجم از صادرات جهانی نفت از این مسیر انجام 
می‌شود. از همین‌رو، هرگونه تلاش برای بستن این 
تنگه، می‌تواند تأثیری فوری و گسترده بر بازارهای 

انرژی جهان داشته باشد.
با افزایش درگیری بین ایران و رژیم صهیونیســتی، 
مدیران شــرکت‌های بــزرگ نفتی با ابــراز نگرانی 
از احتمال بسته‌شــدن تنگه‌ هرمز هشــدار دادند که 
هرگونه اختلال در این شــاهراه انــرژی، می‌تواند 
تجارت جهانی را فلج و قیمت نفت را به ســطوح 

بی‌سابقه‌ای برساند.
ایران به‌عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان نفت 
جهان، پیش‌تر تهدید کرده بود که در صورت تداوم 
تجاوزات، تنگه‌ اســتراتژیک هرمز را خواهد بست؛ 
موضوعی که نگرانی جدی فعــالان بازار انرژی را 

برانگیخته است.
رویترز در گزارشــی اعلام کرده اســت، در بدترین 
ســناریو  یعنی آغــاز یک جنگ تمام‌عیــار با ایران  

قیمت نفت به بیش از ۱۰۰ دلار نیز خواهد رسید.
 افزایش ۴۰ درصدی نرخ کرایه‌ی 

نفتکش‌ها در تنگه‌ هرمز
بــا قوت گرفتن بسته‌شــدن تنگه‌ هرمز و ریســک 
عبــور از این تنگه، هم‌اکنون نرخ کرایه‌ نفتکش‌های 
حامل فرآورده‌های نفتــی از خاورمیانه نیز به میزان 

قابل‌توجهی افزایش یافته است.
طبق داده‌های بورس بالتیک، هزینه‌ حمل سوخت 
از خاورمیانه به شــرق آسیا در 3 جلسه‌ معاملاتی 
منتهی به روز دوشنبه نزدیک به ۲۰ درصد افزایش 
یافت. در همین بازه، نرخ کرایه به مقصد شــرق 
آفریقا نیز با جهشــی بیــش از ۴۰ درصد روبه‌رو 

شد.
همزمان با تشــدید تنش‌ها میان اســرائیل و ایران، 
مالکان و مدیران نفتکش‌ها عرضه‌ کشــتی‌های خود 

در منطقه خاورمیانه را متوقف کرده‌اند.
 بستن تنگه‌ هرمز در حال بررسی است

ســخنگوی وزارت خارجه روز گذشته در نشست 

خبــری گفت: همه‌ تمرکز ما بر دفاع با تمام توان از 
تمامیت ســرزمینی و حاکمیت ملی و ملت و منافع 

ایران است.
در مورد اینکه چگونه دفاع و از چه ابزارهایی استفاده 
و چگونه دشمن را از تکرار چنین جنایاتی پشیمان 

کنیم، برعهده‌ مراجع صلاحیت‌دار ایرانی است.
نیروهای مســلح ما بر اساس سلســله‌مراتب خود 
به‌خوبی می‌داننــد از کیان ایران دفــاع کنند و این 
موضوع در ســطح نیروهای مســلح ایران بررسی 

می‌شود.
وزیر امور خارجه‌ ایران نیز در پاســخ به پرســش 
خبرنگاری مبنی بر اینکه ایران قصد بستن تنگه‌ هرمز 

را دارد یا نه، عنوان کرد: گزینه‌های متنوعی پیش‌روی 
ایران است.

همچنین عضو کمیســیون امنیت ملــی مجلس به 
باشگاه خبرنگاران جوان گفت: براساس شرایط، در 
صورتی که نیاز باشــد، ایــن آمادگی وجود دارد که 

نیروی دریایی سپاه تنگه‌ هرمز را مسدود کند.
بستن تنگه‌ هرمز مسأله‌ای است که از ۳۷ سال پیش 
پیش‌بینی شــده و در صورتی که این تصمیم گرفته 

شود، در کوتاه‌ترین زمان عملی می‌شود.
به گفته‌ اسماعیل کوثری، مجلس درباره‌ بستن تنگه 
هرمز به نتیجه رســیده اما تصمیــم نهایی بر عهده‌ 

شورای‌عالی امنیت ملی است.

زنگ خطر شاهراه دریایی برای نفتکش‌ها

ترس جهان از بسته‌شدن تنگه هرمز

 چرا تنگه‌ هرمز 
مهم است؟
 تنگه‌ هرمز شاید روی نقشه کوچک باشد، اما در دنیای سیاست 
و اقتصاد، یکی از حیاتی‌ترین مسیرهای انرژی جهان است. اگر این 
گلوگاه استراتژیک بسته شود، پیامدهای آن فراتر از خاورمیانه خواهد 
بود. تنگه‌ هرمز یکی از شاهرگ‌های حیاتی تأمین انرژی دنیاست. بر 
اساس آمارها، حدود ۲۰درصد از نفت مصرفی جهان از این مسیر 
عبور می‌کند. در صورت بسته‌شدن تنگه، صادرات نفت عربستان، 

عراق، امارات و کویت با اختلال جدی مواجه می‌شود.
 تعادل بازار جهانی در گرو تنگه هرمز

تنگه هرمز، ایــن آبراه باریک، گذرگاهی اســت که ۶۷ درصد 
جریان نفت به اقتصادهای غول‌آسای آسیا، یعنی چین، هند، ژاپن 

و کره‌ی جنوبی را تأمین می‌کند.
سالانه ۳۰ هزار کشتی تجاری از این تنگه عبور می‌کنند، حدود 
۱۰ درصــد نفت خام اروپا و ۷ درصد نفت خام آمریکا را تأمین 
می‌کنند. این آمارها نشــان‌دهنده‌ جایــگاه بی‌بدیل این تنگه در 
اقتصاد جهانی است. اما آنچه تنگه‌ هرمز را به نقطه‌ای استراتژیک 
تبدیل کرده، نه‌فقط حجم عظیم تجارت، بلکه موقعیت جغرافیایی 

و کنترل ایران بر آن است.
 ایران، نگهبان تنگه هرمز

ایران، با تسلط بر سواحل شمالی تنگه و جزایر استراتژیک تنب 

بزرگ، تنب کوچک و ابوموســی، عملا کلید این گذرگاه را در 
دست دارد. این موقعیت، به تهران قدرتی بی‌نظیر بخشیده تا در 
برابر هرگونه تهدید خارجی، اهرمی قوی در اختیار داشته باشد.

در حالی‌که آمریکا و رژیم صهیونیســتی با نقض آشکار منشور 
ســازمان ملل متحد و اصول حقوق بین‌الملل، حملاتی را علیه 
خاک جمهوری اسلامی ایران ترتیب داده‌اند، گمانه‌زنی‌ها درباره‌ 
واکنش تهران شدت گرفته است. تهدید به بسته‌شدن تنگه هرمز 

از منظر استراتژیک کاملا در دسترس ایران است.
ایران در گذشته، به‌ویژه در جریان جنگ نفتکش‌ها در دهه‌ ۱۹۸۰، 

نشان داده که توانایی مختل‌کردن تردد در این تنگه را دارد.
مین‌گذاری، توقیف کشتی‌ها و استفاده از موشک‌های ضدکشتی 
مانند »سی-۸۰۲« ســاخت چین، بخشی از ابزارهای ایران برای 
اعمال فشــار بر این آبراه اســت. امروز، با پیشرفت‌های نظامی 
ایران، از جملــه زیردریایی‌های کلاس »کیلو« و موشــک‌های 

پیشرفته‌تر، این توانایی چندبرابر شده است.
 سناریوی بستن تنگه هرمز و عواقب آن

این سناریو که محتمل‌ترین پاسخ ایران به حملات گسترده است، 
اقتصاد جهانی را با بحرانی بی‌سابقه مواجه خواهد کرد.

افزایش قیمت نفــت، اختلال در زنجیــره‌ی تأمین جهانی و 
واکنش نظامی احتمالی آمریکا و متحدانش، از جمله پیامدهای 
آن خواهد بود. اما این اقدام، قدرت ایران را به‌عنوان بازیگری 
تعیین‌کننده به رخ جهان خواهد کشــید و به متجاوزان درس 

عبرتی خواهد داد.

 ایران ۱۳۰ پهپاد اسرائیلی را 
منهدم کرد

 قرارگاه پدافند هوایی کشور در اطلاعیه‌ای از انهدام ۱۳۰ پهپاد 
رژیم صهیونیستی خبر داد.

به گزارش ایسنا، متن این اطلاعیه به‌شرح زیر است:
مدافعان آســمان ولایت از ابتدای تجــاوزات رژیم منحوس 
صهیونی تا ســاعت ۷ صبح روزگذشته با هوشیاری و آمادگی 

کامل تجهیزات و تســلیحات دفاعی تحــت اختیار، با تعداد 
بیش از 130 فرونــد پهپادهای جاسوســی ـ رزمی انتحاری 
نظیــر انواع »هرمس«، »هرون« و پهپادهای انتحاری »هاروپ« 
مقابله کرده و موفق به انهدام و ســرنگونی آنها در اقصی‌نقاط 

کشور شده‌اند.
این پهپادها جزو پیشــرفته‌ترین تجهیزات جاسوســی ـ رزمی و 
راهبردی دشــمن تلقی می‌شود که مهم‌ترین آن هرمس‌های ۹۰۰ ـ 
۹۴۵ و هرون هستند که در روزهای اخیر توسط رزمندگان پدافند 

هوایی کشور منهدم و نابود شده‌اند.
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 ســرمایه‌گذاری در تیم مناسب به شما اجازه 
می‌دهد تا عقب‌نشــینی کنید، مقیاس پیدا کنید و 
در نهایت از آزادی که کارآفرینی قرار اســت به 

ببرید. بیاورد، لذت  ارمغان 
در عصر رقابت‌های شــدید کسب‌وکار، موفقیت 
هر ســازمان بستگی مستقیم به تشکیل و مدیریت 
تیمــی دارد که نــه تنها از نظر فنی قوی باشــد، 
بلکه با ارزش‌ها و اهداف شــرکت نیز هماهنگ 

کند. عمل 
به گزارش فرارو، موفقیت در کســب‌وکار هرگز 
یک عمل انفرادی نیســت. پشــت هر شــرکت 
پررونقــی، تیمی بــا عملکرد بالا قــرار دارد که 
مأموریــت خــود را درک می‌کنــد، به‌طور مؤثر 
کار می‌کنــد و نتایــج مطلــوب را ارائه می‌دهد. 
درست مانند ورزش، جایی که یک تیم هماهنگ 
قهرمانی‌هــا را می‌بــرد، در کســب‌وکار نیز تیم 
مناسب تعیین‌کننده این است که آیا شرکت رشد 

می‌کند یا در جای خود می‌ماند.
 گام نخست: استخدام با هدف

اســتخدام افراد مناســب، پایه و اساس ساخت 
یــک تیم برنده اســت. بســیاری از بنیان‌گذاران 
شــرکت‌های میلیــاردی، روزانه 2ســاعت را به 
اســتخدام اختصــاص می‌دهند، زیــرا آنها درک 
می‌کنند که اســتعداد کارمندان بزرگترین دارایی 
آن‌هاســت. تطبیق فرهنگی نیز به اندازه مجموعه 
مهارت‌هــا اهمیت دارد. اولویــت مدیران برای 
اســتخدام باید افرادی باشــد که بــا ارزش‌های 
محــوری شــرکت هم‌راســتا باشــند و قابلیت 

دهند. نشان  انطباق‌پذیری 
رزومه‌ها مهم هســتند، اما طــرز تفکر و نگرش 
حیاتی هســتند. بهتر اســت یک پرسشنامه برای 
تطبیــق فرهنگــی به عنــوان بخشــی از فرآیند 
اســتخدام خود ایجاد کنید. این کار کمک می‌کند 
تا اطمینان حاصل کنید نامزدهای اســتخدام حتی 
قبل از ورود به شــرکت، با هدف شــرکت شما 

باشند. هم‌راستا 
 گام دوم: آموزش 
مانند یک تیم قهرمان

استخدام تنها آغاز کار است. آموزش جایی است 
که جادوی واقعی رخ می‌دهد. یکی از بزرگترین 
اشــتباهاتی کــه صاحبــان کســب‌وکار مرتکب 
این است که کارمندان تازه‌استخدام را  می‌شوند، 
بدون آموزش مناسب به کار می‌گیرند. بهتر است 
اطمینــان حاصل کنید که هر کارمند جدید قبل از 
ادغــام کامل در تیم، تحت یک برنامه آموزشــی 
ساختار یافته قرار بگیرد. مطالعات نشان می‌دهند 
شــرکت‌هایی که برنامه‌های آموزش ساختاریافته 
دارند، ۵۰درصد بهره‌وری بیشــتری از کارمندان 
جدید می‌بینند. آموزش یک هزینه نیســت، بلکه 

بلندمدت است. سرمایه‌گذاری در موفقیت 
 گام سوم: تعیین انتظارات واضح

یک تیم قوی بر پایه وضوح ســاخته می‌شــود. 
کارمنــدان بایــد دقیقــاً بدانند از روز نخســت 

چــه انتظاری از آنهــا مــی‌رود. تعاریف واضح 
نقش‌هــا، معیارهای عملکرد و سیســتم بازخورد 
ســاختاریافته بــه کارمندان کمــک می‌کند تا با 

بمانند. اهداف شرکت هم‌راستا 
پیتر دراکر، که اغلب پــدر مدیریت نوین نامیده 
می‌شــود، می‌گوید: »آنچه اندازه‌گیری می‌شــود، 
قابل مدیریت اســت.« تعیین شاخص‌های کلیدی 
عملکرد )KPI( اطمینان می‌دهد که هر عضو تیم 
درک می‌کند چگونه کار او به اهداف گســترده‌تر 

شرکت کمک می‌کند.
 گام چهارم: ایجاد فرهنگ مالکیت

یکی از قدرتمندترین تحولات در شرکت زمانی 
اتفاق می‌افتد که کارمندان دیگر خود را به عنوان 
کارگر نمی‌بینند و خود را مالک مسئولیت‌هایشان 
می‌دانند. کارمندان را قادر ســازید تا تصمیماتی 
بگیرند که بر کارشــان تأثیر می‌گــذارد. فرهنگ 
پاســخگویی را پرورش دهید، نــه ریزمدیریت. 
انگیزه‌هــای مبتنی بــر عملکرد را که بــه نتایج 
این‌گونه  کنید.  پیاده‌ســازی  کلیدی مرتبط است، 
کارمندان برای نتایج کارشان مسئولیت می‌پذیرند 

و انگیزه و بهره‌وری افزایش پیدا می‌کند.
 گام پنجم: برخورد فعال با 

ضعیف عملکرد 
درست مانند فوتبال، برخی بازیکنان به کارت زرد 

نیاز دارند؛ هشــداری که عملکرد باید بهبود یابد. 
بهتریــن تیم‌ها قبل از اینکه عملکرد ضعیف به یک 
مسأله مزمن تبدیل شود، با آن برخورد می‌کنند. یک 
سیستم بررســی عملکرد خوب شامل بررسی‌های 
ماهانــه و بازخورد، به کارمندان کمک می‌کند تا در 
مســیر درست باقی بمانند. مطالعه‌ای در دانشگاه ام 
آی تی نشان داده است تیم‌هایی که بازخورد مداوم 
دریافــت می‌کنند، ۲۲ درصد بهتر از تیم‌هایی عمل 

می‌کنند که تنها بررسی سالانه دارند.
اگــر کارمنــدی علی‌رغــم بازخــورد واضح و 
حمایت، همچنان عملکرد ضعیفی داشــته باشد، 
ممکن اســت زمان کارت قرمز فرا رسیده باشد. 
همان‌طور کــه پیتر دراکــر حکیمانه گفت: »یک 
کســب‌وکار خوب جایــی برای فرد نامناســب 
ندارد.« نگه داشــتن کارمندان با عملکرد ضعیف 
برای مدت طولانــی، روحیه و کارایی کل تیم را 

می‌دهد. کاهش 
 گام ششم: تقویت فرهنگ تیم از 

طریق آموزش منظم
یک تیم عالی یک باره ســاخته نمی‌شــود، بلکه 
به طور دائم اصلاح می‌شــود. جلسات آموزشی 
ماهانــه برگزار کنید تا مهارت‌هــا را تازه کنید و 
اســتراتژی‌های جدید را معرفی کنید. سیستم به 
اشــتراک‌گذاری دانش را توسعه دهید که در آن 

کارمندان تخصص خود را مســتند کرده و منتقل 
می‌کنند.

 گام هفتم: شناسایی 
و پاداش دادن به تعالی

افراد جایی می‌مانند که احساس ارزشمندی کنند. 
شــرکت‌هایی که برنامه‌های شناســایی کارمندان 
را اجــرا می‌کنند، نــرخ حفظ کارمنــدان بالاتر 
و ۲۱ درصــد افزایــش در ســودآوری می‌بینند. 

تعالی: برای شناسایی  استراتژی‌های ساده 
 دســتاوردها را در جلسات تیم به طور عمومی 

کنید تشویق 
 انگیزه‌هــای پولی مرتبط با اهداف کســب‌وکار 

ارائه دهید
 فرصت‌های رشد مانند ترفیع و پروژه‌های ویژه 

کنید فراهم 
کسب‌وکار شــما تنها به اندازه تیمی که پشت آن 
قرار دارد قوی است. ســاختن یک تیم هوشمند 
تنها در مورد اســتخدام کارمندان نیست  بلکه در 
مورد توســعه گروهی است که با چشم‌انداز شما 
هم‌راســتا باشد، در بالاترین سطح عمل کند و به 
رشــد ادامه دهد. موفق‌ترین کسب‌وکارها آنهایی 
هســتند که وقت می‌گذارند تا خوب اســتخدام 
کنند، مؤثر آموزش دهنــد، واضح ارتباط برقرار 

کنند و تعالی را پاداش دهند.

۷ گام برای ساخت یک تیم هوشمند با عملکرد بالا

 در شــرایط فعلی که کشورمان با حملات رژیم 
صهیونی روبه‌روســت و مردم در وضعیت جنگی و 
اضطراری به ســر می‌برند، رعایت نکات تغذیه‌ای 
به منظور حفظ ســامت جســمی و روانی اهمیت 

ویژه‌ای دارد.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشــکی، ضمن تأکید بر اهمیت 
تغذیه مناسب در شرایط بحرانی، توصیه‌هایی را به 

شرح زیر برای عموم مردم ارائه کرد.
خریــد به‌اندازه نیــاز خانــوار: از خریــد و انبار 
کردن بیش از اندازه مواد غذایی خودداری شــود. 
واحدهــای تولیدی مواد غذایی در کشــور با تمام 
ظرفیت فعال هســتند و نگرانــی بابت کمبود اقلام 

ضروری وجود ندارد.

ذخیــره غذاهــای ســالم و فاسدنشــدنی: تمرکز 
خانواده‌ها باید بر تهیه غذاهای ســالم با ماندگاری 
بالا بــرای تأمین کالــری، پروتئیــن و مواد مغذی 

ضروری باشد.
تأمین آب ســالم: دسترســی به آب آشــامیدنی 
ســالم در کشور فراهم اســت، اما از قرار دادن 
بطری‌هــای آب معدنی در برابر نور خورشــید 

شود. خودداری 
تأمین کالری کافی اما متعادل: در شــرایط اضطراب 
و کاهــش فعالیت بدنــی )به طور مثــال به علت 
دورکاری(، احتمــال افزایــش وزن وجــود دارد. 
دریافت کالری باید متناســب با سطح فعالیت باشد 
و از منابع ســالم مانند غلات ســبوس‌دار، میوه‌ها، 

سبزیجات و حبوبات تأمین شود.

مصرف پروتئین کافی: بــرای حفظ توده عضلانی، 
مصــرف منابع پروتئینی حیوانــی مانند تخم‌مرغ و 
گوشــت و همچنین منابع گیاهــی مانند حبوبات، 
سویا و آجیل‌ها ضروری است. در شرایط سخت‌تر، 
پروتئین‌های فاسدنشدنی مانند کنسروها و آجیل در 

اولویت قرار گیرند.
تأمیــن انرژی از منابع مناســب: بــرای انرژی، از 
کربوهیدرات‌های پیچیده مثل نان، برنج و حبوبات 

استفاده شود.
مصرف میــوه و ســبزیجات: برای تأمیــن فیبر و 
ویتامین‌ها، میوه و ســبزی تازه بهترین گزینه است. 
در صورت کاهش دسترسی، میوه خشک یا کنسرو 

شده جایگزین مناسبی خواهد بود.
کاهش مصرف غذاهای ناســالم و فرآوری‌شــده: 

از مصرف تنقلاتی مانند چیپس، پفک، نوشــابه‌ها، 
غذاهــای آماده مانند سوســیس، کالبــاس، پیتزا و 
فســت‌فودها خودداری شــود. ایــن غذاها حاوی 
چربــی، نمک و قند زیاد هســتند که به ســامت 

آسیب می‌زنند.
مصرف لبنیات و شیر قبل از خواب: مصرف لبنیات 
به‌ویــژه شــیر کم‌چرب پیش از خــواب، علاوه بر 
تأمین مواد مغذی، به بهبود خواب و آرامش روانی 

کمک می‌کند.
به گزارش وبدا،احمد اســماعیل‌زاده در پایان تأکید 
کرد: با حفــظ آرامش، تغذیه صحیــح و پرهیز از 
هدررفــت منابع غذایی، می‌توانیم ســامت فردی 
و اجتماعی جامعه را حتی در دشــوارترین شرایط 

حفظ کنیم.

رعایت نکات تغذیه‌ای در شرایط کنونی برای حفظ سلامت 
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 عاقلانه‌ترین اقدام هر کشــور در زمان جنگ و 
تحریم این است که سیاســت تثبیت را محور قرار 
بدهد، زیرا با این سیاســت اســت کــه می‌توان از 

بحران‌ها عبور کرد.
یک کارشناس اقتصادی با اشاره به اهمیت سیاست 
تثبیت در گفت‌وگو با ایســنا، با بیان اینکه نوسانات 
قیمت ارز در شــرایط جنگی طبیعی اســت، اظهار 
کرد: دیــر یا زود از این دوران عبــور می‌کنیم و به 
شــرایط عادی برمی‌گردیم و نرخ ارز نیز که نوسان 
اندکی داشــته به قیمت‌های قبلی بازخواهد گشت. 
بانــک مرکزی با توجه به تمهیداتی که پیش‌تر برای 
چنین روزهایی در نظر گرفته، مانند انباشــت ذخایر 
طلا، سیاســت تثبیت نرخ ارز و تعریف مشوق‌های 
صادراتی، تلاش ارزشمندی را برای تثبیت و حفظ 

ارزش پول ملی در این روزها انجام داده است.

محمدرضا اکبری‌جور افزود: از مردم تقاضا می‌کنم 
کــه با همراهی بــا خدمتگزاران ملــت یعنی بانک 
مرکــزی و دیگر نهادهای اقتصادی دولت، مجموعه 

تلاش‌ها را به ثمر برسانند.
این کارشــناس اقتصادی خاطرنشــان کرد: یکی از 
اقدامات مناســب بانک مرکزی در سال جاری و در 
شرایط کنونی تأمین مناســب ارز کالاهای اساسی، 
دارو و تجهیزات پزشــکی اســت. از ســوی دیگر 
همچنین ســرعت تأمین ارز و ترخیــص کالاها از 
گمرک افزایش یافته است که این 2عامل سبب شده 

انبارها و اسکله‌ها از کالاها پر شوند.
وی با اشاره به اهمیت سیاست تثبیت گفت: عاقلانه‌ترین 
اقدام هر کشــور در زمان جنگ و تحریم این است که 
سیاست تثبیت را محور قرار بدهد، زیرا با این سیاست 
اســت که می‌توان از بحران‌ها عبور کرد. بانک مرکزی 

کشــورمان نیز در راستای سیاســت تثبیت چند اقدام 
اساســی انجام داده است که یکی از این موارد مداخله 

هوشمند در بازار ارز، تتر و حواله است.
اکبری‌جور ادامــه داد: همچنین بانــک مرکزی در 
راستای تحقق شعار سال و افزایش درآمدهای ارزی، 
بازار »پیش‌فروش ارز« بــرای تأمین مالی ۳ میلیارد 
دلاری را در ســال ۱۴۰۴ راه‌انــدازی کرد. این بازار 
جدید به افزایــش درآمدهای ارزی و مدیریت بازار 

ارز کمک می‌کند.
این کارشناس اقتصادی تأکید کرد: اگر به تاریخ نگاه 
مختصر داشــته باشیم، همه تمدن‌ها و فرهنگ‌ها در 
طول حیات با جنگ‌های متعددی روبه‌رو می‌شدند و 
توانستند با گذر از این مشکلات به تمدن و فرهنگ 

خودشان ادامه دهند.
اکبری‌جور گفت: یک بررســی ساده نشان می‌دهد 

که مهم‌ترین نقش برای عبــور از این گذار را مردم 
آن اقلیم و جغرافیا بر عهده داشــتند و با همراهمی، 
همدلی، گذشــت و فداکاری توانستند شرط اساسی 
به‌دست آوردن موفقیت‌آمیز برای عبور از سختی‌ها 

را کسب کنند.
وی افزود: کشور سربلند ما از شاخص‌های ماندگاری 
در تاریخ اســت و حدود ۷هزار ســال قدمت دارد، 
بنابراین به‌عنوان یک ایرانی از همه هموطنان تقاضا 
دارم در شرایط امروز جامعه از اقدامات عجولانه و 

ورود هیجانی به بازارها اجتناب کنند.
اکبری‌جور در پایان تأکیــد کرد: همه ما داخل یک 
کشــتی نشســته‌ایم، تبعات تصمیمات انفرادی هر 
کدام از ما متوجه تک‌تک هموطنان ما خواهد شــد، 
پس برای کشــور ســرافراز و مــردم عزتمند ایران 

افتخارآفرینی کنیم.

یک کارشناس:

اوضاع منابع ارزی خوب است
 در حال حاضر نرخ‌هایی که در بازار آزاد اعلام می‌شــود، به‌صورت 

هیجانی است و خریدار واقعی در بازار ارز نیستند.
به گفته یک کارشــناس پولی و بانکی، بانــک مرکزی با تمام توان خود 
بازار ارز را مدیریت می‌کند و منابع ارزی در وضعیت مناسبی قرار دارد.

حجت‌اله فرزانی در گفت‌وگو با ایسنا، گفت: افزایش نرخ ارز در کشور 
به‌دلیل ریسک و شرایط جنگی است که بر کشور تحمیل شده است.

فرزانی بیان کرد: این موضوع کاملا طبیعی است و هر کشوری که جنگ 
به آن تحمیل شود، نرخ ارز آن کشور افزایش می‌یابد.

این کارشــناس پولی و بانکی عنوان کرد: با اینکه ایران در شرایط جنگی 
قرار گرفته اســت، اما نرخ ارز تنها حدود ۱۲ درصد افزایش یافته است. 
این در حالی است که ایران نه‌تنها با اسرائیل بلکه با بلوک غرب در جنگ 
است. بنابراین این میزان افزایش نرخ ارز عدد کوچکی بوده و این مقدار 
رشد نرخ ارز قابل قبول است. وی افزود: اگر شرایط جنگی برطرف شود 
و کشور به ثبات برسد و یا آتش‌بس انجام گیرد، هیجانات و التهاب‌های 
ناشی از جنگ از بین می‌رود و به طور طبیعی نرخ ارز نیز کاهش خواهد 
یافت. فرزانی گفت: در شــرایط حساس کنونی بانک مرکزی تلاش‌های 
بســیاری برای مدیریت نرخ ارز انجام داده است و مانع از جهش بالای 

نرخ ارز شده است.
به گفته وی، بانک مرکزی با تمام توان به مدیریت نرخ ارز ورود کرده و 

نمی‌توان گفت اقدامی بوده که باید انجام می‌داده، اما انجام نداده است.
فرزانی تأکید کرد: در حال حاضر نرخ‌هایی که در بازار آزاد اعلام می‌شــود، 
به‌صورت هیجانی است و خریدار واقعی در بازار ارز نیستند. چنانچه کشور از 

این شرایط خارج شود، مسلما این افراد به شدت زیان خواهند کرد.

مدیرکل تعزیرات همدان:

انبارها مملو از کالاهای اساسی است
 با تدابیر اتخاذشــده هیچ کمبودی درباره انواع کالاهای اساســی 
وجود ندارد و انبارهای اســتان به‌ویژه انبار فروشگاه‌های زنجیره‌ای 

مملو از کالا است.
مدیــرکل تعزیرات حکومتی همدان در بازدید از فروشــگاه‌های 
زنجیره‌ای و انبارهای آن‌ها، اظهار کرد: از مدیران فروشــگاه‌های 
زنجیــره‌ای انتظار اســت به‌صورت جهــادی وارد میدان خدمت 
شــوند و در رفع هرگونه نگرانــی کاذب در زمینــه کمبود کالا 

کنند. نقش‌آفرینی 
به گزارش همدان‌پیام، مرضیه یونسی افزود: برای اطمینان از عرضه 
مستمر کالاهای اساســی و مقابله قاطع با هرگونه احتکار و اختفای 
کالا، عرضــه خارج از شــبکه و گران‌فروشــی، نظارت‌های میدانی 
تعزیرات حکومتی در ۳ نوبت صبح، عصر و شــب با ۹ گروه گشت 

مشترک تشدید شده است.
یونســی با اشــاره به ثبات اقتصادی، تصریح کرد: فروشــگاه‌های 
زنجیره‌ای نقش بســیار مهمی در تأمین و توزیع مستمر کالا دارند و 
در این شرایط خطیر از مدیران این فروشگاه‌ها انتظار است به‌صورت 
جهادی وارد میدان خدمت شوند و در رفع هرگونه نگرانی کاذب در 

زمینه کمبود کالا نقش‌آفرینی کنند.
مدیرکل تعزیرات حکومتی اســتان با تأکیــد بر نقش نظارتی مردم، 
از آنها خواســت از خرید هیجانی خــودداری کنند و همچنین در 
صورت مشــاهده هرگونه تخلف موضوع را از طریق ســامانه ۱۳۵ 
تعزیرات حکومتی گزارش کنند تا در اسرع وقت با هرگونه تخلف و 

سودجویی به‌صورت قاطع برخورد شود.

قالیبافی، دومین شغل خانگی پر رونق
 طبق گزارش‌ها بیش از ۲۵ درصد بازار کار کشــور به مشــاغل 
خانگی اختصــاص دارد و قالیبافی به‌عنوان دومیــن فراوانی در بین 
مشاغل خانگی کشور به شمار می‌رود. به گزارش ایسنا، امروزه مشاغل 
خانگی زودبازده و کســب‌وکارهای خانگی به‌عنوان راهکاری مهم 
برای خوداشتغالی و ایجاد اشتغال و درآمد در سراسر جهان به شمار 
می‌آیند. قابلیت انجام این نوع کسب‌وکار در منزل سبب ایجاد مزایای 
بی‌شماری برای شاغلین آنها می‌شــود که از جمله می‌توان به ایجاد 
توازن بین مسئولیت خانوادگی زنان و اشتغال آنها، نبود بروکراسی‌های 
زائد در راه‌اندازی این دسته مشاغل، حذف هزینه‌های مربوط به خرید، 
رهن و اجاره کارگاه و ایاب و ذهاب و اســتفاده از نیروی کار ســایر 
اعضای خانواده اشاره کرد. در حال حاضر اشتغال خانگی سهم بسزایی 
در تولید ناخالص داخلی بسیاری از کشورهای توسعه‌یافته داشته و از 
ارزش افزوده بالایی برخوردار اســت. شیوه اشتغال خانگی و زنجیره 
اتصال تولیدات خانگی در کشورهای توسعه‌یافته از درون خانه‌ها و 
در قالب انعقاد قرارداد کار میان واحدهای بزرگ و متوســط تولیدی 
جریان می‌یابد. متقاضیان راه‌اندازی کسب‌وکارهای خانگی می‌توانند 
از وام مشاغل خانگی مستقل و پشتیبان استفاده کنند که از سقف ۱۵۰ 
میلیون تومان تا ۴ میلیارد تومان با نرخ سود ۴ درصد و بازپرداخت ۷ 
ساله است. وام ۱۵۰ میلیون تومانی به افراد مستقل و بر اساس طرحی 
که ارائه می‌دهند، پرداخت می‌شود و تا سقف ۳۰۰ میلیون تومان برای 
برخی رسته‌های خاص و طبق تفاهمی که دستگاه‌ها با بانک مرکزی 
دارند، اختصاص می‌یابد. وام ۴ میلیارد تومانی هم به افراد پشــتیبان 
مشاغل خانگی پرداخت می‌شود که نرخ سود همه این وام‌ها ۴ درصد 

با بازپرداخت ۷ ساله است.

یک کارشناس اقتصادی مطرح کرد

عاقلانه‌ترین اقدام هر کشور در زمان جنگ 
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 این روزها بــا آتش‌افروزی‌هــای کینه‌ورزانه 
دشــمنان مادرزاد ملت بزرگ ایران، به سردمداری 
آمریکای جهان‌خوار و دست‌نشــانده صهیونیست 
او، یک‌بار دیگر مشکل جنگ و ویرانی و شهادت 
بهترین فرزندان ایران و زنان و کودکان بی‌گناه بر 

کشورمان تحمیل شده است.
دشــمنان عفریت‌صفت، به‌واســطه رژیم غاصب 
صهیونیســتی که تا چند هفته پیش با بمباران‌های 
بی‌رحمانه و ســاح‌های مرگبار، ده‌ها هزار تن از 
زنان و کودکان بی‌گناه فلســطینی را در نوار غزه 
به خاک و خون کشــیده‌اند، این‌بار سرمســت از 
جنایت‌های بی‌شــرمانه و گستاخانه خود، در این 
خیال خام‌اند که مردم سلحشــور و سربلند ایران 
را که بیشــترین صفحــات کتاب تاریــخ جهان 
را بــه افتخارات و پایمردی‌های خــود در مقابله 
بــا لشکرکشــی‌های حکومت‌های خون‌آشــام و 

ضدبشــری در ادوار تاریــخ اختصــاص داده‌اند 
بیازمایند.

دشــمن بر این تصور باطل اســت که مردم ایران 
در ایــن برهــه تاریخی، برابر زور و ســاح‌های 
ویرانگری که با کمک اربابــان از خدا بی‌خبرش 
در اختیــار دارد، تســلیم می‌شــوند و افتخارات 
تاریخی خویــش را لکه‌دار می‌ســازند. غافل از 
این‌که این مردم سربلند، متشکل از اقوام ریشه‌دار 
و وطن‌پرســت، همــان فولاد آبدیده‌ای هســتند 
که هرگــز در برابر زور و ظلم خم نمی‌شــوند و 

ایستادگی می‌کنند.
ملت‌های زیادی در پهنه گیتی، با پیشــینه تاریخی 
کهن، در مــدار تحولات اجتماعــی و دگرگونی 
حکومت‌های سســت‌بنیاد خود، نتوانسته‌اند دوام 
بیاورنــد و یکپارچگی تاریخی خود را حفظ کنند 
و سرانجام، تکه‌تکه شده و به چند کشور پراکنده 

تقسیم شده‌اند. 

ولــی راز بقا و پایداری و اتحــاد و یک‌دلی ملت 
بزرگ ایران، بــا زبان‌ها و لباس‌هــای متنوع، در 
همدلی و هم‌خونی و عِرق ملی این مردمان با عزت 
و شرف است که بقا و سعادت و امیدواری‌هایشان 
را در گــرو یکپارچگــی و پشــتیبانی از هم، در 
جنگ‌ها و دشــواری‌ها و قحطی‌ها و اپیدمی‌های 
مرگ‌بار بیماری‌ها می‌دانند و بر این عهد و پیمان، 

سر به مهر هستند و می‌مانند.
این‌بار و در این مقطع تاریخی، دشــمن تا دندان 
مسلح و حیله‌گر، در رنگ و لباس و هیبت پوشالی 
صهیونیســتی، دارد ایرانیــان را امتحان می‌کند؛ و 
شــاید نمی‌داند ملتی باغیرت و دشمن‌ستیز را به 
بازی گرفته اســت که هرگز حاضر نیست زیر بار 
ظلــم و زور و زیاده‌خواهی برود؛ و چون کارد به 
استخوانش برسد، استخوان دشمن را در هر قامت 

و امکان، خرد می‌کند.
اما جنــگ، هرکجا و به هر علــت، تلخ و گزنده 

و مصیبت‌بــار اســت. به‌قول خود مــا ایرانی‌ها، 
در جنــگ و دعوا که حلوا پخــش نمی‌کنند. این 
جنگ، ســختی‌ها و ناملایمــات و بیم و هراس و 
خســتگی‌هایی نیــز دارد و به‌هرحــال، یک نقطه 
پایانی هم دارد. مهم این اســت که چه کارنامه‌ای 

در این کارزار از خود به یادگار بگذاریم.
لازمه و وظیفه انســانی و ملی همگان در چنین 
اوضاع و احوال ناگوار، درک شــرایط و به‌طور 
ملمــوس، حمایــت و همدلــی و خوش‌زبانی 
قشــرهای مختلف مــردم از یکدیگر و در کنار 
هــم بودن اســت. اکنــون، وقت تــک‌روی و 
فرصت‌طلبی و بی‌اعتنایی به حال و روز دیگران 

نیست.
کمــک به همنوعان و همشــهریان، به اندازه توان 
و دانایــی خود، در لحظــات بحرانی، کوچکترین 
قدم و وظیفه انســانی و ملی بــرای فایق آمدن بر 
ســختی‌های جنگ است. آرامش و کمک به حفظ 
آرامش و ایجاد زمینه‌هــای روحی و روانی برای 
تســای دیگران، همان نــوش‌داروی به‌هنگام و 
مؤثری اســت که زمینه‌ســاز فضایی امیدوارکننده 
برای غلبه بر ترس و هراس از وقایع جنگ است.
مایحتاج عمومی در بحران‌های شــدید اجتماعی، 
و به‌ویــژه در تنگناهــای ناشــی از جنگ، چیزی 
اســت که کم یا زیاد، به دست و دهان هر انسانی 
می‌رســد. اما مهم این اســت و هر وجدان پاکی 
حکم می‌کندکه کسی به هر طریق، مانع و سد راه 

سهم دیگران از زندگی نباشد.
خدا را شکر که جنگ تحمیلی آمریکا و اسرائیل 
علیــه مــردم ما، به مرحله ســخت و شــکننده 
نرسیده اســت و سربازان و جان‌برکفان این مرز 
و بوم، جانانه و مردانه در برابر دشــمن ایستاده 
و بر او ســیلی می‌زنند. ولی هر فرد باشرفی که 
نام ایرانی بر اوســت، نیز برای افتخارآفرینی و 
اعتلای نام و نشــان میهن خود، سهمی به عهده 

دارد.
ســرباز و مدافع وطن با هر مقام و نشــان، برای 
پس زدن دشمن، سلاح بر دست دارد؛ و کارگر و 
پزشک و کاســب و مهندس و اهل فن نیز، برای 
همراهی و پشــتیبانی از پیشتازان مقاومت و مردم 
عادی در جای‌جــای وطن، وظیفــه‌ای بر دوش 
دارنــد. اتفاقا خداوند و هر وجــدان بیداری، در 
کشاکش بحران‌ها، با دقت و وسواس بیشتر، شاهد 
و ناظــر اعمال بندگان هســتند؛ و دفتر همدلی‌ها 
و هم‌زبانی‌ها و خوش‌زبانی‌ها را می‌نویســند و به 
حافظه تاریخ می‌ســپارند؛ و خوشبخت آن کسی 
اســت که ضمیرش از کردار و گفتارش، راضی و 

روسفید باشد.

  کافی است یک‌بار به‌طور عادی گوش فرا دهید 
به اثر تازه‌منتشرشده محسن چاوشی، که گویای زبان 
حال کلان برای دشمن صهیون از ابتدای اشغالگری 
تا اکنون است که جنگ ددمنشانه را به ایران تحمیل 

کرده است.
یک‌بار دیگر، محســن چاوشــی ثابت کــرد که در 
زمره اسطوره‌هاست و عشق به تمامیت وطن، دین، 
مذهب و مردم را سرلوحه تمام فعالیت‌های خود، از 
ابتدا تا اکنون، قرار داده اســت. چاوشی، بدون هیچ 
تقاضا و سفارشــی از بخش دولتــی یا خصوصی، 
دســت به ابتــکار می‌زند و با انــدوه حقیقی درون 
ـ که نشــان از  خود، خودجوش‌وار و آتش‌به‌اختیار ـ
بصیرت و آگاهی همه‌جانبه او دارد در همه دوران‌ها 

حماسه‌وار خلق اثر می‌کند.
یادمــان نمی‌رود که در ابتدای دهــه ۸۰، با 2 اثر 
ویژه: »فلســطین« و »امام رضا )ع(« و یا هرســاله 
در مــاه محرم، آثــار منحصــر و بی‌بدیلی تقدیم 
تأیید  فرهنگ عاشــورا می‌کنــد، چگونه مــورد 
تمامــی طیف‌های مردمی و اقــوام قرار گرفت و 

لقب مرد خاص موســیقی مــردم‌وار )پاپ( ایران 
را اســطوره‌وار دریافت کرد. هرچه تاکنون تولید 
و پخش کرده، در لحظه‌های لزوم ملی، سیاســی، 
اجتماعــی، فرهنگــی، دینی و مذهبــی، در کنار 
دیگــر آثارش که برای نشــاط و انبســاط خاطر 
مردم تغزلی‌وار می‌ســازد و می‌خواند، حکایت از 
فهم دقیــق او دارد؛ زیرا از ابتدای جنگ تحمیلی، 
به‌عنــوان جنگ‌زده، با خانواده خانه و کاشــانه را 
ترک کرد و در ســختی‌ها و فقر، موسیقی به شرط 

سلامت را الگو قرار داد.
اثر جدید او با نام »علاج«، کار ویژه دیگری است که 
این‌بار هم مردم و دولت را شگفت‌زده کرد. »علاج« 
با مقدمه‌ای متین و پرصلابت آغاز می‌شود و فضای 
لازم را به شــنونده القا می‌کند که قرار است از چه 

بگوید، بخواند و در تبیین چه بکوشد.
چاوشــی می‌داند که فضای تصویری و به‌اصطلاح 
نماهنگ‌هایی که بعدها رســانه‌ها بر روی این قطعه 
قرار می‌دهنــد، چه محیط شــنیداری و دیداری را 
فراهم می‌کنند تا در دوره‌هــا و زمان‌های مختلف، 

مصرف و کارکرد داشته باشند.
چاوشــی خطابه‌وار رجزخوانــی دارد؛ اما خطابه‌ای 
شعاری و شعارزده نیست! تشر می‌زند، تاریخ را روایت 
می‌کند، عمق فاجعه را می‌نمایاند، تحکــم دارد... اما 
شنونده احساس لغُزگویی، لقُ‌ولقُ‌گویی یا بیانیه‌خوانی 
نمی‌کند! این، رمز موفقیت محســن چاوشی است که 

زبان هنر و فن موسیقی را به‌درستی می‌شناسد.
محســن، علاج دردها را می‌شناسد؛ و مرهمی برای 
مردم اســت. بارها گفتــه‌ام که در جایــگاه دبیری 
جشنواره بین‌المللی موسیقی فجر، باید جایزه ویژه‌ای 
به نام او در بخش آهنگسازی و خوانندگی موسیقی 
مردم‌وار گنجانده شــود؛ چراکه او ضرورت‌شناس 
اســت و نه فقط یک نخبه موسیقی‌دان، بلکه دارای 

جامعیت نیز هست.
تا امروز منتظر نشستیم که دیگر نخبگان و ستاره‌های 
موســیقی ایــران که بارها خــود را مدیــون مردم 
دانسته‌اند، اثری درخور منتشر کنند، اما خبری نشد! 
عافیت‌طلبی برخی از اهالی موسیقی، در این دوران 

حساس جنگ، مایه تحیرّ است.

خوشــبختانه، 2حرکت شایسته از دو هنرمند ارزنده 
موســیقی ملی ایران یعنی علــی قمصری در بخش 
موسیقی دســتگاهی )که شــامگاه یکم تیر در برج 
آزادی روی صحنه رفت( و عاشــیق احَد ملکی در 
موسیقی نواحی )در میدان ‌7تیر(، اجراهای خیابانی و 
شکوهمندی بودند که نشان از اصالت‌محوری، تبیین 

ظرایف و احترام به مردم دردکشیده داشتند.
ایــن اجراهای خیابانی، نشــانه حمیـّـت، اقتدار و 
نوع‌دوســتی وافر هنرمندان در لحظه‌های ضرورت 
اســت؛ در کنار عده اندکی که همیشه معترض‌اند و 
منتظرند ببینند برد با کیســت تا وارد میدان شوند! و 
وای بر انگشت‌شــمارانی که به وطن خیانت کردند، 
خود را همکار دشــمن صهیونی کردند و در قتل و 
غارت، از هیچ کوششــی دریغ نکردند و به ســتون 
پنجم دشمن بدل شــدند؛ که باید در انتظار عاقبتی 

سخت باشند.
رضا مهدوی
 موسیقی‌دان و دبیر جشنواره بین‌المللی 
موسیقی فجر

همدلی‌ها و خوش‌زبانی‌ها را از هم دریغ نکنیم

چاوشی »علاج« درد را شناخت
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■ دوبیتی
‌دل نزد تو است اگر چه دوری ز برم                                             جویای توام اگر نپرسی خبرم
خالی نشود خیالت از چشم ترم                                              در کوزه تو را بینم اگر آب خورم
عراقی

■ حدیث
امام هادی)ع(:

كســك ىــه از آفريــدگار پيــروك ىند از خشــم آفريـــده‌‏ها بـــا ىكنـــدارد. وك ســ ى
كــه خــــدا را بــه خشـــم آورد، بايــد باورك نــدك ه مــردم بر او خشــم خواهنــد آورد.
تحف العقول، ص ۴۸۲

درخواست ایران از ایکوموس و ایکوم

 اقدامات پیشگیرانه فوری 
برای صیانت از میراث فرهنگی ایران

 رئیس ایکوموس ایران )شورای ملی بناها و محوطه‌های 
تاریخــی( و رئیس ایکوم ایــران )کمیته ملــی موزه‌ها( 
در نامه‌هایــی مجزا به »ایکوموس« و »ایکــوم«، اقدامات 

پیشــگیرانه لازم و فوری برای صیانت از میراث فرهنگی 
عظیمی که تحت تأثیر تنش‌ها قــرار می‌گیرد و به جامعه 

جهانی تعلق دارد را خواستار شد.

به گزارش ایسنا، در نامه مهدی حجت، رئیس ایکوموس 
ایران )شــورای ملی بناها و محوطه‌های تاریخی( خطاب 
به ترزا پتریســیو، رئیس ایکوموس جهانی آمده است: »با 

توجه به تشدید درگیری‌ها در منطقه که اسرائیل آغاز‌کننده 
آن بوده اســت و اکنون ایالات متحدۀ آمریکا نیز با زیرپا 
گذاشــتن قوانین بین‌المللی به آن پیوسته است، نگرانی‌ها 
دربارۀ میراث فرهنگی بســیار ارزشمند ایران و کل منطقه 

بسیار زیاد شده است.
به‌اطلاع می‌رســاند که اسرائیل در یکی از حمله‌های خود 
نقطه‌ای در نزدیکی ســایت میراث جهانی »طاق بستان« را 
هدف قرار داده اســت که خوشبختانه بر اساس اطلاعاتی 
که تاکنون به دست ما رســیده، اثرات مستقیم کالبدی بر 
این سایت نداشته اســت، ولی نگرانی از تشدید و تکرار 

این‌گونه حمله‌ها همچنان وجود دارد.
حتما به خاطر دارید که رئیس‌جمهور فعلی ایالات متحده 
در گذشــته نیز تهدید کرده بود که به ســایت‌ها و مراکز 
تاریخی و فرهنگی ایران حمله می‌کند که با واکنش مناسب 
ایکوموس و بســیاری از شــخصیت‌ها و مراجع فرهنگی 
روبه‌رو شد. او گرچه این اقدام را عملی نکرد، هیچ‌گاه به 
طور رسمی نسبت به اشتباه بودن تهدید خود اعتراف نکرد 

و پوزش نخواست.
لذا از آن سازمان خواستاریم با محکوم کردن آغاز‌کنندگان 
و تشــدیدکنندگان بحران، اقدامات پیشگیرانه لازم برای 
صیانت از میــراث فرهنگی عظیمی که تحــت تأثیر این 
تنش‌ها قرار می‌گیــرد و به جامعه جهانی تعلق دارد را در 

نظر بگیرد.
افزون بر ایــن، گروهی از متخصصان میــراث فرهنگی، 
اندیشــمندان، حقوقدانان، نویسندگان، اســاتید دانشگاه، 
روزنامه‌نــگاران، مدیــران ارشــد فرهنگــی، هنرمندان 
شناخته‌شده سینما، موسیقی، تئاتر و ادب فارسی با انتشار 
نامه‌ای خطاب به آدری آزولای، دبیرکل سازمان آموزشی، 
علمی و فرهنگی ملل متحد )یونســکو(، هشدار دادند که 
بخش مهمی از میراث جهانی ایران در معرض خطر جدی 
قرار گرفته است و خواستار اقدام فوری این نهاد بین‌المللی 

در دفاع از میراث مشترک بشری شدند.
همچنین، وزارت میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع 
دســتی ایران در نامه‌ای از یونســکو خواسته است برای 
حفاظــت از میــراث فرهنگــی و طبیعی خــود در برابر 
تهدیدات ناشی از تجاوزات نظامی اخیر رژیم صهیونیستی 

اقدام فوری انجام دهد.

 بــا وجود برخی اعتراض‌ها نســبت به افزایش 
نــرخ اقامت در هتل‌هــای برخی شــهرها، رئیس 
جامعــه هتل‌داران ایران با ایــن تأکید که هتل‌های 
کشور برای لغو رزرو اتاق‌ها به خاطر لغو پروازها 
و ســایر عوامل بازدارنده ســفر، هیــچ جریمه‌ای 
دریافــت نمی‌کنند، از »نیم‌بها« و »رایگان« شــدن 
خدمات برخی هتل‌های اصفهان، خراسان رضوی، 
آذربایجان‌های شــرقی و غربی، لرســتان، کرمان، 
هرمزگان، بوشــهر و گیلان با توجه به ظرفیت در 

داد. خبر  اختیار 
به گزارش ایســنا، به دنبال طــرح اعتراض‌هایی 
نســبت به افزایــش قیمت اتاق هتل‌هــا همزمان 
بــا لغو پروازها و ماندگاری مســافران در برخی 
شــهرها و یــا پناه بــردن برخی شــهروندان به 
مناطــق امن‌تر به دنبال تجاوز اســرائیل به خاک 
ایران، جمشــید حمزه‌زاده، رئیــس هیأت مدیره 
جامعه هتــل‌داران ایران، گفــت: در بیانیه‌ای که 
جامعــه حرفه‌ای هتــل‌داران ایران صــادر کرد، 
لغو  بابت  اعلام شــد که هتل‌های کشور  صراحتاً 
رزرو اتاق‌هــا به خاطــر انســداد جاده‌ها و لغو 
پروازهــا و ســایر عوامل بازدارنده ســفر، هیچ 
جریمــه‌ای دریافت نمی‌کنند، چــون ما خودمان 
را بخشــی از مــردم می‌دانیم و در این شــرایط 
نهایــت تلاشــمان را بــه خرج می‌دهیــم تا حد 

به مردم  از خســارت‌های مادی و معنوی  ممکن 
شود. کاسته 

حمــزه‌زاده ادامــه داد: هتل‌هــا در اســتان‌های 
مختلف به شــکل‌های گوناگون با مردم همکاری 
کرده‌انــد، بــه عنوان مثــال در اســتان اصفهان 
هتل‌هــا هر کدام به انــدازه ظرفیتی که دارند، به 
مردم اقامــت رایگان داده‌اند. مابقــی هتل‌ها هم 
تنها هزینه‌ای معادل قیمت تمام‌شــده را از مردم 

می‌کنند. دریافت 
رئیــس جامعه حرفــه‌ای هتل‌داران ایــران افزود: 
در جزیره کیش، بســیاری از هتل‌ها به مســافران 
جامانده از پرواز اقامت رایگان دادند. در خراسان 
رضــوی هم به همین صورت. هیــچ هتلی کمتر از 
۵۰ درصد تخفیف ندارد، اما برخی از هتل‌ها بیش 
از این و حتــی اقامت رایگان داده‌انــد. هتل‌های 
یزد هم ۶۰درصــد و بعضی‌ها حتــی بیش از این 
تخفیف داده‌اند. در خراســان جنوبی هم اوضاع به 
همین صورت اســت و تخفیف‌های ویژه‌ای برای 

هموطنانمان در نظر گرفته شــده است.
وی اضافه کرد: اســتان آذربایجان هم که در فصل 
پررونق ســفر بــود و مهمانان خارجــی زیادی از 
ترکیه، جمهوری آذربایجان و عراق به این اســتان 
می‌آمدنــد و در هتل‌ها اقامت داشــتند، حالا همه 
رزروهایش لغو شــده اســت. با این حــال جامعه 

هتل‌داران اســتان آذربایجان غربــی اعلام کرد که 
هیــچ هتلــی در این روزهــا کمتــر از ۶۰ درصد 
بــه هموطنان تخفیــف نمی‌دهد. وضعیت اســتان 
آذربایجان شــرقی هــم به همین صورت اســت. 
در اســتان لرســتان هتل‌ها برای همکاری با مردم 
عزیــز اعلام آمادگی کرده‌انــد. همچنین در کرمان 
و هرمزگان و بوشــهر و همه اســتان‌های دیگر هم 
نهایــت همکاری را بــا مردم انجــام می‌دهند. به 
عنــوان مثال هتل‌های اســتان کرمان بین ۵۰ تا ۸۰ 

درصد در ایــن روزها تخفیف در نظر گرفته‌اند.
حمزه‌زاده با اشــاره به حجم ســفرها به استان‌های 
گیــان و مازنــدران، گفــت: جامعــه حرفــه‌ای 
هتل‌داران گیلان در بیانیه‌ای اعلام کرد که بخشــی 
از هتل‌های اســتان تمام یا بخشی از ظرفیت خود 
را به صــورت رایگان در اختیــار هموطنانی قرار 
داده‌اند که برای اقامت در این شــرایط اضطراری 
دچار مشکل بودند. این شــرایط در مازندران هم 
وجــود دارد و همــکاران ما نشــان دادند که در 
شــرایط اضطراری، هیچ چیز بــه اندازه همدلی و 

ندارد. اهمیت  عزیز  مردم  با  همکاری 
رئیس هیــأت مدیره جامعه هتــل‌داران ایران بیان 
کــرد: ما به طور پیوســته در این روزها، شــرایط 
را رصد می‌کنیم و بی‌شــک در خصوص مســائل 

ذی‌ربط به مردم عزیز اطلاع‌رســانی خواهد شد.

نرخ بلیت اتوبوس‌ و تاکسی‌های 
بین‌شهری افزایش نمی‌یابد

 کانون انجمن‌های صنفی کارفرمایی حمل‌ونقل مسافر 
کشــور در نامه‌ای به رئیس سازمان راهداری و حمل‌ونقل 
جاده‌ای، درخواست کرد با توجه به شرایط خاص کنونی 
و تأثیرات اقتصادی و اجتماعی ناشی از آن، نرخ جابه‌جایی 
مسافر توسط ناوگان حمل‌ونقل عمومی مسافری بین‌شهری 

کشور تا پایدار شدن شرایط افزایش نیابد.
به گزارش ایسنا، گفته می‌شود این تصمیم برای همدلی 
و مشــارکت انجمن‌ها و تشــکل‌های فعــال در حوزه 
حمل‌ونقل عمومی بین‌شــهری مســافر در کشور اتخاذ 

شده است.
هــدف از این تصمیم کانون انجمن‌های صنفی کارفرمایی 
حمل‌ونقل مســافر کشور در مقطع زمانی کنونی علاوه بر 
توجه به مســائل و ملاحظات اقتصادی مردم، در راستای 
تحقق رسالت اجتماعی، اخلاقی و دینی در قبال هموطنان 
و همچنین پاسداشــت آرمان‌های رفیع انقلاب اسلامی و 

حمایت از اتحاد و همبستگی ملی بوده است.
گفتنی اســت؛ ایــن تصمیم با مشــارکت و همراهی 
مســئولانه کانــون انجمن‌هــای صنفــی دارندگان و 
راننــدگان وســایل نقلیــه مســافری کشــور، کانون 
کشــور،  کرایه  ســواری  رانندگان  انجمن‌های صنفی 
اتحادیــه شــرکت‌های تعاونی اتوبوســرانی، اتحادیه 
شــرکت‌های تعاونی مینی‌بوســرانی کشــور، اتحادیه 
شــرکت‌های تعاونی ســواری کرایه کشــور، کانون 
انجمن‌های صنفی شــرکت‌های ســواری کرایه کشور 
و کانــون کارفرمایی انجمن‌های صنفی شــرکت‌ها و 

است. اتخاذ شده  کشور  مسافری  مؤسسات 

واکنش رئیس جامعه هتل‌داران به اعتراض‌هایی درباره افزایش قیمت:

برخی هتل‌ها در استان‌های مسافرپذیر »نیم‌بها« شدند


