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رويكرد 
شهردارى ها 
فرهنگى 
اجتماعى 
شده است

87 سال 
با «سايه»

ظريف: 
قصد ترك 
مذاكرات را 
نداريم

هاكى 
همدان و 
نزديك 
به 5 دهه 
پرفراز و نشيب

نمايشگاه بين المللى 
براى اقتصاد ملاير حياتى است

سرمايه گذاران گردشگرى 
تشويقى مى گيرند

مصرف روزانه 340 كيلو 
مخدر شيشه در كشور

سخنان مهم 
معاون سياسى امنيتي

التهاب آفرينى توسعه را 
به عقب نراند

 ســخنان روز گذشــته محمدابراهيم 
الهى تبار در دومين جشنواره رسانه و نظم 
امنيت عمومى به دليل حواشــى هاى اخير 
استان بسيار قابل تأمل و با اهميت است؛ 
زيرا اين سخنان مبناى نگاه دولت در استان 
به فضاى رسانه و فضايى كه بايد باشد را 
به خوبى نشان مى دهد و تكليف هر كسى 
را كه به دنبال حاشيه سازى و ارائه تعريفى 
ديگــر از امنيت، بر خــلاف نظر دولت و 

مردم است را روشن مى كند.

پرستاران را پرستاري 
نشايد؟!

پنجم  با  مصــادف  اســفندماه  پنجم   
جمادي الاول و ســالروز ميلاد حضرت 
زينــب(س) بــه نــام روز پرســتار در 
كشــورمان گرامي داشــته شــد. دخت 
گرامي مولاي متقيان(ع) هم دل آشــفته 
شهداي واقعه عاشورا و هم پرستار جان 
و جســم خسته و مجروح اسراي مظلوم 
اين نهضت ستم ســوز است و پرستاران 
زحمتكش و فداكار بيمارســتان و مراكز 
درمانــي در جامعه اســلامي خودمان با 
تأســي از زينب كبري(س)، غمخوار و 
ياريگر بيمــاران و نيازمنــدان به دوا و 

درمان در بيمارستان ها هستند.
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ضميمه رايگان هر روز روزنامه همدان پيام

شهردارى مناطق چهارگانه شهر همدانشهردارى مناطق چهارگانه شهر همدان
 به منظور رسيدگى و تسهيل امور مراجعين گرامى

 تا پايان اسفندماه سال جارى، همه روزه تا ساعت 16
(به غير از پنج شنبه ها) در خدمت همشهريان مى باشد.

اطـلاعيه
همه روزه تا ساعت 16 شهروندان محترم همدانىشهروندان محترم همدانى
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روابط عمومى مناطق چهارگانه شهردارى همدان

(((((ععع)ع)ع)ع)ع) ((((عععععددددددددددددددددددددددداااااااا.......................... 

تبريك و تهنيت
جناب آقاى  مهندس مهدى اسفنديارى صالح 

انتصاب شايسته جنابعالى را به سمت شهردار قروه درجزين  صميمانه 
تبريك و تهنيت عرض نموده اميد است در سايه الطاف الهى و مديريت 

مدبرانه حضرتعالى شاهد رشد و پيشرفت در اين عرصه مهم باشيم 

حسينى - مدير عامل شركت عماد بتن

آگـهي مزايده
يك سازمان دولتى در نظر دارد اموال مشروحه ذيل را از طريق مزايده عمومى به فروش برساند. لذا متقاضيان 
مى توانند جهت بازديد و دريافت فرم شرايط شركت در مزايده در زمان و محل اعلامى مراجعه و جهت كسب اطلاعات 

بيشتر با شماره تلفن 38387041-081 تماس حاصل نمايند.
1- تعداد 28 دستگاه خودروى سبك  2- تعداد 4 دستگاه خودروى سنگين  3- تعداد 4 دستگاه موتور سيكلت 

زمان بازديد به مدت 5 روز ادارى از تاريخ 93/12/10 الى 93/12/14 از ساعت 9 صبح الى 16 بعدازظهر مى باشد.
محل بازديد خودروها و دريافت فرم شركت در مزايده:

همدان، شهر مريانج، ميدان كربلا به سمت جاده كرمانشاه جنب نمايندگى شماره 1507 ايران خودرو، پاركينگ ايرانا 
همچنين يك دستگاه خودروى پژو 405 در شهرستان تويسركان و يك دستگاه كاميون بنز آتگو در پاركينگ شهرستان بهار مى باشد.

زمان و محل تسليم پيشنهادها: از تاريخ 93/12/10 الى 93/12/14 در ساعت ادارى به آدرس: همدان، خيابان شكريه، ساختمان شماره 2 استاندارى، طبقه اول «شوراى هماهنگى 
مبارزه با مواد مخدر استان» تاريخ بازگشايى پاكات 93/12/16 و اعلام نتايج 93/12/17 مى باشد.

سازمان دولتى

خدمات رساني عمران شهري و بهبود محيط هاي اجتماعي از ما حفظ و نگهداري از شماخدمات رساني عمران شهري و بهبود محيط هاي اجتماعي از ما حفظ و نگهداري از شما
روابط عمومى  و امور بين الملل شهردارى همدان

معاون سياسى امنيتى استاندارى در جشنواره رسانه و نظم و امنيت عمومى:

مخالف فضاى امنيتى براى رسانه ها هستيم
■ فرمانده انتظامى استان: رويكرد ناجا فرهنگى است                 ■ اعلام برترين هاى جشنواره رسانه و امنيت ملى

نخستين مسابقات نخستين مسابقات 
آفرود سواران در همدان برگزار شدآفرود سواران در همدان برگزار شد

ماشين سوارى ماشين سوارى 
در بلوار در بلوار 

فروردين "ماه گرانى ها" نام گرفت

آغاز چراغ خاموش 
فاز سوم 

هدفمندى يارانه
افتتاح نخستين دفتر اسناد 
پزشكى نيروهاى مسلح 

در همدان 
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فرماندار نهاوند:
عملكرد دولت در زمينه 
مهار تورم و تامين سلامت 
مردم مطلوب است
 فرماندار نهاوند گفت: دولت تدبير و اميد در 
مهــار تورم و اجراى طرح تحول نظام ســلامت 
در ســطح جامعه عملكرد خوبى داشــته و ميزان 
رضايتمندى عمومى جامعه را افزايش داده است.

امامعلــى عبدالملكى در آيين گراميداشــت روز 
پرســتار افزود: اجراى طرح تحول نظام سلامت، 
دستاوردهاى بزرگى در حوزه هاى سلامت ، بيمه 
و درمان پديد آورد و اميد به زندگى در بين مردم 

را افزايش داد.
وى اجراى سياســت ارتقاى ســلامت جامعه را 
از جمله وعده هاى محقق شــده دولت يازدهم 
دانست و افزود: در راستاى عمل به منويات رهبر 
معظم انقلاب براى نخستين بار در تاريخ انقلاب 
اسلامى طرح ارتقاى سلامت توسط دولت يازدهم 
بــه اجرا در آمد كه در اين طرح دولت 95 درصد 
هزينه هاى ناشــى از درمان را پرداخت مى كند و 
همين مساله باعث آرامش خانواده ها شده است.

فرماندار نهاوند با بيان اينكه هدف دولت ارتقاى 
ســطح زندگى مردم در همه ابعاد مادى و معنوى 

اســت افزود: اجراى اين طرح باعث شــد كه ما 
امروز از نظر سلامت از رتبه هاى بالايى در سطح 

جهان برخوردار باشيم.
وى اختصاص اعتبارلازم براى ارتقايطرح هتلينگ 
بيمارســتان ها در سطح شهرستان نهاوند را نشان 
دهنده عزم دولت در اين زمينه عنوان كرد و گفت: 
به منظور اجراى طرح هتلينگ كه يكى از مراحل 
مهم طرح ارتقاى نظام ســلامت اســت امســال 
پنج ميليــارد و 700 ميليون ريال اعتبار به نهاوند 
اختصــاص يافته كه اين مســاله گام مهمى براى 

توسعه بخش درمان شهرستان است.
وى بــا اشــاره به ديگــر اقدامــات دولت براى 
شكوفايى اقتصاد كشور گفت: دولت تدبيرو اميد 
با برنامه هاى كارشناسى شده خود توانست تورم 
را مهار نموده و اقتصاد در حال ركود را از رشــد 

منفى به رشد اقتصادى برساند.
فرماندار نهاوند با بيان اينكه حضرت زينب بهترين 
الگو براى پرســتاران است افزود: حضرت زينب 
(س) يك الگوى تمام عيار بــراى تمام مردان و 
زنان جامعه اسلامى اســت كه بايد از اين بانوى 
بزرگ درس ايستادگى و مقاومت و صبر در انجام 

كارها را آموخت.
وى گفت: پرســتاران عضو اصلى نظام سلامت 
كشــور هستند كه در همه سطوح درمانى حضور 

دارند و به بيماران خدمات ارائه مى نمايند.

30 تن پرتقال خارجى قاچاق در نهاوند توقيف شد
 رئيــس اداره تعزيرات حكومتى نهاوند گفت: ماموران مبارزه با قاچاق كالا و ارز آگاهى نهاوند در 

ايست بازرسى مقدار 30 تن پرتقال قاچاق را در دو دستگاه كاميون كشف و ضبط كردند.
بهزاد كاكاوندى در گفت و گو با ايرنا افزود: اين محموله پرتقال كه از نوع پرتقال مصرى است از قصر 
شــيرين واقع در استان كرمانشاه توسط دو دستگاه كاميون در حال حركت به استان اصفهان بود كه با 

بازرسى نيروهاى آگاهى نهاوند شناسايى و توقيف شدند.
وى افزود: در ارتباط با اين محموله نيز دو نفر دســتگير شدند كه به علت عجز در پرداخت وثيقه هم 

اكنون در زندان اين شهرستان به سر مى برند تا مراحل رسيدگى به جرم آنها پيگيرى شود.
وى گفت: ارزش ريالى اين محموله يك ميليارد و 600 ميليون ريال اســت كه بر اين اســاس از سوى 

دستگاه قضايى براى آنها جريمه صادر مى شود.
شهرستان نهاوند به علت قرار گرفتن در مسير ارتباطى مركز به غرب كشور با حجم بالاى تردد وسايل 

نقليه روبرو است كه در اين بين حمل قاچاق كالا نيز از اين مسير انجام مى شود.

آب دره مرادبيگ به تصفيه خانه بهشتى انتقال مى يابد
 در صــورت تأمين اعتبار، آب رودخانه دره مرادبيگ در فصول غيرزراعى براى تأمين آب شــرب 

همدان به تصفيه خانه بهشتى انتقال مى يابد.
مديرعامل شــركت آب منطقه اى همدان گفت: ميزان بارندگى نسبت به سال گذشته 25 درصد كاهش 

يافته است كه همين امر موجب شد همدان در سال جارى با مشكل مواجه شود.
مرتضى عزالدين از انتقال آب از دره مرادبيك به تصفيه خانه بهشتى خبر داد و بيان كرد: امور آب شركت 
آب منطقه اى همدان بر آن است تا با انتقال آب از دره مرادبيك به تصفيه خانه بهشتى، هزار ليتر در ثانيه 

به ظرفيت توليد آب شرب اين شهر اضافه شود.
مديرعامل آب منطقه اى همدان افزود: در ســال 83 طرحى مبنى بر انتقال آب اضافه دره مرادبيك به سد 
اكباتان در فصول غيرزراعى تهيه شده بود اما با كاهش بارندگى در سال جارى مقرر شد در فصولى كه 

كشاورزان آب را نياز ندارند، اين آب به تصفيه خانه بهشتى انتقال يابد.
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سخنان مهم معاون سياسى امنيتي
التهاب آفرينى توسعه را به عقب نراند

 رضا وليان تابش
 ســخنان روز گذشــته محمدابراهيم الهى تبار در دومين جشنواره 
رســانه و نظم امنيت عمومى به دليل حواشــى هاى اخير استان بسيار 
قابل تأمل و با اهميت اســت؛ زيرا اين ســخنان مبناى نگاه دولت در 
استان به فضاى رسانه و فضايى كه بايد باشد را به خوبى نشان مى دهد 
و تكليف هر كسى را كه به دنبال حاشيه سازى و ارائه تعريفى ديگر از 

امنيت، بر خلاف نظر دولت و مردم است را روشن مى كند.
الهى تبار امروز در جايگاه مدير ارشــد سياســى امنيتى اســتان و در 
هماهنگى با اســتاندار ســخن مى گويد و اين بدان معناست كه تمام 
نهادهاى امنيتى و سياسى استان كه بودجه دولتى دارند بايد اين راهبرد 
را در دســتور كار خود قرار دهند و گرنه مديريت سياســى و امنيتى 
استان با چالش ناهماهنگى و خداى ناكرده همكارى نكردن با دولت 

منتخب مواجه خواهد شد.
در مديريت سياســى امنيتــى آنچه اهميت دارد اجــراى راهبردهاى 
اعلامى از ســوى همه افرادى است كه قرار است در همكارى با هم 
و در چينشــى كه سال هاست تعريف شده با اجراى سياست هايى كه 
دولت براى اجراى آنها از مردم رأى گرفته است، امنيت لازم را براى 

اجراى سياست هاى دولت ايجاد كنند. 
اكنون مدير ارشد حوزه هاى سياسى، اجتماعى، فرهنگى و امنيتى استان 
در همايشــى كه به موضوع امنيت و ارتباط آن با رسانه مى پردازد از 
مخالفــت دولت يازدهم با امنيتى كردن فضا براى مطبوعات ســخن 
مى گويد و به صراحت اعلام مى كند كه " نگاه امنيتى به رســانه ها و 
جلوگيرى از نقد سازنده زمينه اى براى بروز فساد در جامعه مى شود و 
فسادهاى اقتصادى كه هم اينك نمايان مى شود ماحصل نگاه امنيتى به 

رسانه ها در گذشته بوده است."
الهى تبار تأكيد كرده است، " بايد به جاى امنيتى كردن فضا براى جامعه 
رسانه اى، فضاى احساس امنيت را با استفاده از اين ظرفيت فرهنگى 

ارتقا داد تا شاهد افزايش نشاط اجتماعى در جامعه باشيم."
معاون سياســى امنيتى به عنوان يك كارشناس خبره در سخنان خود 
يك آسيب شناسى را نيز مطرح مى كند كه به نظر مى رسد همه رسانه ها 
و فعالان سياســى و اجتماعى اگر خواهان توســعه همدان هستند و 
مى خواهند از همدان فقط صداى توســعه و كار بلند باشد و مردم آن 
در شــادى و نشاط با آرامش پيگير توسعه و تعالى جامعه باشند، لازم 

است به آن توجه كنند.
وى در اين آسيب شناسى گفته است، "برخى از افراد مسأله ايي نامبارك 
را چنان بســط مى دهند تا فضا را ملتهب كنند از طرف ديگر نيز پس 
از اجراى يــك كار فرهنگى مثبت به جاى توجه به مزيت ها اقدام به 

كنكاش براى يافتن يك ايراد كوچك و بزرگ نمايى آن مى كنند."
اين آسيب همان آسيبى اســت كه مدتى است استان را دچار حاشيه 
كرده اســت. بسط دادن مســأله هاى نامبارك براى التهاب فضا با هر 
هدفى كه انجام مى شــود، اقدامى ضدتوســعه با آرمان هاى انقلاب و 

مردم است.
انقلاب ما انقلابى اســلامى است كه در آرمان آن سعى بر اين است، 
ملت، الهى شــود و اگر بپذيريم كه يكى از صفات خداوند ستاريت 
و ستار العيوبى است، بهتر مى توانيم درك كنيم كه اين شيوه نامبارك 
چقدر مخالف آرمان هاى انقلاب اســت و اگر قرار بود انقلابى عمل 

شود بسيارى از حاشيه ها در استان اتفاق نمى افتاد.
به هر حال اميد است همگان بر اين آسيب جدى توجه كنند و نگذارند 
فضاى استان كه بايد مساعد توسعه و پيشرفت باشد با التهاب آفرينى 

همراه شده و از آرمان هاى انقلاب فاصله بگيرد.

پرستاران را پرستاري نشايد؟!
 مهدي ناصرنژاد

 پنجم اسفندماه مصادف با پنجم جمادي الاول و سالروز ميلاد حضرت 
زينب(س) به نام روز پرستار در كشورمان گرامي داشته شد. دخت گرامي 
مولاي متقيان(ع) هم دل آشفته شهداي واقعه عاشورا و هم پرستار جان 
و جسم خسته و مجروح اســراي مظلوم اين نهضت ستم سوز است و 
پرستاران زحمتكش و فداكار بيمارستان و مراكز درماني در جامعه اسلامي 
خودمان با تأسي از زينب كبري(س)، غمخوار و ياريگر بيماران و نيازمندان 
به دوا و درمان در بيمارستان ها هستند. به ظن برخي از مردمان، پزشكان، 
كادر درماني و پرســتاران در قبال حقوق ماهيانه و وظيفه اي كه بر عهده 
گرفته اند خدمت مي كنند و لازم است تا در حسن انجام وظيفه خود در 
بهترين كيفيت ممكن در خدمت درمان و نگهداري بيماران باشــند. اين 
درســت، حتي خود جامعه پزشكي و پرستار منكر وظيفه و تعهد شغلي 
خود نيســت و بارها و بارها اين احساس گران مسئوليت در تمام اوقات 
فعاليت بيمارستان از زبان پرستاران شنيده شده است. اما چه مي توان كرد 
كه انســان در هر شرايط و با هر سن و ســال ظرفيت محدودي دارد و 
خستگي پذير است و چه بسا مشكلات زندگي و هزاران تعهد اخلاقي به 
عزيزان و وابستگان بر قيد و بندهاي كاري و مشغله هاي بيروني نيز بيفزايد 
و اينجاست كه بايد گفت، دل آدم كه از سنگ و آهن و چوب نيست چه 

اگر پرستار هم باشي، مگر پرستاران را پرستاري نشايد؟!
پرســتاران چه بخواهند و چه نخواهند و چه هر سهل انديشي بپذيرد تا 
نپذيرد، كار و وظيفه اي دشوار پيشه دارند. با تمام اين احوال، آيا نبايد قبول 
داشــت كه لازمه كار و خدمت در محيط بيمارستان و هر مركز درماني 
كوچك و بزرگ، آرامش و اطمينان خاطر از امكانات و اختيارات است. 
مديريت، برنامه ريزي و شرايط در فضاي اجرا و كار پرستاران در پروسه 
نخست بايد به گونه اي باشــد كه به جلب اعتماد بيماران بينجامد و چه 
خوب است در چنين بسترسازي هيچ گاه كيفيت كار و توانايي پزشكان 
و پرستاران فداي كميت و كمبودهاي بيمارستان نباشد. در چنين حالت 
اســت كه بايد بر ارزش كار و تأثير حضور پزشكان و پرستاران قضاوت 
كرد، واقعيتي كه هم اينك در اكثر قريب به اتفاق بيمارستان ها حاكم است 
و در شرايط كنوني هيچ گريزي هم از آن نيست. وقتي در تنها بيمارستان 
قلب همدان به اجبار در اتاقي كه گنجايش فقط يك تخت را دارد، 3 تخت 
تحميل مي شود،  بدون اينكه به همان نسبت به كادر درماني و پرستار اضافه 
شود، هيچ جاي گله و شكايت از شخص پزشك يا پرستار نيست و اين از 
خودگذشتگي، صبر و حوصله چنين انسان هاي شريف است كه راه سنگ 

و آهن و چوب را بر قلب هاي خود مي بندند.
براســاس آمارهاي موجود، در حال حاضر حدود 140 هزار پرستار در 
بيمارستان هاي كشور خدمت مي كنند كه حداقل 140 هزار پرستار كمتر 

از نياز واقعي است و تا استانداردهاي موجود جهاني فاصله زيادي دارد.

در ستاد تسهيلات اعلام شد
عابربانك ها بايد به روز شوند

 معاون برنامه ريزى و امور عمرانى فرماندار همدان با بيان اينكه بايد رفع مشــكل عابر 
بانك ها از طريق شــوراى هماهنگى بانك ها بررسى شــود، گفت: رؤساى شعب بانك ها 

نسبت به بروز كردن خودپردازها اقدام كنند. 
به گزارش مهر، محمدعلى محمدى در ستاد تسهيلات نوروزى شهرستان همدان با اشاره به 
اينكه حضرت زينب(س) پيام آور قيام خونين اباعبدا... بود و امروز روز ولادت اين بانوى 

گرامى است، اظهار كرد: حضرت زينب(س) پيام رسان كربلا بوده است.

وى با بيان اينكه بــا توجه به فرامين مقام معظم رهبرى كه فرمودند اقتصاد مقاومتى يكى 
از راهكارهاى برون رفت از مشــكلات اقتصادى و يكــى از راهكارهاى اقتصاد مقاومتى 
گردشگرى است، بيان كرد: در نگاه به آمار و وضعيت گردشگرى همدان، برنامه ها خوب 
اســت اما فاصله با افق چشم انداز زياد اســت. معاون برنامه ريزى و امور عمرانى فرماندار 
همدان با بيان اينكه زيرســاخت هاى گردشگرى مشــكلاتى دارد كه بايد با همكارى رفع 

شود، عنوان كرد: سال گذشته بين 150 تا 200 هزار گردشگر وارد همدان شدند.
محمدى با بيان اينكه ستاد تسهيلات سفر كشور سرفصلى ارسال و چندين كميته طراحى 
كرده كه پس از بررسى ها مشخص شد همه كميته ها براى شهرستان ها كاركرد ندارند كه در 
نتيجه بومى سازى شد، بيان كرد: پس از بررسى ها در همدان 8 كميته خدمات حمل ونقل، 

كميته امداد نجات، كميته خدمات انتظامى و امنيتى، كميته هماهنگى امور شــهردارى ها و 
دهيارى ها، كميته خدمات و اسكان، كميته نظارت و تنظيم بازار، كميته ارزيابى عملكرد و 

رسيدگى به شكايات، كميته بهداشتى و كميته آمار و اطلاع رسانى تشكيل شد.
ســال گذشته 127 هزار و 189 نفر را در قالب 28 هزار خانوار در همدان ميزبان بوديم كه 

در مكان هاى مختلف اسكان داده شدند.
وى با بيان اينكه براى هر يك از ادارات و ســازمان ها شرح خدماتى تهيه و مشخص شده 
است هر اداره عضو يا غيرعضو چه وظايفى برعهده دارند و اين وظايف براى آنها ارسال 
مى شود، ادامه داد: سال گذشته 127 هزار و 189 نفر را در قالب 28 هزار خانوار در همدان 

ميزبان بوديم كه در مكان هاى مختلف اسكان داده شدند.

فرماندار شهرستان بهار
سازمان هاى مردم نهاد بازوان توانمند 

دولت هستند
بهــار- خبرنگار همدان پيام: فرماندار شهرســتان بهــار با بيان اينكه 
ســازمان هاى مردم نهاد بازوان توانمند دولت هستند، گفت: هر اندازه 

كه اينگونه نهادها تقويت شوند، دولت هم تقويت خواهد شد.
محسن مرادى پناه در نشســتى با موضوع توانمندسازى سازمان هاى 
مردم نهاد شهرستان بهار كه به همت جمعى از سازمان هاى مردم نهاد 
اين شهرســتان در دانشگاه پيام نور واحد بهار برگزار شد، اظهار كرد: 
جايگاه ســازمان هاى مردم نهاد در جامعه و اهميت به كارگيرى اين 

نيروهاى فعال مردمى بايد در جوامع ما فرهنگ سازى شود.
مرادى پنــاه افزود: در تمامى جوامــع، كارهاى گوناگونى وجود دارد 
كه خود مردم اعم از جوانان و پيران عهده دار مى شــوند و دولت ها و 

حكومت ها هم اينگونه فعاليت ها را به مردم مى سپارند.
وى بيان كرد: سمن هاى شهرستان بهار در مقايسه با ديگر سمن هاى 
استان همدان با فعاليت هاى وسيعى كه انجام مى دهند زبانزد خاص و 
عام شده  است. مرادى پناه افزود: هم اكنون اين سمن ها در استان حرفى 
براى گفتن دارند و تلاش هاى آنان در شهرستان بهار قابل ستايش و 
تقدير است. فرماندار شهرستان بهار با اشاره به سياست دولت تدبير و 
اميد در مورد سمن ها، گفت: مهمترين مشكل "NGO" ها در كشور 

نبود قانونى مدون براى حمايت از اين تشكل هاى مردمى است.
مرادى پنــاه اظهار كرد: دولــت به دنبال تدوين لايحــه اى در زمينه 
حمايت از تشــكل هاى مردمى اســت كه اين خود نشــان از ميزان 
اهميت دولت به سازمان هاى مردم نهاد دارد كه اين موضوع در دستور 
كار دولت قرار گرفته اســت؛ كه اميدواريم هر چه سريع تر به نتيجه 

مطلوب برسد.

1- بسياري از داروخانه ها دفترچه هاى تأمين اجتماعى را نمى پذيرند. گويا 
دليل اين اقدام نداشتن قرارداد با اين سازمان عنوان مى شود. گفتنى است، 
سازمان تأمين اجتماعى تمام كارگران و طيف وسيعى از مردم و كارمندان 
را تحت پوشــش بيمه درمانى خود دارد و به همين دليل در اين موضوع 

انتظار رسيدگى و حل و فصل از سوى مسئولان مى رود. 
2- جامعه فرهنگيان استان تشكيل مى شود. گويا جمعى از فرهنگيان به 
دنبال تأسيس اين تشكل فرهنگى هستند. گفتنى است، هدف از تشكيل 

جامعه فرهنگيان پيگيرى مسائل صنفى عنوان شده است.
3- طرح بعثت در برخى مناطق اســتان براى پيشگيرى از سرقت كابل 
برق اجرا مى شود. گويا در اين طرح علاوه بر تشديد مراقبت هاى انتظامى 
سيم هاى مسى با كابل خود نگهدار تعويض مى شوند. گفتنى است، كابل 
خودنگهدار از سيم هاى آلومينيومى كه ارزش ريالى بالايى ندارند تشكيل 
شده و در صورت بريده شــدن امكان اتصالى و برق گرفتگى سارق نيز 

وجود دارد.
4- كرمانشاهى ها صاحب بندر مى شوند. گويا مسئولان اين استان دور از 
دريا قصد دارند براى توســعه تجارى استان اقدام به احداث بندر خشك 
كنند. گفتنى است، بنادر خشك مكانى براى دپوى كالاى بازرگانان است 

كه با فراورى مجدد، صادر مى شوند.
5- نمايندگان مجلس حزب تأسيس مى كنند. گويا حزب اعتدال توسط 
جمعى از نمايندگان مجلس، صاحبنظران و فعالان سياسى تشكيل خواهد 
شــد. گفتنى است، زمان تشكيل اين حزب پس از بررسى لايحه بودجه 

سال 94 عنوان شده است.

 دومين جشــنواره رسانه و نظم و امنيت 
عمومى همدان با تجليل از نفرات برتر به كار 

خود پايان داد.
اين جشنواره كه از سال گذشته در كشور كليد 
خورد با هدف تقويت زمينه هاى رســانه اى 
نظم و امنيت عمومى، بســط و گســترش 
تعامل هدفمند ناجا و رسانه ها و تقويت سهم 
رسانه ها در پيشگيرى اجتماعى براى دومين 

بار به صورت استانى برگزار شد.
محــور ايــن جشــنواره رعايــت ظرايف 
روان شناختى نشر و تحليل اخبار حوادث و 
رخداد ها، ابعاد جامعه شــناختى تهيه، تدوين 
و انتشار اخبار اجتماعى، كنش ورى رسانه ها 
در حيطه ترويــج قانون گرايى و نظم پذيرى، 
ساز وكارهاى رسانه اى، ارتقاى نظم و امنيت 
اجتماعى و سهم و نقش رسانه ها در ارتقاى 
تعامــل پليس و مردم بود كــه 500 اثر در 3 
بخش خبــر، گزارش و مصاحبه به دبيرخانه 

اين جشنواره ارسال شد.
معاون سياســى امنيتى اســتاندار همدان در 
اختتاميه اين جشــنواره، وجــود امنيت در 
جامعه را مرهــون تلاش ها و مجاهدت هاى 
نيروى انتظامى دانســت و گفت: بسيارى از 
كشورهايى كه مسير توســعه را طى كردند 
از رسانه هاى پرقدرتى برخوردارند؛ بنابراين 
اگر بخواهيم توسعه را مضاعف كنيم توجه به 

رسانه ها امرى ضرورى است.
محمدابراهيم الهى تبار بيان كرد: دولت تدبير 
و اميد با امنيتى كردن فضا براى مطبوعات و 

رسانه ها مخالف است.
الهى تبــار گفت: نگاه امنيتى به رســانه ها و 
جلوگيرى از نقد سازنده زمينه اى براى بروز 

فساد در جامعه مى شود.
وى ادامه داد: فسادهاى اقتصادى كه هم اينك 
نمايان مى شود ماحصل نگاه امنيتى به رسانه ها 

در گذشته بوده است.
معاون سياسى امنيتى استاندارى همدان بيان 
كرد: اگــر به جاى امنيتى كــردن فضا براى 
رسانه ها به آنها اجازه نقد و تحليل مى دادند 
هم اينك بروز و ظهور فســادهاى ميلياردى 
كه زيبنده انقلاب و نظام جمهورى اسلامى 

نيست را در جامعه شاهد نبوديم.
وى تأكيد كرد: نقد بايد عالمانه و كارشناسى 
شده باشــد و كسى حق تخريب و استهزاى 
افراد را نــدارد. الهي تبار افــزود: نبايد براى 
حل هــر موضوعى و حتى چالش اجتماعى 

با رويكرد امنيتى پيش رفت، بلكه مى توان با 
نگرش علمى و اجتماعى نسبت به ساماندهى 

آن امر اقدام كرد.
معاون سياسى امنيتى استاندار همدان يادآور 
شــد: در برهه اى بخش عفاف و حجاب در 
شوراى تأمين مطرح شد كه استاندار همدان 
خواستار بررسى اين موضوع با رويكرد علمى 
شد كه در اين راستا انتظامى همدان با استفاده 
از توان علمى و تجارب ارزشمند حوزويان، 
دانشگاهيان و ديگر اساتيد صاحبنظر نسخه اى 

علمى براى اين موضوع تدوين كرد.
الهى تبار تأكيد كرد: بايد به جاى امنيتى كردن 
فضا براى جامعه رســانه اى فضاى احساس 
امنيت را با اســتفاده از اين ظرفيت فرهنگى 
ارتقا داد تا شاهد افزايش نشاط اجتماعى در 

جامعه باشيم.
الهى تبار با اشــاره به همايش رســانه و نظم 

و امنيــت عمومى افزود: رســانه ها در ايجاد 
احســاس امنيت عمومى نقش بسزايى دارند 
و برگــزارى اين چنين همايش ها در رشــد 

رسانه ها نيز تأثيرگذار است.
بــه گفته الهى تبــار، جامعه نيازمند نشــاط 
اجتماعى است؛ زيرا با داشتن نشاط اجتماعى 
مى تواند تمامى مشــكلات فراروى خود را 

برداشته و در راه توسعه قدم بردارد.
وى نشاط اجتماعى را يكى از نيازهاى اصلى 
جامعه برشمرد و اظهار كرد: مسئولان استان 
بايد تمام تلاش خود را براى داشــتن جامعه 
بانشاط و شاداب انجام دهند تا مشكلات نيز 

حل شود.
الهى تبار با اشــاره به 8 سال جنگ تحميلى، 
خاطرنشــان كــرد: در دوران دفاع مقدس با 
اينكه كشور تمامى منابع خود را از دست داده 
بود اما مردم با روحيه اى شاداب مى جنگيدند 
كه اين روحيه نشأت گرفته از نشاط اجتماعى 

موجود در كشور بود.
وى با اشــاره به اينكه نيروى انتظامى براى 

مبــارزه با معضل بى حجابى نقش خوبى ايفا 
كرده است، افزود: در حال حاضر هر چقدر 
بتوانيم احساس امنيت را در جامعه ايجاد كنيم 
در به وجود آمدن نشاط اجتماعى نيز اثرگذار 

خواهيم بود.
الهى تبار با بيان اينكه امروز براى نظام زيبنده 
نيست كه فسادهاى مالى چند ميلياردى را به 
رخ جهان بكشيم، بيان كرد: مسائل اجتماعى 
نبايد امنيتى شوند بلكه بايد با ايجاد احساس 
امنيت روحيه نشاط و شــادابى را به جامعه 

منتقل كنيم.
به گفته وى، در حال حاضر اقدامات فرهنگى 
بانشــاطى در اســتان همدان اجرا مى شود 
اما برخى افراد به دنبــال ايراد گرفتن از اين 
برنامه ها هســتند كه اگر اين انتقادها سازنده 
باشــد زمينه توسعه فراهم شده است در غير 

اين صورت موجب تخريب مى شود.

الهى تبار با بيان اينكه رسانه ها رسالت عظيمى 
را دارند، اظهار كرد: از رسانه ها انتظار داريم 
زمينه ايجاد احساس امنيت در جامعه را فراهم 
كنند تا نيروى انتظامى با كمك آنها بتوانند در 

اين راستا نقش آفرينى كنند.
در ادامــه فرمانده انتظامى اســتان همدان 
گفت: نيروى انتظامى با توجه به نامگذارى 
ســال به نام اقتصاد و فرهنگ با عزم ملى 
و مديريت جهــادى، در تمامى برنامه ها و 
مأموريت هــاى خود رويكــرد فرهنگى را 

مدنظر داشته است.
حاجى محمد مهديان نسب از ايجاد ايستگاه 
پليس عفاف و حجاب در همدان خبر داد و 
افزود: در سال جارى يكى از اقدامات نيروى 
انتظامى اســتان در حوزه اجتماعى برپايى 7 
ايستگاه پليس عفاف و حجاب در نقطه هاى 

توريستى استان است.
مهديان نسب رسانه ها را پل ارتباطى پليس و 
مردم دانست و افزود: ضرورى است اقدامات 
فرهنگى نيروى انتظامى از جمله پيشگيرى از 

وقوع جرايم،  ترويج عفاف و حجاب، مبارزه 
با مواد مخدر و... از طريق رســانه ها به مردم 

اطلاع رسانى شود.
به گفته وى، رسانه ها در ايجاد احساس امنيت 
نقش بسزايى دارند؛ همچنين نقش رسانه ها 
در آگاهى بخشــى و اطلاع رســانى بســيار 

اثرگذار و قابل تقدير است.
مهديان نســب اعتمادسازى بيشــتر مردم به 
ناجا را يكى از وظايف رســانه ها عنوان كرد 
و ادامــه داد: خبرنــگاران، رزمندگان ميدان 
جنگ نرم هستند كه با نقش آفرينى خود در 
ايجاد احساس امنيت به پليس كمك مى كنند. 
وى به نقش مؤثر رســانه ها در نهادينه كردن 
فرهنگ ترافيك و رعايت مقررات از ســوى 
مردم اشاره كرد و افزود: رسانه ها فرصتى مهم 
براى ناجا به شمار مى آيد؛ زيرا رسانه ها نقش 
بسزايى در همبستگى و رفاه جامعه دارند و 
در پيشگيرى اجتماعى نيز تأثيرگذار هستند. 
به گفته مهديان نسب، اجراى طرح هاى امنيت 
اجتماعى با مشــاركت مردم نتيجه مطلوبى 
دارد به طورى كه تشــكيل پليس افتخارى با 
مشاركت جدى مردم در اجراى طرح امنيت 

اجتماعى موفق تر عمل خواهد كرد.
وى تشــكيل كارگروه جهادى جنگ نرم را 
يكى ديگر از اقدامات اين مجموعه در حوزه 
اجتماعى دانست و خاطرنشان كرد: ارائه 30 
روش بــا 20 موضوع در خصــوص امر به 
معروف و نهى از منكر با اســتفاده از فرامين 
رهبــر كبير انقلاب و رهبــر معظم، از ديگر 

اقدامات در اين زمينه بوده است.
معاون اجتماعى فرماندهى انتظامى اســتان 
همدان در اين مراسم گفت: در اين جشنواره 
9 اثر برتر از بين 500 اثر ارسالى به جشنواره 
رســانه و نظم و امنيت عمومى انتخاب شده 
كه آثــار انتخابى در 3 بخش خبر، گزارش و 

مصاحبه بوده است.
عليرضا خزايى خاطرنشــان كرد: مجموعه 
نيروى انتظامى به عنوان مؤثرترين حوزه در 
پيشگيرى اجتماعى عمل مى كند و رسانه نيز 

در انتقال افكار به مردم سهيم است.
خزايى با اشــاره به اقدامات اين جشــنواره 
اظهار كرد: در راستاى برگزارى اين جشنواره 
بيش از هزار پوستر در رسانه ملى پخش شد؛ 
همچنين تبليغات محيطى در سطح گسترده 
انجــام و كميته اجرايى برگزارى جشــنواره 

شكل گرفت.

 عمق بخشــى به آموزش هاي شهروندي 
راهبرد حوزه فرهنگى و اجتماعى شهردارى 

در سال 94 است.
رئيس كميسيون فرهنگي و اجتماعي شوراي 
اســلامي شــهر همدان گفت: راهبرد حوزه 
فرهنگى و اجتماعى شــهردارى در سال 94
عمق بخشــى به آموزش هاي شــهروندي و 

فرهنگ جهاد و شهادت است.
به گزارش روابط عمومي شــوراي اسلامي 
شهر همدان، علي رضايي در جلسه كميسيون 
فرهنگي و اجتماعي شورا كه پيرامون بررسي 
بودجه 94 حوزه معاونت فرهنگي و اجتماعي 
شهرداري برگزار شد، با بيان اين مطلب افزود: 
عمق بخشي به برنامه ها اثرگذاري بسياري را به 
دنبال دارد و در آموزش هاي شــهروندي بايد 

اين موضوع مورد توجه واقع شود.
رضايي برگزاري اردوهاي شهروندي را يكي 
از راهكارهاي عمق بخشي در ترويج فرهنگ 
ايثار و شهادت دانست و اظهار كرد: باغ موزه 
دفاع مقدس همدان يكي از سرمايه گذاري هاي 
ارزشمندي است كه مهمترين اثربخشي را در 

حوزه ترويج فرهنگ ايثار و شهادت دارد.
وي با بيان اينكه آموزش هاي شــهروندي در 
درازمــدت نتيجه بخش خواهد بــود، افزود: 
بهره گيري از ظرفيت هــاي آموزش وپرورش 

و آموزش بانوان در حوزه برجســته اي است 
كه در اثربخشي آموزش هاي شهروندي بسيار 

پاسخگو خواهد بود.
رئيس كميســيون فرهنگي و اجتماعي شورا 
با تأكيد بر اينكه نبايــد به معاونت فرهنگي 
و اجتماعي ديدگاه درآمدي داشــت، گفت: 
برنامه هاي اين حوزه همانند ديگر حوزه هاي 

شهرداري بايد مود توجه ويژه قرار گيرد.
رئيس شوراي اسلامي شهر همدان هم با بيان 
اينكه در آموزش هاي شهروندي بايد به نقش 
تربيتي توجه كــرد، اظهار كرد: در برنامه هاي 
فرهنگي و اجتماعي بايد بنيادي و زيربنايي در 

ابعاد مختلف تربيتي وارد شد.
علي اكبر نظري بهره گيري از نظرات كارشناسان 
در امور تربيتي را مهم دانست و افزود: با توجه 
به اينكه شــورا سياست هاي كلي را در قالب 
36 مورد به شهرداري اعلام كرده است بر اين 

اساس شهرداري بايد آنها را راهبردي كند.
عضو هيأت رئيســه شــوراي اسلامي شهر 
همدان نيز با اشاره به اينكه كارهاي فرهنگي 
نيــاز به هزينه دارد، بيان كــرد: هزينه در اين 

حوزه ها نوعي سرمايه گذاري است.
رضا غلامي خجســته با اشاره به مشكلات و 
محدوديت هاي مالي حوزه معاونت فرهنگي 
و اجتماعي شــهرداري همــدان، اظهار كرد: 

لازم اســت در حوزه ســخت افزاري اجراي 
پروژه هاي نيمه تمــام در اولويت كارها قرار 

گيرد.
در ادامه جلسه محمدعلي پرزاد، عضو شوراي 
اسلامي شــهر همدان بر برگزاري اردوهاي 
زيارتي و اســتمرار اين اردوها در طول سال 
بــراي فصل جديد ضروري دانســت و بيان 
كرد: اينگونه برنامه ها در بلندمدت برنامه هاي 
آموزش شهروندي اثرات بالايي را در جامعه 

دارد.
ديگر عضو شوراي اسلامي شهر همدان نيز 
با بيان اينكه مشــاركت شهروندان در اجراي 
برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي اثرات بالايي 
را بــه دنبال دارد، گفت: در هر برنامه اي كه با 
مشاركت شهروندان مواجه بوده موفقيت ها و 

اهداف حاصل شده است.
ابراهيم مولوي با اشاره به معضلات اجتماعي و 
جنگ نرم دشمنان بر عليه ايران اسلامي اظهار 
كــرد: برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي را بايد 
با محوريت مردم، پايگاه هاي مقاومت بسيج، 
هيأت امناي مساجد و هيأت هاي مذهبي پيش 
برد و در اين راســتا از نظرات كارشناسان و 

متخصصان نيز بايد بهره گرفت.
وي صرف هزينــه در حوزه هاي فرهنگي و 
اجتماعي را نوعي ســرمايه گذاري بلندمدت 

دانست و افزود: چنانچه برنامه ها و اقدامات 
عمقي صورت پذيــرد هزينه ها هدر نرفته و 
بلكه نتايج مثبت و ماندگاري براي نسل جديد 

و آينده به دنبال خواهد داشت.
سيد احمد حسني حلم، نايب رئيس كميسيون 
فرهنگي و اجتماعي شــوراي اسلامي شهر 
همدان نيز اســتفاده از روش هاي مختلف در 
آموزش هاي شــهروندي را ضروري دانست 
و گفــت: در مســائل فرهنگــي، تربيتي و 
آموزش هاي شهروندي بايد از امكانات روز 
از جمله فضاي رسانه به ويژه فضاى مجازي 
و شــبكه هاي اجتماعي به نحو درستي بهره 

گرفت.
 در ادامه رئيس مركز مطالعات و پژوهش هاي 
شورا بر ساماندهي برگزاري يادواره هاي شهدا 
تأكيد كرد و افــزود: با توجه به اينكه تمامي 
شــهداى معزز جايگاه ارزشــمندي دارند، 
بنابراين برگزاري يادواره ها بايد يكسان سازي 
شود و براي شهدايي كه تاكنون يادواره برگزار 

نشده است نيز اين برنامه ها برگزار شود.
نرگس نــورا... زاده بــا بيان اينكــه بايد در 
برنامه هاي يادواره هاي شهدا تمامي قشرهاى 
جامعه حضور داشته و شركت كنند، افزود: در 
راستاي اثرگذاري بيشتر و ترويج فرهنگ ايثار 

و شهادت بايد مراسم عمومي برگزار شود.

معاون سياسى امنيتى استاندارى در جشنواره رسانه و نظم و امنيت عمومى:

مخالف فضاى امنيتى براى رسانه ها هستيم
■ فرمانده انتظامى استان: رويكرد ناجا فرهنگى است
■ اعلام برترين هاى جشنواره رسانه و امنيت ملى

ماهي هاي منجمد در نهاوند 
دوباره زنده مي شوند

 در اتفاقي نادر يك قطعه ماهي منجمد از گونه ماهي قباد كه توسط 
يك شهروند نهاوندي از بازار خريداري شده بود، هنگام شستشو براي 

طبخ دوباره جان گرفت و به حيات بازگشت.
جهانسوز شاهيوند كه روز سه شــنبه اين خبر را در اختيار همدان پيام 
گذاشــت، در اين باره گفــت: «ماهي به همان حالــت منجمد پس از 
خريداري از بازار يك شب نيز در فريزر خانه نگهداري شد و روز بعد 
هنگام شستشــو و يخ زدايي در كمال ناباوري ابتدا آبشش هاي ماهي به 

فعاليت درآمد و سپس ماهي با جست وخيز برخاست.»
ماهي زنده شــده پس از زندگي دوباره يك روز نيز در تشت پر از آب 
ميهمان خانه آقاي شاهيوند بوده و عاقبت سر از ماهي تابه پر از روغن 
داغ درآورده اســت.به گفته اين شهروند نهاوندي، چند قطعه از همين 
نوع ماهي (ماهي قباد) كه از يك مغازه در سطح شهر نهاوند به فروش 
رسيده است، پس از خلاصي از انجماد و در تماس با آب دوباره جان 
گرفته و به حيات خود ادامه داده اند.گفته مي شود ماهي قباد كه از خليج 
فارس و درياي عمان در جنوب كشــورمان صيد مي شود، پس از چند 

روز جدايي از آب، امكان ادامه حيات دارد.

آموزش هاي شهروندي راهبرد حوزه فرهنگى و اجتماعى 

برگزيده ها:
 در بخش خبر: مريم قاسمى از ايلنا، سميه مظاهرى از همدان 

1400، وحيد سيفى از ايرنا
مهدى  همشهرى،  از  قانع  نصرتى  حميد  مصاحبه:  بخش  در   

سهرابى از نهاوند، اسدا... عقيلى از همدان پيام
 در بخش گزارش: عليرضا جهانگيرى از ايرنا، مريم بهرام گويا 

از همدان پيام، زهرا ذوالفقارى از مهر
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تبريك و تهنيت
جناب آقاى  مهندس مهدى اسفنديارى صالح 

انتصاب شايسته جنابعالى را به سمت شهردار قروه درجزين 
صميمانه تبريك و تهنيت عرض نموده اميد است در سايه الطاف الهى و 
مديريت مدبرانه حضرتعالى شاهد رشد و پيشرفت در اين عرصه مهم باشيم 

حميد رضا جناب زاده 
مدير اداره آب و  فاضلاب شهرستان رزن 

تبريك و تهنيت
جناب آقاى  ابراهيم لشكرى 

انتصاب شايسته جنابعالى را به سمت بخشدار مركزى شهرستان رزن 
صميمانه تبريك و تهنيت عرض نموده اميد است در سايه الطاف الهى و 
مديريت مدبرانه حضرتعالى شاهد رشد و پيشرفت در اين عرصه مهم باشيم 

حميد رضا جناب زاده 
مدير اداره آب و  فاضلاب شهرستان رزن 

شقايق شمسي دلربا
پايه هشتم معدل 20

نسرين صادقي
پايه هفتم معدل 19/57

زهرا شيخلر
پايه هفتم معدل 19/07
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الووو پيام... خبـر
افتتاح نخستين دفتر اسناد پزشكى 

نيروهاى مسلح در همدان 
 نخستين دفتر اسناد پزشكى بيمه نيروهاى 
مســلح اســتان همدان با حضور جمعى از 

مسئولان افتتاح شد.
رئيس سازمان بيمه خدمات رسانى نيروهاى 
مسلح در مراسم افتتاح اين دفتر گفت: سازمان 
بيمه خدمات درمانى نيروهاى مســلح يكى 
از ســازمان هايى است كه هم بيمه تكميلى و 
هم بيمه درمانى گروه هدف را عهده دار شده 

است.
گودرزى با بيــان اينكه در اين ســازمان به 
شاغلان نيروهاى مسلح، بازنشستگان، بيماران 
خاص و ديگر طيف نيروهاى مسلح بسته هاى 
حمايتى متفاوت ارائه مى شــود، اظهار كرد: 
نگرش اصلى سازمان بيمه اى نيروهاى مسلح 
اين است كه دغدغه رهبر معظم انقلاب را در 
خصوص خدمت به اين قشــر خدوم مرتفع 
كند كه مي طلبد براى رســيدن به اين هدف 
بتوانيم برنامه هــاى خدماتى را به گروه مورد 

نظر منتقل كنيم.
وى بيــان كــرد: خوشــبختانه هم اكنــون 
دستورالعمل خدمت هر چه بهتر به نيروهاى 
مسلح در دستور كار است و در صدد هستيم 
با برنامه هاى جامع به اين گروه خدمت كنيم 
كه افتتاح اين دفتر يكى از اين خدمات است.

گودرزى ضمن تشــريح اقدامات انجام شده 
در اين ارتبــاط به ارائه آمار گزارش عملكرد 
انجام شــده پرداخت و گفت: امسال به رغم 
كسرى بودجه ســعى كرديم برنامه راهبردى 
براى افزايش خدمات داشته باشيم چنانچه 16

ميليون ريال به مراكز پرداخت كرديم.

وى ادامه داد: در حوزه حمايتى و در خصوص 
بيمارى هاى خاص، ســازمان از ســا ل هاي 
گذشته بر اساس كار كارشناسى در گروه هاى 
مختلف 342 زير فهرست را تعريف، شناسايى 
و براساس خصوصيات، بيماران مشمول را در 
فهرست خدمات قرار داد چنانچه توانست به 
غير از بيمه پايه 3 ميليارد ريال در اين حوزه به 

اين افراد پرداخت كند.
رئيس سازمان بيمه خدمات رسانى نيروهاى 
مســلح در گزارش عملكرد حوزه جانبازان 
نيز گفت: خدمــت به جانبازان يكى ديگر از 
وظايف ماست كه براساس دستورالعمل سال 
91 خدمت به اين قشر از بنياد شهيد به سازمان 
منتقل و اقدامات خوبــى در جلب رضايت 
گروه هدف انجام شد. طرح «قمر بنى هاشم» 
يكى از طرح هايى بود كه خدمت به اين گروه 
را هدف قرار داده بود در اين طرح 100 درصد 
تعرفه هاى پژشكى براســاس تعرفه  سازمان 
انجام شد و براساس آن هزينه هاى انجام شده 
به جانبازان پرداخت شد و مجموعاً در سال 
92 بــه خبر بيمه پايه مبلغ 10 ميليارد ريال از 

طريق صندوق جانبازان به آنها پرداخت شد.
وى با بيان اينكه تمهيدات و اولويت بندى ها 
موجب موفقيــت در كار ما شــد، افزود: با 
تمهيدات، برنامه ريزى ها و خدمات انجام شده 
سازمان خدمات درمانى نيروهاى مسلح رتبه 
نخســت رضايتمندى در سطح سازمان هاى 
ارائه خدمات درمانى را به خود اختصاص داد.
گودرزى گفت: طرح تحول سلامت كه امسال 
با جديت دنبال شد، طرح مباركى بود كه اميد 

مى رود با ادامه همكارى وزارت بهداشــت، 
درمان و علوم پزشــكى در ســطح كشور و 
استان بتوانيم شاهد رضايت هر چه بهتر گروه 
هدف باشيم. همچنين اميد مى رود با اين طرح 
حداقــل تا 20 درصد بازنگرى ها نســبت به 
مباحث سلامت انجام شود تا ما هم با نگاهى 

نو و اصلاح شده قدم برداريم.
وى با اشــاره به اينكه طرح تحول ســلامت 
40 درصد از هزينه هاى ســازمان را به خود 
اختصاص داده اســت، گفت: آنچه براى ما 
محدوديت ايجاد مى كند منابع مالى است اگر 
مسائل مالى دنبال نشود احتمال شكست طرح 
وجود دارد كه البته با يارانه ســلامت و ساير 

برنامه هاى حمايتى مشكل حل خواهد شد.
رئيس سازمان بيمه خدمات درمانى نيروهاى 
مسلح ادامه داد: سياست سازمان از ابتدا بر اين 
امر بنا شده است كه صيانت از مباحث مالى را 
در دستور كار قرار دهد و در كاهش پرداختى 
از سوى بيمه شدگان قدم بردارد، بنابراين لازمه 
رســيدن به اين هدف اين است كه سازمان 
بيمه گــر از ديد بيمه اى بيرون بيايد و بر روى 

كيفيت زندگى افراد بيمه گذار تأثير بگذارد.
وى بــا بيان اينكه گاهى تصور مى شــود كه 
ســازمان هاى بيمه  نگرش ليستى بايد داشته 
باشند، افزود: خوشبختانه اين ديد از سازمان 
خدمات درمانى حذف شــده و تمام تلاش ها 
براي افزايش كيفيت زندگى اســت چنانچه 
با كــم كردن عوارض بيمارى هــا، كم كردن 
هزينه ها در دستور كار است تا ضمن تقويت 
حوزه هاى حمايتى، منابع مالى هم حفظ شود.

گودرزي توجه ســازمان نيروهاى مسلح به 
اصل 44 قانون اساســى و چابك كردن بدنه 
دولت را در ســطح وزارت دفاع مورد تأكيد 
قــرار داد و گفت: ايجاد دفاتــر الكترونيك، 
دفتر ســاتا و همچنين دفتر اسناد پزشكي كه 
كار رســيدگي به هزينه هاي درماني، كارهاي 
تشخيصي نظارتي را عهده دار است براساس 

اين دستورالعمل مي باشد.
در ادامه فرمانده پادگان شــهيد قهرمان تيپ 
316 با بيان اينكه خوشــبختانه در سال هاى 
گذشــته خدمات خوبى به گروه هدف ارائه 
شده است، افزود: امروز شاهديم كه دفترچه 
درمانى اين عزيزان خدمات بســيار خوبى را 
شامل شده است و در مراكز درمانى به راحتى 

مورد پذيرش قرار مى گيرد. 
امير بيدادى با بيان اينكــه در دولت تدبير و 
اميد توجه به بهداشت در اولويت بوده است، 
گفت: ما مديرانى كه تحول خوبى را در حوزه 
ســلامت ايجاد كنند خواهانيم؛ زيرا سلامت 

اصلى ترين ركن زندگى است.
وى مديريت جهادى را از ســال هاي گذشته 
در بين نيروهاى مسلح قابل مشهود دانست و 
گفت: امروز در حوزه پرداختى ها با رضايت 

خوبى مواجه هستيم.
بيدادى با بيان اينكه سازمان خدمات درمانى 
نيروهاى مسلح با افرادى ســر و كار دارد كه 
خواسته ها و مطالبات زيادى دارند، تأكيد كرد: 
بايد در به كارگيرى نيروهاى شاغل در دفاتر از 
افرادي استفاده شود كه بتوانند رضايت ارباب 
رجوع را جلب و بهترين خدمات را ارائه كنند.

مدير حوزه علميه صديقه كبري(س) 
خواهران شهرستان بهار خبر داد

پذيرش بدون  آزمون حوزه هاى علميه 
خواهران آغاز شد

بهــار- خبرنگار همدان پيام: مدير حــوزه علميه صديقه كبري(س) 
خواهران شهرســتان بهار اعــلام كرد: پذيرش بــدون آزمون كتبي 
سراســري حوزه هاي علميه خواهران نظام آموزشــي تربيتي حوزه 
علميــه صديقه كبري(س) شهرســتان بهار با حفظ اصول اساســي 
حوزه هاي علميه تشــيع، متناسب با ويژگي هاي اختصاصي بانوان و 

نيازهاي جامعه طراحي شده است.
معصومــه عيوضــى در گفت وگو بــا خبرنگار ما گفــت: يكي از 
ويژگيهاي اين نظام، طراحي آن در قالب مقاطع تحصيلي كوتاه مدت 

و هدفمند است.
عيوضى بيــان كرد: اهداف كلاني كه در مقاطــع و مراحل مختلف 
تحقق مي يابد شــامل تربيت خواهران دين شناس، صاحبنظر، داراى 
اخلاق اسلامي، توانمند در تبليغ و ترويج آموزه هاي ديني، تدريس، 
تحقيق، تأليف، مديريت فرهنگي و پاســخگويي به نيازهاي علمي، 

معرفتي و اخلاقي بانوان است. 
وى با اشاره به اينكه مقطع تحصيلي حوزه  علميه صديقه كبري(س) 
شهرستان بهار دوره عمومي سطح 2 (كارشناسي) است، اظهار كرد: 
اهداف دوره عمومي (ســطح 2)، تربيت كارشناسان ديني، مشاوران 
مذهبي و مبلغان كارآمد، تربيت مربيان و معلمان معارف اســلامي و 

آماده سازي استعدادهاي برتر براي تحصيل در مقاطع بالاتر است. 
عيوضى به شــيوه تحصيلي در دوره عمومي (كارشناســي) اشاره 
كرد و گفت: شــيوه آموزشــي، نظام نيمســالي واحدي است و 
برگــزاري تمامي برنامه هاي آموزشــي به صــورت حضوري در 

مدارس علميه است. 
وي از پذيــرش بــدون آزمون كتبي سراســري حوزه هــاي علميه 
خواهــران در ســالتحصيلي 95-1394 در دوره عمومي ســطح 2 
(كارشناســي) خبر داد و افزود: شــرايط اختصاصي داوطلبان دوره 
تمام وقت، داشــتن مدرك ديپلم يــا بالاتر با حداقل معدل كل 12 يا 
اشتغال به تحصيل در سال سوم نظام جديد با ميانگين حداقل 12 از 

سال اول و دوم مشروط به ارائه مدرك ديپلم است.
عيوضى افزود: ارائه مدرك ديپلم نيز تا تاريخ 20 شــهريورماه سال 

آتى بايد انجام شود.
مدير حوزه علميه خواهران با بيان اين مطلب كه حداكثر 30 ســال 
ســن براي داوطلبان روزانه ضرورى است، گفت: قبولي در سنجش 
علمي و ساير مراحل پذيرش (مصاحبه، تحقيق از محل تحصيل) نيز 

از ديگر شرايط ورود به حوزه است. 

جذب 291 پرستار 
در بيمارستان هاى همدان
 291 پرســتار بزودى در بيمارســتان هاى دولتى همدان جذب 

مى شوند.
مدير دفتر پرستارى دانشگاه علوم پزشكى همدان به مناسبت روز 
پرســتار در گفت وگو با ايرنا افزود: هم اكنون بيمارستان هاى استان 
همدان از كمبود شديد نيروى پرستار رنج مى برند كه براى رفع اين 
مشكل بزودى 291 پرستار براى اين بيمارستان ها جذب مى شوند.

على آذرى پسند عنوان كرد: اقدامات اوليه و گزينش اين افراد انجام  
شده است و بزودى اين افراد وارد سيستم درمانى استان مى شوند. 

وى با بيان اينكه كمبود نيروى پرســتار مرد نسبت به پرستاران زن 
در بيمارستان ها بيشتر است، افزود: هم اكنون 2 هزار و 400 پرستار 
در بيمارستان هاى استان همدان در حال خدمات رسانى به بيماران 

هستند.
آذرى پسند ادامه داد: طبق استانداردهاى اعلام شده بايد به ازاى هر 
يك تخت در بيمارستان 1/7 نيروى پرستار وجود داشته باشد؛ در 
حالى كه در اســتان همدان بــه ازاى هر تخت كمتر از يك نيروى 

پرستارى وجود دارد.
وى بيان كرد: از آغاز اجراى طرح تحول نظام ســلامت تاكنون 
4 طرح در راســتاى بهبود وضعيت پرســتاران انجام شده است 
كه تمديد طرح پرســتارى به مدت 2 ســال، جذب نيروى هاى 
شركتى، جذب دانشجويان ترم 6، 7 و 8 پرستارى و جايگزينى 
نيروى پرســتار در زمان مرخصى زايمــان نيروها از جمله اين 

اقدامات است.
مدير دفتر پرستارى دانشگاه علوم پزشكى همدان اظهار كرد: رفع 
كمبود نيروى پرســتار با تصميمات اخذ شده نسبت به سال هاى 

گذشــته بهبود خوبى داشته اســت اما هنوز به وضعيت مطلوب 
نرسيده است.

وى افزود: برخى نيروها تا 175 ساعت نيز اضافه كارى دارند كه اين 
امر فشار زيادى را به اين افراد وارد مى كند اما براى رفع مشكلات و 

نيازهاى بيماران مجبور به استفاده از توان اين افراد هستيم.
آذرى پسند با بيان اينكه كمبود نيروى پرستار در شهرستان هاى رزن 
و نهاوند بيشتر از ساير نقاط استان است، ادامه داد: دستورالعمل به 
كار گيرى نيروهاى كمك پرســتار توسط وزارت بهداشت صادر 

شده، اما تاكنون ابلاغ نشده است.

در خصوص ســرگرداني 99 مسافر پرواز مشهد- همدان خواستم 
درددلي كرده باشــم؛ ما جمعه هفته گذشته ساعت 21 و 30 دقيقه 
از همدان به ســمت مشــهد حركت كرديم و در همين مدت كه 
در آســمان بوديم، با نقص فني مواجه شــديم كه وضعيت بسيار 
خطرناك و غيرقابل وصفي بود. به اميد خدا و كنترل مناسب خلبان، 
قبل از اينكه ســقوط داشته باشيم در نهايت هواپيما در باند مشهد 
نشست. شركت هواپيمايي آســمان هيچ گونه پيگيري پس از آن 
نداشت؛ اين تمام ماجرا نبود. زمان بازگشت هم، يعني دوشنبه بدون 
هيچ گونه اطلاع رســاني پرواز لغو شده بود و با پيگيري هاي مكرر 
هم به جايي نرســيديم. در نهايت با خريد بليت 110 هزار توماني 
شــركت هواپيمايي آتا آن هم با نرخ بيشتر، يعني 170 هزار تومان 
بليت تهيه كرديم. البته بماند كه بليت بازگشت براي تهران گرفتيم و 

هزينه ديگري هم براي بازگشت به همدان پرداخت كرديم.
بايد بگويم كه اين هواپيما مناســب، داراي ايمني و پهن پيكر هم 
نيست كه جوابگوي ظرفيت موجود باشد. مسئولان پيگيري كنند؛ 
زيرا پاي جان انســان ها در ميان است. البته ناگفته نماند كه تماماً 
مشــكلات به همدان بر  نمي گردد بلكه به نظر مي رســد شركت 
هواپيمايي طرف قرارداد در استان همدان ضعيف ترين امكانات را 
در اختيار اين اســتان قرار مي دهند. همچنين علاوه بر در اختيار 
قرار دادن ظرفيت هاي بســيار كم، معمولاً مشكلات فني هم دارند 
كه نظارت و بررسي بيستر مسئولان امر را مي طلبد تا با اين موارد 

برخورد سنگين تري شود تا شاهد عواقب سنگين تري نباشيم.
يكي از مسافران مشهد- همدان و بلعكس

قشــر معلم مظلومترين گروه جامعه هستند پس چرا مزايا و اضافه 
كاري آنها پس از گذشــت چند ماه همچنان پرداخت نشده است. 
همچنين كه وام هاي سرپرست خانوارهاي آموزش وپروش هم هنوز 

پرداخت نشده است.
يك معلم
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ظريف و سرلشكر جعفرى 
سخنرانان اجلاسيه خبرگان
 عضو مجلــس خبرگان رهبرى با بيان اينكه پس 
از ســخنرانى افتتاحيه بحث انتخابات هيأت رئيسه 
در دســتور كار نخســت خبرگان قرار دارد، گفت: 
اين انتخابات امر ويژه اى نيست و ارتباطى با رحلت 
آيت ا... مهدوى كنى ندارد. آيت ا... محســن حيدرى، 

نماينده مردم اهواز در مجلس خبرگان رهبرى در گفت وگو با مهر از سخنرانى 
محمدجواد ظريف و سرلشگر جعفرى در هفدهمين اجلاسيه مجلس خبرگان 
خبر داد و اظهار كرد: كميســيون سياســى اجتماعى خبرگان براى مدعوين و 
سخنرانان اجلاسيه ها پيشنهاداتى را به هيأت رئيسه ارائه مى دهد و كه طبق روال 

هم هيأت رئيسه اين پيشنهادات را مى پذيرد.

عمل به تكليف 
 رئيس دفتر رياست مجمع تشخيص مصلحت 
نظام با اشــاره به شــايعات مطرح شــده در مورد 
براى  هاشمى رفســنجانى  آيــت ا...  كانديداتورى 
رياســت مجلس خبرگان رهبرى گفــت: آيت ا... 
هاشــمى نه اعــلام كرده اند كه در ايــن انتخابات 
شــركت مى كنند و نه گفته اند كه در اين انتخابات 

شركت نمى كنند.
محمد هاشمى در گفت و گو با ايسنا، در مورد حضور آيت ا... هاشمى رفسنجانى 
در جمع كانديداهاى انتخابات رياســت مجلس خبــرگان رهبرى اظهار كرد: 

آيت ا... هاشمى در اظهاراتى كه داشته اند گفته اند كه به تكليف عمل مى كنند.

 رئيس قــوه قضاييه گفــت: در پرونده 
فســاد 3 هزار ميلياردى، قوه قضاييه خيلى 
ايســتادگى كرد و زمان شــروع در داخل و 
خارج مى گفتنــد كه قوه قضاييه از پس اين 
پرونده بر نمى آيد و رســانه هاى بيگانه نيز 
در مصاحبه هايشــان اين موضوع را مطرح 
مى كردند كــه قوه قضاييه توان رســيدگى 

ندارد.
به گــزارش ايرنا، آيــت ا... صــادق آملى 
لاريجانى در مراســم تحليــف كارآموزان 
قضايى افزود: ما از درون هم تحت فشــار 
بوديم اما قوه قضاييه اين پرونده را رسيدگى 
كرد و بخشــى از اين پرونــده هنوز مفتوح 
مانده و بخشــى ديگر هنوز تحت رسيدگى 

است.
وى ادامه داد: مشــابه اين پرونده در عرصه 
سياســى، مفاسد اقتصادى برخورد با اشرار، 
متجاوزان و نواميس مردم وجود دارد كه قوه 
قضاييه در اين زمينه نيز كارنامه قابل قبولى 
دارد كــه به همين منظور از تمام قضات كه 
با قناعت، استقلال، تلاش و مجاهدت براى 
رســيدگى به پرونده ها دقت كردند تقدير 

مى شود.
آيت ا... آملى لاريجانى با اشاره به اينكه قوه 
قضاييه به دور از ســروصداى رسانه اى كار 
خودش را انجام مى دهــد اگر چه البته امر 
رسانه مهم اســت اما كار تبليغاتى كردن در 
شأن قوه قضاييه نيســت، گفت: از آنجا كه 
دستگاه قضا يكى از اركان مهم نظام مقدس 
جمهورى اسلامى به شــمار مى رود، امروز 
هجمه هايى عليه اين دســتگاه مى شود؛ زيرا 

اين ركن مهم نظام پاى اهداف و ارزش هاى 
جمهورى اسلامى ايستاده است.

وى ادامــه داد: از درون و از بيــرون عليه 
دســتگاه قضا هجمه ها وجــود دارد و در 
واقع مى توان گفت كــه نزاع ها و دعواهاى 
حقوق بشــرى از بيرون كه هــر روز عليه 
دستگاه قضايى بيشتر مى شود عمدتاً دليلش 
اين اســت كه دستگاه قضا خودش را براى 
مســئول  ايران  اســلاى  جمهورى  اهداف 

مى داند.
وى در ادامه با بيــان اينكه ما در برخورد با 
مفاسد اقتصادى كارنامه موفقى داريم، افزود: 
اينكه يك يا چند قاضى در بحث مفاســد 
اقتصادى پاى كار بيايند و پرونده را به آخر 

برسانند بسيار امر مهمى است.
رئيس قوه قضاييه با اشاره به اينكه قريب به 
15 ميليون پرونده در مراحل مختلف قضايى 

در دســتگاه قضا وجود دارد، افزود: بار اين 
وظيفه بســيار سنگين را قضات مى كشند و 
ما تشــكر مى كنيم از اين صنف كه با همه 
مشــكلاتى كه دســتگاه قضايــى دارد اين 

فعاليت را به خوبى انجام مى دهند.
آيــت ا... آملى لاريجانــى در ادامه گفت: در 
برخى مواقــع يك امــر نامطبوعى در يك 
گوشه از دســتگاه قضا مشاهده مى شود كه 
ممكن اســت خطاى قاضى يا يك دفتردار 
باشد يا ممكن اســت براساس قانون باشد، 
اما مراجعه كننده از اين موضوع خوشــش 
نمى آيــد و متأســفانه خيلــى مواقــع اين 
موضوعات در رسانه ها منعكس مى شود كه 
متأسفيم نسبت به كاركنان دستگاه قضا اين 
نظر وجــود دارد و نبايد تصور كرد كه اگر 
يك نفر رشوه گرفت همه قضات يا دستگاه 

قضايى فاسد هستند.

وي افــزود: مــن از طرف جامعــه قضايى 
عذرخواهــى مى كنم كه چنيــن گفته هايى 
صورت مى گيرد و به آنها مى گويم كه از اين 
حرف ها نرنجيــد و در باطن راه صحيح و 

حق را انتخاب كنيد.
رئيــس دســتگاه قضا در ادامــه خطاب به 
كارآموزان قضايى با بيان اينكه كار قضا كار 
دشوارى است، ادامه داد: بنده با حدود بيش 
از 30 ســال كار درس خواندن و تدريس در 
حوزه و اينكه 20 ســال در خارج تدريس 
كرده ام، شــايد هنوز فروعاتى پيدا مى شود 
كه انســان مى ماند چه كار كنــد. به همين 
منظور قضات ما بايد بدانند به هر مرحله اى 
از كمال هم كه برســند باز هم بايد براى نو 

كردن دانش قضايى يك بابى داشته باشند.
آيــت ا... آملى لاريجانى با اشــاره به اينكه 
در معاونت منابع انســانى قوه قضاييه نقد 
آرا به عنوان يك كار اساسى و اصولى در 
حال انجام اســت، اظهار كرد: بايد توجه 
كرد كــه فروعات مهمى ايجاد مى شــود 
به واســطه همين موضوع كار قضا بسيار 

دشوار است.
وى توجــه كردن به عدالت را به عنوان يك 
موضوع مهم و اساسى دانست و گفت: زمانى 
كه قدرتى دست انسان مى آيد وسوسه ها و 
بى توجهى ها نيز به همراه آن مى آيد به ويژه 
زمانى كه انسان براى اعمال قدرت خودش 
وسوسه مى شــود. به همين منظور قضات 
بايد بيشــتر نســبت به اين موضوع مراقب 
باشــند، چون اين قدرت براى احقاق حق، 

نه اجحاف به حقوق مردم است.

رئيس قوه قضاييه:

ما بايد اهل ظلم نباشيم
دولت درخصوص وام 6500 ميلياردى و كارى كه احقاق حق است را انجام دهيم

 هيچ دخالتى نداشته است
 وزير دادگســترى گفت: دولت 
هيچ دخالتى در موضوع وام 6 هزار 

و 500 ميلياردى نداشته است.
حجت الاسلام   ايســنا،  گزارش  به 
والمســلمين مصطفى پورمحمدى 
رهبران  نقش  حاشيه نشســت  در 
دينى در پيشــگيرى از خشــونت 
خبرنگاران  جمع  در  كودكان  عليه 
درباره ايــن وام ميلياردى، گفت: 
مرجع قضايى از بــاب تعويق در 

بازپرداخت اين وام ورود پيدا كرده است.
 اين وام مربوط به بيش از 10 ســال قبل است كه با هم جمع شده 
اســت و مربوط به امروز نيســت. اين وام از بانك هاى خصوصى 
داده شــده اســت، يعنى يك بخش خصوصى به بخش خصوصى 

ديگر وام داده است.
وى افزود: دولت در اين وام هيچ دخالتى نداشته است، البته اين مشكل 
وجــود دارد كه ما وام هاى كوچك و بزرگى را بدون اخذ وثايق لازم 
مى دهيم كه در بازپرداخت آن مشــكل پيش مى آيد. اين نشان مى دهد 

كه نظام بانكى ما نظام معيوبى است.
پورمحمــدى درباره پرونــده «م.ه» گفت: اين موضــوع را از قضات 

بپرسيد.
وى درباره كارگروه شــوراى عالى محيط زيســت، افزود: بنده عضو 
شــوراى عالى هســتم، البته هنوز آن كارگروه تشــكيل نشده است. 
ان شاءا... در جلسات آتى در آن حضور پيدا مى كنيم و مباحثمان را در 

اين زمينه مطرح خواهيم كرد.
وى افــزود: دولت تمام تــلاش خود را بــراى حفاظت محيط 
زيســت انجام مى دهد؛ زيرا مــا مباحث محيط زيســتى فراوان 
داريــم و فقــط مربوط بــه ريزگردها نيســت، البتــه موضوع 
ريزگردها مقطعى بود كه نگرانى را ايجاد كرد. مســائل زيســت 
محيطى ما مســأله نگران كننده اى اســت كه ساليان دراز است از 

كرده ايم. غفلت  آن 
پورمحمــدى درباره لايحه جامع وكالت، گفت: اين لايحه در مجلس 

بوده و در حال رسيدگى است.

رئيس شوراى عالى استان ها:
 از ظرفيت شوراها
 استفاده نشده است

:رئيس شــوراى عالى اســتان ها گفت: تاكنون حتى از 10 درصد 
ظرفيت و حق شوراهاى اسلامى در كشور براى ارائه طرح و لايحه به 

دولت و مجلس شوراى اسلامى استفاده نشده است.
غلامرضا بصيرى پور، در گفت و گو با ايرنا افزود: شــوراهاى اسلامى 
شهرها و روستاها با 117 هزار عضو در سطح كشور ظرفيت عظيمى 
است كه قوانين آن توان بالايى دارد اما از آنها استفاده نشده و يا كمتر 

بهره گرفته شده است.
وى در خصوص اهميت نظام شورايى نيز گفت: قوه مجريه مى تواند 
پيشــنهادها، تقاضاها و نيازها را به صورت لايحه به مجلس شوراى 
اســلامى ارائه كند و مجلس نيز مى تواند مباحث مورد نظر خود را به 
صورت طرح ارائه كند. اما شــوراها اين امكان را دارند كه امور مورد 

نظر را هم در قالب طرح و هم لايحه ارائه كنند.
رئيس شــوراى عالى اســتان ها افزود: هيچ نظام شورايى در كشور به 
لحاظ وســعت كار مشابه نظام شوراهاى اســلامى نيست، اما از اين 
ظرفيت بالا اســتفاده مطلوبى صورت نگرفته و بدان توجه لازم نشده 

است.
وى ادامه داد: آسيب شناســى اين امر از ســوى رسانه ها و بخش هاى 

مرتبط امرى ضرورى است.
بصيرى پور با بيان اينكه شوراهاى اسلامى در سطح كشور مجموعه اى 
متشكل از افراد با ظرفيت ها، توانمندى ها و تجارب مختلف را تشكيل 
مى دهند، گفت: بايد از اين توان بالقوه در تصميم گيرى ها و بخش هاى 

مختلف مديريتى بهره مناسب برده شود.
وى افزود: امروز پررنگترين فعاليت و محور تمركز نظام شورايى در 
شهرها ساختار شهردارى هاست كه روزانه 400 تا 500 موضوع شهرى 

را در دستور كار خود دارد؛ لذا دامنه كار آن بسيار گسترده است.
رئيس شوراى عالى استان ها گفت: بايد آسيب شناسى شود و بدانيم تا 
زمانــى كه يك نظام متمركز ادارى در كشــور خود را در مقابل تفكر 
شوراباورى مى بيند و اين دو در تقابل با هم هستند عملاً نظام شورايى 

واقعى شكل نمى گيرد.
وى افزود: شــوراها مى تواننــد در تمامى زمينه ها اعــم از فرهنگى، 

اجتماعى، اقتصادى طرح و لايحه ارائه كنند.
بصيرى پور گفت: در اين راستا نامه اى به رؤساى هزار و 161 شوراى 
شهرى و شهرداران اين شــهرها از سوى شوراى عالى استان فرستاده 
شده است تا طرح ها و و پيشنهادهاي خود را در هر منطقه با توجه به 

مسائل و معضلات ارائه كنند.
رئيس شــوراى عالى اســتان ها با تأكيد بر اينكه تاكنون در اين حوزه 
خوب عمل نشــده است، گفت: در نشســت هاى اخير شوراى عالى 

استان ها 6 طرح مطرح شده كه 4 مورد آن در بررسى ها مصوب شد.
وى با بيان اينكه كار در اين زمينه آغاز شده است، افزود: برنامه ريزى 
شــده طرح ها و پيشــنهاداتى را كه ارائه مى شــود برخى به دولت و 

مواردى را به طور مستقيم به مجلس شوراى اسلامى ارائه دهيم.
به موجب اصل هفتم قانون اساســى جمهورى اسلامى ايران شوراها، 
مجلس شوراى اسلامى، شوراى استان، شهرستان، شهر، محل، بخش 

و روستا از اركان تصميم گيرى و اداره امور كشور هستند.
همچنين اصل يكصد و يكم قانون اساســى به تشــكيل شوراى عالى 
استان ها اشاره دارد كه براساس آن "به منظور جلوگيرى از تبعيض و 
جلب همكارى در تهيه برنامه هاى عمرانى و رفاهى استان ها و نظارت 
بر اجراى هماهنگ آنها شــوراى عالى اســتان ها مركب از نمايندگان 

شوراهاى استان ها تشكيل مى شود."
بر اساس اصل يكصد و دوم قانون اساسى نيز "شوراى عالى استان ها 
حق دارد در حدود وظايف خود طرح هايى تهيه و مستقيماً يا از طريق 
دولت به مجلس شــوراى اسلامى پيشنهاد كند و اين طرح ها بايد در 

مجلس مورد بررسى قرار گيرد."
همچنين بر اساس اصل يكصد و سوم قانون اساسى جمهورى اسلامى 
"استانداران، فرمانداران، بخشــداران و ساير مقامات بايد تصميمات 

شوراهاى اسلامى را اجرا كنند."

شوراى امنيت
 براساس مفاد منشور عمل كند

 سفير كشورمان در سازمان ملل تأكيد كرد: شوراى 
امنيت براساس مفاد منشور در رفع بحران هاى جهانى 
عمل كند. به گزارش ايسنا، غلامعلى خوشرو، سفير و 
نماينده دائم جمهورى اسلامى ايران نزد سازمان ملل 
متحد در نيويورك در نشست شوراى امنيت سازمان 

ملل در خصوص " صلح و امنيت بين المللى براساس مفاد منشور ملل متحد" به 
نمايندگى از جنبش عدم تعهد ســخنرانى كرد. وى اظهار كرد: اهداف و اصول 
منشور ملل متحد و اصول حقوق بين الملل براى حفظ و ارتقاي صلح و امنيت، 
حاكميت قانون، توسعه اقتصادى، پيشــرفت اجتماعى و رعايت حقوق بشر 

براى همگان ضرورى است.

 وزير امور خارجه كشــورمان با بيان اينكه اگر 
طرف آمريكايى بخواهد از ترفند فشــار اســتفاده 
كنــد اثر منفى خواهد گذاشــت، گفت: قصد ترك 

مذاكرات را نداريم.
به گــزارش ايســنا، محمدجواد ظريــف در پايان 
مذاكــرات ژنو درباره اظهــارات جان كرى در لندن 
افزود: مــا در مذاكرات نشــانه اى از اين اظهارات 
نديديم و البته واضح است كه هر طرفى كه احساس 
كنــد منافع، ديــدگاه و اهدافش مــورد توجه قرار 
نمى گيــرد، اين امكان وجــود دارد كه از مذاكرات 

خارج شود.
وى با تأكيد بر اينكه ايران براى رســيدن به راه حل 
نهايى آمادگى دارد، افزود: ما به دنبال راه  حلى هستيم 
كــه حقوق مــردم ايران به طور كامل به رســميت 
شناخته شود و طرف هاى مذاكره كننده حتماً مى دانند 
كــه اگر به حقوق مردم احترام گذاشــته نشــود و 
دستاوردهاى فنى ناديده گرفته شود توافقى در كار 

نخواهد بود.
ظريف با تأكيــد بر اينكه ما قصد ترك مذاكرات را 
نداريــم، گفت: ما در چارچوب هاى بين المللى و با 
اراده سياسى براى رسيدن به نتيجه وارد مذاكره شده 
و گرفتار بازى هاى رسانه اى نشده ايم و نخواهيم شد.

وى افــزود: ما براى اهداف سياســى خودمان وارد 

مذاكرات شده ايم نه براى اهداف ديگران.
ظريف در گفت وگو با واحــد مركزى خبر درباره 
اينكه آيا قضاوت درباره نتايج گفت وگوها همچنان 
زود است، گفت: تا زمانى كه به نتيجه قطعى و نهايى 
نرســيم قضاوت همچنان زود اســت؛ زيرا اينگونه 
مذاكرات با يك جمله ممكن اســت به بن بســت 
كشيده شــود و يا از بن بست خارج شود بايد صبر 

كرد تا توافق در جزئيات هم حاصل شود.
وى درباره تمديد احتمالى مذاكرات گفت: به تمديد 
فكر نمى كنيم؛ زيرا معتقديم تمديد مذاكرات به نفع 

هيچ كس و به نفع حل موضوعات هم نيست.
وزير خارجه كشورمان گفت: بايد در همه جزئيات 
به توافق برســيم؛ زيرا دربــاره كليات توافق وجود 

دارد.
ظريــف با بيان اينكه اين جزئيات اســت كه وقت 
مذاكره كنندگان را گرفته اســت، افزود: اگر نتوانيم 
در جزئيات به توافق برســيم بسيار سخت است كه 

بتوانيم درباره يك توافق صحبت كنيم.

وى درباره انتشار خبرى در برخى رسانه هاى غربى 
دربــاره توافق در كليات در اين دوره نشســت ژنو 
گفت: توافق جزئى و كلى نخواهيم داشــت، بلكه 
معتقديم بايد توافق همزمــان پيش برود البته ما در 
يك لحظه نمى توانيم درباره همه موضوعات توافق 
كنيم. بنابراين لازم اســت كه موضوعات را تك تك 
جلــو ببريــم و الان هم داريم هميــن كار را انجام 

مى دهيم.
وزيــر خارجه كشــورمان افــزود: دربــاره برخى 
موضوعات گام هايى رو به جلو برداشته شده است، 
ولــى در نهايــت توافق به صــورت يك مجموعه 

جزئيات و نكات ريز خواهد بود.
  مذاكــرات هفته آينده ايران و 1+5 ســه 

مرحله اى است
ســرگئى ريابكــوف، معــاون وزيــر خارجــه و 
مذاكره كننده ارشد هسته اى روسيه از گفت وگوهاى 
وزراى خارجــه ايران و گــروه 1+5 در هفته آينده 

خبر داد.

به گزارش روسيا سگودنيا، ريابكوف به خبرنگاران 
گفــت: در مذاكرات هفته آينده ابتدا وزراى خارجه 
ايران و كشورهاى عضو گروه 1+5 در قالب دوجانبه 
يــا چندجانبه گفت وگو خواهنــد كرد و پس از آن 
نشستى در ســطح مديران سياسى وزارت خارجه 

برگزار خواهد شد.
به گزارش منابع روســى، اين نشست روز دوم ماه 

مارس برگزار مى شود.
مذاكره كننده ارشد هسته اى روسيه خاطرنشان كرد: 
دور آتى مذاكرات در 3 مرحله انجام مى شــود. ابتدا 
گروه 1+5 نشســت هماهنگى برگزار مى كند سپس 
نشست عمومى با شــركت ايران و مديران سياسى 
گروه 1+5 برگزار مى شود و پس از آن نشست هاى 

دوجانبه و سه جانبه انجام خواهد گرفت.
وى افزود: هيأت روســيه در مذاكــرات تمام اين 

مراحل مشاركت خواهد داشت.
ريابكوف همچنين از امكان ديدار سرگئى لاوروف، 
وزير امور خارجه روســيه بــا محمدجواد ظريف، 

وزير امور خارجه ايران در اوايل ماه مارس خبر داد.
مقام روس همچنين به احتمال ديدار وزراى خارجه 
روســيه و آمريكا در ژنو اشــاره و خاطرنشان كرد: 
احتمــال برگزارى اين ديدار زياد اســت، اما اطلاع 
دقيقــى از وجود فرصت در برنامــه كارى وزراى 

خارجه 2 كشور براى برگزارى اين ديدار نداريم.
  اميدواريم با آژانس بين المللى انرژى اتمى 

هم به نتيجه برسيم
در همين حال ســيد عباس عراقچى، معاون حقوقى و 
بين الملل وزير امور خارجه اظهار اميدوارى كرد همزمان با 
پيشرفت مذاكرات ايران و 1+5 ، مسائل باقى مانده با آژانس 

بين المللى انرژى اتمى هم به نتيجه برسد.
عضو ارشد تيم مذاكره كننده هسته اى ايران كه بامداد 
سه شــنبه براى ديدار با يوكيا آمانو، مديركل آژانس 
بين المللى انرژى اتمى وارد وين شــد، گفت: براى 
منظور حل و فصل مسائلى كه از گذشته ميان تهران 
با آژانس بين المللى انرژى اتمى باقى مانده است، با 

يوكيا آمانو ديدار مى كنم.
عراقچى خاطرنشــان كرد: اين ديــدار در رابطه با 
همكارى هاى ميان ايران، آژانس و براى حل و فصل 
مسائلى است كه از گذشته مانده و يا مسائل جارى 
تا بتوان پيشــرفت بهترى در اين همكارى ها ايجاد 

كرد.

پس از پايان مذاكرات ژنو

ظريف: قصد ترك مذاكرات را نداريم

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

شــماره 1393/11/19-139360326006003791  رأي  برابــر 
هيأت اول موضــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ملاير تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى محمد 
خراسانى فرزند على محمد به شماره شناسنامه 4489 صادره از 
ملاير در شش دانگ اعيانى يك باب خانه به مساحت 119/81 
مترمربع قسمتي از پلاك 2043 اصلي واقع در بخش يك ملاير 
خريدارى از مالك رسمى اداره اوقاف و امور خيريه ملاير محرز 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود، در صورتي كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايند. بديهي اســت در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1393/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1393/12/21

حسن قاجاريان، رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ملاير

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 

آگهي موضــوع ماده 3 قانون و مــاده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مــورخ   139360326005003626 شــماره  رأي  برابــر 
1393/10/23هيــأت اول/ دوم موضــوع قانــون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي نهاوند تصرفــات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاى 
حيدر خسروى فرزند نجيب به شماره شناسنامه 481 شماره ملى 
3961854246 صادره از نهاوند در ششدانگ يك باب ساختمان به 
مساحت 132/75 مترمربع پلاك 229 فرعي از 3871 اصلي بخش 
يك نهاوند واقع در نهاوند، شاطرآباد، كوچه پاركينگ خريداري از 
مالك رســمي آقاى تقى ميرى محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شــود، 
در صورتي كه اشخاص نســبت به صدور سند مالكيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشــند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالكيت صادر 

خواهد شد. (م الف 6352)
تاريخ انتشار نوبت اول: 1393/12/06

تاريخ انتشار نوبت دوم: 93/12/21
شهبازي- رئيس اداره ثبت اسناد و املاك نهاوند

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 

آگهي موضــوع ماده 3 قانون و مــاده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مــورخ   139360326005003421 شــماره  رأي  برابــر 
1393/09/12هيــأت اول/ دوم موضــوع قانــون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي نهاوند تصرفــات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاى 
شناسنامه 709  شــماره  به  على مراد  فرزند  حجازى فر  عزيز مراد 
شماره ملى 3961698678 صادره از نهاوند در ششدانگ يك باب 
ساختمان به مساحت 136/46 مترمربع پلاك 54 فرعي از 3851 
اصلي بخش يك نهاوند واقع در نهاوند، حســن آباد، كوچه شهيد 
ســورى خريداري از مالك رسمي آقاى رضا مرادى محرز گرديده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شــود، در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تســليم و 
پس از اخذ رســيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد. (م الف 6365)
تاريخ انتشار نوبت اول: 1393/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1393/12/21

شهبازي- رئيس اداره ثبت اسناد و املاك نهاوند

آگهي مزايده 
در پرونده كلاســه 2456/93 اجرايي طي رأي صادره از شعبه14 

محاكم حقوقى دادگسترى استان همدان
محكوم له: جعفر و نسترن صميمى رنجبر

محكوم عليه: على اكبر استقامتى
محكوم به: 142/200/000 ريال در حق محكوم له 

نيم عشر دولتى: برابر قانون
لذا با توجه به اينكه محكوم عليه نسب به رائت ذمه خويش اقدامى 
نكرده اســت. اين اجرا به درخواست ( وكيل محكوم له) اقدام به 
توقيف سه دانگ مشــاع از عرصه و اعيان به شماره ملك 131 و 
شــماره ثبت 10095 دفتر 62 واقع در همــدان، چهارراه تختى 
ابتداى بلوار مدنى نمايشــگاه خودرو جام جم مغازه با مســاحت 
28/20مترمربع و اعيان در يك طبقه همكف و نيم طبقه زيرزمين 
28/20 با كف ســازى سنگ پلاك و سقف طاق ضربى و قدمت 35 
سال داراى برق، آب، گاز مشــترك و تلفن ديوارها كاغذ ديوارى 
ارزش 6 دانگ 36/660/000/000 اعلام گرديده است. و مورد فروش 
فقط به ميزان محكوم به است لذا اين اجرا به تاريخ 1393/12/20 
ساعت 10:30 تا 10 اقدام به برگزارى مزايده مى نمايد. مورد مزايده 
5 روز قبل از مزايده قابل مشاهده است. برنده مزايده كسي است 
كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارائه و ده درصد مبلغ پيشنهادي 
را في المجلس واريز نمايــد و جهت الباقي در مهلت قانوني اقدام 
نموده در غير اين صورت ده درصد به نفع دولت ضبط خواهد شد. 

(م الف 6389)
 دادورز اجراي احكام مدني دادگستري همدان- زائري

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 1393/11/12-139360326006003735 شــماره  رأي  برابــر 
هيأت اول موضوع قانون تعييــن تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد ســند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ملايــر تصرفات مالكانه بلامعــارض متقاضى آقاى 
مرتضى تركمن فرزند محمد نبى به شــماره شناســنامه 737 
صادره از ملاير در شش دانگ اعيانى يك باب خانه به مساحت 
102/59 مترمربع قســمتي از 2062 اصلــي واقع در بخش يك 
ملاير  خريدارى از مالك رسمى اداره اوقاف و امور خيريه ملاير 
محرز گرديده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شــود، در صورتي كه اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تســليم و پس از اخذ رســيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي اســت در صــورت انقضاي مدت 
مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

خواهد شد. (م الف 6371)
تاريخ انتشار نوبت اول: 1393/12/06
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1393/12/21

حسن قاجاريان، رئيس ثبت اسناد و املاك ملاير

كارت دانشجويى مريم آسيابان همدانى 
رشته شيمى محض دانشگاه بوعلى سينا به 
شماره دانشجويى 9332103002 مفقود 

گرديده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

كارت دانشجويى محمدجواد اكبرى فرزند مسيب 
به شماره شناسنامه 14985 رشته زمين شناسى 
دانشگاه بوعلى سينا همدان به شماره دانشجويى 
9113123001 مفقود گرديده و از درجه اعتبار 

ساقط مى باشد.

كارت دانشجويى هادى حنيف نژاد فرزند حسينعلى 
به شماره شناسنامه 249 رشته كارشناسى 

ارشد مكانيك گرايش طراحى كاربردى دانشگاه 
بوعلى سينا به شماره دانشجويى 9033159013 

مفقود گرديده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

كارت دانشجويى طيبه نقدى خوشدل فرزند 
يوسفعلى به شماره شناسنامه 3980232611 

رشته علوم سياسى دانشگاه بوعلى سينا به شماره 
دانشجويى 9312283025 مفقود گرديده و از 

درجه اعتبار ساقط مى باشد.

كارت پرسنلى صادره از آموزش و پرورش 
رزن به شماره 79050481 به نام ليلا شوندى 
فرزند محمد به شماره شناسنامه 300 مفقود 

گرديده و از درجه اعتبار ساقط مى  باشد.
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بهداشت نكته دانشگاه

نيش و نوش

موج: سرنوشت يارانه نقدي در دستان دولت
 با اوضاعى كه دولت داره بايد بى خيال يارانه بشيم!

موج: پول كثيف يا مديريت ضعيف؟
 بستگى به مديريتش داره!

مهر: گزارش دولت از افزايش هزينه معيشت
 بدون شرح!

ايسنا: بى توجهى وزارت جهاد مرغ را گران كرد
 پس مقصر پيدا شد!

تابناك: توليد ساليانه 700 هزار تن آلاينده 
 هر دم از اين باغ برى ميرسد!

شهروند: پنج دهك ايرانى ها سوءتغذيه دارند 
 وقتى معيشت گرون بشه همين مى شه ديگه!

تسنيم: حجتى: مردم مرغ 8 و 9 هزار تومانى نخرند 
 نكته قراره ارزون بشه!

ايران: سيم كارت كاربران ايرانى هم شنود شده است؟ 
 شايد! احتمالاً! ممكنه!

فارس: رئيس دفتر پرســتارى همدان: مراكز درمانى همدان با كمبود 
پرستار مرد مواجه است

دولت تدبيرى بينديشد!
ايرنا: تورم نقطه به نقطه بهمن ماه نسبت به دى ماه تغييرى نكرده است

 اين تورم نقطه به نقطه ديگه چه مدليه؟! سخت نگيريد!
مهر: مركز آمار ايران: تورم صفر درصدى در هيچ كجاى دنيا ايده آل نيست

حتى كشور ما؟!
همدان پيام: براى صادرات حمايت مى خواهيم

 چه انتظارها!
ايسنا: ايرانى ها بيشتر مى سوزند

 بازم دقت ايرانى ها رو!
همدان پيام: فرودگاه همدان هواپيما بخرد

 چشم بهشون مى گيم!

هشدار وزارت بهداشت 
به زنان خانه دار 

 اسفندماه براى بيشتر ما ايرانى ها مترادف است با آماده شدن براى 
عيد و اين آماده شدن را بيشتر و پيشتر از هر چيز ديگرى مى شود در 

خانه تكانى هايمان ديد. 
خانه تكانــى يكى از ســنت هاى زيباى ما ايرانيان اســت كه اگر با 
رعايت نكات ايمنى همراه نباشــد، ممكن اســت به يك دردســر 
تمام عيار تبديل شــود؛ دردسرى كه سلامت تمام اعضاى خانواده، 
به ويــژه خانم هاى خانه دار را تهديــد مى كند. كمردرد، گردن درد، 
مســموميت، تنگى نفس، حساســيت پوســتى و درد دست و پا از 
رايج ترين عوارض خانه تكانى هاى نادرســت و غيرايمن اســت؛ 
عوارضى كه با رعايت برخى اصول ســاده ايمنى مى توان احتمال 

بروز آنها را به حداقل رساند. 
سرپرســت دفتر آموزش و ارتقاى ســلامت وزارت بهداشت درباره 
برخى كمردردها پس از انجام كارهاى خانه، گفت: عامل اين كمردرد 
معمولا بلند كردن اسباب و اثاثيه سنگين منزل، حمل نادرست اجسام 
ســنگين و حركت ناگهانى در ناحيه كمر اســت. گرفتگى يا اسپاسم 

عضلانى هم از ديگر علل شايع كمردرد محسوب مى شود. 
به گزارش ايسنا، شهرام رفيعى فر ادامه داد: در بيشتر موارد، مجموعه اى 
از فشارها و اســترس هاى مختلف در طول زمان بر روى كمر وجود 
دارد كه در اثــر وقوع يك رويداد خاص مثل حركت ناگهانى يا بلند 
كردن يك جسم ســنگين در ايام خانه تكانى موجب آغاز يا تشديد 

درد مى شود. 
 وى توصيه هاى لازم براى مهار كمردرد را چنين برشمرد: 

■ در طول خانه تكانى، تا جايى كه برايتان مقدور است، از بلند كردن 
اسباب و اثاثيه سنگين منزل پرهيز كنيد و به جاى اين كار، از شيوه هاى 

جايگزين مانند هل دادن يا كشيدن استفاده كنيد. 
■ وقتى مى خواهيد جسم سنگينى را روى زمين بگذاريد، به جاى خم 

كردن كمر، زانوهايتان را خم كنيد و جسم را روى زمين قرار دهيد. 
■ هيچ وقت نبايد اشــياى سنگين را به طور ناگهانى و سريع از زمين 
بلند كنيد و هرگز در حالى كه جسمى را با يك دستتان بلند كرده ايد، 
ســعى نكنيد با دست ديگرتان جسم سنگين ديگرى را بلند كنيد. اگر 
اصرار داريد كه هر 2 جسم را به طور همزمان حمل كنيد، ابتدا بارى 
را كه در يك دســتتان هســت، زمين بگذاريد و سپس هر 2 جسم را 

همزمان باهم بلند كنيد. 
■ وقتى در حال تميز كردن در و پنجره يا رنگ كردن ديوار هســتيد، 
براى دسترسى به نقاط دورتر، به جاى آنكه دست خود را به آن سمت 

دراز كنيد، از صندلى يا نردبان استفاده كنيد. 
■ وقتى در حال گردگيرى يا تميز كردن وان حمام هستيد، به جاى خم 
شــدن بيش از حد از ناحيه كمر، سعى كنيد آرام بنشينيد و كار مورد 

نظرتان را انجام دهيد. 
■ اگــر به مدت طولانى مشــغول كار در منزل هســتيد، مرتب و در 
فواصل منظم اســتراحت كنيد و تا جايى كه برايتان مقدور است، به 

طور متناوب، تغيير وضعيت دهيد. 
■ توصيه آخر به زنان خانه دار، اين اســت كه نه تنها پيشنهاد همسر 
و فرزندانتان را براى كمك بپذيريد، بلكه خودتان به آنها پيشــنهاد 
كمك بدهيد تا علاوه بر كاستن از فشارهاى مضاعف به جسمتان، 
موجب شويد مشاركت و دلســوزى بيشترى بر فضاى خانواده تان 

حاكم شود. 

8 ميليون جوان نيازمند امكانات ازدواج 
 رئيــس مركز مطالعات و پژوهش هاى راهبردى وزارت ورزش وجوانان گفت: 
اگر در 2 ســال اخير براى جمعيت 8 ميليون جوان در كشور كه گروه سنى 25 تا 
29 سال است، اقدام اساسى در زمينه ازدواج فراهم نشود با آسيب جدى در آينده 
رو به رو مى شوند. محمدتقى حســن زاده در گفت وگو با باشگاه خبرنگاران تأكيد 
كرد: گروه هاى ســنى 20 تا 24 ســال، جزو گروه هايى هستند كه در حال آمادگى 
براى ازدواج و اشتغال هستند كه در اين زمينه به كمك دولت، خانواده و نهادهاى 

مسئول بايد براى ازدواج به موقع جوانان تلاش شود.

نقشه راه براى سند رسمى 
در كشور وجود ندارد

 رئيس كانون ســردفتران و دفترياران كشور 
گفت: هنوز يك ســند بالادستى و نقشه راه براى 

سند رسمى وجود ندارد.
به گزارش ايرنا، محمدرضا دشتى اردكانى افزود: امروز براى نظم اجتماع چاره اى جز ثبت 
رســمى نداريم. در حالى كه هنوز يك سند بالادستى و نقشه راه براى سند رسمى وجود 

ندارد و تكليف دفاتر اسناد رسمى با امور مالياتى مشخص نيست.

سالانه حداقل 150 هزار ايرانى 
سكته مغزى مى كنند 

 دبير علمى هفتمين كنگره سراســرى سكته 
مغزى گفــت: زمان طلايى براى درمان ســكته 
مغزى بين 3 تا 4/5 ساعت است و سالانه در ايران بين 150 تا 200 هزار نفر دچار سكته 
مغزى مى شوند در حالى كه امكانات و سيستم پزشكى براى واكنش سريع به اين حوادث 
بسيار ضعيف است. به گزارش فارس، مسعود مهرپور گفت: تحقيقات زيادى انجام شده 

و خوشبختانه تحول زيادى در درمان سكته هاى مغزى ايجاد شده است.

نگـاه

نحوه پذيرش
 دستيار پزشكى تغيير كرد

 معاون آموزشى وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــكى گفت: طرح تحول پذيرش دستيار تخصصى 
پزشــكى به تصويب رسيد و براساس آن از آزمون سال 

95 تغييرات مهمى در نحوه پذيرش دستيار تخصصى رخ مى دهد و سهم آزمون 
كتبى كاهش مى يابد.  به گزارش مهر، ســيد اميرمحسن ضيايى با بيان اين مطلب 
افزود: نقايص زيادى به شــيوه پذيرش دستيار تخصصى وارد بود و با توجه به 
حساسيت هاى موجود اين مصوبه زمان زيادى طول كشيد كه به تصويب برسد. 
اما اين تغييرات در آزمون دســتيارى ســال 94 اعمال نمى شود و آزمونى كه در 
ارديبهشــت ماه 94 برگزار مى شود بدون تغيير است. وى تأكيد كرد: اين تغييرات 
در راســتاى اين رخ مى دهد كه در آزمون دســتيارى بايد غير از تست 4جوابى 
عوامل ديگرى هم مدنظر قرار گيرد. افراد در رشــته هاى مختلف شانس مساوى 

دارند اما هيچ تفاوتى نمى كرد كه چطور پاسخ مى دهند.

11 ميليون جوان ايرانى
 در آستانه ازدواج 
 مديركل دفتر ســلامت جمعيت، خانواده و مدارس وزارت 
بهداشت با اشاره به وجود 11 ميليون جوان در آستانه ازدواج در 
كشور گفت: اين تعداد جوان در صورت ازدواج نكردن به موقع، 

سن بارورى خود را از دست مى دهند.
به گزارش تســنيم، محمداسماعيل مطلق اظهار كرد: با توجه به افزايش سقط جنين و عوارض 
خطرناك ناشى از آن تدوين بسته هاى آموزشى در دستور كار وزارت بهداشت قرار گرفته است.

مديركل دفتر ســلامت جمعيت، خانــواده و مدارس وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشكى بيان كرد: هم اكنون زوج ها پس از گذشت 3/5 سال پس از ازدواج فرزنددار مى شوند 
و فاصله بين تولد فرزند اول و دوم 5/5 سال است كه اين ميزان بايد به كمتر از 5 سال برسد.

وى خاطرنشان كرد: وزارت بهداشت ضمن اينكه با تدوين برنامه هاى ويژه درصدد افزايش 
ســطح استاندارد اميد به زندگى در جامعه است، تلاش مى كند تا ازدواج را كه يكى از ابعاد 

تكاملى سلامت جسمى، روحى و روانى انسان است را در بين افراد جامعه گسترش دهد.

ابهام در اختلاف پرداختى
 پزشك و پرستار

 معاون پرستارى وزارت بهداشــت معتقد است با اجراى 
طرح تحول ســلامت، كارانه پرستاران يك و هفت دهم برابر 
شده اســت. به گزارش مهر، محمد ميرزابيگى موضوع درآمد 

پرســتاران و نظام پرداخت و كمبود نيروى پرستارى را چالش هاى عمده حوزه پرستارى 
عنوان كرد. وى با اشاره به ايرادات طرح تبعيض آميز كارانه ها، ادامه داد: ميان خود گروه ها 
و پرســتاران و بيمارستان هاى مختلف اختلاف درآمد بود و سليقه اى انجام مى شد اما در 

پرداخت عملكردى تلاش شده است همه تبعيض ها برداشته شود.
معاون پرســتارى وزارت بهداشت در پاسخ به اين پرســش كه چرا طرح تعرفه گذارى 

خدمات پرستاران اجرا نمى شود، گفت: اين موضوع در شوراى عالى بيمه مطرح است.
ميرزابيگى افزود: تعرفه گذارى قطعاً بايد به صورت بســته هاى خدمتى در بالين در بيايد 
و وزير بهداشــت و سازمان نظام پزشكى هم با آن موافق هستند اما اين موضوع بايد در 

شوراى عالى بيمه تصويب شود.

 در حالى روزانه 10 معتاد در كشور جان خود را 
از دســت مى دهند كه آمار كشفيات مواد مخدر در 
روز هزار و 700 كيلوگرم است و همچنين، روزانه 

850 قاچاقچى دستگير مى شوند.
كارشناسان مى گويند كه انسان 6 هزار سال به دليل 
مصرف مواد مخدر اعتياد را تجربه كرده اســت و 
امروز مــواد مخدر با چرخش مالــى هزار و 500
ميليارد دلار در سال بعد از تجارت نفت و توريسم 
و سلاح حرف اول را مى زند. هر چند كه آمارها از 
مرگ 243 ميليون معتاد در جهان روايت دارد اما اين 
چالش همچنــان بزرگترين چالش آدمى و دولت ها 

محسوب مى شود.
براساس اين گزارش مكتوبات تاريخى نشان مى دهد 
كه نخستين مخدر كه همان ترياك است نخستين بار 
توسط زكرياى رازى و ابن سينا شناسايى و به عنوان 
دارو در درمان بيمارى ها اســتفاده شد اما برخى هم 
ورود اين مخدر را سوغاتى از لشكركشى نادرشاه به 

هندوستان مى دانند كه با خود به ايران آورد.
حالا اين ماده مخدر از قالب ترياك عبور كرده و بعد 
از تولد مخدرهايى مانند حشــيش، مرفين، هروئين 
وارد مخدرهــاى صنعتى آن هم از نوع نامرغوب و 
مخرب شده اســت كه فرد مصرف كننده را با كمى 

اشتباه در مصرف از پاى در مى آورد.
 مرگ روزانه 10 معتاد در كشور

آمارهاى پزشكى قانونى كشــور در سال هاى اخير 
نشــان مى دهــد روزانه تعدادى از معتــادان بر اثر 
ســوء مصرف مــواد مخدر جان خود را از دســت 
مى دهند. براســاس اين آمارها از سال 1383 تا سال 
1392 (10 ســال) حدود 39 هــزار و 406 نفر به 
دليل سوء مصرف مواد مخدر جان خود را از دست 
داده اند كه ميانگين روزانه 10 نفر را تشكيل مى دهد.

در سال 93 آنچه پزشكى قانونى كشور اعلام كرده 
است نگران كننده است. براساس آمارها مرگ ومير 
ناشــى از سوءمصرف مواد مخدر در 7  ماهه امسال 
هزار و 762 نفر و در 7 ماهه سال گذشته نيز هزار و 
622 نفر بوده است كه متأسفانه 8/6 درصد افزايش 

داشته است.
 معتادان ايرانى روزانه 340 كيلو شيشــه 

مصرف مى كنند
بــه گزارش مهر، بــا اين حال باز هم كارشناســان 

مخدر شيشه را يكى از پرمصرف ترين مخدر كشور 
مى دانند به نحوى كه ســتاد مبــارزه با مواد مخدر 
پيش از اين اعلام كرده بود: 345 هزار نفر در سطح 
كشور، ماده مخدر صنعتى شيشه مصرف مى كنند و 
شــمار معتادان به مصرف شيشــه 26 درصد از كل 
جمعيت معتادان به مواد مخدر كشور است. همچنين 
ميزان مصرف ماده مخدر شيشــه در كشور 126 تن 
اســت در حالى كه ميزان كشفيات اين ماده مخدر 

صنعتى، 5 تا 8 تن است.
 كاهش قيمت مواد مخدر در كشور

افزايش توليد مخدر در كشورهاى همسايه بر بازار 
مخدرها تأثير گذاشته اســت به نحوى كه در بازار 
مواد مخدر از عمده تا خرده فروش كاهش قيمت را 
مشاهده مى كنيم به نحوى كه قيمت هروئين و شيشه 

با كاهش زيادى روبه رو شده است.
 دستگيرى 300 هزار قاچاقچى در سال 93
در كنار اين اظهارات قائم مقام دبيركل ســتاد مبارزه با 
مواد مخدر كشور با بيان اينكه 468 تن موادمخدر در 
10 ماهه سال در كشور كشف شده است، گفت: در اين 
10 ماه و در اين رابطه بيش از 300 هزار نفر دســتگير 

شدند كه 66 هزار نفر آنها مصرف كننده بودند.
همچنين در آمارهاى به دســت آمده يك ميليون و 
325 هزار نفر تا سال 1393 مصرف كننده مواد مخدر 
در كشور هستند كه در بهترين شرايط 20 درصد از 

اين معتادان مىتوانند، بهبود بيابند.
 دانش آموزان و مواد مخدر

عليرضــا جزينــى اظهــار كــرد: 67 درصــد 
نخســتين  موادمخدر  مصرف كننده  دانش آموزان 
تجربــه خــود را از مدارس آغــاز كردند و در 
2/6 ســنجش  ســازمان  زيرنظر  دانشــگاه هاى 

درصد و در دانشــگاه هاى وزارت زير مجموعه 
وزارت بهداشت 1/6 درصد دانشجويان، درگير 

هستند. موادمخدر  مصرف 
 كشف 800 اسلحه و شهادت 14 مأمور در 

مبارزه با مواد مخدر در سال 93
همچنيــن در ســال جارى 231 كارگاه شيشــه در 
كشــور منهدم شــده و هزار و 700 كيلوگرم شيشه 
هم كشف شده اســت. در آمارها آمده 800 قبضه 
اســلحه از حمل كنندگان موادمخدر به دست آمده 
و در درگيرىها 14 شــهيد را در راه مبارزه با مواد 

مخدر تقديم كرده ايم.
 مواد مخدر آسانتر از آسپرين در دسترس است

يك جامعه شــناس اظهار كرد: بايد همه ســازمان 
 ها، مردم و مســئولان دســت به دست هم دهند تا 
شــاهد پيشــگيري از اعتياد در جامعه باشيم. البته 
اينكه بگوييم تنها يك قشــر يا نهــاد تأثير قاطع و 
100 درصدي در پيشگيري از اين بلاى خانمان سوز 
دارند، صحيح نيســت بلكه همگان بايد در اين امر 

مشاركت كنند.
... قرايي مقدم، با اشــاره به تئوري ميدان  امان ا
نيروي ارســطو و انيشــتين، گفت: اين تئوري 
دارد كه  وجود  نيز  اعتياد  معضــل  با  در رابطه 
بيكاري،  والدين،  طلاق  آن،  برانگيزنده  عوامل 
شدن  كم رنگ  خانواده،  فحشــاى  شادي،  نبود 
اعتقادات ديني، جوپراكني، در دســترس بودن 
مواد و و دوســتان ناباب اســت كه در مقابل 
آن عواملــي چــون اعدام، زنــدان، دادگاه و 
پليــس قرار دارد. متأســفانه عوامل بازدارنده 
در اعتيــاد كمتــر از عوامل برانگيزنده اســت 
و عواملــي چون بيــكاري و افزايش طلاق و 
مشــكلات اقتصادي به افزايش آمار اعتياد در 

است. زده  دامن  كشور 
وي ضمن انتقاد نســبت به اين مسأله كه متأسفانه 
بسياري از مواد مخدر به راحتي قابل دسترس است، 
افزود: گاهي مواد مخدر آسان تر از قرص آسپرين در 

اختيار معتادان قرار مي گيرد.
قرايي مقدم با اشاره به آمار 10/5 درصدي بيكاري و 

زيرخط فقر قرارگرفتن تعدادي از افراد جامعه اظهار 
كرد: پركردن اوقات فراغت جوانان، پاكسازي مناطق 
آلوده لازم است در كنار ساير ريشه هاي گرايش به 
اعتياد مورد توجه قرار گيرد. البته صداوســيما بايد 
با اجراي برنامه هاي مناســب و شاد و براي جوانان 
آنان را به ســوي خود جذب كنــد و پس از آن با 
فرهنگ ســازي و آموزش در جهت پيشــگيري از 
اعتيــاد گام هاي مؤثر بردارد. در حــال حاضر اكثر 

سريال هاي تلويزيوني غمناك بوده و مشكلات مردم 
را دوچنــدان مي كند در حالي كه برنامه هاى  بايد در 

جهت نشاط اجتماعي عمل كند.
وى گفــت: افزايــش طلاق، مشــكلات اقتصادي 
خانواده هــا، بيكاري و كمبود شــادي از عواملي به 
شــمار مي رود كه فضاي جامعه را مسموم ساخته 
اســت كه بايد براي رفع اين مشــكلات، اقدامات 

مستمر، كارشناسي شده و اساسي انجام شود

قيمت سال 89 و 90/گزارش نام مخدر
قيمت سال 93/گزارش ميدانى از معتادانقيمت سال 91/ گزارش پليس پليس

  كيلويى 3 ميليون و 600 هزار  كيلويى 700 هزار تومانترياك
كيلويى يك ميليون و 700 تومانتومان

كيلويى 2 ميليون و 500 هزار تومان كيلويى 14 ميليون تومان كيلويى  3 ميليون تومانهروئين
كيلويى 12 ميليون تومان كيلويى 17 ميليون تومان كيلويى 5 ميليون تومانشيشه

مصرف روزانه 340 كيلو 
مخدر شيشه در كشور

 همين چنــد ماه پيش بــود كه معــاون بهبود 
توليدات دامى سازمان جهاد كشاورزى استان همدان 
در گفت وگــو با يكى از خبرگزارى ها از كاهش 40

كيلوگرمى ســرانه مصرف شــير در استان خبر داد 
و گفت: ســرانه مصرف شــير از 142 كيلوگرم به 
102 كيلوگرم كاهش يافته اســت. خبرى كه بسيار 

نگران كننده بود. 
محمد نظر پــور دلايل اين كاهش را نوســان هاى 
قيمت شير در بازار و كاهش توان خريد مردم عنوان 
كرد و گفت: اختصاص يارانه به توليدكنندگان شير 
هم موجب تــداوم توليد مى شــود و هم عرضه با 
قيمت مناسب و در نتيجه موجب حذف نشدن شير 

از سبد كالاى خانوار مى شود.
وى با اشــاره به اهميت غذايى شــير براى سلامت 
انسان، زمينه سازى و ترويج مصرف شير در جامعه 

را ضرورى دانست.
اكنون بى توجهى شهروندان همدانى به مصرف شير 
به دلايل مختلف يك طرف، همين كه وزير بهداشت 
به ميزان بالاى استفاده از روغن پالم در مواد لبنياتى 
اعتراض كرد و خواســتار پيگيرى اين موضوع شد، 
حالا به هركس بگويى شير بخور، مى گويد چه فايده 
وقتى پر از پالم است! غافل از اينكه روغن پالم همان 

چيزى است كه همه هر روز مصرف مى كنيم.
 سهم بالاى پالم در ميان روغن هاى مصرفى

به گزارش ايســنا، يك كارشــناس ارشد تغذيه و 
رژيم درمانى در اين  باره گفت: در ميان روغن هايى 
كه در جهان مصرف مى شوند بيشترين حجم فروش 
را روغن پالم بــه خود اختصاص مى دهد و امروزه 
روغن پالم، دومين روغن نباتى جهان از نظر توليد 
به شمار مى آيد؛ همچون ديگر روغن ها و چربى ها، 
هــر گرم روغن پالــم 9 كيلوكالرى انــرژى تأمين 
مى كند. از ســوى ديگر چربى ها منبعى سرشــار از 
A,D,E به شــمار مى آيند. روغن خام  ويتامين هاى
پالم منبعى سرشار از پيش ويتامين A به شكل انواع 
كاروتينوئيــد به ميزان 500 تا 700 بخش در ميليون 
E اســت. همچنين، روغن پالم سرشار از ويتامين
بوده و حاوى هر 2 نوع توكوفرول و توكوترى ينول 

به ميزان 600 تا هزار بخش در ميليون است. 
آزاده آذرپيــرا اظهار كــرد: روغن پالــم مثل همه 
چربى ها از اسيدهاى چرب و گليسرول تشكيل شده 
اما برخلاف تمام چربى ها، اســيدهاى چرب اشباع 
فراوانى دارد كه در دماى اتاق جامد هستند. روغن 
پالم، نام خود را از اسيد چرب اشباع C16 پالمتيك 
اســيد گرفته و اين روغــن همانند همه روغن هاى 

گياهى روغن نخل حاوى كلسترول نيست؛ اگرچه 
HDL و LDL مصرف چربى اشباع شده كلسترول

را افزايش مى دهد.
وى افــزود: روغن نخل يك ماده رايج پخت وپز در 
كمربند اســتوايى، آفريقا، آســياى جنوب شرقى و 
بخش هايى از برزيل است. در ديگر نقاط جهان نيز 
براى پايين آوردن هزينه ها در صنايع غذايى تجارى و 
پايدارى بالا اكسيداتيو (اشباع) محصول تصفيه شده 
براى سرخ كردن هم استفاده مى شود. روغن نخل به 
عنوان يك جايگزين مناسب براى چربى هاى ترانس 
يافت شده است. با اين حال مطالعاتى در سال 2009

نشان داد ممكن است روغن نخل جايگزين مناسبى 
به دليل داشتن چربى هاى ترانس براى افراد با سطح 

بالا LDL نباشد.
 اهميت نحوه مصرف

به نظر مى رســد مصــرف بى رويه تمــام روغن ها 
براى ســلامت جامعه مضر اســت اما بايد مطابق 

استانداردهاى روز جهان مورد استفاده قرار گيرند.
آذرپيرا در اين باره گفت: يك ســوم روغن مصرفى 
دنيا پالم اســت امــا در ايران در چند ســال اخير 

يك دوم روغن مصرفى كشــور را پالم تشكيل داده 
است. روغن پالم از مقاومت خوبى در مقابل عوامل 
اكساينده برخوردار اســت به دليل اينكه سرشار از 
اســيدهاى چرب اشباع شده اســت؛ بنابراين يك 
روغن مطلوب براى سرخ كردن محسوب مى شود.

وى ادامه داد: روغن پالم شبيه روغن جامد است و 
مصرف آن در هيچ جاى دنيا ممنوع نيست اما از نظر 
تغذيه اى توصيه مى شود آن را مصرف نكنند، هرچند 
كه اين روغن به دليل بالا بودن پايدارى حرارتى در 
روغن هاى ســرخ كردنى استفاده مى شود و توصيه 
اين اســت كه مردم روغن پالم و ســرخ كردنى را 

كمتر مصرف كنند. 
ايــن رژيم درمانگر ادامه داد: همــان گونه كه گفته 
شــد، مصرف روغن پالم موجب افزايش چربى و 
كلســترول مى شود. مصرف روغن پالم به دليل دارا 
بودن اســيد چرب اشباع بالا موجب افزايش چربى 
خون و كلســترول و در نهايت گرفتگى و انســداد 
عروق مى شود. روغن پالم نوعى روغن گياهى است 
كه مقدار اسيد چرب اشــباع آن حداقل 50 درصد 

است.

وى بيان كرد: روغن هاى جامد نباتى يا روغن هايى 
مثل پالم داراى اسيد چرب اشباع بالا هستند و چنين 
روغن هايى مى توانند موجب بالا رفتن چربى خون، 
افزايش كلســترول بد و در نهايت موجب گرفتگى 
و انســداد عروق شــوند و اين در حالى است كه 
بيمارى هــاى قلبى و عروقى از مهمترين علل مرگ 

هستند.
آذرپيرا عنوان كرد: تأكيد متخصصان و كارشناســان 
تغذيه بر مصرف روغن هايى با كمترين ميزان اسيد 
چرب اشباع اســت و روغن هاى مورد استفاده در 
ســبد غذايى افراد بايد حداقل زير 2 درصد اســيد 

چرب اشباع و ترانس داشته باشند.
وى گفت: همچنيــن در مصرف لبنيات هم بايد از 
شــير با چربى كمتر از 2/5 درصد استفاده شود و به 
دليل مضرات چربى هاى حيوانى بهتر است كه شير 

و لبنيات پرچرب از سبد غذايى حذف شود.
براساس توصيه وزارت بهداشت، وزارت صنعت، 
معدن و تجارت موظف بــه كاهش 30 درصدى 
ســهم واردات روغن پالم در ســال جارى شده 
اســت كه اميد است در ســال آينده اين سهم به 
ميــزان 15درصد كاهش يابــد. همچنين يكى از 
روش هاى كاهش اســتفاده از روغن هاى با اسيد 
چرب اشباع بالا و ترانس در سبد غذايى، آموزش 

همگانى است.

پالم را بهانه مصرف نكردن شير نكنيد
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خبـر

پرداخت يارانه نقدى هر 35 روز يكبار
 دولت پيشنهاد شفاهى داده است كه تا 2 ميليون پردرآمد را شناسايى و حذف كند و يارانه نقدى 

هر 35 روز يكبار پرداخت شود.
ايرج نديمى عضو كميســيون تلفيق مجلس شــوراى اسلامى با بيان اين مطلب در گفت وگو با 
فارس، در مورد موضــوع حذف پردرآمدها و هدفمندى يارانه ها در لايحه بودجه ســال 94، 
بيان كرد: در حال حاضر دولت پيشــنهاد شــفاهى به كميسيون ارائه كرده است كه تا 2 ميليون 
نفر از پردرآمدهايى كه شناســايى كرده است را حتى بدون  آنكه مجلس الزام يا تكليفى داشته 

باشد، حذف مى كند. 

توزيع اسكناس  2000 تومانى در روزهاى آخر سال
 اســكناس هاى 2 هــزار تومانى با تصوير بادگيرهاى يزد براى تأمين نياز اســكناس مردم در 
روزهاى پايانى ســال، توزيع مى شود. رئيس ســازمان توليد اسكناس و مسكوك بانك مركزى با 
بيان اينكه سكه هاى بســته بندى سال آينده عرضه خواهد شد، گفت: در فرايند طبيعى بخشى از 
سكه ها توسط فعالان بازار طلا براى استفاده از طلاى آن، ذوب مى شوند و سكه هاى بسته بندى به 
مرور جايگزين خواهند شد. مجيد صنيعى در گفت وگو با فارس، افزود: بانك مركزى سكه هاى 
بسته بندى را با سكه هاى موجود تعويض نمى كند بلكه در فرايند طبيعى بخشى از سكه ها توسط 

فعالان بازار طلا براى استفاده از طلاى آن در ساخت زيور آلات ذوب مى شود.

4 شركت باارزش در معاملات بورس همدان
 در بهمن ماه سال جارى شركت  هاى گسترش نفت و گاز پارسيان، 
مخابرات ايران و سيمان تهران، به ترتيب بيشترين ارزش معاملات را 

در بورس همدان به خود اختصاص دادند.
در اين ماه شــاخص كل قيمت معــادل 64 هزار و 720 واحد بود كه 

نسبت به ماه گذشته، 845  واحد كاهش يافته است.
 مديرعامل بورس منطقه اى همدان در اين باره گفت: در بهمن ماه سال 
جارى، تعداد 146 ميليون و 850 هزار و 350 سهم در بورس همدان  
داد و ســتد شد. وى گفت: اين ميزان سهم متعلق به 291 شركت بوده 
است كه به ارزش 325 ميليارد و 482 ميليون و 730 هزار و 127 ريال 

در بورس منطقه اى همدان داد و ستد شد.
مديرعامل بورس منطقه اى همدان افزود: 44 درصد از معاملات انجام 
شده در بورس همدان در بهمن ماه مربوط به خريد سهام و 56 درصد 

مربوط به فروش سهام بوده است.
 وى خاطرنشان كرد: بر اين اساس و با توجه به 20 روز كارى فعاليت 
بورس منطقه اى همدان متوسط ارزش دادوستد، روزانه 16 ميليارد و 
274 ميليــون و 136 هزار و 506 ريال بوده كه نســبت به دى ماه، 34

درصد افزايش داشته اســت. صمدى بيان كرد: همچنين در بهمن ماه 
سال جارى، 172 كد معاملاتى جديد در بورس همدان ايجاد شد.

وام ازدواج حذف شد 
تسهيلات 20 ميليون تومانى بگيريد

 نمايندگان مجلس مصوب كردند، هر يك از زوجين مى توانند به 
جاى وام ازدواج 10 ميليون تومان تسهيلات دريافت كنند.

به گزارش فارس، از نشست علنى مجلس شوراى اسلامى، نمايندگان در 
ادامه بررسى جزئيات لايحه بودجه سال 94 تبصره الحاقى 13 را تصويب 
كردند، بر اين اســاس زوج هاى مشمول دريافت وام ازدواج مى توانند به 
جاى دريافت وام به صورت نقدى از تسهيلات فروش اقساطى استفاده 
كنند. تسهيلات مزبور توسط توليدكنندگان و فروشندگان متقاضى كه 
عرضه كننده كالاهاى بادوام داخلى هستند ارائه مى شود و بانك ها صرفاً 
پرداخت اقساط را تقبل مى كنند. بانك ها و مؤسسات اعتبارى موظفند 
با درخواســت فروشــنده پس از اخذ تضمين هــاى لازم از زوجين، 

پرداخت اقساط را تقبل كنند.
خريدار موظف به پرداخت اقساط بانك است و بانك عامل پرداخت 
اقساط را در سررسيدهاى مذكور براى فروشنده يا فروشندگان تضمين 
مى كند. سقف تسهيلات فروش اقســاطى كه بانك ها به موجب اين 
تبصره مكلف به تضمين پرداخت اقســاط آن هستند، در سال 1394

براى هريك از زوجين يكصد ميليون ريال است.

تورم بهمن 15/2 درصد شد
 رئيس ســازمان مديريــت و برنامه ريزى كشــور از كاهش نرخ 
تــورم بهمن ماه بــه 15/2 درصد خبر داد. به گزارش تســنيم، رئيس 
ســازمان مديريت و برنامه ريزى كشــور با بيان اينكه نرخ تورم نقطه 
بــه نقطه بهمن ماه نيز 14/4 درصد اســت، گفت: نــرخ تورم ماهانه 
گروه خوراكى ها، آشاميدنى و دخانيات در بهمن ماه سال جارى منفى 
پنج دهم و نرخ تورم ماهانه گروه غيرخوراكى ها و خدمات سه دهم و 
نرخ تورم ماهانه كل كالا و خدمات نيز صفر است. محمدباقر نوبخت 
از كاهش نرخ تورم بهمن ماه سال جارى به 15/2 درصد خبر داد و گفت: 

اين نرخ در د ى  ماه سال جارى معادل 15/8 درصد بوده است.

فروردين "ماه گرانى ها" نام گرفت

آغاز چراغ خاموش فاز سوم هدفمندى يارانه
نصب سامانه هاى فروش

 در 10 گروه مشاغل از ابتداى 94
 10 گروه شــغلى جديد ملزم به نصب و راه اندازى ســامانه هاى 

فروش از ابتداى سال 94 شده اند.
همدان پيــام: ســازمان امور مالياتى كشــور اعلام كرد: در راســتاي 
شفاف ســازي مبادلات تجاري و فعاليت هاي مالي، همسو با اهداف 
طرح تحول اقتصادي و قانون ماليات بر ارزش افزوده و اجراي تبصره 
يك ماده 71 قانون نظام صنفي و ماده 121 قانون برنامه 5 ســاله پنجم 
جمهوري اســلامي ايران، تجهيز واحدهاي صنفي به صندوق مكانيزه 

فروش مورد نظر اين سازمان قرار گرفت.
به گزارش مهر، سازمان امور مالياتى كشور گفت: شفافيت در مبادلات 
تجاري، درآمدها و هزينه ها، استفاده موديان از مشوق ها و تسهيلات 
مالياتي، كاهش اختلاف موديان با ادارات امور مالياتي، كاهش فرايند 
قطعيت ماليات. ضمناً از نظر ســازمان امور مالياتي سخت افزار سامانه 
فروش مي بايســت داراي ويژگي هاي ذيل باشد: 1- صاحبان مشاغل 
قادر باشند متناسب با كاربرد و نياز خود آن را انتخاب كنند. 2- بايد از 
لحاظ كيفيت شرايط استفاده در محيط هاي تجاري را داشته باشد. 3- 
قابليت نصب و اجراي نرم افزارهاي مورد تأييد ســازمان امور مالياتي 
كشور را داشته باشد. 4- قابليت اتصال تجهيزات جانبي را داشته باشد. 
5- بر حسب نياز و توسعه كسب و كار صاحبان مشاغل، قابليت ارتقا 
را داشــته باشــد. 6- قابليت اتصال به POS بانكي جهت فروش با 

استفاده از كارت هاي اعتباري را داشته باشد.
نظر به اينكه ســازمان امور مالياتي مي كوشــد همه صنوف و مشاغل به 
صندوق هاي فروش تجهيز شــوند اقدامات ذيل را سرلوحه فعاليت هاي 
خود قرار داده اســت. 1- اعلام صنوف داراي اولويت جهت استفاده از 
صندوق فروش از ابتداى ســال آينده 2- پيگيري نصب سامانه فروش 
صنوفي كه در سال 1392 و 1393 داراي اولويت هستند. 3- تهيه و تدوين 

آيين نامه تشويق مودياني كه از سامانه فروشگاهي استفاده مي كنند.
شايان ذكر اســت كه تاكنون در سال هاي 1392 و 1393،20 گروه از 
صاحبان مشــاغل در فراخوان هاي مرحله اول و دوم ملزم به استفاده 
از صندوق هاي فروش شــده اند. همچنين به موجب اطلاعيه اي كه از 
ســوي سازمان امور مالياتي كشور صادر شده است 10 گروه ديگر از 
صاحبان مشــاغل در اولويت مرحله ســوم قرار گرفته اند كه به شرح 
ذيل از ابتداي ســال 1394 ملزم به نصب و استفاده از سامانه صندوق 

فروش هستند.
1- فروشــندگان لاســتيك (نمايندگي، عمده و خرده فروشــي) 2- 
نمايشــگاه هاي اتومبيل (ســواري، باري، مســافربري، ماشين آلات 
راه سازي، كشــاورزي و صنعتي) 3- فروشندگان مصالح ساختماني 
(نمايندگــي، عمده و خرده فروشــي) 4- فروشــندگان تأسيســات 
الكترونيكي مكانيكي ساختمان (نمايندگي، عمده و خرده فروشي) 5- 
فروشندگان انواع رنگ ساختمان، صنعتي و اتومبيل(نمايندگي، عمده و 
خرده فروشي) 6- فروشندگان مواد شيميايي(نمايندگي، عمده و خرده 
فروشي) 7- نمايندگي    هاي فروش شركت هاي توزيع كالاهاي داخلي 
و وارداتي(غير اشخاص حقوقي) 8- نمايندگي هاي      فروش شركت ها 
و مؤسســات تجاري وصنعتي اعم از داخلي و خارجي(غير اشخاص 
حقوقي) 9- فروشــندگان يخچال هاي صنعتي و ويتريني(نمايندگي، 
عمده و خُرده فروشــي) 10- بار فروشان و فروشندگان ميوه و تره بار 

و ميدان داران.
در ضمن مؤديان مالياتي ملزم به استفاده از سامانه صندوق فروش يا رايانه 
داراي سيستم نرم افزار فروشگاهي، در صورت استفاده نكردن از سامانه هاي 
مذكور از معافيت مالياتي مقرر در قانون براي سال مربوط محروم خواهند 
شد. همچنين در صورت نصب و راه اندازي دستگاه سامانه فروش يا رايانه 
توسط صاحبان مشاغل مذكور، هزينه هاي انجام شده بابت خريد، نصب 
و راه اندازي (اعم از ســخت افزار و نرم افزار) از درآمد مشمول ماليات 
موديان مزبور در نخستين سال استفاده، قابل كسر است. معيار شناسايي 
صاحبان اين مشاغل، نوع شغل درج شده وجواز كسب توسط مراجع 
ذيصلاح اســت. بديهي اســت در صورت نداشتن جواز كسب، نوع 

فعاليت مندرج در پرونده هاي مالياتي آنان ملاك عمل خواهد بود.

 با افزايش قيمت آب، 5 فرآورده نفتى و 
تثبيت قيمت CNG اجراى چراغ خاموش 
فاز ســوم هدفمنــدى يارانه هــا در حالى 
كليد خورده اســت كه از هم اكنون مى توان 
فرورديــن 94 را "مــاه گرانــى قيمت ها"

نامگذارى كرد.
با گذشت كمتر از يكســال از آغاز اجراى 
فــاز دوم قانون هدفمندى يارانه ها توســط 
دولت تدبيــر و اميــد، دور جديد افزايش 
چراغ خاموش انواع حامل هاى انرژى آغاز 

شده است.
بر اين اساس نمايندگان مجلس با موافقت 
با مصوبــات دولت، پــس از افزايش پنج 
درصدى قيمــت 5 فــرآورده اصلى نفتى 
به ويــژه بنزين و گازوئيــل و نرخ عوارض 
فروش آب را گران كردند تا عملاً مقدمات 
اجراى فاز ســوم قانون هدفمندى يارانه ها 

كليد بخورد.
با اين وجود، مسئولان شركت ملى پالايش 
و پخش فرآورده هاى نفتى ايران به گرانى 5

درصدى و افزايش حدود 50 تا 55 تومانى 
هــر ليتر بنزين آزاد واكنش نشــان دادند و 
تأكيد مى كنند: گرانى بنزين و گازوئيل هيچ 
ارتباطى به اجراى فاز سوم قانون هدفمندى 

يارانه ها ندارد.
از سوى ديگر مطابق با مصوبه هفته جارى 
نمايندگان مجلس شوراى اسلامى، قيمت 5
فرآورده اصلى نفتى شامل بنزين معمولى و 
ســوپر يارانه اى و آزاد، گازوئيل يارانه اى و 
آزاد، نفت كوره، گاز مايع و نفت ســفيد 5

درصد گران شد.

اين افزايش چراخ خاموش قيمت بنزين در 
حالى كليد خورده است كه مسئولان دولت 
در طول چند هفته گذشــته تاكنون با اشاره 
به سقوط آزاد بهاى انواع فرآورده هاى نفتى 
در بازار جهانى، تأكيد كردند كه دولت هيچ 
سناريوى جديدى براى افزايش قيمت بنزين 

ندارد.
بيشترين اين افزايش قيمت شامل حال بنزين 
به عنوان پرطرفدارترين فرآورده نفتى كشور 
شده است به طورى كه پيش بينى مى شود از 
ابتداى ســال 1394 به ترتيب هر ليتر بنزين 
نيمه يارانه اى معمولى و ســوپر با افزايش 5

درصــدى  735 و 840 تومــان و بهاى هر 
ليتر بنزين معمولى و سوپر آزاد به ترتيب با 
قيمت 1150 و 1155 تومان در جايگاه هاى 

سوخت عرضه خواهد شد.
همزمان با گرانى قيمت بنزين اما دولتمردان 
نسبت به كاهش 10 درصدى قيمت سى. ان. 
جى مخالفت مى كنند و شركت ملى پخش 
فرآورده هاى نفتــى تأكيد مى كند فعلاً هيچ 
برنامه اى براى ارزان كردن قيمت ســى. ان. 

جى در دستور كار قرار نگرفته است.
 آب گران شد، احتمال افزايش بهاى 

برق قوت گرفت
نمايندگان مجلس شــوراى اسلامى در ادامه 
بررسى لوايح قانون پيشنهادى بودجه دولت با 
افزايش عوارض حاصل از فروش آب شرب 
به مردم موافقت كردند و وزارت نيرو از طريق 
شركت هاى آبفاى شهرى سراسر كشور مكلف 
شد علاوه بر دريافت نرخ آب بهاى  شهرى، به 
ازاى هر مترمكعب فروش آب شرب مبلغ 15
تومان از مشتركان آب دريافت و به خزانه دارى 

كل كشور واريز كند.
با اين وجود عوارض حاصل از فروش برق 
فعلاً گران نشده اســت و مطابق با مصوبه 
مجلس، عــوارض 3 تومانــى مصرف هر 
كيلووات ســاعت برق براى سال 1394 هم 

ثابت مانده است.
اين در حالى است كه به نظر مى رسد دولت 
سناريوهاى جديدى به منظور افزايش قيمت 
برق براى ســال آينده به مجلس شــوراى 
اسلامى پيشنهاد كرده باشد كه پس از بررسى 
لوايح بودجه اين افزايش قيمت ها بررسى و 

نتيجه نهايى آن اعلام خواهد شد.
  فعلاً گاز گران نشده است

از ابتداى ســال جــارى و هزينه عوارض 
فروش هر مترمكعب گاز طبيعى به مشتركان 
خانگى از 10 تومان ســال گذشــته به 13
تومان افزايش يافت تا عملاً متوسط قيمت 
هر مترمكعب فروش گاز مشــتركان از 70

تومان فاز نخســت هدفمنــدى يارانه ها به 
حــدود 100 تومان در فــاز دوم هدفمندى 

يارانه ها افزايش يابد.
به گــزارش مهر، با افزايــش 20 درصدى 
قيمت گاز مشــتركان خانگى و احتســاب 
هزينــه 13 تومانى عوارض به ازاى مصرف 
هر يك مترمكعــب گاز، آبونمان، ماليات و 
حق بيمــه، بار مالى قبوض گاز مشــتركان 

خانگى افزايش مى يابد.
با اين وجــود، حميدرضا عراقــى، معاون 
وزير نفت با رد ارائه پيشنهادهاى جديد به 
منظور افزايش قيمت گاز طبيعى مشــتركان 
خانگى براى ســال آينده، مى گويد: اگر بنا 
به گرانى قيمت گاز براى ســال 94 باشد از 
ســاز وكار تعريف شده فعلى و اجراى نظام 
پلكانى افزايش قيمت براى تعيين بهاى گاز 

مشتركان خانگى استفاده مى كنيم.
ايــن در حالى اســت كه بهمن ماه ســال 
جارى مجلس شــوراى اســلامى مصوبه 
جديد به منظور تغيير در محاسبه عوارض 
فروش گاز به مردم را به تصويب رســاند 
كه براســاس اين مصوبه كه از شــوراى 
نگهبان برگشــت داده شــده بود، تا پايان 
تكاليف تعيين شــده علاوه بــر دريافت 
نــرخ گاز به ازاى مصــرف هر مترمكعب 
گاز طبيعى 10 درصد بهاى گاز مصرفى به 
استثناى خوراك پتروشيمى ها را به عنوان 
عوارض از مشتركان دريافت و به حساب 

خزانه دارى كل كشور واريز كند.
تصويب ايــن لايحه در خانه ملت شــائبه 
افزايش دوباره قيمت گاز مشتركان خانگى 
به ويژه در زمســتان ســال جارى را قوت 
بخشيده بود، با اين وجود يكى از مسئولان 
شــركت ملى گاز ايران، هرگونه تغيير و يا 
افزايــش دوبــاره در قيمت و يا ســاز وكار 
محاسبه گاز بهاى مشتركان مختلف به ويژه 

خانگى را رد مى كنند.
همچنين از ابتداى فروردين ماه ســال آينده 
نرخ ماليات بر ارزش افزوده از 8 به 9 درصد 
افزايش مى يابد. بر همين اساس، از هم اكنون 
مى توان فروردين مــاه 94 را "ماه گرانى ها"

نام نهاد.

گران فروشى نان 
در صدر تخلفات 
صنفى امسال

 بر اســاس گزارش ها و بررســى هاى 
انجام شده، بيشــترين تخلف واحدهاى 
صنفــى در 10 ماه گذشــته مربــوط به 
گران فروشــى و به ويژه گران فروشى در 

بخش نان بوده است.
معاون ســازمان حمايت مصرف كنندگان 
و توليدكنندگان گفت: بازرســان سازمان 
حمايت، اتاق اصناف و اتحاديه ها نظارت 

لازم را بــر فعاليت تمام واحدهاى صنفى 
انجام مى دهند و بر اساس گزارشاتى كه 
بازرســان ارائه كرده اند، در 10 ماه گذشته 
بيشترين تخلف واحدهاى صنفى مربوط 

به گران فروشى در حوزه نان بوده است.
مجتبــى فراهانى در گفت وگو با ايســنا 
افزود: پس از گران فروشــى، تخلفاتى كه 
بيشترين ميزان را به خود اختصاص داده، 
صادر نكردن فاكتور است. على رغم اينكه 
بارها بر صدور فاكتور تأكيد شــده و به 
عنوان يك الزام به تمام واحدهاى صنفى 
ابلاغ شده است، برخى واحدهاى صنفى 

فاكتور صادر نمى كنند كه تخلف است.

رونمايى از طرح 
مسكن كارگران
 تا پايان امسال

 وزير تعــاون، كار و رفاه اجتماعى از 
رونمايى و آغاز اجــراى طرح واگذارى 
مســكن اميد به كارگران بازنشسته كشور 

تا پايان سال جارى خبر داد.
به گزارش ايســنا، على ربيعى با اشاره به 
اقدامات انجام شده در زمينه ارائه خدمات 

فرهنگــى و رفاهى به جامعــه كارگرى 
كشــور گفت: هم اكنــون 240 مجموعه 
ورزشى كارگرى در كشــور وجود دارد 
كه توســعه ايــن مراكز با هــدف ايجاد 
نشاط اجتماعى در جامعه از سياست هاى 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى است.

وى در ادامــه بــا بيان اينكــه جامعه اى 
خوشبخت است كه روح كار در آن تجلى 
پيدا كند، افزود: ثروت كشور، كار و تلاش 
است و بايد زمينه ارتقاى اين ثروت را در 

كشور به خوبى فراهم كنيم.
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5 جودوكار همدانى
 در اردوى تيم ملى 

جودوي بانوان
 5 جــودوكار همدانى به دور جديد 
اردوى آمادگى تيم ملى جودوي بانوان 

كشور دعوت شدند.
به گــزارش روابط عمومــى اداره كل 
دور  همــدان،  اســتان  ورزش و جوانان 
جديد اردوى آمادگى تيــم ملى بانوان 
جودو و كــوراش با حضور نفرات اول 
تا سوم هر وزن در رقابت هاى قهرمانى 
كشور بزرگسالان يزد، از 14 اسفندماه و 
به مدت 7 روز در سالن شهيد كبكانيان 

تهران آغاز مى شود.
برايــن اســاس آذر كوليونــد، مبينا 
صبــا  جلالونــد،  زينــب  عزيــزى، 
كرمعلــى و فاطمه آقاجانى از همدان 
اردوى  شــده به  دعوت  جودوكاران 

هستند. ملى  تيم 

دعوت همدانى ها 
به اردوى 

تيم ملى هندبال
4 بانوى همدانى به اردوى تيم ملى 

هندبال كشور دعوت شدند.
به گــزارش روابط عمومــى اداره كل 
ورزش و جوانان اســتان همــدان، زهرا 
عبدلى، زهرا اسكندرى، پريسا كاويانى 
و فاطمه دلشــاد نفرات دعوت شده به 
اردوى تيم ملى هندبال نوجوانان كشور 

هستند.
اين نفــرات پــس از درخشــش در 
مسابقات پايگاه هاى قهرمانى كشور به 

اردوى تيم ملى دعوت شدند.
اين 4 ورزشــكار روز سه شــنبه هفته 
جارى به اردوى تيم ملى كه قرار است 
به ميزبانى شهر يزد برگزار شود، اعزام 

مى شوند.

2 بسكتباليست همدانى 
به اردوى تيم نوجوانان 

ايران اعزام شدند
 اردوى آماده ســازى تيم بســكتبال 
نوجوانــان 2015 ايران با دعوت از 21

بازيكن از روز سه شنبه 12 اسفندماه در 
تالار بسكتبال آزادى برگزار مى شود.

به گــزارش روابط عمومــى اداره كل 
ورزش و جوانان اســتان همدان، حسن 
آقامحمــدى و جواد محمــودى هر 2
از همدان در اين اردوى آماده ســازى 

حضور خواهند داشت.
اين اردوى آماده ســازى به منظور آماده 
كردن تيم براى مرحله دوم رقابت هاي 
غرب آســيا كه تابســتان ســال 94 به 
ميزبانى لبنــان برگزار مى شــود، داير 

خواهد شد.

توقيف 230 ميليارد ريال 
از اموال زمين خواران 

ورزشى
13 نفر از افراد مؤثر در زمين خوارى 
به اتهــام فروش مالى غيــر و تصرف 
عدوانى، شناســايى، دســتگير و راهى 
زندان شدند و حدود 230 ميليارد ريال 

از اموال آنها توقيف شده است.
بــه گــزارش وزارت ورزش و جوانان، 
براساس گزارش دفتر مركزى حراست 
وزارت ورزش و جوانان، در سال 1368
به دستور دولت، هزار و 100 هكتار از 
اراضى به نام تربيت بدنى استان اصفهان 

به نمايندگى دولت ثبت شد.

مرگ دوچرخه سوار 
آرژانتينى بر اثر 
آفتاب زدگى

 يك دوچرخه سوار آرژانتينى 2 هفته  
پس از يك مسابقه به دليل آفتاب زدگى 
در گذشت. به گزارش ايسنا، سباستين 
دوچرخه سوارى  سابق  قهرمان  كانكيو، 
آرژانتين به دليل آفتاب زدگى و كمبود 
آب بدن در يك مسابقه، 2 هفته  پس از 

مراجعه به بيمارستان درگذشت.
اين ورزشــكار 36 ســاله تاكنون 10 بار 
قهرمان دوچرخه سوارى آرژانتين شده و 
در ســال 2005 قهرمان تور مندوزا شده 
است. وي 2 ســال پيش به دليل ابتلا به 
هپاتيت مشكلاتى در ريكاورى داشت. 
دليل اصلى مرگ او آفتاب زدگى و كاهش 

آب و رطوبت بدن بيان شده است.

بانوان ورزشكار نهاوندى با كمبود فضاى 
ورزشى مواجه هستند

 رئيس اداره ورزش و جوانان نهاوند گفت: كمبود فضاى ورزشى از 
مهمترين مشكلات بانوان ورزشكار اين شهرستان است.

ســعيد كوليوند افزود: بانوان ورزشكار اين شهرستان به رغم نداشتن 
فضاى كافــى براى انجــام تمرينات، از اســتعدادهاى شايســته اى 
برخوردارند و موفقيت هاى خوبى در ســطوح كشورى و بين المللى 

كسب كرده اند.
وى در مورد موفقيت بانوان ورزشــكار اين شهرستان در سال جارى 
گفت: امســال ورزشــكاران نهاوندى بيش از 150 مدال در سطوح 
مختلف كشورى و بين المللى كسب كردند كه بيش از 60 درصد اين 

مدال ها توسط بانوان اين شهرستان به دست آمده است.
كوليونــد به موفقيت اخيــر بانوان جودوكار نهاوندى در مســابقات 
كشــورى اشــاره كرد و افزود: بانوان جودوكار نهاوند در مسابقات 
قهرمانى كشــور در يزد موفق شــدند به نمايندگى از استان همدان با 
كسب يك مدال طلا، 2 نقره و يك برنز نايب قهرمان مسابقات شوند. 
وى گفت: بانوان شهرســتان در ورزش هاى رزمى و به ويژه در جودو 
مدال آور هســتند و اگر اسپانسرهاى مالى وجود داشت بانوان ما بهتر 

مى توانستند توانمندى هاى خود را در عرصه كشورى نشان دهند.
وى تكميل مجتمع ورزشــى بانوان را تأمين كننده نياز ورزشى بانوان 
اين شهرستان دانست و گفت: مجتمع ورزشى بانوان نهاوند در زمينى 
به مســاحت 26 هزار مترمربع در حال احداث اســت و شامل سالن 
ورزشــى سرپوشــيده چند منظوره، استخر سرپوشــيده شنا و چمن 

مصنوعى است.
رئيــس اداره ورزش و جوانان نهاوند افــزود: اين مجموعه تاكنون 65
درصد پيشــرفت فيزيكى داشته اســت و بيش از 35 ميليارد و 310
ميليون ريال اعتبار براى آن هزينه شده و 35 ميليارد ديگر براى تكميل 

نهايى آن مورد نياز است.
وى ابراز اميدوارى كرد با تكميل ســالن ورزشى بانوان اين شهرستان 
به تعداد ورزشــكاران افزوده شود و شاهد موفقيت هاى بيشتر آنها در 

سطح جهانى باشيم.

دانش آموز نهاوندى، نايب قهرمان كشتى 
پهلوانى جوانان كشور شد

 مســئول هيأت ورزش هاى زورخانه اى و پهلوانى كشــور گفت: 
دانش آموز نهاوندى، نايب قهرمان دسته سنگين وزن مسابقات كشتى 

پهلوانى جوانان آموزشگاه هاى كشور شد.
محمدتقى شــهبازى افزود: در اين مسابقه كه به ميزبانى استان كرمان 
و با حضور نمايندگانى از استان هاى مختلف كشور برگزار شد، رضا 
كزازى، دانش آموز نهاوندى توانست با كسب مدال نقره اين مسابقات 

در جايگاه دوم قرار گيرد.
وى تأكيد كرد: اين دانش آموز نهاوندى با كسب مقام نخست مسابقات 
كشتى پهلوانى جوانان آموزشگاه هاى استان كه بهمن ماه سال جارى در 
شــهر همدان برگزار شد توانست جواز حضور در مرحله كشورى را 

كسب كند.
ســال گذشته على شهبازى، ديگر دانش آموز نهاوندى توانسته بود در 
مســابقات كشتى پهلوانى آموزشگاه هاى كشور مقام سوم را به دست 

آورد.
در حــال حاضر بيــش از 100 ورزشــكار ســازمان يافته در هيأت 
ورزش هاى زورخانه اى و پهلوانى شهرســتان نهاوند مشغول فعاليت 

هستند.
شهرســتان نهاوند با دارا بودن جمعيتى بيش از 190 هزار نفر در 105

كيلومترى جنوب استان همدان قرار دارد.

ادامه همكارى كادر فنى سابق الوند!
 سرپرســت الوند همدان از آخرين تصميمات گرفته شده توسط 
مالك و مديرعامل باشــگاه الوند در ادامه فعاليت تيم دسته دومى اين 

باشگاه خبر داد.
فرشــيد گل محمدى با اشاره به جلســه  اخير مسئولان باشگاه با كادر 
فنى تيم گفت: مالك و مديرعامل باشگاه در جلسه اى آخرين وضعيت 

بازيكنان و شرايط تيم را براى سال آينده بررسى كردند.
 وى اضافه كرد: تمايل مسئولان باشگاه مبنى بر ادامه همكارى با كادر 
فنى فعلى اســت و مقرر شده است تا پايان ســال برنامه ها و ليست 
بازيكنانى كه با باشــگاه قرارداد دارند، توسط سرمربى ارائه شود تا در 

جلسه هيأت مديره تصميم گيرى شود.

با اعلام فيفا
جام جهانى 2022 در زمستان

 برگزار مى شود
 دبيركل فدراسيون جهانى فوتبال اعلام كرد جام جهانى 2022 قطر 
به جاى برگزارى در فصل تابستان، با تاخير 6 ماهه و در زمستان همان 

سال ميلادى برگزار مى شود. 
فيفا اعلام كرد به دليل گرماى هوا در ماه ژوئن در منطقه خاورميانه و 
كشــور قطر، فيفا تصميم گرفته است جام جهانى 2022 را در ماه هاى 

نوامبر و دسامبر آن سال در كشور قطر برگزار  شود.
به گزارش مهر، جرمى والكه، دبيركل فدراسيون جهانى برگزارى اين 

رقابت ها در زمستان سال 2022 را تأييد كرد.
آنچه در اين لايحه فوريتى مطرح شده، قرار بر اين نيست كه از تعداد 
32 تيم و 64 مسابقه كاسته شود بلكه زمان برگزارى رقابت ها فشرده تر 
خواهد شــد. همچنين رئيس كنفدراسيون فوتبال آسيا و عضو كميته 
اجرايى فيفا، شــيخ ســلمان بن ابراهيم الخليفه گفت پيدا كردن زمان 

مناسب براى برگزارى اين رقابت ها بسيار چالش برانگيز بوده است.

جوانان پاس
 چشم انتظار تصميم فدراسيون

 تيــم فوتبال جوانان پاس همدان در حالى با قبول شكســت برابر 
نماينده اصفهان از گردونه رقابت هاى ليگ دســته يك كنار رفت كه 

مسئولان پاس هنوز به بازگشت اين مسابقات اميد دارند.
در گروه «ب» مسابقات دسته يك جوانان باشگاه هاى كشور تيم پاس 
همــدان با تيم هاى خونه به خونه بابل، پتوى لاله اصفهان و شــاهين 
بوشهر رقابت داشت كه در پايان تيم هاى خونه به خونه بابل و شاهين 

بوشهر به دور نيمه نهايى صعود كردند.
در آخرين روز از اين مسابقات، عصر روز دوشنبه در ورزشگاه ملت 
شهر همدان، تيم پتوى لاله اصفهان 3 بر صفر پاس همدان را شكست 
داد و خونه به خونه بابل نيز مقابل شاهين بوشهر 2 بر 2 متوقف شد.

بــا اين نتايج تيم خونه به خونه بابل با 3 بازى و 7 امتياز به عنوان تيم 
نخســت و شاهين بوشهر با يك پيروزى، يك تساوى و يك شكست 

به عنوان تيم دوم جدول به مرحله بعدى صعود كردند.
با اين تفاســير پاســى ها با پيگيرى پرونده اى جالب هنوز اميدوار به 
بازگشــت به مســابقات هســتند. ماجرا از اين قرار اســت كه گويا 
دروازه بان تيم خونه به خونه بابل مشــكل سنى دارد و مسئولان پاس 

نيز دنبال واكاوى اين مسأله هستند.
صادق جعفرخواه، ســرمربى جوانان پاس همــدان در اين خصوص 
گفت: ســن گلر خونه به خونه بالاتر از رده ســنى جوانان اســت و 
تقلب محض صورت گرفته است. اين موضوع را از طريق باشگاه در 
فدراسيون پيگير هســتيم و ظرف 2 يا 3 روز آينده نتيجه اين پرونده 

اعلام خواهد شد. به احتمال فراوان ما به بازى ها بر مي گرديم.

احداث پارك تريال، ايده جالب 
هيأت دوچرخه سوارى همدان

 رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان همدان از پيشنهاد به فدراسيون 
مبنى بر احداث پارك تريال در همدان خبر داد.

على ثقفى افزود: خوشبختانه مسابقات جايزه بزرگ تريال كشورى طى 
2 روز با طراوت خاصى در همدان برگزار شــد و هيجان اين رقابت 
ما را بر آن داشت تا براى نخستين بار در كشور پيشنهاد احداث پارك 

تريال را به فدراسيون دوچرخه سوارى ارائه دهيم.
وى اضافــه كرد: پــارك ارم همــدان با هزينــه اى بســيار كم و با 
محوطه ســازى مناسب مى تواند به محلى مناســب براى پارك تريال 
تبديل شود. مكاتبات لازم با فدراسيون را بزودى انجام خواهيم داد و 
اميدواريم اين اقدام ما عملى شود. در كشور چنين پاركى وجود ندارد 
و اگر بتوانيم ايــن محوطه را به پارك تريال تبديل كنيم همدان براى 

نخستين بار در كشور دست به اين كار زده است.
ثقفى با اشاره به برگزارى موفق مسابقات جايزه بزرگ تريال كشورى 
در همدان تأكيد كرد: با وجود شــرايط نامناســب جوى رقابت ها با 
همت ورزشــكاران به صورت مطلوبى برگزار شــد و تريال سواران 

رقابت جذابى به منصه ظهور گذاشتند.
وى با قدرداني از اصحاب رســانه اســتان بيان كرد: اين مســابقات 
همزمان با هشتمين جشنواره زمســتانى همدان برگزار شد كه در آن 

تريال سواران مطرح كشور حضور داشتند.
رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان همدان خاطرنشان كرد: در فينال 
كلاس 20 اينچ اين مسابقات مصطفى عباس زاده از خراسان رضوى به 
عنوان قهرمانى دست يافت، مهدى پيوندى از لرستان دوم شد و عباس 

رستم زاده از تهران در جايگاه سوم ايستاد.
وى در پايــان گفت: همچنين در كلاس 26 اينچ، محمدرضا آزادى از 
اصفهان به مقام قهرمانى رسيد، امير محمدنژاد و مهدى بهرامى هر 2 از 

تهران به ترتيب دوم و سوم شدند.

قدردانى مديرعامل پاس از هواداران
 مديرعامل پاس همدان گفت: هواداران در بازى مقابل سياه جامگان 

سنگ تمام گذاشتند هر چند تيم نتوانست نتيجه لازم را كسب كند.
بهرام يدى افزود: از همه هواداران متعصب تيم پاس قدردانى مى كنم 
كه در هواى ســرد و طاقت فرسا به ورزشــگاه آمدند و تيم را مورد 

تشويق قرار دادند.
وى بيان كرد: متأسفانه فوتبال روى خوش به ما نشان نداد و نتوانستيم 
دست پر از بازى با مشهد خارج شويم. هر چند هنوز فرصت جبران 

داريم و اميدواريم در بازى هاى آينده نتايج درخشان حاصل شود.

اسكوچيچ: 
اميدوارم آغاز خوبى در ليگ آسيا

 داشته باشيم
 ســرمربى تيم فوتبال فولاد خوزستان گفت: اميدوارم در مسابقات 
ليگ قهرمانان آســيا آغاز خوبى در برابر تيم فوتبال الســد قطر داشته 
باشــيم. ديدار تيم هاى فوتبال فولاد خوزســتان و السد قطر در هفته 
نخست ليگ قهرمانان آسيا درسال 2015ساعت 16 روز چهارشنبه در 

ورزشگاه غدير اهواز آغاز خواهد شد.
دراگان اســكوچيچ كه در نشســت خبرى پيش از بازى به سؤالات 
خبرنگاران پاسخ مى داد، اظهار كرد: با همه احترامى كه براى تيم خوب 
الســد قائل هستم ولى بسيار علاقمندم در اين بازى تيم فوتبال فولاد 

خوزستان برنده شود .
وى اضافه كرد: تيم السد از بازيكنان باكيفيت و فنى خوبى برخوردار است، 
البته اين را هم بگويم كه هر تيمى داراى نقاط مثبت و منفى است كه ما 

بايد با تمركز خوب از نقاط ضعف اين تيم استفاده كنيم و به گل برسيم.
اسكوچيچ گفت: من در سال 2011 با تيم السد تقابل داشته ام؛ از اين رو 
تجربه مقابله با اين تيم را داشته و از اين تجربه براى رسيدن به پيروزى 

استفاده خواهيم كرد.

 ورزش هاكى در سال 1350 در همدان 
ايجاد شد و در همان ســال به عنوان يكى 
از قدرت هاى اصلى اين رشــته ورزشى در 

كشور مطرح شد.
 زنده يــاد ”صفرعلــى صارمى شــهاب“، 
نخســتين فردى بود كه ورزش هاكى را در 
همدان بنيانگذارى كرد و توانست اين رشته 
ورزشى را با كمك ديگر كارشناسان ورزش 

در آن سال گسترش دهد.
با گسترده شدن فعاليت اين رشته ورزشى، 
ســال ها بعد نفراتى همچون شــهيد ”خادم 
همدانــى“، مرحوم ”مصطفــى صفى زاده“، 
”محمود غيرتيــان“، ”محمدجواد جعفرى“، 
”محمود كوثرى فرد“ و ”مهدى شاطرى“ در 
راستاى رشد و اعتلاى ورزش هاكى تلاش 

كردند.
شــهيد خادم همدانى، رئيس ســابق هيأت 
هاكى همدان نيز خدمات ماندگارى را براى 
اين رشته ورزشى انجام داد و هاكى همدان 
از دهه 60 تاكنون توانســت مدال آورى هاى 

متعددى را در ميادين مختلف داشته باشد.
كسب مقام هاى متعدد قهرمانى در رد ه هاى 

ســنى مختلف به ويژه در بخــش بانوان و 
آقايان، ليگ هاى برتر كشور و انبوه ملى پوش 
اين رشته ورزشى سبب شد همدان در يك 
دهه گذشــته به عنوان يكــى از قطب هاى 
اصلى هاكى كشور در جايگاه بسيار مطلوبي 

قرار گيرد.
هاكى بازان مطرحى همچــون رضا فتاحى، 
بهروز گردان، حميد كميتى، آرش طاهرى، 
مجيد خلجى، حسام ايوبى و على گلگون، 
طيبه نــورى، بهاره نــورى، فاطمه رجبيان، 
عاطفــه رحيم بخش، زينــب احمدى، الهام 
رحيم بخش، فهيمه قديمى، سميرا يادگارى، 
پروين صفايى، ســمانه قاســمى و حديثه 
قره خانى دوره طلايــى هاكى همدان را در 
رقابت هاى كشورى سپرى كردند و امروزه 
بيشتر آنها در سمت هاى داورى، مربيگرى و 
حتى در تيم ملى هاكى كشور فعاليت دارند.
هم اكنــون هاكى همدان در رده هاى ســنى 
مختلــف به ويــژه در بانــوان و پايه هــاى 
مينى هاكى و هاكى سالنى توانسته است گوى 
سبقت را از رقيبان داخلى خود بگيرد. كسب 
مقام هاى متعدد هاكى داخل سالن از سوى 

ورزشكاران اين رشــته در همدان، شرايط 
يكنواختى در مدال آورى ايجاد كرده اســت 
و هاكى بازان خواستار حضور در زمين هاى 

فضاى باز هستند.
هاكى  هيأت  رئيــس  جعفرى،  محمدجواد 
همدان با اشــاره به اينكه هم اكنون بيش از 
300 هاكى بــاز در همدان فعاليــت دارند، 
يادآور شــد: همــدان با توجه بــه جايگاه 
برتــر در ورزش هاكى كشــور و دارا بودن 
ملى پوشان متعدد و مربيان سازنده، نياز مبرم 

به فعاليت در هاكى روى چمن دارد.
وى خاطرنشان كرد: امروزه ايران در هاكى 
داخل سالن از جايگاه خوبى در سطح آسيا 
و حتى جهانى برخوردار اســت و اشــباع 
شدن اين رشته سالنى موجب شده است تا 
فدراسيون هاكى كشور نيز تأكيد فراوانى بر 

فعاليت هاكى روى چمن داشته باشد.
جعفرى بيان كرد: پيشينه همدان در ورزش 
هاكى بسيار طلايى اســت و از سال 1350
تاكنــون افتخارات ارزنــده اى را در ميادين 
مختلــف ملى و حتــى بين المللى شــاهد 

بوده ايم.

هاكى همدان و نزديك 
به 5 دهه پرفراز و نشيب

مكمل هاى غيرمجاز توسط 
مربيان باشگاه ها تجويز مى شود

 رئيس هيأت بدنســازى و پرورش اندام همدان با بيان 
اينكه اســتفاده از مكمل هاى غيرمجاز عوارض خطرناكى 
براى ورزشــكاران دارد، گفت: متأســفانه تجويز داروها و 
مكمل ها توســط مربيان و خود ورزشــكاران در باشگاه ها 

انجام مى شود كه برخلاف مقررات است.
مرتضى خدابنده لو با اشاره به وارد شدن مكمل هاى تقلبى 

به كشــور توسط عده اى سودجو اظهار كرد: ورزشكاران و 
مديران باشــگاه ها بايد قبل از مصرف مكمل ها از سازمان 
غذا و دارو براى معرفى مكمل هاى استاندارد استعلام بگيرند.

وى ادامه داد: مصرف مكمل هاى تقلبى موجب ايجاد عوارض 
جسمانى خطرناكى در ورزشكاران مى شود كه مى توان به بزرگ 
شدن سينه ها، ريزش موها، نابارورى در مردان و همچنين زياد 

شدن موهاى بدن در زنان يا طاسى موها اشاره كرد.
رئيس هيأت بدنسازى و پرورش اندام همدان افزود: افرادى 
كه از تزريق اســتروئيد اســتفاده مى كنند بيشتر در معرض 

آلوده شدن با ويروس اچ.آى.وى و هپاتيت هستند.
وى با بيان اينكه ورزشــكاران براى تأمين پروتئين خود از 
غذاهاى پروتئين دار اســتفاده كنند كه هيچ عوارضى ندارد؛ 
گفت: متأسفانه استفاده و تجويز داروها و مكمل ها از طريق 
مربيان و خود ورزشكاران در باشگاه ها رخ مى دهد كه اين 

برخلاف مقررات است.
خدابنده لو اظهــار كرد: بايد براى مبــارزه با اين وضعيت 
علاوه بر برگزارى كارگاه ها، اطلاع رســانى به خانواده ها و 

ورزشكاران مضرات اين داروها در دستور كار قرار گيرد.
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نخستين مسابقات 
آفرود سواران در همدان برگزار شد

ماشين سوارى 
در بلوار 
 همزمان با هشتمين جشــنواره زمستانى 
اســتان همدان يك دوره مسابقه آفرود، عصر 
روز گذشــته در انتهاى بلــوار جوان همدان 

برگزار شد.
اين دوره از مســابقات كه براى نخستين بار 
در همدان برگزار شد با حضور پرتعداد مردم 
همراه شد. نزديك به هزار تماشاچى از نزديك 
شاهد برگزارى اين مسابقات جذاب بودند كه 
اين نشــان از علاقه مردم همدان به حركات 

نمايشى با اتومبيل دارد.
آفرود، مسابقاتى اســت كه در خارج از جاده 
و در مسيرهايى ناهموار برگزار مى شود. همين 
دليل جذابيت آن را افزايش داده و اين رشــته 
ورزشــى علاقمندان زيادى را به خود جلب 
كرده اســت. ايــن نوع از مســابقات خاص 
خودروهاى 2 ديفرانســيل بــا قدرت موتور 

بالاست.

مســئول كميته آفرود هيــأت اتومبيلرانى و 
موتورسوارى همدان در خصوص مسابقات 
روز گذشته به همدان پيام گفت: اين مسابقات 
براى نخستين بار در استان همدان و در قالب 
هشتمين جشنواره زمستانى برگزار شد و در آن 

45 شركت كننده حاضر شدند.
محمدمهدى پناهى اضافه كرد: اســتقبال از اين 
مسابقات بى نظير بود و چون براى نخستين بار اين 
رقابت ها را در همدان برگزار مى كرديم پيش بينى 

اين تعداد شركت كننده را نداشتيم.
پناهى با اشاره به محل برگزارى مسابقات بيان 
كرد: اين پيست محل اصلى اجراى مسابقات 
آفرود در همدان نيست. پيست ورزشگاه 10
هزار نفرى اصلى ترين مكان اين رشته ورزشى 
است كه از اســتانداردهاى خوبى برخوردار 
اســت و هيچ عامل مصنوعى در احداث آن 
دخيل نبوده اســت؛ البته در اين زمين هم كه 
خيلى سريع و براى برگزارى رقابت آفرود در 
قالب جشــنواره زمستانى ايجاد شد هم هيچ 
عامل مصنوعى دخالت نداشــت و استاندارد 

بود.
وى به جذابيت اين رشته اشاره كرد و ادامه داد: 
به دليل حضور تماشاچيان بيشتر اين مسابقات 

در انتهاى بلوار جوان برگزار شد. در استان هاى 
ديگر حداقل 5 هزار تماشاچى مسابقات را از 

نزديك نظاره مى كنند.
مســئول كميته آفرود هيــأت اتومبيلرانى و 
موتورسوارى همدان خاطرنشان كرد: اين دوره 
از رقابت ها در 3 كلاس 6 سيلندركاربرات، 8
سيلندركاربرات و 6 سيلندر انژكتور برگزار شد 
و برخى شركت كنندگان براى نخستين بار بود 

كه در چنين رقابتى حاضر شدند.
وى با اشــاره به ميزبانى همدان از مسابقات 
مهم آفرود تأكيد كرد: اوايل سال بعد يك دوره 
مســابقه آفرود در همدان برگزار خواهيم كرد 
كه از كشور ارمنســتان براى حضور دعوت 

كرده ايم.
پناهى با اشاره به جوايز اهدا شده در مسابقات 
روز گذشته، بيان كرد: براى اهداى جوايز اين 
دوره از رقابت هــا اداره كل ميراث فرهنگى، 
صنايع دســتى و گردشــگرى همــدان با ما 
همكارى داشت ضمن اينكه خود ورزشكاران 

هم هزينه اى متقبل شدند. 
گفتنى است، به نفرات اول تا سوم اين مسابقه 
به ترتيب 10، 7 و 5 متر تسمه خودروهاى 2

ديفرانسيل اهدا شد!



پركننده هاى دندانى توليد شد
 پژوهشــگران ايرانــى موفق به ســاخت 
پركننده هاى دندانى شــدند كه اين مواد اكنون 

به صورت وارداتى هستند. 
عضو هيأت علمى پژوهشكده فناورى نانو و 

مواد پيشــرفته در گفت وگو با مهر گفت: در پژوهشگاه مواد و انرژى 
توانستيم سيمان هاى دندانى بسازيم كه در دندانپزشكى مورد استفاده 

قرار مى گيرد.
على زمانيان افزود: سيمان هاى دندانى انواع مختلفى دارد كه در پژوهشكده 
فناورى نانو و مواد پيشــرفته به ســاخت نمونه هاى يونومرشيشــه اى 
پرداخته ايم . گلس آينومتر «يونومرشيشه اى» در دندانپزشكى مورد استفاده 

قرار مى گيرد و به عنوان پركننده دندانى هستند.

ساخت اسكنر اختصاصى 
اسپكت قلبى در كشور 
 دستگاه اسكنر اختصاصى اسپكت قلبى با 

تلاش فناوران ايرانى طراحى و ساخته شد. 
مهرنوش تيموريان، مدير پروژه دستگاه اسكنر 

اختصاصى اســپكت قلبى در گفت وگو با ايسنا با بيان اينكه طراحى 
و ساخت دســتگاه اسكنر اختصاصى اســپكت قلبى در قالب طرح 
كلان ملى ســاخت تجهيزات پزشكى در شركتى دانش بنيان صورت 
گرفته است، گفت: تصويربردارى پزشــكى هسته اى از قلب جهت 
تشــخيص گرفتگى عروق قلبى، ارزيابى پارامترهاى عملكردى قلب 
به طور كمى، تصويربردارى پرفيوژن از عضله نيوكارد قلب و بررسى 

VIABILITY عضله قلبى از جمله كاربردهاى اين دستگاه است. 

تبديل داروهاى تزريقى 
شيمى درمانى به خوراكى 
 پژوهشگران دانشــكده داروسازى دانشگاه 
تهران نانوسيســتم دارو رســانى براى داروهاى 
شــيمى درمانى عرضه كردند كه قادر است اين 

داروها را به خوراكى تبديل كند.  شــهروز صارمى، مجرى اين طرح در 
گفت وگو با ايسنا با اشاره به جزئيات اين مطالعات گفت: در اين پروژه 
تحقيقاتى به منظور تهيه نانو ذرات ”مخاط چســب“ با استفاده از پليمر 

كايتوزان براى دارورسانى داروهاى خوراكى ضدسرطان اجرايى شد. 
وى ادامه داد: تقريباً اكثر داروهاى ضدســرطان كــه به عنوان داروهاى 
شيمى درمانى استفاده مى شود از طريق تزريق مصرف مى شود كه تزريق 

اين داروها بايد در مراكز بيمارستانى و توسط كادر پزشكى انجام شود.

نسل جديد گرم كن هاى 
صنعتى و خانگى 
 پژوهشگران دانشگاه علم و صنعت ايران پس 
از 6 ســال تلاش موفق به ساخت گرم كن هايى 
شــدند كه احتراق در آنها بدون شعله بوده است 

و ضمن برخوردارى از ايمنى بالا، مى تواند مصرف انرژى را تا 50 درصد 
كاهش دهد. به گزارش ايرنا، نتايج آزمايش هاى انجام شــده نشان داد، 
گرم كن ساخته شده در اين دانشگاه مى تواند تا 70 درصد زمان پخت رنگ 
را كاهش داده و سرعت توليد را بالا ببرد. پژوهشگران ايرانى با استفاده از 
مواد سرعت دهنده به واكنش هاى شيميايى يا كاتاليست ها گرم كن هايى را 
ساخته و مورد آزمايش قرار داده اند كه دماى احتراق آنها پايين بوده و از 

راندمان بسيار خوبي در گرمايش برخوردارند.

مى خورد بر بام خانه 
در فرانسه
 courtoujours جايزه هيأت داوران جشنواره 
فرانســه به فيلم كوتاه «مى خورد بــر بام خانه» 

محصول حوزه هنرى كردستان رسيد.
 به گزارش روابط عمومى حوزه هنرى اين فيلم كوتاه كه ساخته تيمور 
قادرى، فيلمســاز جوان كاميارانى است، با فيلم هايى از روسيه، فرانسه، 
تاجيكستان، بلژيك، پرتقال، مصر، مكزيك، سوئيس و چند كشور ديگر 
رقابــت كرد و در نهايت جايزه ويژه داوران به همراه هزار و 500 فرانك 
جايزه نقدى را از آن خود كرد.  اين فيلم پيش از اين برنده جايزه بهترين 
كارگردانى جشنواره فيلم كوتاه دينى رويش جايزه بهترين فيلم جشنواره 

نماز همدان و جشنواره هاى متعدد ديگرى نيز شده است.

Y K
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فناورى
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سلامت دانستنى

كدبانو

 معاون پارلمانــى وزير ارتباطات و فناورى 
افزايش  با  وزارتخانه  اين  مخالفت  از  اطلاعات 
نرخ پيــام كوتاه تلفــن همراه كــه در جريان 
بررســى بخش درآمدى لايحه بودجه سال 94

كل كشور به تصويب نمايندگان مجلس رسيد، 
داد. خبر 

به گــزارش مهر، نمايندگان مــردم در خانه ملت، 
روز گذشته اپراتورهاى مخابراتى را موظف كردند 
علاوه بــر قيمت هر پيامك (SMS) مبلغ 10 ريال 
از اســتفاده كنندگان خدمات مزبــور دريافت و به 

حساب خزانه دارى واريز كنند.
اين تصميم در جريان بررسى بخش درآمدى لايحه 
بودجه سال 94 كل كشور اعلام شد و نمايندگان با 
موافقت با بند الحاقى تبصره 19 اين لايحه افزايش 

يك تومانى قيمت پيامك را تصويب كردند.

معــاون امور مجلــس وزارت ارتباطات و فناورى 
اطلاعــات در گفت وگو با مهــر، مخالفت وزارت 
ارتباطــات را از اين تصميم اعــلام كرد و گفت: 
با وجود تــلاش بســيار وزارت ارتباطات، براى 
قانع كــردن نمايندگان مجلــس در افزايش ندادن 
نرخ پيامــك تلفن همراه، نمايندگان با اين افزايش 

موافقت كردند.
مرتضى برارى، افزايش نرخ پيام كوتاه تلفن همراه 
را خلع ســلاح اين ســرويس در ميدان رقابتى با 
شبكه هاى اجتماعى و اپليكيشن هاى موبايلى عنوان 
كرد و افزود: در شــرايطى كه روز به روز بر تعداد 
اســتفاده كنندگان از شــبكه هاى موبايلى خارجى 
همچون وايبر و واتس اپ افزوده مى شود، افزايش 
نرخ پيامك، كاربران را به ســمت استفاده بيشتر از 
اين ابزارهاى ارتباطى خارجى سوق مى دهد كه اين 

اصلاً به صلاح نيست.
وي بــا بيان اينكه در اين ميــدان رقابت، پيامك از 
وايبر و واتس اپ شكســت خورده اســت، گفت: 
نبايد با مكانيزم هايى چون گران كردن نرخ خدمات 
پيامك، شكست اين سرويس را در مقابل شبكه هاى 

اجتماعى رقم بزنيم.
معاون امور مجلس وزير ارتباطات با تأكيد بر اينكه 
ايــن وزارتخانه مخالفت و انتقاد خود را به تصميم 
بــراى افزايش نرخ پيامك اعلام كــرد، افزود: اين 
تصميم از ســوى كميسيون تلفيق در صحن علنى 
مطرح شد تا از محل اين درآمد كه به خزانه دولت 
واريز مى شــود به ســازمان هاى بهزيستى و كميته 

امداد كمك شود.
وى خاطرنشــان كرد: بــا ورود ابزارهاى موبايلى 
همچــون وايبر، روز به روز شــاهد كاهش و افت 

درآمد اپراتورهاى موبايل از محل پيام كوتاه هستيم 
و اين تصميم مجلس براى افزايش نرخ پيامك نيز، 
به طور قطع كاهش درآمد اپراتورهاى موبايل از اين 

محل را به همراه خواهد داشت.
بــرارى تأكيد كــرد: افزايش نرخ پيــام كوتاه 
علاوه بــر كاهش درآمد اپراتورهــاى موبايل، 
افزايــش هزينه در ســبد خانــوار را به همراه 
خواهــد داشــت كه بــا سياســت هاى مدنظر 
وزارت ارتباطات بــراى كاهش هزينه خدمات 

دارد. مغايرت  ارتباطى 
وى گفت: تصميم كميســيون تلفيق براى افزايش 
نرخ پيامك علاوه بر مخالفت وزارت ارتباطات، با 
مخالفت نماينده دولت نيز مواجه شد اما در نهايت 
نمايندگان مجلس شوراى اسلامى به اين طرح رأى 

مثبت دادند.
هم اكنون نــرخ هر پيامك تلفن همــراه لاتين 22

تومان و پيامك فارســى 9 تومان است كه از سال 
آينده و با مصوبه مجلس به 23 تومان براى لاتين و 

10 تومان براى فارسى افزايش مى يابد.

آشپزخانه نوروزى برترين ها
 صبحانه يكى از بهترين وعده هاى غذايى است. نان تازه، پنير سفيد، 
گردو، چاى داغ و... مواردى هســتند كه بيشتر ما ايرانى ها براى صبحانه 
خود داريم و بســيار هم لذت بخش است. به ويژه اگر نان تازه باشد و 

عطر آن در همه خانه بپيچد. 
اما فارغ از صبحانه هاى سنتى، انواع خوراكى ها و غذاهايى كه براى وعده 
صبحانه مناسب هســتند را برايتان در چند قسمت گردآورى كرده ايم. 
مى توانيد در ايام نوروز از اين دســتورها استفاده كنيد و در كنار اعضاى 

خانواده طعم هاى جديدى را امتحان كنيد.
 پاى پنير و ژامبون

حتماً اين صبحانه ها را امتحان كنيد
• تعداد: 12 تا 16 نفر
• زمان تهيه: 30 دقيقه
• زمان پخت: 25 دقيقه

  مواد لازم
• 180 گرم پنير خامه اى، نرم شده
• 2 قاشق غذاخورى خردل عسل

• 500 گرم خمير شيرينى پزى آماده و منجمد
• 170 گرم ورقه هاى نازك ژامبون
• 170 گرم پنير چدار رنده شده

• يك عدد تخم مرغ
• يك قاشق غذاخورى آب

 طرز تهيه
1. فر را با دماى 400 درجه فارنهايت گرم كنيد. داخل ســينى فر كاغذ 

روغنى قرار دهيد و كنار بگذاريد.
2. در يك كاســه كوچك، پنير خامه اى و خردل را با هم مخلوط كنيد 
روى ســطح صاف آرد بپاشيد و خمير شيرينى پزى را باز كنيد. آن را به 

شكل مستطيل برش دهيد و روى آنها پنير بماليد.
3. يك لايه عســل، پياز و پنير چدار روى لايه پنير بريزيد و لبه هاى آن 

را خالى بگذاريد.
4. در يك كاســه كوچك، تخم مرغ و آب را با هم مخلوط كنيد. از اين 
مخلــوط روى لبه هاى خميرها بماليد. روى آن يك لايه خمير بگذاريد 
و با دســت لبه ها را محكم كنيد. روى خميــر را نيز با قلم مو تخم مرغ 
بماليد. هر شكلى كه دوست داريد روى خمير ايجاد كنيد تا زيباتر شود.

5. آنها را داخل ســينى بچينيد و در فر قــرار دهيد تا 25 دقيقه بپزند و 
طلايى شوند.

عصبانيت شديد، خطر حمله قلبى 
را 8 برابر مى كند

 مشــاجرات خانوادگى، خشونت هاى جاده اى و 
مناقشات كارى براى افزايش فشار خون فرد و بروز 
عكس العمل هاى عصبى كافى هســتند، اما پژوهش 
جديد در استراليا حاكى از آن است كه عصبانى شدن 
مى تواند تا 8 برابر خطر حمله قلبى را افزايش دهد.

به گزارش سلامت نيوز، عصبانيت هايى كه طى آن 
فرد پنجه هاى خود را مشــت كرده، بدن وى سفت 
شده و آماده انفجار است، مى تواند خطر بيمارى هاى 

قلبى را افزايش دهد.
محققان دانشــگاه ســيدنى در اســتراليا همچنين 
دريافتند، در افرادى كه ســطوح بالاى اضطراب را 
تجربه مى كنند، خطر حمله قلبى در ساعات پس از 

عصبانيت، 9/5 برابر بيشتر است.
آنها در بررســى هاى خود نشــان دادنــد، بيماران 
مشــكوك به حمله قلبى كه در بيمارســتان بسترى 
شده اند، اغلب پيش از حمله يك دوره عصبانيت يا 

اضطراب را پشت سر گذاشته بودند.
به گفته محققان، دعواهــاى خانوادگى، جاده اى يا 

كارى همگى مى توانند محرك باشند.
يافته هاى آنها به تأييد پژوهش هاى قبلى و شــواهد 
نقلى پرداخته كه بر اســاس آنها، عصبانيت مى تواند 

منجر به حمله يا سكته قلبى شود.
اين يافته ها مى توانند راه را براى پزشــكان به منظور 
ارائه تمرينــات كاهش عصبانيت و ســطوح تنش 
بيماران هموار كــرده و خطر حمله قلبى را در آنها 

كاهش دهند.
به گفته محققان، افزايــش خطر حمله قلبى پس از 
عصبانيت يا اضطراب شديد مى تواند بيشتر به دليل 
تندتر شدن ضربات قلب يا افزايش فشار خون باشد 
كه رگ هــاى خونى را تنگ تر كرده و منجر به بروز 

لخته خون و در نهايت حمله قلبى مى شود.
ايــن پژوهش به بررســى بيماران مشــكوك به 
حمله قلبــى كه بين ســال هاى 2006 تا 2012

براى آنژيوپلاســتى اوليه در بيمارستان سلطنتى 
بودند،  شــده  بسترى  ســيدنى  شــمالى  ساحل 

پرداخت.
اين بيماران با آنژيوگرافى عروق كرونر مورد ارزيابى 
قــرار گرفتند كه يك آزمايش پرتو ايكس تخصصى 

براى بررسى مسدود شدن رگ هاى قلب است.
در بخشى از اين پژوهش، 313 بيمار كه از يك رگ 
نيمه يا كاملاً مســدود برخوردار بودند، وارد مطالعه 

شدند.
عصبانيت بيماران در 48 ساعت قبل از بروز علائم 
حمله قلبى توسط پرسش نامه هايى مورد ارزيابى قرار 
گرفت. سپس عصبايت آنها براساس يك مقياس 7

امتيازى شماره يك نشــانگر «آرامش» و 7 نشانگر 
«عصبانيت شــديد غيرقابل كنترل كه با پرت كردن 
اجسام و آسيب رســاندن به خود و ديگران همراه 

است» سنجيده شد.
آســتانه عصبانيت در اين پژوهــش، عدد 5 در نظر 
گرفته شد كه نشانگر عصبانيت شديد، سفت شدن 
بدن، مشت شدن دست ها و آماده انفجار بودن است.

نتايج به دست آمده نشان داد، 7 نفر از 313 مورد كه 
حمله قلبى در آنها تأييد شده بود، حداقل عصبانيت 
در ســطح 5 را 2 ســاعت قبل از آغاز علائم حمله 

تجربه كرده بودند.
كه  نسبى  عصبانيت  شــامل   4 عصبانيت  ســطح 
2 ساعت  تنها در صدا تشــخيص داده مى شود، 
پيش از حمله قلبى در 2 شــركت كننده و در 3

شــركت كننده ديگر حدود 4 ســاعت قبل از آن 
رخ داده بود.

خطر رويداد حمله قلبى در 2 ساعت پس از رسيدن 
به ســطح عصبانيت 5 يا بالاتر تا 8 برابر بيشــتر از 

سطوح عادى آن است.
بــه توصيه محققــان، ميل به خشــم و اضطراب 
بايــد در مديريت يك فرد مبتلا بــه بيمارى قلبى 
و يا براى جلوگيــرى از بيمارى قلبى در ديگران 

ارزيابى شود.

5 رفتار كه به يادآورى كمك مى كنند
  راست نشستن 

آيا مى دانيد زمانى كه به حالت راست روى صندلى مى نشينيد و يكى از 
دســت ها را روى چانه تان به حالت تفكر قرار مى دهيد موجب بازيابى 
مجدد حافظه مي شــود كه اين حركت تأثير چشمگيرى در به يادآوردن 
موضوعات دارد. مطالعات محققان دانشگاه سانفرانسيسكو نشان مى دهد، 
قرار گرفتن در اين حالت ســبب افزايش اكسيژن رســانى به سلول هاى 

مغزى مى شود كه در نتيجه بازيابى حافظه را به دنبال دارد.
 روى هم گذاشتن چشم ها

مطالعات اخير محققان انگليسى نشان مى دهد كه بستن چشم ها و روى 
هم گذاشــتن آنها مى تواند ســهم بســزايى در به يادآوردن خاطرات و 
بازيابى حافظه داشــته باشد. اين حركت به ظاهر ساده مى تواند موجب 

يادآورى خاطرات و ترسيم بهتر جزئيات شود.
  فراموشى لحظه اى

آيــا تاكنون برايتان پيش آمده كه مكان خــود را تغيير داده اما به ياد 
نياوريد براى چه در آن محيط حضــور پيدا كرده ايد؟ براى مثال، از 
يــك اتاق به اتاق ديگر منزل رفته ايد اما به ياد نمى آوريد به چه دليل 
وارد اين اتاق شــده ايد؟ محققان فرانسوى معتقدند كه با برگشتن به 
همــان مكان اوليه مى توان موضوعى را كــه فراموش كرده ايد به ياد 

بياوريد.
 خنديدن

محققــان معتقدند: خنديــدن يكى ديگر از حركاتى اســت كه موجب 
بازيابى حافظه مى شود. به عبارتى مى توان گفت، خنده ترشح اندورفين 
را افزايش داده كه با كاهش استرس يا خوش اخلاقى همراه خواهد بود.

 جويدن آدامس 
آدامس جويــدن، يكى ديگر از راه حل هايى اســت كه موجب بازيابى 

حافظه و همين طور افزايش تمركز مى شود.

■ حديث
هيچ مردمى با هم مشـورت 
نمى كننـد ، مگـر آن كه به 
خويـش  پيشـرفتِ  راه 

شـد.  خواهند  رهنمـون 
عاشقان محمد(ص) امام حسن(ع) »

 در زمانه اى كه سال هاســت شــعراى بزرگ 
معاصر ايران هركدام گوشــه اى از خاك را خانه 
خود كرده اند، ســخن از «هوشنگ ابتهاج» (سايه) 
به غايت ســهل و ممتنع است. سهل از آن جهت 
كه شعر سايه بيش از هر فاكتور ديگر، صداقت و 
سادگى منحصربه فردى دارد كه سال هاست راه او 
را از ديگران جدا كرده است. اما با نگاهى كلى به 
زندگى و زمانه او، چنان حجم عظيمى از تاريخ، 
سياست، ادبيات و موسيقى پيشروست كه نه فقط 
قضاوت شعر او، كه حتى تحليل منصفانه آثار او را 
هم دشوار مى كند. عجيب نيست كه در روزگارى 
كه شــعراى زنده از سطحى فراتر نمى روند، سايه 
به راســتى كه مهمترين و بزرگترين شــاعر حال 
حاضر اســت. كســى كه با حمله متفقين در دهه 
20 شمسى به نوجوانى رسيد، در جوانى كودتاى 
28 مردادماه را لمس كرد ســپس سال هاى خفقان 
دهه 40 را تجربه كرد و در سال هاى بعد همچون 
اكثر همكاران خود چپ شد و پيروزى انقلاب را 
ديد، اگرچه چند سالى است كه كم كار شده است 
اما چنــان كارنامه اى در همه حوزه ها از خود بجا 
گذاشته است كه بدون نام و حضور او جريان شعر 

ايران چيزى كم دارد.
 بزرگ زاده و ثروتمند

«هوشــنگ ابتهاج»، متولد 6 اســفندماه 1309 در 
رشت اســت. پدر او از سرشناسان رشت بود و 
همين موجب مى شد كه هوشنگ برخلاف بسيارى 
در آن روزها كه كشور از هر سو مورد هجوم قرار 
مى گرفت، كمتر طعم فقــر، بيمارى و آوارگى را 
بچشــد. از طرف ديگر او تنها فرزند پسر پدر بود 
و همواره بيش از ديگــران مورد توجه و محبت 
والدين بود. خود ســايه در گفت وگويى مى گويد 
كه در كودكى فرزندى لوس بوده اســت. در كنار 
اين دو، شــخصيت ذاتى او كه فردى نســبتاً كم 
حرف، مهربان و صادق بود بعدها چنان شــاعرى 
خلق كرد كه نه مانند ســهراب ســپهرى غرق در 
نثرى احساســى و نه مانند شاملو صريح الكلام و 

تند مزاج شود.
سايه در رشت به دبستان رفت و براى دبيرستان 
بــه تهران آمد. اما روح شــاعر هيچ گاه در دفتر 
و كلاس نگنجيــد و او نيــز از ايــن خصلت 
بى بهــره نبود. هيچ وقت خــوب درس نخواند؛ 
زيــرا علاقه به چيزهاى ديگر داشــت. گرايش 
به آشــپزى، گلدوزى، خياطى، موسيقى، نقاشى 
و مجسمه ســازى اگرچه حدود 75 ســال پيش 
مى توانســت براى يك پســر جوان شهرستانى 
چندان افتخارآميز نباشد اما براى سايه كه طبعى 
هنردوســت داشــت، در كنار خانواده اى اهل 
هنر- پدر سايه، آقاخان ابتهاج، تار مى نواخت- 

تجربيات خوبى به همراه داشت.
 عشق، جوانى و غزل

شعرهاى سال هاى اوليه سايه، عموماً غزل هايى 
عاشــقانه بودند. او در همان ســال هاى جوانى 

در رشــت عاشــق دخترى به نام "گاليا" شد و 
همين تكانِ روحى، پتاســيل غزل را در دل او 
جوشــاند. اين عشــق دوران جوانى دست مايه 
اشعار عاشــقانه اى همچون نخستين نغمه ها شد 
كه در آن ايام سرود. سايه در اواسط دهه 20 با 
شــهريار آشنا شد و اين آشنايى تأثيرات عميقى 
بر شــعر او گذاشت. شــهريار، در غزل بسيار 
قدرتمند بود و روح ســايه نيز كششــى خاص 

به غزل داشت. 
اين بود كه او تا هميشــه يك غزلســراى درجه 
يك ماند. اما در همــان روزها با گروه ديگرى از 
شــعراى ايران همچون نيما و شــعر او و افرادى 
چون كسرايى، اخوان، شاملو و چند تن ديگر كه 
به شعر نيمايى تمايل داشتند، آشنا شد و به شعر نو 
هم گرايش پيدا كرد. اما در نهايت هميشه خود را 
يك غزلسرا ناميد. در آن سال ها او چه در غزل و 
چه در شعر نيمايى تنها عاشقانه مى سرود. اگرچه 
در روزهاى منتهــى به كودتاى 28 مردادماه عملاً 
سياسى شــده بود اما تبلور شعر اجتماعى او پس 
از انتشــار كتاب «شبگير» متبلور شد. او تا قبل از 
«شبگير»، «ســراب» و «سياه مشق» را چاپ كرده 

بود اما شبگير چيز ديگرى بود.
  رجعت به موسيقى

ســايه در ســال 34 مجموعه زمين را منتشر كرد 
اما تا 10 ســال پس از اين تاريخ، هيچ مجموعه 
شعرى از او به بازار نيامد. البته اشعار پراكنده اش 
گاه در مجله هاى مختلف چاپ مى شد. در همان 

سال به چند شهر شوروى از جمله ايروان، مسكو، 
لنينگراد، تاشــكند، سمرقند، بخارا و كى يف سفر 
كرد كه حاصل آن، تك شعر "من به باغ گل سرخ"

بود. قبل از اين ســفر، دفتر "چند برگ از يلدا" را 
در تيراژى محدود به سرمايه خود چاپ كرد. در 
آن ســال ها تنها كار رسمى كه از او چاپ مى شود 
برخلاف طبع اصلى او، يك نثر است. در سال 41
با اينكه ســايه چندان به نثرنويسى علاقه نداشت 
بر مجموعه از «خون ســياوش» سروده سياوش 

كسرايى مقدمه اى نوشت.
اما دوره جديدى از زندگى ســايه با آغاز دهه 50
آغاز مى شــود. ســايه اگرچه هيچ وقت يادگيرى 
موســيقى را تا انتها دنبال نكرد اما هميشه علاقه 
شــديدى به موســيقى ايرانى داشــت. ابتدا در 
خردادماه 51 به سمت سرپرست موسيقى ايرانى 
در راديو مشغول به كار شد. در سال 53 با كمك 
و همكارى محمدرضا لطفى، گروه موسيقى شيدا 
و يك سال بعد با همكارى حسين عليزاده و پرويز 
مشكاتيان گروه موسيقى عارف را بنيان گذاشت. 
پس از انقلاب هم به كمك همين هنرمندان، كانون 
چاووش را تأسيس كرد. نتايج سال هاى فعاليت او 
در موسيقى چنان موفق بود كه بسيارى همچنان او 
را با اشعار و ترانه هايش در اين حوزه مى شناسند 
و مى ســتايند. سايه علاوه بر شــعر، تصنيف هم 
مى ساخت و بهانه  (اى عشق همه بهانه از توست)، 
ترانه (تا تو با منى، زمانه با من است)، تصنيف "تو 
اى پرى كجايى" و "در اين ســراى بى كسى" و "

ايران اى ســراى اميد" از كارهاى درخشان او در 
تاريخ موسيقى ايران هستند.

*حافظِ به سعى سايه
سايه پس از انقلاب كتاب هاى «صبح شب يلدا» 
و «يادگار خون سرو» را منتشر كرد و كتاب هاى 
قبلى او بارها تجديد چاپ شــد. آخرين كتاب 
او «تاسيان» بود كه در سال 85 با مجموعه اى از 
اشعار نو وى به چاپ رســيد. اما در ميان همه 
كارهــاى او، چاپ تصحيحــى از ديوان حافظ 
در ســال 73 جايگاهى منحصر به فرد دارد. سايه 
از ســال ها پيش در پى فراهم آوردن ديوانى از 
حافظ بود كه ســرانجام كوشش هاى مداوم او 
درباره خواجه شــيراز در 3 قطع وزيرى، رحلى 
و جيبى منتشر و بارها تجديد چاپ شد. علاقه 
شاعر به حافظ از همان روزگار جوانى با عشق 
به غزل آغاز شــد و چه كســى بهتــر از حافظ 
شــيراز كه براى روشن كردن مسير اصول غزل 
لسان الغيب لقب داشــت. ديوان حافظ به سعى 
ســايه از روى 30 دست نوشته قرن نهم با دقت 
و درستى به شيوه سنجشــى و گزينشى فراهم 
شد. شــيوه اى كه بنا بر تأييد اساتيد در تصحيح 
ديوان حافظ استوارترين و پسنديده ترين روش 

بود.
«هوشــنگ ابتهاج» امروز 87 ساله مى شود، كسى 
كه ناظر اتفاقات شــگرفى در تاريــخ ايران بوده 
روزهاست به دليل بيمارى ريوى در آلمان بسترى 

است.

امروز سالروز ميلاد هوشنگ ابتهاج است

87 سال با «سايه»

شكست SMS در برابر وايبر
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