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شماره 1038  ضميمه رايگان شماره 1509 روزنامه همدان پيام
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niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

رايگان

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811

8264400

آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09187508940

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
0811-8264433

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
0811-8264433

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09185064612

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442
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همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

خريدار 
انواع ضايعات پلاستيكي

پلي اتيلن- سپري هاي 
ام پك (آمپيك)

با بالاترين قيمت 
وععربي  09188115895
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تدريس خصوصي درس عربي
 راهنمايي- دبيرستان 

09189033014

به چند نفر خانم جهت نقاشي 
روي سفال نيازمنديم 

حقوق ماهيانه 300,000 تومان 
09189121356

فروش يك دست مبل
 و ميز ناهارخوري

09183131055

نيازمند وام جانبازي 
30/000/000 توماني

بدون واسطه
09189087347

به تعدادي فروشنده با تجربه 
جهت كار در فروشگاه پوشاك 

مردانه نيازمنديم.
آدرس: همدان، خيابان 
پاستور، فروشگاه كيوان

8283945

نقاشي ساختمان برادران مالمير
با قيمت مناسب و اكيپ مجرب

 در اسرع وقت
4243702

با شماره ثبت 9331 و آرم استاندارد بيمه ايران با نصبان مجرب 09183173587
تلفن پاسخگوي مشترك

09187018367- 08114225682 
09368620044-09183174604

نمايندگي فروش تهيه و توزيع

با مديريت عظيمي ايزوگام سراپوش دليجان (متين بام) 
تخفيف براي 

خانواده هاي شهدا، 
ايثارگران، جانبازان 

و كارمندان 
آدرس: انتهاي خيابان اكباتان، پشت درب خروجي ترمينال، خيابان 18 متري فرات 

بالاتر  از حسينيه فرات، دست راست

كانون تبليغات ايران 
براي تكميل كادر خود به 
يك طراح و گرافيست با 
سابقه كار نيازمند است. 
به صورت تمام وقت

09186186539

فروش فوري
280 متر كاشي 20×20 درجه يك 

مترى6800 تومان
09183153935

ملك تجاري 60 متري (دهنه 6 متر قابل 
افزايش تا صدمتر) به همراه 200 متر 

زيرزمين تجاري با ارتفاع 3/70 بر
 خيابان اصلي در بهترين نقطه شهر اسدآباد 

به فروش مي رسد.

09183152418

لل ققا ممتت 666 ((((((((ددددددههنهه ييي ممتتت ييييي6666666660 تتتتتتججججججاااااا مللللككككككك
قابل توجه شركت ها، بانك ها و ادارات دولتيقابل توجه شركت ها، بانك ها و ادارات دولتي

س تبليغاتي ممنوع
تما

فروش
يك باب منزل با موقعيت اداري
 و تجاري مسكوني (2/5) طبقه 

به مساحت 260 متر زيربنا 
داراي امتياز گاز، برق، تلفن 

واقع در شهرك وليعصر 
(فروش به صورت طبقات مجزا)

متري 650,000 تومان 
09187801914

سيلوار بتن سيلوار بتن 
همدان، شهرك صنعتي بوعلي همدان، شهرك صنعتي بوعلي 

بلواربلوار22، خيابان ، خيابان 2323
تلفن كارخانه: تلفن كارخانه: 43833824383382 -  - 08110811
تلفن فروش: تلفن فروش: 43834624383462 -  - 08110811

وع0912154260509121542605
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تما

يك منزل به متراژ 160 و يك رستوران به 
متراژ 180 متر و در كل 480 متر مابقي حياط 
مي باشد واقع در روستاي يونس كيلومتر 20 

جاده ملاير -بروجرد به فروش مي رسد

0912475115109124751151فـروشفـروش

به چند نفر MDF كار 
ماهر نيازمنديم 

09188172953

فـــروشـــي 
يخچال كولاك فر، 6 
متري، موتور ادي ام 

آمريكايي دما زير صفر 
0918812863109188128631

يك باب مغازه 
واقع در كفاشخانه بزرگ، 

راسته موتاب خانه، رهن كامل 
داده مي شود

مبلغ رهن 10,000,000 
تومان، جهت پوشاك 
09359434045

فــروش بــاغي 
به متراژ هاي 2000 
و 3000 متر كوچه 
باغ چهل ميراب 

09185080464

به يك منشي خانم 
با روابط عمومي بالا 
و مسلط به كامپيوتر 
(office) نيازمنديم 

آدرس: خيابان بوعلي، برج آريان، 
طبقه دوم واحد 6

ساعت مراجعه 9تا 1 و 4تا 7

به يك مهندس عمران يا 
معماري با حداقل 7 ساله 

سابقه بيمه اي 
جهت رتبه بندي 
شركت نيازمنديم

09189026305

فــروشي
يك واحد آپارتمان به متراژ 89 

مترمربع طبقه سوم از آپارتمان 6 
واحدي واقع در شهرك شهيد بهشتي 

(ساختمان هاي جهاد) قيمت هر 
مترمربع 900/000 تومان

09183128400

نهالستان پرديسنهالستان پرديس
آدرس: همدان سه راهي ساوه ، دو كيلومتر به طرف رزن 

درختان ميوه سردسيري  
داخل پلاستيك و گلدان

قابل كشت در تمامي فصول سال 

قيمت مناسب
با 

08127311313-09181112260 تماس تبليغاتي ممنوع

تهيه كننده انواع نهالهاي پيوندي اصيل و مطمئن

يك دستگاه غلطك دو چرخ آهني 
4 تن، سالم، در حين كار 

به فروش مي رسد.
ساعت تماس 16 تا 18

09188115310 بيات 

خ غلطك گا ك
قابل توجه پيمانكارانقابل توجه پيمانكاران

 با معدل 19 به بالا حداكثر تا 91/3/10 
مدرس تربيت معلم خانم پاشايي 

با بيش از 120 نفر قبولي در سال 90

91/3/10 تا حداكثر بالا به معدل19 با
ثبت نام كلاس هاي تابستاني پنجم و ششم تيزهوشانثبت نام كلاس هاي تابستاني پنجم و ششم تيزهوشان

09183145992

دفتر مركزى آدرس: همـدان، خيابان مـهديه، ساختـمان پيام 
تلفن: 8274082 - 8264433 - 0811

آدرس مجتمع: همدان، جاده كرمانشاه، روبروى پادگان قهرمان
تلفن: 4229635 - 0812

Litohoma@yahoo.com              info@hamedanpayam.com
www.Hamedanpayam.com

براى اوليـن بار در غـرب كشـور

طراحى، ليتوگرافى، چاپ، صحافى

هيچ چيز در دنيا اتفاقى نيست.هيچ چيز در دنيا اتفاقى نيست. (ابن سينا)

به يك فقره سند به يك فقره سند 
جهت اخذ وام جهت اخذ وام 

000000//000000//200200 ريالي  ريالي 
توسط يك شركت توسط يك شركت 
معتبر نيازمنديم.معتبر نيازمنديم.

ساعت تماس از 8:30 الي 12 ظهر
4224264

س تبليغاتي ممنوع
تما

به تعدادي نيرو با شرايط زير جهت 
همكاري در نمايندگي ايران خودرو 

در شهر همدان نيازمنديم.
1. حسابدار داراي حداقل 3 سال سابقه كار آشنا به نرم افزارهاي 

حسابداري روز يك نفر.
2. كارمند فروش خودرو، افراد داراي سابقه كار در نمايندگي يا 

آموزش ديده در اولويت هستند (سه نفر).
3. صافكار داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده (يك نفر).
4. مكانيك داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده (يك نفر)
5. نقاش داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده (يك نفر).

6. باطري ساز (برق خودرو) داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده 
(يك نفر).

7. منشي و صندوقدار داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده
 (سه نفر).

8. نگهبان داراي سابقه كار در نمايندگي يا آموزش ديده (دو نفر).

متقاضيان مي توانند جهت ارسال رزومه كاري خود و تعيين وقت
 ملاقات حضوري با شماره تلفن 09185020634 تماس حاصل فرمايند.

س تبليغاتي ممنوع
تما

وابسته به موسسه ى 
خدمات علمي -آموزشي رزمندگان اسلام 

از علاقه مندان به فراگيري 
زبان هاي انگليسي، فرانسه 

و عربي در مقاطع مختلف 
به صورت آزاد ثبت نام مي نمايد.

نشاني: خيابان ميرزاده عشقي، روبروي تالار حافظ، 
كوچه رستمي

موسسه زبان معراج انديشه موسسه زبان معراج انديشه 

تماس: 82625558262555 تماس: تلفن  تلفن 
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بلي
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تما

تدريس خصوصي زبان انگليسي 
راهنمايي، دبيرستان 
09189111651

فروشي 
يخچال فريزر ايستاده فروشگاهي 
كاملاً سالم جهت گوشت و بستني 

09353428305



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  7ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

همشهريانى كه اشياء 
يا وسايلى را پيدا 
و يا گم كرده اند 
ضمن  مى توانند 

تماس با شماره تلفن 
 8264400
به صورت 

شبانه روزى و يا 
درج شماره خود در 
پيگير  نيازمندى ها 
وسايل خود باشند. 

اطلاعيه 

يك عدد دستبند طلا 
حوالي دره مرادبيگ 
در تاريخ 91/2/29 
مفقود شده از يابنده 

تقاضا مي شود با شماره 
 09185435130

تماس 
و مژدگاني دريافت نمايد.

.*.*.*
يك عدد شناسنامه به 

نام اميرحسين احمدي به 
شماره 3860626272 

مفقود شده از يابنده 
تقاضا مي شود با شماره 

 2645498
يا 09359240224
 تماس حاصل نمايد.

.*.*.*
يك عدد انگشتر در سال 

90 گم شده از يابنده 
تقاضا مي شود با شماره 
 0812-4492181
تماس حاصل نمايد.

.*.*.*
يك عدد چادر مسافرتي 
در تاريخ 91/1/13 در 
مسير راه باغ بهشت به 
سد اكباتان مفقود شده 

از يابنده تقاضا مي شود با 
شماره 09387213285 

تماس حاصل نمايد.
.*.**

يك عدد كيف حاوي 
مدارك دانشگاه، سند 
ماشين، كارت ماشين و 

اسناد باغ مفقود گرديده 
از يابنده تقاضا مى شود 

با شماره 
09189142247

 تماس حاصل نموده 
مژدگاني دريافت نمايد

دوشنبه 1 خرداد ماه سال1391 

سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 585 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد
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حل:270

سؤالات افقي:
ــي  ياغ  - ــناتوريوم  س  -1
ــيوه  2- بچه در رحم مادر - به ش
اشراف - درياي عرب - آرواره 3- 
ــك شدن  از حروف يوناني - خش
- ورم زير گلو 4- دل آزار كهنه - 
برگه نتيجه  محصل - نمونه خروار 
5- بيماري كم خوني - از حروف 
يوناني - كنايه از زيارت رفتن 6- 
منحرف - نت ششم - تپه باستاني 
كشورمان و نام منطقه اي در كرج 
7- ناشايست - درودگري - اولين 
ــده  ــحال - بافته ش نت 8- خوش
ــبكه اينترنت - ممارست -  9- ش
ــمه 10- قطار شهري - برگ  چش
ــتن 11- وزير  برنده - تمايل داش
ــطرنج - چيزها - اندام گوينده  ش
ــروف  ــاي مع 12- آزاد - از اثره
جلال ال احمد - افشاي راز 13- 
امتداد فيزيكي - بركت سفره - از 
ــياوش كسرائي  اثرهاي معروف س
ــرف  ــد - ح ــازي ميزنن 14- در ب
فاصله - باز ايستادن - علي اي ..... 
رحمت 15- ناگهاني - از اثرهاي 

معروف مهدي خان استر آبادي

سؤالات عمودي:
ــتاني 2- جوهر درمنه - خوب  ــز - از ميوه هاي تابس 1- دوري و پرهي
ــش - مسلك و آرمان - اذيت كردن 4- پول  رويان - اثر چربي 3- كلام پرس
ژاپن - كارگدان فيلم طعم گيلاس - از حروف يوناني 5- حرف آخر - ماده 
ــيميايي كه از غدد داخلي درون خون مترشح ميشود - پرنده آش سرد  اي ش
ــمتي از گل - قلعه و حصار - گوشت آذري 7- تيم اروپايي - از  كن 6- قس
ــهرهاي تهران - حاصل فروريختن ديوار 8- ضربه سر - پايتخت اردن -  ش
ــماره 9- چپاول و تاراج - جام معروف - زهر كشنده  توزيع كننده - پيش ش
10- ابر سطح زمين - نقاش ارژنگ - حر 11- شك و ترديد - ورام - لحظه 
كوتاه 12- حرارت - سردار ايراني عصر داريوش - بخار دهان 13- وسيله اي 
در زورخانه - پاسخ - شگون 14- محصول صابون - از سبزيجات خوردني - 
داراي زن و فرزند  15- از اثرهاي معروف حميد مصدق - از حواس پنچگانه

دعوت به همكارىدعوت به همكارى
همدان پيام براى شهرستانهاى 

اسد آباد و تويسركان اسد آباد و تويسركان 
از واجدين شرايط و علاقه مندان به حوزه رسانه 

دعوت به همكارى مى نمايد.
متقاضيان مى توانند براى كسب اطلاعات بيشتر

با شماره 0811-8264433 
تماس حاصل فرمايند

آگهي دعوت به همكاري آگهي دعوت به همكاري 
شركت پخش سراسري 

ارشيا داروى نوين ايرانيان ارشيا داروى نوين ايرانيان 
شعبه كردستان 

به منظور تكميل نيروي انساني خود 
دعوت به همكاري مي نمايد.

1-بازارياب با تجربه (خانم/ آقا) 
با حقوق ثابت و پورسانت عالي جهت كار در سطح استان همدان 

2-مدير فروش با حداقل 3 سال تجربه كاري 
مرتبط در زمينه توزيع و پخش 

شعبه كردستان  تلفن تماس 08725243007

نيازمند وام بانكي 
حداقل 8,000,000 تومان 

09189029065

دوخت كت و شلوار شخصى 
با لوازم صنعتى با قيمت مناسب
09188139378 -2528950

تست اعتماد به نفس و افسردگي 
كامپيوتري

تلفن: 9099070124
با تلفن ثابت و بدون كد

توليـدكننده انـواع مبلمـان و كانـاپه هاي تخت خوابشـو
ه مصرفدر طرح هـا و مدل هاي مختلف طبـق سليقه و سفـارش مشتـري

ز توليد ب
ا

توليدى مبلمان تخت خوابشو نادر

پخش مواد اوليه كشاورزي 
حاج امير علي نقدي 

خريد و فروش
گندم، جو، آرد، سبوس، كنسانتره، 

انواع كودهاي شيميايي، انواع بذر،سم دفع، 
آفات ارائه فاكتور به تمام نقاط كشور 

آدرس: شهر گل تپه، 
روبروي بانك كشاورزي 

09188123108-08125723241

به 10 فروشنده خانم 
جهت فروشندگي 
در فروشگاه عاج 

نيازمنديم.
09187070903

فـــروش وام 
يكصد ميليون تومان 

فقط با سند 
09185013308

فــروشى
يك دستگاه كپي شارپ 
مدل Er 203 كاركرد 5 ماه
 09183161469 

تماس 8 تا 19 عصر 

تدريس خصوصي زبان 
توسط خانم

 در كليه مقاطع
 اعم از مكالمه و گرامر 

به صورت تخصصي 
09358598387

به تعدادي چرخكار 
آقا يا خانم جهت كار 

در توليدى شلوار نيازمنديم 
تماس تا يك هفته 
08512245013
09185048121

اجــــاره ســولــه 
به متراژ 350 متر واقع
 در فلكه باغ بهشت، 

آزادشهر پايين تر از قهوه خانه
 با برق 3 فاز و آب 
09372663619

فروش 
يك باب مغازه 

در كوي استادان 
8267971

09183155244

فروش سه دستگاه مگان 
2000 دنده اتوماتيك، 

صفر كيلومتر رنگ سفيد 
مدل 91

08523236661
09188512372

فروش 405
 مدل 85 دوگانه، نقره اي، 

فني سالم بي رنگ 
09183151254
09189007494

فـروش فــوري
زميني به مساحت 900 متر 
داراي ساختمان نيمه كاره، 
امتياز برق، گاز و چاه آب و 
ديوار، واقع در رشت توابع 

پيربازار، 15 كيلومتري 
زيباكنار

متري 70/000 تومان
09121079165

4240501

به يك پيك موتوري جهت 
كار در رستوران نيازمنديم 

ساعت 9/30 الي 15 
بعدازظهر و 

17/30 الي 23/30
09374133270

فروش و راه اندازي خط توليد رومالين و بلكا 
(توليد محصول از شما خريد از ما)

تأمين مواد اوليه: فروش عمده چسب CMC، پارچه، 
ميكا، سلولز، انواع رزين، پل اكسيد، پودرآنتي 

استاتيك و...
مهركام 09198378559

WWW.AHOURASANAAT.COM

بلكلكلكلكلككاااا و رومومااالالين توليدد خخخطخطخط راهانداززي فروشوشششششو
صنايع ماشين سازي اهوراصنايع ماشين سازي اهورا

 نـقـاشــي 
سـاخـتـمــان

نقد و اقساط، 
اجراي مولكى كالر،بلكا
روغني 3000 تومان
پلاستيك 2000تومان

09187092198
09189063497

خريدار خودرو فرسوده 
رنو، پيكان، مدل 60 تا 68

09188188736

نيازمند يك كارگر 
براى نمايشگاه اتومبيل

09183139337

فــــــــروش 
وام 20,000,000 توماني مسكن مهر

09188143810

فروش يك باب منزل
 مسكوني به متراژ
 131 مترمربع 
100مترزيربنا، 

داراي سند شش دانگ 
با تمام امكانات رفاهي 
واقع در فلكه مدرس
 به فروش مي رسد.

09188117257

فــــروشي
منزل مسكوني ويلايي به 
متراژ 4250 متر مناسب 
براي گلخانه، دامداري، 
كشاورزي و صنعتي، 
پرورش ماهي واقع 

در 20 كيلومتري همدان
09374048877

فــروشــــى
SD 206 پژو

 تيپV8 سفيد، مهر 90
 بيمه شخص ثالث 

و بدنه 4 ماه لاستيك خارجي، دزدگير 
قيمت توافقي 

09188125177
استخـــــدام 

به يك كارگر ساده آقا 
با شرايط سني 20 تا 30 سال 
جهت كار در رستوران همراه 

با جاي خواب نيازمنديم 
ساعت تماس 9/30 الي 15

و 17/30 الي 23/30
09374133270

اينترنت 
الوند

تلفن هوشمند
9728454

به يك همكار آقا 
از ساعت 8صبح تا
 2 ظهر نيازمنديم 
حقوق روزانه 70,000 ريال

09183185110

فروشي 
آپارتمان واقع در بلوار كاشاني 
كوچه باغچه آخوند 67 مترى، 

2 طرف نور، طبقه سوم 
با كليه امكانات مجزا 
املاك سايت كاشانه 
09188130899

سمپاشي 
باغ، كارخانجات و منازل

09199046654

به دو نفر همكار خانم يا آقا 
جهت خياطي نيازمنديم 

09189015120

خريد مواد پلاستيكى، 
آسيابى و غيره

09188150614
09188117592

توجه                 توجه
دو طبقه ساختمان 

شمالي با 200 متر زيربنا 
جهت مهدكودك رهن و 

اجاره داده مي شود.
09396947588

0811-8212223
شركت سينا هگمتانه هما

از همدان و شهرستان هاي 
همدان جهت اجرا و فروش 
سيستم هاي گرمايشي از 
كف آلماني عامل فروش و 
نمايندگي فعال مي پذيرد.
09181113463

مشاركت در ساخت
زمين از شما ساخت از ما

09363520680

آژانس وانت  بار تلفني گل
حمل و نقل كالا به تمام نقاط ايران تحت پوشش بيمه كامل 

حمل و جابه جايي اثاث منزل با كارگر مجرب
با 10سال سابقه كاري 

09183147128     0811-4239375     4220794

شماره ثبت 5690

ر انواع بارنامهتماس از شما   مسئوليت از ما
صدو

باغ رستوران
آماده پذيرايي جهت 

مجالس عروسي، جشن 
عقد، حج و زيارت و 

ختنه سوران و...
09181115262

امانت فروشي سعيـد 
(پناهي)

آدرس: جانبازان، پشت كشك سابي 
امــانت فـروشي سعيـد
09188150893

تماس تبليغاتي ممنوع

مشاور املاك ياس
آماده ارائه خدمات در زمينه هاي 

خريد، فروش، رهن، اجاره
مشاركت درساخت و معاوضه ملك 

در تمامى نقاط شهر با داشتن 
كادر فني و مجرب 

(با مديريت شهبازي)
09188116834-09187116834

09183134118
تلفن: 8239023

تلفكس: 8211696
آدرس: بلوار رنجبران، بعد از 
بريدگي، سمت راست، املاك ياس

فروش زمين 
به مساحت 240 متر

 واقع در شهرك مدني، 
بلوك 1، شمالي جنوبي 

(دو كله)
 قيمت 60 ميليون تومان 

شماره تلفن: 
09183132279

اجاره 
يك سوئيت 40 متري

■ با تمام امكانات جدا، آب، برق، گاز 
و تلفن

 براي اجاره دانشجويي، ويژه دختران 
واقع در ميدان رسالت، اول آرام، 

بن بست وفا 
4 ميليون رهن و 100 هزار تومان 

اجاره 
■ ويك طبقه  90مترى با 

12,000,000تومان رهن ماهيانه 
150هزار تومان اجاره

09187104491

نصب حرفه اي،نظارت و پشتيباني قيمت باورنكردني
برق صنعتي، دوربين،  دزدگير، آنتن مركزي، 

اعلام اطفاء حريقDVR 4 كانال 110 هزار تومان
دوربين ديد در شب 50 هزار تومان به بالا

امامزاده عبدا...، بلوار علويان، روبروي درمانگاه سميعي، پلاك 122
09183192605-09187000020-4231476-4247133

مهم نصب كردن نيست، مهم چگونه نصب كردن است!
با ما به محل كار و خانه اي هوشمند فكر كنيد

شركت فني مهندسي آرسين كنترل 
شماره ثبت

9785

امنيت هزينه نيست!!!

س تبليغاتي ممنوع
تما

لذت يادگيري زبان را با                      تجربه كنيد
آموزش مكالمه مبتدي تا عالي 

دوره هاي ويژه خردسالان- 
نوجوانان- بزرگسالان 

استفاده از جديدترين كتب درسي 
و روش هاي تدريس روز دنيا 

برگزاري چندين آزمون استاندارد 
بر اساس آزمون هاي O.U.P در 

طول هر دوره

برخورداري بيش از ربع قرن تجربه 
در آموزش زبان هاي خارجي

بهره مندي از كادر اساتيد مجرب 
و تجهيزات كامل ديداري و شنيداري

بلوار دانشگاه، 30 متري شهيد زماني، ابتداي شهيد كياني  

يي 

به جمع                بپيونديد

Bozorgan.inst@gmail.com

با ارائه اين آگهى و استفاده از
تخفيف ويژه اعضاى جديد

بزرگانبزرگان 

بزرگانبزرگان  

همراه: 09189111650 نوعي شاد تلفن:28 27 827
تماس تبليغاتي ممنوع

خريدار 
انواع فرش هاي كهنه 

با 20درصد بالاتر 
از قيمت واقعي 

آدرس: سرگذر، حلاج خانه 
09183132985-2528787

خريدار پرايد 
يا پيكان وانت

تمام قسط 
يا شرايطي

09305160145
فروشى 206

تيپ 5 نقره  اى
مدل برج 90/5

داراى بيمه و كارت طلايى
قيمت توافقى

09358111711

توجه توجه

سرعت، دقت، صداقت نيروي كارآمد 
در هر نقطه از شهر همدان هستيد با ما تماس بگيريد 

آدرس: همدان، سعيديه بالا پشت استاديوم ورزشي ملت، 
خيابان شهيد محمدي، پلاك 3

8222758-8221120
09181074104-09188119861-09199015135

09184055124

مـشاوريـن مـشاوريـن 
امـلاك ونـك امـلاك ونـك 

رهن، اجاره، خريد و فروش خود را به ما بسپاريد

آتش نشانى      آتش نشانى      125125

تدريس خصوصي عربي 
راهنمايي ـ دبيرستان
09189114019

مشـاورينمشـاورين
ونـك  امـلاك  ونـك   امـلاك   

سازندگان و پيمانكاران محترم 
مشاركت در ساخت تخصص ماست 

زمين يا خانه كلنگي 
جهت ساخت و ساز را ازمابخواهيد 

09199015135-09188119861-09184055124
8222758-8221120-09181074104

آدرس: همدان، سعيديه بالا، پشت استاديوم ورزشي 
ملت، خيابان شهيد محمدي، پلاك 3

توجه توجه

تدريس خصوصي زبان 
انگليسي در تمامي مقاطع 

09183164547

به يك نفر مكانيك پژو و 
پرايد و يك جلوبندي ساز 

فوري نيازمنديم.
به صورت شراكتي
09187018367

4225682
انتهاي خيابان اكباتان، 18 

متري فرات، بالاتر از حسينيه 
كاروان فرات، 

جنب ايزوگام دليجان

?



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 60811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

شرايط ويژه فروش محصولات پارس خودرو شرايط ويژه فروش محصولات پارس خودرو 
سايپا و زامياد تلفن، سايپا و زامياد تلفن، 27431002743100--27432002743200

آدرس: بلوار بهشت، روبروي درب اول باغ بهشت، شركت سامان گسترزند آدرس: بلوار بهشت، روبروي درب اول باغ بهشت، شركت سامان گسترزند 

نمايندگي سايپا زندي نمايندگي سايپا زندي 

بهاي خودروبهاي خودرونوع خودرونوع خودرو
حداكثرحداكثر

پيش دريافتپيش دريافتاقساطاقساط
مدت بازپرداختمدت بازپرداختميزان تسهيلاتميزان تسهيلات

نيسان دوگانه سوز بدون نيسان دوگانه سوز بدون 
ABSABS129,900,000129,900,00077,000,00077,000,0004425,761,00025,761,00060,046,00060,046,000قسطقسط66ماههماهه

6619,275,00019,275,00060,877,00060,877,000قسطقسط66ماههماهه

ABSABS 4430,124,00030,124,00074,496,00074,496,000قسطقسط66ماههماهه156,100,000156,100,00090,000,00090,000,000نيسان ديزل بدون نيسان ديزل بدون
6622,547,00022,547,00075,467,00075,467,000قسطقسط66ماههماهه

ABSABS 124,800,000124,800,000نيسان تك سوز بدون نيسان تك سوز بدون
4423,482,00023,482,00061,498,00061,498,000قسطقسط66ماههماهه70,000,00070,000,000

6617,607,00017,607,00062,254,00062,254,000قسطقسط66ماههماهه

4413,605,00013,605,00089,224,00089,224,000قسطقسط66ماههماهه40,000,00040,000,000
6610,310,00010,310,00089,656,00089,656,000قسطقسط66ماههماهه

پيش دريافتاقساط ماهيانهحداكثر مدت بازپرداختحداكثر ميزان تسهيلاتبهاي خودرو+ بيمه شخص ثالثنوع خودرو
96,100,000سايپا SL 131 غير متاليك

601,894,000 ماه 60,000,000

44,742,000
99,400,00048,042,000سايپا SX 131 غير متاليك
97,110,00045,752,000سايپا SL 132 غير متاليك
100,410,00049,052,000سايپا SX 132 غير متاليك
91,050,00039,692,000سايپا SL 141 غير متاليك
94,350,00042,992,000سايپا SX 141 غير متاليك
98,120,00046,762,000سايپا SL 111 غير متاليك
101,420,00050,062,000سايپا SX 111 غير متاليك

مبلغ چك هاى شرايط بازپرداخت چكهامبلغ وام قيمت خودرو (غيرمتاليك)نوع خودرو
توضيحات نوع بستهزمان تحويلاطلاعيهبازپرداخت

108,310,000سايپاSL 131 پايه گازسوز
40,000,000

3چك 6ماهه

16,430,0006301005
حداكثر 30 روز پس از 
پذيرش (تحويل از محل 

اماني بلامانع مي باشد)

نوع 2 به مبلغ X 100 بسته ويژه گروه 2,100,000 
ريال و افزايش يكساله طول دوره گارانتي نوع 2 به مبلغ 

2,625,000 ريال به صورت اختياري 

چك در وجه شركت 
واسپاري ملت

109,320,000سايپاSL 132 پايه گازسوز

 SL 13196,100,000سايپا

30,000,00012,320,0006301006
بسته ويژه گروه X 100نوع 2 به مبلغ 2,100,000 ريال 

و افزايش يكساله طول دوره گارانتي نوع 2 به مبلغ 
2,625,000 ريال به صورت اختياري 

98,220,000سايپاSL 131ارتقاء يافته 
101,520,000سايپاSX 131ارتقاء يافته

SL 11198,120,000سايپا
فقط از محل اماني SL 14191,050,000سايپا

SX 14194,350,000سايپا

مبلغ پيش خودرو ثبت نامي
سود تخفيفپرداخت

مشاركت
سود 
انصراف

زمان تحويل
تااز 

(11102)131 SLسايپا
(11302)132 SLسايپا
(11502)111 SLسايپا
(11402)141SL سايپا

سايپاSL 131 پايه گازسوز(11203)
سايپاSL 132 پايه گازسوز(11204)

(11803) SXتيبا

30,000,000-

شهريور91تير2091درصد22درصد

معادل 2 درصد ساليانه مبلغ وديعه40,000,000
معادل 4 درصد ساليانه مبلغ وديعه50,000,000

معادل 6 درصد ساليانه مبلغ وديعه 60,000,000

(11803) SXمعادل 6 درصد ساليانه مبلغ وديعه70,000,000تيبا

شركت سامان گستر زندشركت سامان گستر زند
كد: كد: 24092409كد: كد: 24092409

شرايط رزرو خودروي ماكسيما

قيمت خودرو پس قيمت آپشننوع آپشنقيمت خودرونوع خودرو
از انتخاب آپشن

ماكسيما گيربكس 
اتوماتيك مجهز 

به سيستم مولتي 
مديا

تيپ1- كروز 577,000,000
12,900,000589,900,000كنترل

همه مبالغ شرايط پيش فروش خودروي مگان 2000 اتوماتيك ساخت داخل (E2)   با امكان صلح
به ريال است

رنگسود انصرافسود مشاركتزمان تحويلپيش پرداختنوع خودرورديف

مگان 2000 اتوماتيك 1
(E2) 5درصد7درصدآبان 200,000,00091ساخت داخل

سفيد، نقره اي 
متاليك، نوك 

مدادي متاليك، 
مشكي متاليك

E2 شرايط رزرو خودروي مگان 2000 اتوماتيك ساخت داخل

قيمت خودرو پس از قيمت آپشننوع آپشنقيمت خودرونوع خودرو
انتخاب آپشن

مگان 2000 
گيربكس اتوماتيك 
E2 ساخت داخل

28,850,000400,950,000تيپ372,100,0001

(تحويل فورى)

(تحويل فورى)

شرايط ويژه فروش محصولات پارس خودرو شرايط ويژه فروش محصولات پارس خودرو 
سايپا و زامياد تلفن، سايپا و زامياد تلفن، 27431002743100--27432002743200

آدرس: بلوار بهشت، روبروي درب اول باغ بهشت، شركت سامان گسترزند آدرس: بلوار بهشت، روبروي درب اول باغ بهشت، شركت سامان گسترزند 

نمايندگي سايپا زندي نمايندگي سايپا زندي 

شرايط رزرو خودروي تندر 90

قيمت خودرو پسقيمت آپشن نوع آپشنقيمت خودرونوع خودرو
 از انتخاب آپشن

تندر E2 لوكس با 
گيربكس معمولي 
با ضبط ام پي تري 
و كفي پايي جديد

171,400,000

8,400,000179,800,000تيپ1

9,600,000181,000,000تيپ3

8,400,000179,800,000تيپ 5

9,600,000181,000,000تيپ6

شركت سامان گستر زندشركت سامان گستر زند
دوشنبه 1 خرداد ماه سال1391 دوشنبه 1 خرداد ماه سال1391 
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با وجود شكل گرفتن روش هاى فراوان براى 
ــاى فراوان متخصصان، هنوز هم  زيبايى و تاكيده
گاهى اوقات خانم ها شب ها با آرايش مى خوابند، 
از كرم هاى ضد آفتاب استفاده نمى كنند يا مراجعه 
ــت را فراموش مى كنند.  سالانه خود به دكتر پوس
ــت  ــا از متخصصان مجرب پوس ــراى همين م ب
درخواست كرديم تا بهترين و مهم ترين نصايح و 
ــتن پوستى زيبا، با ما درميان  توصيه ها را براى داش

بگذارند.
■توصيه متخصصان براى پوست شما

لوسيون ها را در حمام بگذاريد ■
پوست خود را پس از استحمام مرطوب كنيد

ــام آب گرم چربى  ــالا مى دانيد كه حم احتم
پوست را مى گيرد. كرم هاى صورت و لوسيون هاى 
بدن جايگزين هاى بسيار خوبى براى اين چربى از 
دست رفته هستند، البته به شرطى كه به درستى آن ها 
را به كار ببريم اما شايد اين كار بسيار خسته كننده 
باشد. يك راه حل ساده براى اين مسأله وجود دارد، 
لوسيون بدن خود را در حمام قرار دهيد. خواهيد 
ديد كه پوست ظرف 10 دقيقه پس از بستن دوش 
و اتمام استحمام، به محض اين كه رطوبت خود را 
از دست بدهد، استفاده از لوسيون را به شما يادآور 

خواهد شد. 
فرانسيسكا فيوسكو، دستيار بالينى متخصص 
ــكى ماونت سيناى در  ــت در دانشكده پزش پوس
نيويورك سيتى در اين باره مى گويد اگر كمى معطل 
ــت شما شروع به تبخير شدن  كنيد، رطوبت پوس
مى كند. بهتر است لوسيون هايى را انتخاب كنيد كه 
درپوش پرسى داشته باشند. قوطى هايى كه در پمپى 
دارند اجازه مى دهند آب وارد آن ها شود و اين امر 

سبب به وجود آمدن باكترى ها در آن مى شود.
ضد آفتاب به شكل اسپرى ■

هر روز از ضد آفتاب استفاده كنيد ■
همه دكترها بر به كارگيرى روزانه ضد آفتابى با 
SPF حداقل 30 و تجديد مرتب آن تاكيد فراوانى 
ــت كه  ــد. بزرگ ترين چالش موجود اين اس دارن
ــت  كرمى پيدا كنيم كه به اندازه كافى محافظ پوس
ما باشد و در عين حال احساس نكنيم لايه سنگينى 
مانند يك پتو روى پوست ما را پوشانده است. بهتر 
ــيد كه روى برچسب  است به دنبال كرم هايى باش
Sheer يا (Oil Free) ــى آن ها عبارت فاقد چرب

ــد. دكتر رائول هيرش، متخصص  ــده باش درج ش
پوست در بوستون، مى گويد به تازگى اسپرى هاى 
ــه بازار آمده  ــام ShakaShaka ب مايعى هم به ن
ــوب آن را تكان داده و  ــه قبل از مصرف بايد خ ك
روى پوست اسپرى كنيم البته براى برخى افراد اين 
ــرگرم كننده است. دكتر هيرش  مانند يك بازى س
ــد: خانم هايى كه از ضد آفتاب هاى معمول  مى گوي
ــكايت دارند، اكنون بايد مطمئن شوند كه  خود ش
با اين اسپرى ها آيا مقدار ضد آفتاب براى شان كافى 

است يا خير؟
آخرين كارى كه طى روز بايد انجام دهيد ■

شب ها آرايش خود را پاك كنيد ■
ــتانى بوديم  ــه دبيرس ــه يك بچ ــى ك از زمان
مى دانستيم كه لوازم آرايش مى تواند با چربى پوست 
و آلودگى هاى موجود در هوا تركيب شده و لايه اى 
ــبب به وجود آمدن  ــكل  دهد كه س از كثيفى را ش
جوش شوند طبق گفته زوئى درالئوس، متخصص 
ــكى دانشگاه دوك، مواد  پوست در دانشكده پزش
ــى مى توانند راديكال هاى آزاد معلق در هوا  آرايش
ــما به دام انداخته و آسيب هاى  را روى پوست ش
پوستى را به وجود آورند. شما يك روز طولانى را با 
آرايش روى پوست تان گذرانده ايد و حالا كه موقع 
استراحت شماست، فقط چند قدم كوتاه برداريد و 
ــويى برسانيد. به محض اين كه  خود را به دست ش
ــيديد صورت خود را بشوييد و از شر  به خانه رس

آلودگى هاى سطح پوست خود رها شويد.

ــت در  هايدى والدورف، يك متخصص پوس
ــكى ماونت سيناى، به بيماران خود  دانشكده پزش
ــته هستيد  ــب ها خيلى خس توصيه مى كند اگر ش
ــود را نداريد، با يك  ــتن آرايش خ و حوصله شس
دستمال آغشته به شيرپاك كن به آرامى پوست خود 
ــت تان نيز  را پاك كنيد و به ته مانده آن روى پوس
توجه نكنيد زيرا اين در واقع به عنوان مرطوب كننده 
ــيا وكسلر، متخصص پوست  عمل مى كند. پاتريش
ــكى ماونت سيناى، توصيه مى كند،  در مركز پزش
صورت خود را با پاك كننده هاى فاقد چربى پاك 
ــه يكى از آن ها را در كنار ساير لوازم  كنيد و هميش
آرايشى خود داشته باشيد. ابتدا با كمى پنبه آغشته 
ــيرپاك كن آرايش چشم خود را پاك كنيد و  به ش

سپس راحت بخوابيد.
■عجله نكنيد

به برنامه بهبود پوست خودتان اهميت دهيد
ــتى  انتظار براى رويت نتايج درمان هاى پوس
ــد آزمايش خوبى براى تعيين ميزان صبر و  مى توان
ــكيبايى شما باشد. دكتر ديويد بنك، متخصص  ش
ــگاه كلمبيا و بيمارستان  ــتى در دانش امراض پوس
پروتستانى نيويورك، بيان داشت: يك كرم ضد پيرى 
خوب مى تواند در مدت 3 هفته تاثير خود را نشان 
ــن نكته در مورد  ــويد. اي دهد، پس زود نااميد نش
روشن كننده هاى پوست و محصولات ضد جوش 
نيز صادق است. دكتر بنك در ادامه افزود: اما اگر در 
طول 6 هفته هيچ تغييرى حاصل نشد، اين محصول 
ديگر براى پوست شما مفيد نخواهد بود و زمان آن 

است كه آن را عوض كنيد.
باشگاه ورزشى تان را به دقت انتخاب كنيد ■

پس از ورزش دوش بگيريد ■
اجازه ندهيد به دليل اين كه ورزش و تمرينات 
جديدى را كشف كرده ايد، پوست تان خراب شود. 
ــت امراض پوستى در  ــمن، سرپرس كارين گروس
مركز پزشكى سنت جان در سانتامونيكاى كاليفرنيا، 
ابراز داشت؛ بسيارى از خانم ها براى انجام حركات 
نرمشى و ورزش هاى كششى به سالن هاى ورزشى 
و باشگاه هايى مى روند كه اغلب آن ها محلى براى 
ــتر افراد كه  ــد. در نتيجه بيش ــن ندارن دوش گرفت
ــويند، همگى دچار آكنه  بلافاصله خود را نمى ش
ــوند. او همچنين  ــيت هاى پوستى مى ش و حساس
ــت را به خود  ــد، لباس هايى كه رطوب تاكيد مى كن
جذب مى كنند بپوشيد و حتما پدهاى استريدكس 
ــاك ورزشى خود داشته  ساليسيلك اسيد را در س

باشيد. 
اگر نمى توانيد در باشگاه دوش بگيريد پس از 
اتمام كلاس صورت، پشت و بالاتنه خود را خشك 
كنيد و يك تى شرت خشك و تميز بپوشيد. وقتى 
ــيديد هم خيلى سريع و بدون معطلى  به خانه رس

دوش بگيريد.

هر سال خال هاى خود را بررسى كنيد  ■
سالى يك بار بدن خود را توسط يك متخصص 
ــى كنيد. اين امرى ضرورى است  ــت بررس پوس
ــخصا اين كار را انجام  حتى اگر هر ماه خودتان ش
مى دهيد. دكتر وكسلر مى گويد: ما همه برآمدگى ها 
و شكاف هاى پوست را بهتر از آنچه خودتان انجام 
ــودگى بيشتر  ــى مى كنيم. براى آس مى دهيد، بررس
ــا و چك آپ هاى  ــى را براى آزمايش ه زمان معين
سالانه خود اعم از تست هاى جسمى، ماموگرافى و 
معاينات پوستى انتخاب كنيد، مثلا قبل از تعطيلات 
سال نو يا پس از آن يا هنگامى كه مدرسه فرزندتان 
باز شد. وكسلر اظهار داشت: پيش از خارج شدن 
از مطب دكتر، براى معاينات سال آينده خود وقت 
بگيريد و براى يادآورى تاريخ آن را در گوشى تلفن 

همراه خود ثبت كنيد..
پوست تان را نو كنيد ■

انجام منظم لايه بردارى پوست ■
هووارد سوبل، متخصص بيمارى هاى پوستى 
در بيمارستان لينوكس هيل در نيويورك مى گويد: 
ــت يك نوزاد هر 14 روز يك بار خودبه خود  پوس
دوباره تازه مى شود اما در 30 سالگى، 28 روز طول 
ــد تا پوست دوباره نو شود. با توجه به اين  مى كش
مدت زمان طولانى، سلول هاى پوست هم خشك 
ــت  ــندگى خود را از دس ــوند و هم درخش مى ش
ــان با روش هاى  ــما خودت مى دهند. مگر اين كه ش
ــازى   ــيله لايه بردارى فرآيند تازه س فيزيكى به وس

پوست را انجام دهيد.
ــتفاده از  ــاران خود اس ــكو به بيم دكتر فيوس
ــورت را توصيه مى كند.  ــكراپ هاى ملايم ص اس
اين ماده چسبناك سلول هاى مرده باقى مانده روى 
پوست شما را در خود حل مى كند. اين كار را بايد 
ــتفاده از  هر 2 هفته يك بار انجام دهيد. پس از اس
لايه بردارهاى صورت، نگذاريد باقى مانده آن هدر 
برود. به گفته دكتر والدورف، بهتر است اضافه آن را 
روى آرنج هاى خود بماليد. براى لايه بردارى راحت تر 
و تاثيرگذارتر صورت، مى توانيد براى شست وشو از 

يك پاك كننده تخصصى استفاده كنيد.
ناخن شما در بازكن نيست ■

با دست هاى خود مهربان باشيد ■
از ناخن هاى خود به عنوان ابزار استفاده نكنيد. 

دكتر گروسمن مى گويد:
ــته هاى مختلف با  ــردن در جعبه و بس  باز ك
ناخن ها سبب شكسته شدن و لايه لايه شدن آن ها 
مى شود. براى حفظ ناخن ها و پوست دست ها از 
خشكى، ژل هاى ضدعفونى كننده ضد باكترى را دور 
بيندازيد و به جاى آن از مرطوب كننده هاى مختلفى 
كه وجود دارد استفاده كنيد. اين در مورد صابون ها 
هم صدق مى كند؛ در خانه از كرم هاى مخصوص 
ــت حاوى SPF استفاده كنيد. دكتر گروسمن  دس

مى گويد: دست ها هم مانند صورت پوششى نداشته 
ــك مى گويد  ــه محافظت دارند. اين پزش و نياز ب
ــه يك قوطى كرم حاوى SPF را در ماشين  هميش
ــتن اتومبيلى با  خود دارد. او مى گويد: حتى با داش
ــه هاى محافظ در برابر اشعه UV، اشعه هاى  شيش
ــرايت مى كنند و پوست  آسيب زننده به داخل س

دستان شما را پير مى كنند.
با دوست موهاى تان دوست باشيد ■

برس هاى لوازم آرايشى خود را مرتب بشوييد
ــده باشيد  ــت تا به حال متوجه نش ممكن اس
ــوند  ــما خراب مى ش كه وقتى برس هاى خوب ش
ــما  ــد رخ دهد؛ حالا ما به ش ــى مى توان چه اتفاق
مى گوييم: وقتى لوازم آرايشى با چربى هاى پوست 
ــوند، محلى  روى برس هاى لوازم آرايش جمع ش
ــب براى پرورش باكترى ها خواهند شد كه  مناس
ــت مى گردند. دكتر  باعث بروز ناراحتى هاى پوس
فيوسكو مى گويد: در شرايط ايده آل، شما موظفيد 
ــوييد اما  ــه اى يك مرتبه برس هاى خود را بش هفت
ــكل است. در اين  براى خيلى ها اين كار كمى مش
ــار آن ها را با صابون  صورت، حداقل ماهى يك ب
ــوييد (آب داغ  ــامپو بچه و آب ولرم بش مايع يا ش
ــود.) سپس  مى تواند باعث ريزش موهاى برس ش
ــى كرده، آب اضافى آن را  به  خوبى آن ها را آبكش
ــد و دوباره آن ها را حالت داده و اجازه دهيد  بگيري
ــوند. مى توانيد هفته اى يك مرتبه  كاملا خشك ش
ــپرى هاى ضد باكتريال مخصوص برس هاى  از اس
آرايشى روى آن ها بپاشيد و سپس با يك دستمال 

كاغذى تميز آن ها را خشك كنيد.
دست نزن ■

به صورت خود دست نزنيد ■
ــار دادن جوش ها عملى وسوسه انگيز  بله، فش
ــورت با  ــت ص ــت ماليدن به پوس ــت اما دس اس
ــتان، چربى و كثيفى هاى زير منافذ پوست را  انگش
روى سطح آن مى آورد. با اين وضعيت حتما انتظار 
ــد؟! خود را در آينه هايى كه  داريد جوش هم نزني
ــت دست  بزرگنمايى مى كنند نگاه نكنيد و يادداش
ــزن را همه جاى خانه نصب كنيد تا يادتان نرود  ن
ــار دادن  ــت نزنيد. به جاى فش به صورت خود دس
جوش ها از اسباب بازى هاى فشارى براى سرگرم 

كردن خود استفاده كنيد.
ــيارس – آرمناكاس،  ــه ماكربن الكس  به گفت
ــت در دانشكده دانشگاه يل، وقتى  متخصص پوس
ــد، از كرم هاى  ــرك كردي ــادت بد را ت ــه اين ع ك
هيدروكورتيزون كه بدون نسخه هم مى توانيد آن ها 
را تهيه كنيد، استفاده كنيد، البته بهتر است پيش از 
ــورت كنيد. اين كرم  ــك خود مش مصرف با پزش
ــاب و اثرات بلندمدت آن  مى تواند در كاهش الته

موثر باشد.
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

هر آنچه كه از نيازمندى انتظار داريد!توصيه هاى مهم متخصصان براى پوست شما 

هر روز ضميمه رايگان روزنامه همدان پيام

املاك، خودرو
استخدام، اصناف

تبليغات شغلى و ...
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آدرس: همدان، خيابان مهديه، روبروى دبيرستان شريعتى، ساختمان پيام

0811- 8264400 پيامگير

0811- 8264400 تلفـن

10006066 پيامـك

niaz@hamedanpayam.com ايميـل
شبانه روزىشبانه روزى

دوشنبه 1 خرداد ماه سال1391  دوشنبه 1 خرداد ماه سال1391 
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