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اميرالمؤمنيــن على(عليــه الســلام) در يكى از 
اعيــاد فطر خطبه  اى خوانده  انــد و در آن مؤمنان 
را بشــارت و مبطلان را بيم داده اند و فرمودند:«اى 
مردم! اين روز شــما روزى است كه نيكوكاران در 
آن پــاداش مى گيرند و زيانــكاران و تبهكاران در 
آن مايوس و نا اميد مى گردند و اين شــباهتى زياد 
به روز قيامتتان دارد، پس با خارج شــدن از منازل 
و رهســپار جايگاه نماز عيد شــدن بــه ياد آوريد 
خروجتان از قبرها و رفتنتان را به سوى پروردگار، 
و با ايستادن در جايگاه نماز به ياد آوريد ايستادن 
در برابر پروردگارتان را و با بازگشــت به ســوى 
منازل خود، متذكر شــويد بازگشــتتان را به سوى 
منازلتان در بهشت برين، اى بندگان خدا، كمترين 
چيزى كه به زنان و مردان روزه دار داده مى شــود 
اين است كه فرشته اى در آخرين روز ماه رمضان 
به آنان ندا ميدهد و ميگويد: «هان!بشــارتتان باد، 
اى بندگان خدا! كه گناهان گذشــته تان آمرزيده 
شــد، پس به فكر آينده خويش باشيد كه چگونه 

بقيه ايام را بگذرانيد».
مجرى برنامه برگه هايى را كه در دســت دارد 
نگاه مى كند و خيره مى شود به دوربين مقابلش و 

ادامه مى دهد:
عارف وارســته، ملكى تبريزى درباره عيد فطر 
آورده اســت: «عيد فطر روزى اســت كه خداوند 
آن را از ميان ديگر روزها بر گزيده اســت و ويژه 
هديه بخشــيدن و جايزه دادن به بندگان خويش 

ساخته و آنان را اجازه داده است تا در اين روز نزد 
حضــرت او گرد آيند و بر خوان كرم او بنشــينند 
و ادب بندگى بجاى آرند، چشــم اميــد به درگاه 
او دوزنــد و از خطاهاى خويش پــوزش خواهند، 
نيازهاى خويش به نزد او آرند و آرزوهاى خويش 
از او خواهنــد ونيــز آنــان را وعده و مــژده داده 
اســت كه هر نيازى به او آرند، بر آورده و بيش از 
آنچه چشــم دارند به آنان ببخشند و از مهربانى و 

بنده نوازى، بخشايش و كارسازى در حق...»
دوباره پدرشبكه را عوض مى كند و صداى مادر 
را در مى آورد.شيرينى هاى سرخ شده را از ماهى 
تابه در مى آورم و مــى چينم توى ديس چينى كه 
هرســال مادرشيرينى ها را تويش مى چيند. ديس 
چينى يادگار مادر بزرگ اســت. كارم كه تمام مى 
شود، يواشــكى نا خنك مى زنم و دوتا نان پنجره 

اى كش مى روم توى بالكن اتاقم.
به ســتارها ى آسمان كه چشــمك زنان به من 
لبخند مى زند، خيره مى شــوم و اولين نان پنجره 

اى را نــوش جان مى كنم...نمى دانم چه مى شــود 
كه مــى گويم...حيف!چــه زود گذشــتى؟...انگار 
همين ديروز بود...چقدر استرس داشتم كه از من 
نرنجــى...كارى نكنم كه امســال جزو آدم بزرگها 
حسابم كردى، فكر كنى لياقتش را نداشتم...چقدر 
با هم دوست شده بوديم!...صميمى و صادقانه!...تو 
اينطور فكر نمى كنــى؟...از همين حالا دلم برايت 
تنگ شــده!...به قول پدر بزرگ تا ســال ديگركى 

مرده است و كى زنده؟...
يعنى ســال ديگر هــم كه بيايى من هســتم؟...

لياقتش را دارم ازطرف خــدا دعوتم كنى؟!...البته 
هنوزم كاملا مطمئن نيســتم تو از من راضى باشى 
وپاى روزهايم را خدا مهر قبولى بزند؟...اما به من 

حق بده كه از اعماق وجودم شاد باشم.
فردا، اولين عيد فطرمن اســت؛ عيدى كه زمين 
و زمان را غرق شــادى و ســرور مى كند.ساكنان 
زمين به شــكرانه يك ماه عبادت و نيايش، عيد ى 
مى گيرند وساكنان آسمان نيز مأمور دادن جايزه 
هايى مى شــوند كه از عرش الهى براى بهترينهاى 
اين كره خاكى مى آورند!...چقدرعيد فطربا شكوه 
اســت وچــه عطــر دل انگيــز و روح افزايى دارد 
...عيدفطــر، عيد زيبايى هاى معنوى اســت. ..عيد 

بشارت و سعادت است... و
امشب،شــب نزول رحمت الهى و فرصتى طلايى 
براى پــوزش طلبى از گناهان...فضيلت اين شــب 

عزيز، كمتر از شب قدر نيست!!!
«بازهم ناخنك زدى شكمو!»

مــادر روبرويم در بالكن ايســتاده و ذل زده به 
نان پنجره اى دوم كه فراموش كرده ام بخورمش. 
مــى خندم و بــه زور مى گذارم دهــان مادر و مى 

بوسمش...«عيدت مبارك مادر!»
«س.ش»

روز پاداش...

روز پاداش...



2

شماره 151

139
د 3

مردا
 4 

نبه
 ش

212
ه 5

نام
 روز

مه
ضمي

اسب سوارى
پسرى بود به اسم جيمى كه چاق بود. 

او هميشــه به خاطر اينكه چاق بــود، ناراحت 
بود و بــراى هميــن تصميم گرفــت كه پيش 

دكتر برود.
جيمى بــه دكتر گفت :من چه طــورى مى توانم 
لاغر شــوم؟ همه بچــه ها در مدرســه من را به 

خاطر چاقى مسخره مى كنند.

دكتر به جيمى ســفارش كرد كه هر روز ورزش 
كند. بعد از چند روز جيمى دوباره پيش دكتر رفت 
و گفت با اينكه هر روز ورزش مى كنم ولى نه تنها 

لاغر نشدم ، بلكه چاق تر هم شدم!
دكتر سوال كرد:چه جور ورزشى  مى كنى؟

جيمى جواب داد:من هر روز اســب سوارى مى 
كنم، ولى من چاق تر شدم و اسبم لاغرتر شده!

دكتر خنديد و به جيمى ياد داد چه طورى ورزش 
كند.

در ماه رمضان انجام شد
بهشتيان كوچك 
در مركز مريانج

شــاپره: همزمان با ماه مبارك رمضان برنامه 
بهشــتيان كوچك ويژه اعضــاء دختر كودك و 

نوجوان در مركز مريانج برگزار گرديد .
به گــزارش روابــط عمومــى اداره كل كانون 
اســتان همــدان، هــدف از ايــن مراســم انس 
بيشتركودكان و نوجوانان با ماه مبارك رمضان، 
سپرى كردن روزى معنوى در كانون و آشنايى 
بيشتر با شــخصيت  حضرت خديجه و همچنين 

عفاف وحجاب از ديدگاه معصومين(ع) بود .
سكينه قادرى مشــاوره مذهبى در اين مراسم 
در مــورد حجاب و قدرت توانســتن،  اعضاء را 
تشويق به رعايت حجاب كرد و گفت: با رعايت 
حجاب و اينكه به ديگران بگوييم من ميتوانم با 
رعايت حجابم جلو دشمن را بگيرم و خودم را به 
خدا نزديكتر كنم گامى در جهت ظهور نزديكتر 

امام زمان (عج) برمى داريم .
به گفته سميه يار محمدى مسئول مركز برنامه 
هايى همچون خواندن زيارت آل ياســين، دعاى 
عهــد، نماز جماعــت، خواندن جــزء 10 قرآن 
كريم، ســخنرانى با موضوع حجاب، بحث آزاد، 
معرفــى شــخصيت حضــرت خديجه، مســابقه 
قرآنى، مســابقه كارت ســازى و دستمال سفره، 

سفره آرايى و افطارى و شام بود.

به مناســبت روز عفاف و حجــاب ويژه برنامه 
هاى مختلفى در مراكز كانون استان همدان اجرا 

شد
 به گزارش روابط عمومى اداره كل كانون استان 
همدان،همزمان بــا روز عفاف و حجاب به جهت 
معرفى بيشــتر شــخصيت حضرت فاطمه(س) به 
عنوان بهترين الگو براى زنان و دختران ، الگوى 
حجاب، مصونيت و پوشــش اســلامى و آشــنايى 
اعضا كودك و نوجوان دختر برنامه هاى مختلفى 

در مراكز به شرح ذيل اجرا شد.
مركــز قهورد: معرفى كتاب هــاى فاطمه (س) 
الگوى حيات زيبــا و زندگانى حضرت فاطمه(س 
)، تهيــه طرح ديوارى و بحث آزاد با موضوع چرا 
حجاب مصونيــت به همــراه دارد؟ و همين طور 

كارگاه آموزش بستن شال و روسرى توسط اعضا 
و رعايت حجاب از ديگر برنامه هاى اجرا شــده 

اين مركز بود.
 مركز اســدآباد: ساخت مجســمه هاى گلى با 
موضــوع "چادر حجــاب برتر" ، دوخــت و تهيه 
لباس هاى محلى با پوشش اسلامى براى عروسك 
هاى سارا و تشكيل نمايشــگاه از آثار كودكان و 
نوجوانان ، تهيه نشريه ديوارى با موضوع "حجاب 
يك زن مســلمان "به همــراه همايش مادران با 
موضوع" اهميــت حجاب و عفاف در خانواده" 
در ايــن همايش كه بيش از 70 نفر از مادران 
حضور داشــتند خانم پيشــكارى از مدرســان 
حــوزه علميه و مربيــان ســازمان تبليغات براى 
مــادران ازنقش و اهميت حجــاب در خانواده ها 
بــراى مبارزه با حربه هاى دشــمن براى رواج بى 

حجابى سخنرانى كرد.
مركز ســه همدان: بــه مناســبت روز عفاف و 
حجــاب مســابقه اى در مركز برقرار اســت و به 
برنــدگان هدايايى داده مى شــود. و در اين روز 
يكى از اعضاء به عنوان عضو برتر محجبه انتخاب 

و مــورد تقدير قرار گرفــت . هدف از اين برنامه 
آشــنايى اعضاء با پرورش حس دينى و با مباحث 
نمــاز ، مهدويت ، امر به معــروف و نهى از منكر 

عفاف و حجاب مى باشد.
 مركز ازندريان: معرفى شخصيت حضرت زهرا 
(س) به عنوان بهترين الگــو براى زنان و مردان 
عالم، تجليل از اعضايى كه حجاب برتر داشتند و 
بحث آزاد با موضوع چــادر حجاب برتر از جمله 

برنامه هاى مركز بود.
مركــز دو نهاوند: فضا ســازى ، معرف وقايع و 
روز ملى عفاف و حجاب و بيان احاديث ، مســابقه 
نقاشى و تجليل از نوجوانان محجبه مركز با معرفى 
شــخصيت حضرت زهرا(س) بعنوان الگوى برتر 

از برنامه هاى مركز بود.
مركز دو همــدان: با حضور روحانــى در مورد 
عفاف و حجــاب و رعايت حجاب اســلامى براى 
اعضــاء دختر، نصب جملاتــى در مركز با موضوع 
عفــاف و حجــاب ، معرفى كتاب حجاب نوشــته 
اســتاد شــهيد مطهرى ، اهداء جايزه به اعضاء كه 

داراى حجاب برتر بودند.

ميمون را به غذاى مورد علاقه اش برسانيد

حجاب مهمترين ركن
عفت است

Jimmy was a very fat boy. He 
always used to be sad because of his 
obesity. So, he decided to consult a 
doctor. He said to the doctor, “How 
can I reduce my weight? Everybody 
teases me at the school.”

The doctor advised him to exercise 
daily. After few days, he again went 
to the doctor and complained that 
despite of exercising, he couldn’t 

reduce his weight rather, putting on 
weight.

The doctor asked him what exercise 
he was doing.

 Jimmy replied, “I go for horse riding 
everyday.

 The result is that I gained weight 
while the horse lostweight.”

The doctor laughed and showed him 
how to exercise.
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شــاپره: روزها از پى هم تلخ وشيرين 
مى گــذرد. جلوى آينه مى ايســتم. قد 
كشــيده ام؛ بــه قول مادربزرگ پشــت 
لبم ســبز شــده، مردى شــده ام براى 
خودم. غير از اين بود امسال خدا مرا به 

مهمانيش دعوت نمى كرد.
دستى به لب هاى خشكيده ام مى كشم. 
نــا گاه نگاهــم به تصوير امــام گره مى 
خورد. دارد لبخند مى زند...او هميشه به 
من لبخند مى زند.چقدر دلم مى خواست 
به جاى لبخند با من صحبت كند...چقدر 
دلم مى خواست يكبار...فقط يكبار او را 
ببينم، در آغوشش، ســير مرا بفشارد و 

دست پر مهرش را بر سرم بكشد.
آنوقت به پدر حســوديم مى شود. او 
سالها پيش، اين لحظه را مزه مزه كرده 
بود.كاش منهم آن وقت ها به دنيا آمده 
بودم! از روى ديوار قاب عكســش را بر 
مــى دارم و درآغوش مى كشــم. چقدر 
افتخار مى كنم دركشورى نفس مى كشم 
كه سالها پيش شيرمردى از تبارباران بر 
نفس  درهوايش  گذاشــته،  قدم  خاكش 
كشيده و از كودكانش، سربازانى رشيد 

و جسور، تربيت كرده است.
هروز كه مى گذرد بيشــتر ازپيش به 
او علاقه مند مى شوم؛ بيشتر برايم آشنا 
مى شــود، بيشــتر به بزرگى و عالمى او 
پى مى برم. تــازه مى فهمم معنى حرف 
هايى كه براى من و نســل بعد از من به 
يادگار گذاشته است.تازه مى فهمم چرا 
بمباران  از  مرداد 1358،پس  درشــش 
جنــوب لبنان توســط نيروهــاى رژيم 
صهيونيســتى حضرت امــام خمينى(ره)  
از مسلمانان جهان خواست تا با انتخاب 
آخريــن جمعة مــاه مبــارك رمضان به 
نام «روزقدس»، با بــر پايى تظاهراتى با 
شكوه همبســتگى خود را در حمايت از  
«حقوق قانونى مردم مســلمان فلسطين» 
به نمايــش بگذارند، آن هــم در زمانى 
كه كســى جرأت نداشت عليه ابرقدرت 
جهانــى، آمريكا جيك بزنــد؛ يكپارچه 

فرياد شوند و بر عليهش شعار بدهند.
براى او كه شاگرد مكتب مولايش،على 
(ع) بود، امريكا ابرقدرت نبود كه هيچ، 
شــيطانى بى اراده بود كه قدرتش را از 
صيهونيســم وام گرفتــه بود...كــه نمى 
توانســت هيچ غلطى بكنــد؛ و فقط اين 

رهبرمن بود كه آن زمان با چشــم هاى 
تيزبين و آسمانيش،اســرائيل را غده اى 
سرطانى مى ديد كه اگر محو نشود ريشه 
دوانده انســانيت را بيماركــرده وايمان 
را مى بلعــد، همانطور كه مى خواســت 

فلسطين را از نقشه جهان محو كند.
بنيانگذار جمهورى اسلامى ايران كه از 
آغاز تحركات مربوط به انقلاب اســلامى 
ايــران همــواره از حاميان ملــت مظلوم 
فلســطين بــود، هنوز هــم در روز قدس 
صدايش در گــوش زمــان مى پچد:«روز 
قدس فقط روز فلسطين نيست، روزاسلام 

است؛ روزحكومت اسلامى است. 
روزى است كه بايد جمهورى اسلامى 
در سراســر كشــورها بيــرق آنــرا بر 
افراشته كند.  روزى است كه بايد به ابر 
قدرت ها فهماندكه ديگرآنها نمى توانند 

در ممالك اسلامى پيشروى كنند. 
من روز قدس را روز اسلام و روز رسول 
اكرم(ص) مى دانم، و روزى است كه بايد 

ما تمام قواى خودمانرا مجهزكنيم...
روزقــدس، روزى اســت كــه بايــد 
سرنوشــت ملتهــاى مســتضعف معلوم 
مقابل  در  مســتضعف  شــودبايدملتهاى 
بكننــد،  وجــود  اعــلان  مســتكبرين 
بايدهمانطــور كــه ايــران قيــام كرد و 
دمــاغ مســتكبرين را به خــاك ماليد و 
خواهــد ماليــد، تمام ملتها قيــام كنند و 

جرثومه هاى  ايــن 
فســاد را به زباله دانها 

بريزند»
به چشــم هاى رهبرم خيره مى شوم، 
احســاس مى كنم پر از ستاره مى شود 
ومى درخشــد. اشك در چشمهايم حلقه 
مى زند. انگشتانم به هم گره مى خورند؛ 

مشت مى شوند وبالا مى روند. 
از چشــم هايم مى خوانــد كه :«رهبر 
بزرگوارم! شــما بــا تدبيرخــود جلوى 
توطئــه صيهونيصم را كه مى خواســت 
فلســطين را از حافظة اســلام پاك كند، 
گرفتيد...اين كار بزرگى بود و هست...

اين بهتريــن يادگار براى مــا و بهترى 
هديه براى فلسطين است...

مــن هم بــا ايــن مشــت روز قدس، 
داشت،...مى  خواهم  زنده  را  روزاســلام 

جهان  مســلمانان  صداى  شــنويد...اين 
اســت كه در روز قدس تا قلب آمريكا 
پيش رفته و مظلوميت فلســطين را جار 
مى زند... قطره هاى جوشان، حالا رودى 
خروشان شــده اند و به اميد دريا شدن؛ 
با دســتهاى گره كرده وقلوه هاى سنگ 
فلســطين را از غاصبان صيهونيسم پس 
خواهنــد گرفت تــا به دســتان مبارك 
حضــرت قائــم آل محمد(عــج) پرچم 

اسلام را در مسجد الاقصى برافراشند.
«ليلا صادق محمدى»

بهترين يادگارى
بهترين هديه

آزادى؟؟؟
شاپره: شخصى درون زندانى حبس شده است. اتاقى 
كه اين شخص در آن نگاهدارى مى شود دو در دارد 
كه يكى به سمت چوبه دار راه دارد ولى ديگرى به 
بيرون زندان راه دارد و منجر به آزادى زندانى مى شود. 
هر يك از اين درها يك نگهبان دارد كه يكى ازآنها 
هميشه راست مى گويد و ديگرى هميشه دروغ و هر 
دو از اينكه كدام در به كجا راه دارد و به خوبى مى داند 
كه يكى از نگهبان ها دروغ گوست.
 زندانى ما حق دارد تنها يك سوال از يكى از 
نگهبان ها بپرسد و سپس يكى از درها را انتخاب 
كند. در ضمن نگهبان ها فقط با "بلى" يا "خير" 
پاسخ مى دهند. او چطور مى تواند با تنها يك سوال 
درى كه به سوى آزادى باز مى شود را پيدا كند؟!

دايره جادويى!!!
اين بار دستان جادويى شماست كه بايد اين دايره ى به ظاهر ساده را به يك دايره ى اسرار 
آميز تبديل كند. در اين تســت هوش تصويرى از شــما خواسته شده تا با سه خط مستقيم و 
بدون انحنا، دايره را طورى تقسيم كنيد كه مجموع اعداد در هر بخش برابر بخش هاى ديگر 
باشد. بديهى است كه با رسم سه خط دايره به پنج بخش تقسيم خواهد شد. يعنى شما پنج 

دسته اعداد خواهيد داشت كه مجموع آن ها يك عدد خواهد بود.

جواب جدول هوش اعداد شماره قبل: عدد درست 91بود!!!

چيستــــــــــــــــــان

چيستــــــــــــــــــان

چيستــــــــــــــــــان

نسخه دكترچيستــــــــــــــــــان
بيمار:آقاى دكتر! انگشتم هنوز به شدت درد مى كند!

دكتر: مگر نسخه ديروز را نپيچيدى؟
بيمار: چرا پيچيدم دور انگشتم ولى اثر نداشت؟

در كلاس زيست شناسى
معلم:سعيد! دو تا حيوان دوزيست نام ببر.

سعيد: قورباغه و برادرش.

نقاشى
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«واگر...؟!»
اگر از چشم تو افتاده بهشت

و دلت تنگ خداست
تو بدان

دل تو گرمى آغوش خدا رادارد
واگر...

گوشهء چشم گل سرخ تو راعاشق كرد
ودلت درد گرفت

از غم گريه ابر
واگر حس كردى...

كه تو مجنونى و ليلى درياست
واگر...

 از ته دل ايمانى
 به قشنگى پر بچه كلاغى دارى 
دل تو پاكى چشمان خدا را دارد

خوشبحال دل تو...!!!
فاطمه احمدى

«نمازعيد»
من مى خونم نمازعيد
با اشتياق ودرسكوت

پنج تا قنوت ركعت يك
ركعت دوچارتا قنوت

صف هاى بندگان تو 
خيلى قشنگ و ديدنى ست

دعاى بندگان خوب
براى تو شنيدنى ست

مريم محمودى

«آسمان خانه ما»
آسمان خانه ى ما

ياكريمم را نديده
ديشب از روى درختم
بى خبراو پركشيده

مطمئنم نيست ديگر
فكر سرگرمى و بازى
او براى جوجه هايش 
هست فكر لانه سازى

خواص توت فرنگي
توت فرنگى سرشار از ويتامينهاى ب، ث، قند، سلولز، مواد چربى و آلبومى ن.ويد وداراى آهن ،آهك ، 

فسفر،منيزيم،پتاسيم،سديم،سيليس ،يد وبرم مى باشد.مقوى ، خنك ، ادرار آور و تصفيه كننده خون مى باشد.پيش 
از غذا بخوريد اشتها اور است.مواد قندى ان از نوع لولوز استكه براى اشخاصى كه بيمارى قند دارند بسيار خوب است 
. يك قاشق سوپ خورى توت فرنگى جنگلى را اگر در مقدارى خامه تازه مخلوط كنيد، براى اشخاصى كه مرض قند 

دارند دسرى عالى خواهد بود.
توت فرنگى داراى موادى اســت كه املاح معدنى را زيادكرده بدن را تقويت مى كند.مصرف ان براى اشخاصى كه 
ضعيف هســتند،مفيد اســت.اين بيماران اگر به مقدار كافى هر روز توت فرنگى مصــرف كنند، علاوه بر جذب املاح 
معدنى مقدار لازم ويتامين ث را نيز مصرف خواهند كرد و اين ويتامين در توت فرنگى به مقدار كافى وجود دارد.اگر 

سيليس در بدن كم باشد، شخص مبتلا به سرطان وتصلبشرايين ميگردد.
املاح معدنى توت فرنگى ، خاصيت مسهلى به آن بخشيده زيرا اين املاح عضلات و روده ها را به انبساط و انقباض 

وادار مى كند و به همين جهت هم ان را براى كسانى كه به يبوست مبتلا هستند تجويز مى كنند .
توت فرنگى به مقدار زيادى اســيد سالســيليك در خود در خود نهفته دارد كه بر روى كبدكيســه مثانه و كليه ها 
ومفاصل عمل قابل توجهى دارد .به همين علت است كه ان را براى بيمارانى كه مبتلا به رماتيسم ، نقرس ، سنگ كليه، 

مسموميت ، درد كبدو يا كسانى كه صفراوى ودموى مى باشند تجويز مى نمايند.
براى رفع كرم روده صبح ناشتا بايد نيم كيلوتوت فرنگى خورد وتا ظهر هيچ چيز ديگر نخورد .

توت فرنگى اين خاصيت را دارد كه مى تواند رسوب دندانها را پاك كند.توت فرنگ سنگين و سقل است و كسانى 
كه معده حســاس دارند؛ بايد كمى انگور فرنگى به ان افزوده و بعد ان را ميل نمايند.زيرا انگور فرنگى داراى اســيد 

پكتيك است و اين اسيد ترشح عصير معدى را زياد كرده ، در نتيجه عمل هضم را اسان ميسازد.
توت فرنگى را در آب نشــوئيد، زيرا اين عمل سبب مى شــود كه عطر لطيف اين ميوه ناپديد گردد.زراعتو كشت 

توت فرنگى احتياج زيادى به كود انســانى دارد و اين كود پر از ميكروبهاى مختلف اســت كه گاهى ميكروب خطر 
ناك حصبه تيفوئيد نيز به وسيله همين كود به ميوه چسبيده ، با خوردن آن شخص مبتلا به اين بيمارى مهلك 

مى گردد.
در اين مورد بايد توت فرنگى را در آب استرليزه كاملا شستشو داد و 
بعــد ان را قطعه قطعه كرده مدت يك ربع ضد عفونى كرده و بعد كاملا 

شســت و اب كشيد.ســپس توت فرنگى را كه مصون از ميكروب 
اســت با خيال راحت مصرف نمود.شيره ى توت فرنگى ضد عفونى 

كننده ميكروب ابرت كه توليد تب حصبه را مى نمايد مى باشد.وقتى كه 
توت فرنگى را قطعه قطعه كرديد، شــيره ان بيرون امد ميكروب حصيه 
را مى كشــد.اگرتوت فرنگــى را بصورت محلول براى شســتن صورت 

مصرف كنند ، چين و چروك پوســت را صاف كرده ، برق و جلاى خاصى 
به چهره مى بخشد.

ر روب ي ى ى روب
بيمارى مهلك  وردن آن شخصمبتلا به اين

داد و 
 كاملا 

ى 
ى كه 
حصيه 
صورت 

ى خاصى 

از آثار نماز
شــخصى آمد بــه نــزد پيامبر اســلام (صلى 
االله عليــه و آله) شــكايت از فقــر و ندارى كرد 

حضرت فرمود: مگر نماز نمى خوانى عرض كرد 
من پنج وقت نماز را به شما اقتدا مى كنم، حضرت 

فرمود: مگر روزه نمى گيرى عرض كرد سه ماه روزه 
مى گيرم. 

آن حضــرت فرمــود امر خدا را نهى و نهــى خدا را امر 
مى كنى يا به كدام معصيت گرفتارى عرض كرد يا رسول 
االله حاشا و كلاّ كه من خلاف فرموده ى خدا را بكنم حضرت 
متفكرانه ســر به جيب حيرت فرو برد ناگاه جبرئيل نازل 
شد عرض كرد يا رسول االله حق تعالى ترا سلام مى رساند 
و مى فرمايد در همســايگى اين شــخص باغيســت و در 
آن باغ گنجشــكى آشيانه دارد و در آشــيانه او استخوان 
بى نمازى مى باشــد به شومى آن اســتخوان از خانه ى اين 
شخص بركت برداشته شده است و او را فقر گرفته است. 
حضرت به او فرمود برو آن اســتخوان را از آنجا بردار، 
بينداز دور. به فرموده ى آن حضرت عمل كرد بعد از آن 

توانگر شد.

ده نكته 
درباره خون دادن

شــاپره: از ميان آزمايش هــاى گوناگونى كه 
براى غربالگرى و تشخيص بيمارى ها انجام مى دهيم، آزمايش 

خون حس ديگرى دارد.
از درد ناچيز وارد شــدن سوزن به دســت مان كه بگذريم، 
ديدن خونى كه از بدن ما بيرون مى آيد براى خيلى ها احساس 

چندان خوشايندى را به دنبال ندارد....
اما خــون دادن هميشــه براى آزمايشــگاه نيســت. گاهى 
احســاس يك وظيفه انسانى به ما حكم مى كند كه براى كمك 
به هم نوعان مــان خون مان را اهدا كنيم. بــا توجه به نزديك 
بودن روز اهداى خون، چند نكته زير به شما كمك مى كنند تا 
در راه رســيدن به اين حس خوب معنوى با كمترين مشكل و 

هراسى روبه رو شويد.

1 - قبل از اهداى خون مقدار زيادى آب بنوشيد.
2 -خوردن صبحانه كامل را فراموش نكنيد.

غذاهاى  خون  اهداى  از  قبل  ساعت  فاصله 24  3 -به 
چرب نخوريد.

4 -غذاهاى سرشار از آهن بهترين رژيم غذايى براى 
شما هستند.

5 -استرس و اضطراب مى تواند باعث افت فشارخون 
شود.

خود  جاى  از  سرعت  به  نبايد  خون  اهداى  از  پس   -6
بلند شويد.

7 -تا چند ساعت بعد از اهداى خون رانندگى نكنيد.
8- چند ساعت پس از اهداى خون غذايى پرپروتئين 

بخوريد.
9 -پس از اهداى خون تا پايان روز كارهاى ســنگين 

انجام ندهيد.
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