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نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09187508940

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
08524221249
09364921225

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
08123246896
09186071782

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09186735712

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442
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همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

8از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم. 2 6 4 4 0 0

فروشي 
( قابل توجه متقاضيان 

تأسيس آموزشگاه رانندگي 
موتور سيكلت)

يك قطعه زمين به مساحت 
تقريبي 1400 مترمربع 

به ابعاد 40×38 خارج از شهر 
بر جاده كه براي مورد بالا 
از طرف راهنمايي بازديد 

و تأييد گرديده است.
2516612

خريدار 
(LCD42 يك عدد)

LED با مدل 
 42LV34000TA
09183168288

فروش فوري 
پرايد مشكي متاليك 132 ، 

مدل آخر 88 فني،ABS فوق العاده 
سالم بيمه تا برج 91/12

قيمت 6,900,000 تومان 
09187085486

اجاره غرفه مرغ گرم
فروشگاه تعاون روستايي همدان

غرفه مرغ گرم خود را به واجدين شرايط اجاره مي دهد.
متقاضيان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 

09188128221 تماس حاصل نمايند.
آدرس: ميدان امام حسين(ع)، جنب بانك كشاورزي
فروشگاه تعاون روستايي همدان

فروش 
واحدهاي آماده 

در تمام 
مناطق مختلف شهر
09199015135

نيازمند 
سوله اجاره اي 
09188188327

نيازمند اجاره 
يا مشاركت مغازه
 به متراژ 15 متر

 به بالا 
جهت مشاور املاك 
يا دفتر پيمانكاري 

ساختمان
09199015153

مشاركت در ساخت
زمين يا ملك كلنگي 
از شما ساخت از ما

پيش فروش و فروش 
تعدادي واحد 
در اعتماديه 
و خيابان شهدا

09199015135

يك كارخانه توليدي در نهاوند 
نياز به يك حسابدار 

و چند كارگر ساده خانم دارد
09186182235

به تعدادي راننده خانم با خودرو 
جهت آژانس بانوان در شهرستان 

بهار نيازمنديم 
4227605-0812 و 09194500167

نصب و راه اندازي 
سامانه پيام كوتاه 

SMS توسكا 
8220083

به تعدادى خانم با ظاهري آراسته و روابط عمومي بالا جهت 
همكاري در مركز خريد لاوين نيازمنديم. از پذيرش 

افراد متأهل، دانشجو و زير 21 سال معذوريم. 
آدرس: ميدان امام، انتهاي بازار زرگرها، 

كوچه بهبهاني مركز خريد لاوين
ساعت حضور: بعدازظهرها 5/30 الي 7/30 

تلفن: 2525050

آگهي استخدام

انجام پايان نامه 
SPSS و پروژه هاي دانشجويي
09367772486 پيري

به يك فروشنده مجرب 
جهت فروشندگي مانتو 

در پاساژ استقلال نيازمنديم.
09181114774

سيستم 
دست دوم شما را 
به قيمت مناسب 

خريداريم.
پيرى09367772486
كبودراهنگ، خيابان امام، 
جنب پاساژ پنجم آبان

دعوت به همكاري
شركت فرآورده هاي گوشتي كاله آمل (واحد غذايي آماده) 

جهت فروش محصولات خود در شهر همدان و حومه 
از واجدين شرايط زير دعوت به همكاري مي نمايد. 

11. فروشنده حضوري (خانم يا آقا).. فروشنده حضوري (خانم يا آقا).
22. فروشنده تلفني (خانم).. فروشنده تلفني (خانم).

33. دارا بودن مدرك حداقل ديپلم و بالاتر.. دارا بودن مدرك حداقل ديپلم و بالاتر.
44. حداكثر سن . حداكثر سن 3030 سال. سال.

55. داشتن سابقه كار در زمينه فروش در اولويت مي باشد.. داشتن سابقه كار در زمينه فروش در اولويت مي باشد.
66. داشتن كارت پايان خدمت يا معافيت دائم براي آقايان.. داشتن كارت پايان خدمت يا معافيت دائم براي آقايان.

77. دارا بودن ضامن معتبر.. دارا بودن ضامن معتبر.
تلفن تماس: 0811-2546697-2543208

نيازمند منشي
يك  شركت مواد غذايي به يك نفر 

منشي خانم نيازمند است.
09188145422

فورى                             فورى
به يك كارمند رسمى با فيش كسر از حقوق 

براى ضمانت نيازمنديم.
مبلغ وام 3 ميليون تومان با پورسانت و تضمين 

معتبر 09389236643

 PLC آموزش حـرفه اي
WINCC در آموزشگـــاه كنترل ولتـــاژابزار دقيق

ميدان دانشگاه ابتداي خيابان طالقاني 
09183147270           8283243

با امكانات و تجهيزات صنعتى
بصورت كاملاً عملى (مدرك فنى و حرفه اى)

به دو نفر كارگر 
خانم نيازمنديم 

8386810
تماس تبليغاتي ممنوع

يازدهمين شماره اولين مجله فرهنگي ورزشى استان، 
تهذيب 

آگهي و اسپانسر تبليغاتي مي پذيرد ويژه ادارات، سازمان ها، 
واحدهاي فرهنگي و كانديداهاي دوره دوم مجلس 
0811-4220520      09183168824

شيرين سو - بلوار امام روبروى سنگكى سابق
0812-5363448-09188132236

چلو كبابى يلداچلو كبابى يلدا
انواع چلو (مرغ-گوشت - كباب)ديزى
سفارشات مجالس پذيرفته مى شود

ناهار - شام 1. به مردم بيش از انتظاراتشان ببخشيد و 
اينكار را با روى خوش انجام دهيد.

2. شعر مورد علاقه تان را از بر كنيد.
3. هر آنچه كه ميشنويد را باور نكنيد، همه 
ــان را خرج نكنيد و هر چقدر كه مى  دارايى ت

خواهيد نخوابيد.
ــتت دارم"، واقعاً  4. وقتى مى گوييد "دوس

داشته باشيد.
ــفم"، در چشم  5. وقتى مى گوييد "متاس

طرف مقابل نگاه كنيد.
6. پيش از ازدواج حداقل شش ماه نامزد بمانيد.
7. به عشق در نگاه اول اعتقاد داشته باشيد.

8. هيچگاه به روياهاى ديگران نخنديد.
9. عميق و مشتاقانه عشق بورزيد. ممكن 
است صدمه ببينيد ولى اين تنها راه كامل زندگى 

كردن است.
ــات، منصفانه مبارزه كنيد.  10. در اختلاف

بدون صدا زدن اسامى افراد.
11. مردم را از روى خويشاوندانشان مورد 

قضاوت قرار ندهيد.
12. آرام صحبت كنيد، سريع فكر كنيد.

13. وقتى كسى از شما سوالى مى پرسد 
ــخ دادن نداريد، لبخند زده و  كه تمايلى به پاس

سوال كنيد، "چرا مى خواهى بدانى؟"
ــيد كه عشق بزرگ و  14. بياد داشته باش

كاميابى هاى بزرگ ريسك بزرگ مى طلبند.
15. با مادرتان در تماس باشيد.

16.وقتى كسى عطسه ميكند به او بگوييد 
"عافيت باشه!"

17. وقتى شكست ميخوريد، درسى كه از 
آن شكست مى آموزيد را فراموش نكنيد.

ــه چيز را بياد داشته باشيد: احترام  18. س
به خود، احترام به ديگران و پذيرفتن مسئوليت 

همه كارهايتان.
ــاجره كوچك  19. اجازه ندهيد يك مش

يك دوستى بزرگ را خراب كند.
ــديد،  ــتباه خود ش ــى متوجه اش 20. وقت

قدمهاى فورى براى جبران آن را برداريد.
ــن را برمى داريد  ــى تلف 21. وقتى گوش
لبخند بزنيد، فرد تماس گيرنده لبخند شما را در 

صدايتان خواهد شنيد.
22. با زن يا مردى ازدواج كنيد كه عاشق 

ــتيد. وقتى سنتان بالاتر  صحبت كردن با او هس
ميرود، مهارتهاى محاوره اى به اندازه مهارتهاى 

ديگر اهميت پيدا خواهد كرد.
23. مقدار زمانى را در تنهايى سپرى كنيد.
ــتان را براى تغيير باز كنيد ولى  24. آغوش

نه به اندازه اى كه ارزشهايتان زير سوال رود.
ــته باشيد كه گاهى سكوت  25. بياد داش

بهترين پاسخ است.
26. بيشتر كتاب بخوانيد و كمتر تلويزيون 

تماشا كنيد.
ــوب زندگى كنيد  ــرافتمندانه و خ 27. ش
ــته فكر كرديد،  تا در زمان پيرى وقتى به گذش
فرصتى دوباره براى لذت بردن از آن پيدا كنيد.

28. به خدا توكل كنيد، ولى درب ماشينتان 
را قفل كنيد.

ــقانه در خانه تان  29. وجود فضايى عاش
بسيار مهم است. هر آنچه كه ميتوانيد براى ايجاد 

خانه اى آرام، آسوده و امن انجام دهيد.
ــتش  ــى كه دوس 30. در اختلافات با كس
داريد، با موقعيت كنونى دست و پنجه نرم كنيد. 
گذشته را پيش نكشيد. 31. مفهوم عميق و ژرف 

مطالب را درك كنيد.
32. دانش خود را به اشتراك بگذاريد. اين 

روشى است براى دستيابى به ابديت.
33. با محيط زيست مهربان باشيد.

34. با خدا راز و نياز كنيد. قدرت بيكرانى 
در اين كار است.

ــما تعريف ميكند  ــى از ش 35. وقتى كس
هيچگاه حرفش را قطع نكنيد.

36. حواستان به كار خودتان باشد.
37. لبخند بزنيد.

ــى برويد كه  ــال به جاي 38. يكبار در س
ــال نرفته ايد. 39. اگر درآمد زيادى داريد،  تابح
ــده بودنتان براى  ــان زن ــى از آن را در زم بخش
كمك به ديگران اختصاص دهيد. اين بزرگترين 

لذت بردن از ثروت است.
40. بخاطر داشته باشيد كه دست نيافتن به 
چيزى كه دوست داريد گاهى خوش اقبالى است.
41. قوانين را بياموزيد سپس برخى را بشكنيد.

ــيد بهترين رابطه آنى  42. بياد داشته باش
ــت كه عشق شما به يكديگر بزرگتر از نياز  اس

گروه اينترنتى نيك صالحى شما به يكديگر باشد.

45 دستورالعمل شگفت انگيز براى زندگى 

ــش آمده كه به  ــال برايتان پي ــا تا به ح آي
ــر ترس از ناكامى در امتحان حتى از فكر  خاط
ــت داشته باشيد و هرچه  كردن به آن نيز وحش
به روز امتحان نزديك تر شده ايد حالت عصبى 
و استرس شما بيشتر و بيشتر شده باشد؟ و يا 
ــتن برخورد ضعيف در مقابل شخصى  از داش
به دليل ترس از درگيرى احساس گناه كنيد و 
اين احساس با گذشت زمان كمرنگ نشود؟ يا 
ــمگين و عصبانى باشيد و در افكار  اينكه خش
كينه توزانه خود در مورد كسى گير كرده باشيد 

و نتوانيد آن را فراموش كنيد؟
ــم،  ــد خش ــاك همانن ــات دردن احساس
اضطراب، سرخوردگى و يا احساس گناه اغلب 
در ارتباط با حس نگرانى در مورد عواقب منفى 
اعمالمان، اهداف ما را با شكست مواجه كرده، 
به انتقاد گرفته و خودخواهانه به جلو مى رود. 
ــدت احساسات و نگرانى مى تواند ما را در  ش
يك چرخه افكار منفى قرار داده و رشد فزاينده 
ترس به يكباره بنايى از خشم را براى ما فراهم 

آورد.
البته احساسات حتى از نوع دردناكش نيز 
ــات بزرگى به ما در زندگى خواهند كرد.  خدم
ــت. به عنوان  ترس همانند يك زنگ خطر اس
ــده از يك تصادف به دليل  مثال ترس ايجاد ش
ــينى كه راننده آن از لحاظ  قرار گرفتن در ماش
روانى حالت طبيعى نداشته باعث مى شود كه 

از بودن در موقعيت مشابه اجتناب كنيم.
ــد رفتارهاى ما را با  ــرم و گناه مى توان ش
توجه به معيارهاى اخلاقى جامعه تنظيم كند؛ 
بدين ترتيب كه ما براى جلوگيرى از احساس 
شرم و گناه سعى مى كنيم به هنجارها و قوانين 
جامعه پايبند بمانيم. خشم نيز مى تواند حس 
مبارزه طلبى ما را در رابطه با موضوعات مهم، 
برانگيخته و در غلبه بر موانع ايجاد انگيزه كند.

ــات جنبه مثبت  اما گاهى نيز اين احساس
ــد و ما را درگير مى كنند. ترس و نگرانى  ندارن
هاى ما ممكن است به موقعيت هايى سوق داده 
شوند كه حافظ جان ما نباشند و يا احساس گناه 
آنقدر توسعه يابد كه ما افكار و اعمالمان را به 
صورت پنهانى انجام دهيم. اين احساسات مى 
تواند ما را احاطه كند، به روابطمان صدمه بزند 

و از تجربه يك زندگى مثبت دور نگه دارد.
ــر چنين  ــا راه تغيي ــات تنه ــى اوق گاه
احساسات دردناكى، تغيير نوع برخورد ماست. 
ــه كنيد كه در اين جمله از عبارت «گاهى  توج
ــت. براى مثال قرار  ــتفاده شده اس اوقات» اس
ــينى كه راننده آن حالت  گرفتن مجدد در ماش
ــبى ندارد نه تنها ترس ما را كاهش  روانى مناس
نمى دهد بلكه ممكن است زندگيمان را نيز در 
معرض خطر قرار دهد. تغيير چگونگى برخورد 
با موضوع مى تواند سطح ترس و اضطراب ما 

از اين ماجرا را تغيير دهد.
ــراب صحبت كردن در  مثالى ديگر اضط
ــت. اين مورد مى تواند با تكرار عمل  جمع اس
ــيار  ــش يابد. معمولاً ترس ما از انتقاد، بس كاه
ــت كه  مبالغه آميزتر از هرگونه بى احترامى اس

ممكن است واقعاً با آن مواجه شويم.
و اما در مورد خشم اندكى متفاوت است. 
ــت كه شما دليل موجهى براى خشم  مهم نيس
ــده  ــم اغلب توجيه ش خود داريد يا خير. خش
ــودمند نيست و كمكى به ما نمى  است، اما س
كند. هنگامى كه خشمگين هستيد از خود اين 
ــوال را بپرسيد: «آيا اين احساس خشم براى  س
ــم به شما قدرت  ــت؟». اگر خش من مفيد اس
ــود كه اشتباهى را  ــتادگى دهد و باعث ش ايس
اصلاح كنيد مسلماً مفيد خواهد بود و خشمتان 
نيز فروكش خواهد كرد. اما اگر خشم به روابط 
ــكلات را بدتر مى  ــما صدمه مى زند يا مش ش

كند، تغيير برخوردتان مى تواند بر احساس شما 
تاثيرگذار باشد.

ــت كه مى  ــر واكنش تنها عاملى اس تغيي
تواند بر احساستان تأثير داشته باشد به شرطى 
كه همزمان هم عكس العمل و هم افكارتان را 
ــت كردن در جمع در حالى  تغيير دهيد. صحب
كه همزمان با خود فكر مى كنيد: «اين افتضاح 
ــى آيم» يا «واى  ــت»، «من از پس آن بر نم اس
ــما  ــت» قطعاً چيزى از اضطراب ش فاجعه اس
ــم نخواهد كرد. عكس العمل مهربانانه نيز با  ك
ــخصى كه شما را عصبانى كرده تا زمانى كه  ش
شما در حين برخورد اينگونه فكر كنيد كه «چه 
آدم دورويى» يا «من نمى توانم اين شخص را 
تحمل كنم» هم نمى تواند خشم شما را كاهش 
ــما بايد طرز تفكر خود را نيز همانند  دهد. ش
رفتارتان تغيير دهيد تا به نتيجه برسيد. به عنوان 
مثال اينگونه فكر كنيد: «من عصبى هستم ولى 
ــم» يا «با اينكه با اين  ــس اين كار بر مى آي از پ
شخص موافق نيستم ولى مى توانم بفهمم كه 

چرا چنين كارى را انجام مى دهد».
راههاى تغيير احساسات ناخوشايند

1- احساسات خود را بشناسيد
احساسات مى توانند بسيار پيچيده و گيج 
كننده باشند. فهميدن اينكه چه احساسى داريد 
ــرخوردگى يا احساس گناه)  (خشم، ترس، س
به تعيين چگونگى اثرگذارى و تغيير آن بسيار 

كمك خواهد كرد.
ــى با اين  ــيد چه واكنش 2- از خود بپرس

احساس همراه است
به عنوان مثال، طفره رفتن و كناره گيرى 
ــگرى با عصبانيت، گريه  غالباً با ترس، پرخاش
ــت زدن و در رختخواب ماندن با  ــردن و غل ك
غمگين بودن و در نهايت پنهان شدن معمولاً با 

احساس شرم همراه است.

3- از خود بپرسيد: «آيا من مى توانم اين 
حس را كاهش دهم؟»

ــعى كنيد آن  ــت كه س اين بدان معنى اس
احساساتى را تغيير دهيد كه واقعاً مى خواهيد 

تغيير كنند.
4- عكس العمل مخالف را كشف كنيد

متضاد اجتناب و كناره گيرى نزديك شدن 
است. نقطه مقابل كم لطفى و بدجنسى، مهربانى 
و نجابت است. مخالف غلت زدن، بلند شدن و 
فعاليت و متضاد پنهان شدن نيز آشكار ساختن 
آسيب پذيرى هايمان است. به ياد داشته باشيد 
ــما  كه در مورد ترس و اضطراب، اگر ترس ش
ــت راه حل تاثير گذار، تغيير  توجيه پذير نيس
برخورد شماست. در مورد گناه و شرم نيز اگر 
ــما اصول اخلاقى را زير پاگذاشته ايد، اقدام  ش
ــما پرداخت غرامت و عذرخواهى  مخالف ش

خواهد بود.
ــد خودتان را براى  5- متفاوت عمل كني
انجام برخوردى متفاوت در اعمال و افكارتان 

آزاد بگذاريد.
ــتن افكارى  ــدون داش ــار متفاوت ب رفت
متفاوت عملى نخواهد بود. بايد هردو را يكجا 
ــته باشيد. توانايى حل مشكلات زندگى و  داش
اينكه بتوانيم به آن سبك كه مى خواهيم زندگى 
ــاتمان دارد.  كنيم گاهى نياز به مقابله با احساس
شايد گاهى لازم باشد كه يك تجربه ترسناك 
داشته باشيم و يا موقعيتى كه ما را عصبانى مى 
كند ترك كنيم، در افكارمان نسبت به كسى كه 
ــيم، به خاطر كار  به ما صدمه زده منصف باش
غلطمان عذرخواهى كنيم و تاوان آن را بپردازيم 
و يا با قاطعيت از نظراتمان دفاع كنيم. با انجام 
ــات  ــى توانيم خود را از احساس ــن كارها م اي

دردناك و طولانى مدت رهايى بخشيم. 
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

روش هاى جالب براى تغيير احساسات ناخوشايند 

كـادر پايـه

به يك كارگر ساده خانم 
براى كار در كارگاه خياطى 

نيازمنديم.
نيمه وقت، تمام وقت

09187123442
8251010

فروشى
 مزدا وانت 2000 مدل 90 دوگانه سوز ، 

ABS بيمه يك ماه، فقط مصرف كننده
بى رنگ، قيمت 15,300,000 تومان

09188149837

پخش كاشي سراميك كارخانجات، مريم ميبد، 
پارلاسرام ميبد، نوآوران، ياس سرام، باستان، خيام 

تلفكس: 0811-2647229
همراه: 09183158493-09183156955
نشاني: همدان، ميدان شاهد، بلوار شاهد، 

جنب حسينيه ارشاد 

بازرگاني برادران هاشمي 
در استان همدان

نمايندگي انحصاري كاشي مريم ميبد 
پارلاسرام ميبد 

ايراني بهترين است و لايق بهترين هاست
گوهر پن

توليدكننده درب  پنجره يك جداره و دوجداره 
 UPVC مزاياي پنجره هاي

كاهش مصرف انرژي 
تا 50 درصد جلوگيري از ورود گرد و غبار و آب باران

UPVC بهترين عايق صدا با پنجره هاي دوجداره
09188188327-0812-4423990

تعويض بدون تخريب

جاى شما 
خاليست؟



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

كه  همشهريانى 
اشياء يا وسايلى 
را پيدا و يا گم 

مى توانند  كرده اند 
ضمن تماس 

با شماره تلفن 
 8264400

به صورت 
شبانه روزى و يا 

درج شماره خود در 
پيگير  نيازمندى ها 
وسايل خود باشند. 

اطلاعيه 

كارت عابر بانك ملي 
به نام سيده خديجه حبيبي 

مفقوده شده در صورت 
پيدا شدن با شماره 
09358115741

 تماس حاصل نماييد.
*.*.*

مدارك شناسايي اينجانب 
حسين رستمي شامل 

گواهينامه، كارت ماشين، 
بيمه ماشين، كارت ملى، 

كارت شناسايي اداره 
و صندوق حمايت از 

هنرمندان مفقود گرديده 
از يابنده خواهشمند است 
با شماره تلفن 8386636 

تماس حاصل نمايند.
*.*.*

كيف حاوي كارت ملي، 
كارت شناسايي نظامي 
بازنشستگي، كارت 

سوخت، گواهينامه، 2 
عدد عابربانك با مقداري 
پول حوالي دانشگاه پيام 
نور تا ترمينال اتوبوس ها 

مفقود شده از يابنده 
تقاضا مى گردد با شمارهاى 

 4231964
 09373671334 
تماس حاصل نمايد
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سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 518 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد
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سؤالات افقي:
1- مهره شيشه اي - دياليز - دانه 
خوشبو 2- بخش مياني دست - ورم معده 
- تعمير 3- رفيق تركي - مشهور و زبانزد 
4- مناجات - سررشته دار - خالص 5- لخت 
و برهنه - رها - از چين خوردگي زمين - 
جنس به ظاهر قوي 6- آب بند - خميدگي 
- حرف نداري 7- پايه كارمند - مردد - گل 
سرخ   روده 8- نام قديم شهرزنجان - مقوي 
9- دمير تركى- حرص - عضو پيچ در پيچ 
شكم - لوله تنفسي 10- پشته - سردار نامي 
ايراني - راه ميان بر 11- گوشت آذري - نوبتي 
- چه وقت - منقار كوتاه 12- نمو - سلطان 
گور گير - از شهرهاي عربستان 13- پوست 
انار - مدرن 14- دوندگي بيهوده - كربلاي 
ــوم  قديم - عاجز و درمانده 15- نت س

موسيقى- قصه گو - خطاب بي ادبانه

ــن - آش برنج - ظما 3- آواز -  ــرغ ميرود - ادميرال - زهر 2- آيي 1- م
پادشاهي كردن - عدل و انصاف 4- شرمسار - دوستي و علاقه - تكيه - بهره 
5- كورك - از كوه هاي مهم كشور - وسيله بازي 6- عقد زناشوئي - معلق - الفت 
7- ساتر - سزاوار بودن 8- خاندان - كناره دريا - پول نامشروع - آخرين توان 
9- پايتخت پرتغال - همسر هيتلر 10- گاز بيهوشي - واجد - ورم 11- آشفته 
بخت - جوشن - ميانه بدن 12- كشور خوشبخت - دشنام - از شهرهاي تهران 
- كلرا 13- قسمتي از پا - معده - پاداش نيكي و يا بدي 14- مشابه - سوگ و 

ماتم - همنشين زن 15- لنگه در - ايراك، زيرا - شماره ماه

سه شنبه 29 فروردين ماه سال1391 

نمايندگي انحصاري صابون نرم كوسه 
در استان همدان 

حاوي ويتامين هاي A و D و E و سرشار از امگا 3
ضدجوش

مشاوره و پاسخگويي 8212916
www.sharkliveroil.ir شركت تك كاج

به يك همكار خانم 
براى كار در بوفه 

نيازمنديم
به صورت نيمه وقت
0811-2543593
09366499961

فروشى
يك اتومبيل رنو سپند مشكي 
مدل 78 شش ماه بيمه فني 

سالم به فروش مي رسد. 
(قيمت 1,500,000 تومان)

09116100726
رهن كامل

 يك واحد آپارتمان 76 متري، 
دو خوابه، طبقه 4 با آسانسور، 
كابينت MDF، كف سراميك، 

نقاشي شده، تازه ساز (واقع در 24 
متري نظربيگ)

09183072009
09183113790

فروشى
 SX پرايد خشك مدل
مدل 90/12/25 سفيد

فرمان هيدروليك، 
فقط مصرف كننده 

زير قيمت نمايندگي 
09351507889

تست اعتماد به نفس و افسردگي 
كامپيوتري

تلفن: 9099070124
با تلفن ثابت و بدون كد

فروشي
يك واحد آپارتمان 55 
متري، دوخوابه، داراي 

تمامي امكانات
متري 950/000 تومان
مجتمع ميلاد نور ـ جولان

8370104
09189123615

فروش يا معاوضه
يك واحد مسكوني نوساز ويلايي به متراژ 126 متر 

واقع در ورودي شهر كبودراهنگ حوالي درياچه 
و باشگاه ورزش مورد فروش و يا با يك واحد 

آپارتمان در شهر همدان معاوضه مي گردد.
وعشماره تماس: 09386510795

من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

فروش زمين با ويلا در شمال 
به مساحت 4000 مترمربع در منطقه سراوان رشت روبروي 
امامزاده هاشم (ع)داراي پروانه ساختمان، آب، برق، گاز، تلفن

قابل معاوضه با آپارتمان يا مغازه در همدان 
09183124908

فروش سرقفلي 
يك باب مغازه به متراژ

 14 متر واقع 
در چهار راه شهناز 

روبروي ايستگاه اتوبوس
09189035464

آژانس وانت  بار تلفني گل
حمل و نقل كالا به تمام نقاط ايران تحت پوشش بيمه كامل 

حمل و جابه جايي اثاث منزل با كارگر مجرب
با 10سال سابقه كاري 

09183147128     0811-4239375     4220794

شماره ثبت 5690

ر انواع بارنامهتماس از شما   مسئوليت از ما
صدو

توليـدكننده انـواع مبلمـان و كانـاپه هاي تخت خوابشـو
يد به مصرفدر طرح هـا و مدل هاي مختلف طبـق سليقه و سفـارش مشتـري
از تول

استخــداماستخــدام
ساعت تماس 9/30 الي 15

 و 17/30 الي 23/30
09377791906

به دو نفر
 پيك موتوري 

نيازمنديم 

اجاره زمين 
زمين كشاورزي، آبي به مساحت 25 هكتار 

واقع در شهرستان رزن داراي برق و آبياري باراني 
جهت كشت سيب زميني و… آماده اجاره مي باشد.

09188154577

فروشى 
6000 متر زمين واقع در شهرك صنعتي ويان

 محصور شده داراي ساختمان اداري و نگهبان 1500 متر 
سالن فونداسيون شده  

در بخش صنايع شيميايي و سلولزي به فروش مي رسد.
09181115330

فروشى
منزل مسكونى به متراژ 250 متر بنا و ساخت 175 متر 

همراه با زيرزمين 20 مترى، سند ثبتى مبلغ 50 ميليون تومان 
واقع در شهر كبودراهنگ، بلوار شهدا، 

نرسيده به بيمارستان امام رضا (ع)، كوچه شاهد 9، پلاك 9
09189020362

استخدام 
بازارياب 

خانم و آقا 
جهت امور 
تبليغاتي 

09354964700

ضايعات كامپيوتر- ماشينهاى ادارى
 قطعات سوخته و غيرقابل تعمير

بهترين خـريدار

آدرس: همدان، خيابان بوعلى، پاساژ ايران طبقه دوم 0811-2523254

خريد در محل

يك قطعه
حتى 

خريد و فروش

اب
كمي

 و 
مى

قدي
ت 
طعا

ه ق
تهي

اب
كمي

 و 
مى

قدي
ت 
طعا

ه ق
تهي

 كامپيوتر، لپ تاپ،و قطعات كاركرده
آماده همكارى با ادارات و سازمانهاى دولتى و خصوصى و همكاران گرامى آماده همكارى با ادارات و سازمانهاى دولتى و خصوصى و همكاران گرامى 

با خريد لامپ هاي خورشيدي با خريد لامپ هاي خورشيدي 50405040، ، 
حداكثر روشنايي حداكثر روشنايي 66 ساعت ساعت

مصارف: براي تزيين باغچه، لبه استخر مصارف: براي تزيين باغچه، لبه استخر 
باغ و ويلا و...باغ و ويلا و...

09185712587

پيمانكـــارپيمانكـــارقبض برق شما را خورشيد پرداخت مي كند
 تخريب و خاكبردار تخريب و خاكبردار  
با كـــادر مجــــرب
نــــازلترين قيمت
 كمتــــرين زمــــان

خريد تمامي مصالح ساختماني 
از قبيل :

 تيرآهن،آجر، درب و پنجره
 با قيمت مناسب

وع09188113174
من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

براي اولين بار در همدان
چادر سراي چادر سراي 

جنوبجنوب  
بورس انواع چادر هندي، 

پاكستاني، تايلندي
با نازل ترين قيمت 
در طرح هاي مختلف

آدرس: همدان- پاساژ ونوس
 طبقه پايين پلاك 11
با مديريت پيرى

تلفن: 2525432
09367502654

اشتباهاتى كه اكثر ما خانم ها در مراقبت از موهايمان 
انجام مى دهيم عبارتند از شستن موها بصورت روزانه تا 
استفاده از شامپوها و نرم كننده هايى كه با جنس موهايمان 
ــن كارها چه  ــى نداريم كه اي ــازگارى ندارند و توجه س
ــتباهاتى كه  صدماتى به موهايمان وارد مى كند.از ديگر اش

در مراقبت از موهايمان انجام مى دهيم:
1- سشوار كشيدن از ريشه تا نوك موها:

ــتفاده از اتوهاى مو از ريشه تا  سشوار كشيدن يا اس
نوك موها روغن هاى طبيعى را از ريشه تا نوك موها منتشر 
ــيدن از ريشه مى تواند صدماتى  ــوار كش مى كند. اما سش
ــه و باعث شكستن نقاط ميانى و انتهاى آن  جدى به ريش
ــود مخصوصا اگر موها نازك و خيس باشند كه در اين  ش

صورت براحتى صدمه مى بينند. 
2-استفاده از محصولات آرايشى زياد روى موها

استفاده از محصولات آرايشى زياد نظير انواع روغن 
ها و... وزن مو را زياد كرده و آن را چرب و كثيف نشان مى 
دهند. همچنين بايد در استفاده از شامپو ، نرم كننده هاى مو 
دقت زيادى داشته باشيد. همچنين شستشوى روزانه موها با 
شامپو كار منطقى نيست بخاطر اينكه با اين كار تمام روغن 
هاى طبيعى مو از بين رفته و مو در معرض انواع صدمات 
ــرار مى گيرد چرا كه اين روغن ها بطور طبيعى از موها  ق

محافظت مى كنند.
3- سائيدن مو با حوله:

ــت كه  ــك كردن موها اين اس بهترين راه براى خش
ــار دهيد تا آب آن گرفته  ــط حوله فش آن را به آرامى توس
شود.سائيدن موها توسط حوله به آنها آسيب وارد مى كند.

استفاده از حوله هاى زبر براى خشك كردن موهاى خيس 
ــت قبل  ــولا جنس موها را ضعيف مى كند. بهتر اس معم
ــك كردن موها توسط حوله اجازه دهيد آنها كمى  از خش

توسط دماى معمولى اتاق خشك شوندو سپس چند دقيقه 
اى آنها را توسط حوله بپوشانيد.

4- شست و شوى موها با آب داغ:
شستشوى موها با آب داغ براحتى موها را سست و 
ريزش آنها را سريعتر مى سازد. سعى كنيد براى شستشوى 
ــتفاده كنيد تا موها نيز براحتى  موها از آب ولرم وگرم اس

تميز شوند.
5- رژيم غذايى نامناسب:

ــبى ندارند موهايشان  ــانى كه رژيم غذايى مناس كس
ــود. رژيم غذايى شما بايد  ــيب پذير مى ش ضعيف و آس
ــيد ، آهن و  ــار از ويتامين C ، پروتئين ، فوليك اس سرش

زينك باشد.
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

خانم ها در مراقبت از موهايتان
 اين اشتباهات را انجام ندهيد! 
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روشهـــــاى پذيـــــرش آگـــــــهى

آدرس :
همدان ، ابتداى خيابان مهديه
روبروى دبيرستان شريعتى ، ساختمان پيام

 ايميل   
niaz@hamedanpayam.com  پيامك 

09183136066

 پيامگير شبانه روزى
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هركـادرصفحه مياني
1500 تومان

مشاركت در ساخت 
خانه كلنگي و زمين از شما

ساخت از ما
در صورت تمايل معاوضه 
با آپارتمان در حال ساخت
09183119535

نصب و راه اندازي 
سيستم هاي امنيتي 
(دزدگير و دوربين هاي مداربسته)

شماره تماس: 
09367772486 پيري
09185405610 قدسي

آدرس: كبودراهنگ، 
خيابان امام خميني (ره)، 
جنب پاساژ پنجم آبان 

پذيرش سفارش از سراسر استان

استخدام
به دو نفر كارگر ساده آقا براى 
كار در رستوران همراه با جاى 

خواب نيازمنديم 
شرايط سنى: 20 تا 30 سال
ساعت تماس: 9/30 الى 15

17/30 الى 23/30
09377791906

استخدام
به يك آقاي ميانسال 
حداكثر تا 45 سال 

جهت نظافت رستوران 
از 10 شب تا 10 صبح 

همراه با جاي خواب نيازمنديم.
09377791906

 شركت پخش صابر مهر آمادگى خود را جهت ارائه عامليت فروش و توزيع به فروشگاه هاى معتبر و تعاوني هاي روستايي و تعاوني هاي توليد اعلام مي دارد.
سامي 09353667189 و 0811-4264670         
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فسفركل

K

پتاسيم كل

N

ازت كل

S

گوگرد كل

O.M

موادآلي كل
C/N

نسبت كربن به ازت
PH

 (1125)
ميزان اسيديته

EC
ds/m

شوري آب
LAB
NOدرصد رطوبت

Cd
mg/kg
كاديوم

Ni
mg/kg
نيكل

Zn
mg/kg
روي

Cu
mg/kg
مس

Mn
mg/kg
منگنز

Fe
mg/kg
آهن

0/0210/150/4225/3020/1028/26/809/104081-19/503/80700/20437/054/6055119900

سهامي خاص
شماره ثبت: 1142

شركت بازرگاني رزگل آپادانا اصفهان 
نمايندگي انحصاري پخش و فروش محصولات زرگل آپادانا در شهرستان همدان و بهار 

ديگر نگران كاهش عملكرد محصولات خود نباشيدكشاورزان عزيز، باغدار محترم، صاحبان گل خانه 
كود گوگردي با گاسولفور (ارگانيك) افزايش عملكرد محصول شما را تضمين مي كند آناليز كلي محصول 

با قابليت حل شدن در آب به شما در اصلاح خاك هاي شور و سديمي كمك و باعث افزايش قابليت جذب عناصري همچون فسفر، روي و آهن مي شود.

اين كود بيماري هاي قارچي زمين هاي كشاورزي را بر طرف و مواد آلي خاك را نيز افزايش مي دهد.
مفيد براي انواع زراعت ها شامل: سيب زميني، يونجه، سير، سبزي و صيفي، ذرت، پياز                 همچنين باغات، مركبات و كشت هاى گلخانه اي 

ميزان مصرف براي انواع زراعت ها 250 الي 350 كيلوگرم در هكتار براي باغات و مركبات 3 الي 5 كيلوگرم به ازاي هر درخت

?
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