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نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400
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09186735712

 شيرين سو 
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 09189134090
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0852-3483826
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0812-4424224
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همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

سيلوار بتن سيلوار بتن 
همدان، شهرك صنعتي بوعلي همدان، شهرك صنعتي بوعلي 

بلواربلوار22، خيابان ، خيابان 2323
تلفن كارخانه: تلفن كارخانه: 43833824383382 -  - 08110811
تلفن فروش: تلفن فروش: 43834624383462 -  - 08110811
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نهالستان پرديس
تهيه كننده انواع نهالهاي پيوندي اصيل و مطمئن

درختان ميوه سردسيري  و غيرمثمر
داخل پلاستيك و گلدان

قابل كشت در تمامي فصول سال 
آدرس: همدان سه راهي ساوه ، دو كيلومتر به طرف رزن 
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09181112260
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آدرس: ابتداي 12 متري شيرسنگي، نرسيده به اداره ثبت اسناد ، جنب مسجد باب الحوائج
تلفكس : 8282707                        همراه: 09183117566

نمايندگي 3826 بيمه 
نوين مفتخر است در 
راستاي اهداف عالي 
شركت خدمات فوق 
را به نحومطلوب به 
متقاضيان عزيز
 ارايه نمايد. 

كد 3826
نمايندگي نقاشيان 

خدمات بيمه اي
 با تسهيلات ويژه

 جهت كارمندان محترم دولت

نقد و اقساط 
با چك كارمندي 

بدون افزايش قيمت 

بيمه شخص ثالث با يك سال تخفيف تشويقي 
به همراه (يك نوبت كارواش رايگان)

بيمه بدنه با اعطاي تخفيف تشويقي 
به همراه (3 نوبت كارواش رايگان) با پوشش افت قيمت براي اولين 

بار در صنعت بيمه كشور
بيمه تكميل درمان خانواده با تسهيلات ويژه

بيمه حوادث نوروزي براي خانواده با تخفيف ويژه 

شركت گازرساني
 دهقـــاني 

مجري تمامى پروژه هاي 
گازرساني- مسكوني
 تجاري- صنعتي

با مجوز و تائيديه نظام مهندسي
آدرس: بلوار مدني – شماره 316

8253431
09183135944

نصب انواع كركره هاي برقي 
 درب هاي شيشه اي اتوماتيك درب هاي ريلي و جكي 

فروش و نصب سيستم هاي امنيتي 
آدرس: بلوار علويان روبروي درمانگاه سميعي پلاك 128 
تلفكس: 4245971-0811   09188134768            سيفي زارعي  09185014959              09183162025

اقساط 10 ماهه ويژه فرهنگيان و كارمندان الماس صنعت غرب 

سيستم 
دست دوم شما را 
به قيمت مناسب 

خريداريم.
پيرى09367772486
كبودراهنگ، خيابان امام، 
جنب پاساژ پنجم آبان

انجام پايان نامه 
SPSS و پروژه هاي دانشجويي
09367772486 پيري

خريدار 
انواع ضايعات پلاستيكي

پلي اتيلن- سپري 
 هاي ام پك (آمپيك)

با بالاترين قيمت 
عربي  09188115895
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در شهرك صنعتي بهاران با 95 درصد پيشرفت 
كار ساختماني و 700 ميليون تومان وام 

جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره 09183151080 
تماس حاصل فرماييد    

توجه فروش كارخانهتوجه

نيازمند ضامن كارمند براي وام 
دو ميليون توماني با پورسانت توافقي 

09186275882

فروش ويژه 
سامانه پيام كوتاه
 بـــا قيمت هـــاي استثنـــائي 

به مناسبت عيد نوروز
شركت داده پرداز زيتون 

اين فرصت را از دست ندهيد
www.ZEYTOON SMS.ir

09189101892    08112643700

د

ه 

خريدار انواع ضايعات آهن، 
مس، چدن و ... 

لوازم خانگى و خودرو فرسوده
 به بالاترين قيمت

09183149070
09189050912

فروشى
 يك واحد آپارتمان 47 متري، طبقه 
دوم، واقع در خيابان مهديه، خيابان 
حق گويان، كوچه گل، مجتمع گل

 با وام 12 ميليونى 
قيمت هر متر 1,400,000 تومان 
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فروشي 
( قابل توجه متقاضيان 

تأسيس آموزشگاه رانندگي 
موتور سيكلت)

يك قطعه زمين به مساحت 
تقريبي 1400 مترمربع 

به ابعاد 40×38 خارج از شهر 
بر جاده كه براي مورد بالا 
از طرف راهنمايي بازديد 

و تأييد گرديده است.
2516612

به يك نفر راننده 
پايه يك، اهل 

فامنين يا روستاهاي 
اطراف جهت كار با 

كاميون كمپرسي در 
شركت فولاد ويان 

نيازمنديم 
09188182215

مجلات  جديد  شماره 
خانواده سبز، آشپزي خانواده سبز 

و زيبايي سالم منتشر شد 
جهت تهيه به روزنامه فروشي هاى معتبر 

مراجعه فرماييد 
اشتراك مجله 09359605050

تكثير و پرورش 
ماهيان آكواريومي 

چشمه فرشته 
هاشمي

09183137392 
09393137392

قابل توجه مرغداري ها 
شيت، رول، مقوا 

با كيفيت بالا 
جهت پوشش كف 
سالن هاي مرغداري 

تلفن كارخانه 0812-4486411
همراه 09188115558

دفتر فروش همدان
0811-2510655 

شركت هوكارت شركت هوكارت 
بزرگترين توليد كننده انواع درب هاي اتوماتيك، 
كركره هاي برقي، جك هاي پاركينگي، كركره هاي 

مشبك فولادي و نانو طرح جديد
انجام امور تعميرات و نگهداري تمامى سيستم ها

 آماده همكاري با تمامي ارگان ها، نهادها 
و سازمان هاي دولتي مي باشد.

 09374932095 - 09124932095 
تلفن2530202

يـامگير24 ســــاعته
 پ

ش آگهى
پذيـــــر

اين شمار ه را به خاطر بسپاريد!

8264400

موسسه حمل و نقل نوين بار موسسه حمل و نقل نوين بار 
حمل اثاثيه و كالاي تجاري با مجوز رسمي حمل اثاثيه و كالاي تجاري با مجوز رسمي 

به تمام نقاط كشور با بيمه مسئوليت به تمام نقاط كشور با بيمه مسئوليت 
09185782091-2641299

09183070256

ابتداى خيابان مهديه ، روبروى دبيرستان 
شريعتى،  ساختمان پيام ، واحد 1

8260266

هركـادرصفحه آخر
2000 تومان

ــما چه نوع غذاهايى را بيشتر دوست  ش
داريد؟ غذاهاى گوشتى، غذاهاى نشاسته اى؟ 
ــت  ــبزيجات يا ميوه ها؟ آيا مى دانيد دوس س
ــتن هريك از گروه هاى غذايى مى تواند  داش
ــان دهنده روحيه و خلق و خوى  به نوعى نش
شما باشد؟ اگر دوست داريد تا بيشتر با روحيه 
ــتداران محصولات غذايى مختلف آشنا  دوس
ــت نگاهى به اين مقاله جالب  ــويد بد نيس ش

بيندازيد.
ــو و  ــا؛ ماجراج ــبزى ه ــتداران س دوس
ــكار خلق و خو: كسانى كه تمايل زيادى  ورزش
ــبزيجات دارند يا به طور كلى گياه  به مصرف س
ــتند، معمولا افراد پرخورى نيستند و  خوار هس
خيلى خودشان را در قيد و بند تهيه غذا قرار نمى 
دهند. اين افراد بسيار ماجراجو هستند و بيشتر از 
اينكه در تكاپوى درست كردن غذا باشند، دوست 
دارند طعم هاى جديد را تجربه كنند. آنها افرادى 
ــه در حال  ــكار و سالم هستند كه هميش ورزش
پيداكردن گياهان جديد خوراكى در عطارى ها يا 

حتى در طبيعت هستند.
عادت ها: گياه خواران از خوردن جوشانده 
هاى گياهى بعد از غذا يا چكاندن آبليمو و آبغوره 
روى غذايشان لذت مى برند كه اين عادت خوب 
ــلامت و نشاط آنها بسيار  مى تواند در حفظ س
موثر باشد. پيشنهاد: اين افراد مى توانند از قارچ، 
حبوبات، سويا، تخم مرغ و لبنيات براى دريافت 
پروتئين بيشتر و بهتر در رژيم غذايى شان كمك 
بگيرند. مصرف هفته اى يك يا دو بار از غذاهاى 
ــى هم مى تواند از كمبود ويتامين B12 در  درياي
آنها پيشگيرى كند. خوردن گردو هم باعث جذب 

امگا3 خواهد شد.
دوستداران ميوه ها؛ تنوع طلب و سالم

خلق و خو: معمولا كسانى كه بيش از هر 
گروه غذايى به ميوه ها علاقه دارند، ذائقه شان 

ــيرين است، مهربان هستند به سلامت خود  ش
ــت زيادى مى دهند و مدام در فكر ايجاد  اهمي
تنوع در برنامه هاى غذايى و حتى برنامه هاى 

كارى روزانه شان هستند.
طرفداران ميوه دوست دارند با ايجاد طعم 
هاى جديد، متنوع و فوق العاده جذاب، نظر و 
تحسين اطرافيان را نسبت به خود جلب كنند و 

البته در اين راه، موفق هم هستند.
ــولا در خوردن  ــادت ها: اين افراد معم ع
ميوه افراط مى كنند و به گمان آنها، ميوه جزو 
خوراكى هاى پرخاصيتى است كه هرچه بيشتر 
ــت اما  ــان مفيدتر اس ــد، براى سلامتش بخورن
ــگاه هاروارد در حالى مصرف 5 محققان دانش
ــبزى ها را در طول  ــا 9 وعده از ميوه ها و س ت
ــته اند كه مصرف كنندگان آنها  روز مجاز دانس
ــان به كالرى اين گروه از مواد غذايى  حواسش
باشد. به هر حال، ميوه هم قند و كالرى دارد و 
ــرف زياد آن مى تواند باعث ابتلا به چاقى  مص
و اضافه وزن شود. راستى يكى ديگر از عادت 
هاى افرادى كه عاشق ميوه هستند، اين است كه 
ــر استفاده  از ميوه ها به عنوان ميان وعده يا دس

مى كنند كه البته اين يك عادت خوب است.
ــنهاد: اگر خيلى به خوردن ميوه ها   پيش
علاقه داريد، مى توانيد آنها را پوست بكنيد و 
ــتتان، خردشان كنيد و ارزش  در سالاد يا ماس
ــت و سالادى كه همراه غذا مى  تغذيه اى ماس
خوريد را بالا ببريد. خردكردن ميوه هاى فصل 
و پوشاندن آنها با كمى عسل هم مى تواند يك 
صبحانه فورى و مغذى براى شما و فرزندتان 
را فراهم كند. دوستداران گوشت ها؛ جاه طلب 

و كوشا

خلق و خو: معمولا بيشتر افرادى كه علاقه 
ــت ها دارند، جاه  فراوانى به مصرف انواع گوش
طلب و در پى كسب بهترين ها در زندگى شان 
هستند. غذاهاى گوشتى جزو غذاهاى گران قيمت 
هستند و كسانى كه ذائقه خود را با آنها وفق مى 
ــت دارند كه هميشه در حال تلاش  دهند، دوس
براى كسب بالاترين مقام و موقعيت ها در زندگى 
شان باشند. طرفداران گوشت، انسان هاى كوشايى 
هستند كه تن به خوردن هر غذايى نمى دهند و 
معمولا طعم سبزى ها به خصوص سبزى هاى 

آبپز يا بخارپز را دوست ندارند.
ــتداران غذاهاى گوشتى به  عادت ها: دوس
ــده و فرآورده هاى  انواع خوراكى هاى سرخ ش
گوشتى مانند سوسيس، كالباس يا همبرگر هم 
علاقه دارند. آنها ترجيح مى دهند كه غذاى خود را 
همراه با سس يا چاشنى هاى چرب بخورند. اين 
افراد علاقه چندانى به خوردن نان يا برنج زياد با 
غذاهايشان از خود نشان نمى دهند، چون دوست 
دارند كه طعم گوشت را بيشتر از مواد نشاسته اى 
حس كنند. معمولا كسانى كه خوردن گوشت را به 
ساير خوراكى ها ترجيح مى دهند، كمتر به مصرف 
گوشت هايى كه بيش از اندازه طعم دار شده اند، 

تمايل دارند.
پيشنهاد: خيلى از افرادى كه بيش از اندازه 
گوشت (به خصوص گوشت قرمز) مى خورند 
ــه بيمارى هايى مانند نقرس به دليل بالارفتن  ب
اسيد اوريك خونشان مبتلا مى شوند. بنابرانى 
ــت اين افراد، مصرف گوشت ها را به  بهتر اس
ــت آنها،  ــار در هفته محدود كنند. بهتر اس 4ب
ــفيد و خوراك هاى دريايى را  گوشت هاى س
ــت هاى قرمز در برنامه غذايى  بيشتر از گوش

شان بگنجانند. مصرف سبزى خوردن و سالاد 
ــبيزيجاتى كه با آبليمو، آبغوره و آب نارنج،  س
ــداران غذاهاى  ــده اند هم به طرف طعم دار ش
گوشتى توصيه مى شود و بد نيست دوستداران 
گوشت قرمز براى پيشگيرى از بالارفتن اسيد 
اوريك خونشان از پودر سماق تازه براى طعم 
دار كردن غذايشان كمك بگيرند. مخلوط كردن 
سويا با گوشت قرمز چرخ كرده هم مى تواند 
كمى پروتئين گياهى به رژيم روزانه تان اضافه 

كند و ارزش تغذيه اى آن را بالاتر ببرد.
طرفداران غذاهاى نشاسته اى؛ تنبل و پرخور
خلق و خو: افرادى كه به غذاهاى نشاسته 
ــيب زمينى، برنج و ماكارونى  اى مانند نان، س
ــرادى خوش  ــادى دارند، معمولا اف علاقه زي
خوراك، تنبل، پرخور و خوش اخلاق هستند. 
ــير باشند، دست رد به  آنها هرچقدر هم كه س
سينه بشقاب پر از پلو و خورش شما يا ظرف 
ــرخ كرده تان نمى زنند. آنها  ــيب زمينى س س
هميشه دقيقه نودى كار مى كنند و مصداق بارز 
ضرب المثل «تنبل نرو به سايه» هستند! بيشتر 
ــته اى، اضافه وزن و  طرفداران غذاهاى نشاس
ــكمى دارند و هميشه هم اضافه وزن  چاقى ش

و چاقى خود را انكار مى كنند.
عادت ها: دوستداران غذاهاى نشاسته اى، 
ــقاب سالاد ماكارونى يا سالاد  خوردن يك بش
ــيب  اوليه را به عنوان پيش غذا و يك ظرف س
ــر به جاى  ــرخ كرده را به عنوان دس زمينى س
ــد. آنها برنج و  ــوپ يا ميوه ترجيح مى دهن س
ماكارونى را با نان مى خورند و به مصرف غذا 
و ته ديگ هاى چرب هم علاقه زيادى دارند. 
ــس فراوان جزو  ــيب زمينى سرخ شده با س س
محبوب ترين ميان وعده هاى آنهاست. تمايل 

اين افراد به مصرف پنيز پيتزا هم زياد است.
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صالحى 

بگو چه ميخورى تا بگويم كيستى! 

تدريس خصوصى رياضىتدريس خصوصى رياضى
در مقاطع ابتدايى، راهنمايى 

و دبيرستان
09384638886

فروشي
منزلي مسكوني در دو واحد 

هر واحد 90 متر
آب، برق و گاز جدا واقع  

در روستاي مهدي آباد، 
روبروي پادگان قهرمان
 با قيمت بسيار مناسب

09185413633

دعوت به همكارىدعوت به همكارى
به يك همكار خانم

با روابط عمومي بالا 
داراي سوابق اجرايي 

جهت كار در مركز 
برگزاري نمايشگاه هاي 
بين المللي صدرا نيازمنديم.

0918811515809188115158

نماينده خوشنام و فعال جهت شركت نماينده خوشنام و فعال جهت شركت 
خدمات حمل و نقل معتبر در شهرهاى خدمات حمل و نقل معتبر در شهرهاى 

همدان- ملاير- تويسركانهمدان- ملاير- تويسركان
 كه داراي امكانات مالي مناسب و دفتر كار ملكي (مغازه) 
مي شوند،  دعوت  همكاري  به  باشند  داشته  (وانت)  و 
واجدين شرايط شرح امكانات و تلفن تماس و نشاني خود 

را به همراه يك قطعه عكس جديد در (اسرع وقت
به صندوق پستي 15815/3367-تهران ارسال نمايند.

نياز به نمايندگي در استان همدان نياز به نمايندگي در استان همدان 



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

كه  همشهريانى 
اشياء يا وسايلى 
را پيدا و يا گم 

مى توانند  كرده اند 
ضمن تماس 

با شماره تلفن 
 8264400

به صورت 
شبانه روزى و يا 
درج شماره خود 
در نيازمندى ها 

پيگير وسايل خود 
همشهريان  باشند. 
عزيز براى كسب 
بيشتر  اطلاعات 

مى توانند با 
تلفن هاى  شماره 

8264400
 و يا واحد بازرگانى 
روزنامه تماس
 حاصل نمايند.

اطلاعيه 

زنجير و پلاك بچه گانه 
در حوالي پارك بانوان 
گم شده در صورت 
پيدا شدن با شماره 
 09189050490
تماس بگيريد

*.*.*
يك عدد 

بچه گانه  النگوى 
حدوداً 5 ساله در 
حوالى مظفريه گم 
شده در صورت 

پيدا شدن با شماره 
 09186127274

صادقى
تماس حاصل فرماييد

سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 514 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد
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سؤالات افقي:

ــه  ــدي - كني ــكه هن 1- (درش
حضرت آدم (ع 2- تابلوي بزرگ 
تبليغاتي - از آلات جنگي قديم - 
ــبيه كلاغ 3- رشك - از  پرنده ش
اثرهاي معروف سنايي غزنوي 4- 
ــيب - خواب خوش  صدمه و آس
ــور  - ضمير عربي 5- آش - كش
خوشبخت - نامه نگاري 6- بسته 
شدن - حكم و دستور - مسافرت 
جمعي 7- قمر مصنوعي - برائت 
ــتن - دويار هم قد 8- كم  خواس
ــوكل بر آهن  ــته م ارتفاع - فرش
ــايه گاه - نويسنده شاهكار  9- س
آواي وحش - تالاب و آبگير 10- 
پايبندي در دوستي - زود و فوري 
ــترش يافتن  - عطر دوغ 11- گس
ــوه  ــا 12- مي ــادر آذري - ره - م
ــيرين - جنگ و نبرد - حرف  ش
ــه 13- علم احضار ارواح -  فاصل
دور كردن 14- مرزبان - دورويي 
- مخترع راديو 15- يكي از آلات 

موسيقي - پاك كردن

سؤالات عمودي:

ــه 2- خود را به  ــي - هم ــروف ملا محمد باقر مجلس ــاي مع 1- از اثره
ــينا - نااميد 3- جاي  خطر انداختن - عدد منفي - از اثرهاي معروف ابن س
ــمردن 4- زمان خواب - ريحان كوهي - كاكل  ــوگواري - تاج گل - ش س
ــزار - نخ تابيده  ــون 6- بادام زميني - اب ــيره گ ــرغ 5- فاخته - قنداق - ش م
ــط 8- ميمون آدم نما - بيماري قندي  ــير - وس 7- نمايش  غم انگيز - تفس
ــماء حسني - خفته 10- آماس - چهارضلعي - چاره  ــته - از اس 9- آب بس
ــنگ گرانبها 12- خوشه گندم وجو - از  ــكوفه ها - كرگدن - س جو 11- ش
شهرهاي يزد - كجاست 13- چاي انگليسي - سرگرمي سالم - دقيقه فوتبال 
14- عضو دفاعي گاو - پرچم و بيرق - گوشت آذري - سرگرمي 15- ذاتي 

و فطري - كارگردان فيلم سگ كشي

چهار شنبه 23 فروردين ماه سال1391 چهار شنبه 23 فروردين ماه سال1391 

فروش سرقفلي 
يك باب مغازه به متراژ

 14 متر واقع 
در چهار راه شهناز 

روبروي ايستگاه اتوبوس
09189035464

اجاره سند
يك شركت معتبر 

جهت اخذ تسهيلات بانكي 
نيازمند سند

 از مبلغ 120,000,000 
تا 500,000,000 تومان 

مي باشد 
09383985300

مهد مشكين 
براى تكميل كادر خود 

به تعدادي مربي و 
كمك مربي نيازمند است.

آدرس: ميدان بيمه، سي متري 
عمار، ابتداي كوچه مشكي، 

بن بست نرگس
تلفن: 8229188

ساعت تماس يك بعدازظهر

به يك سرمايه گذار 
براى آرايشگاه زنانه 

كه داراي پروانه 
كسب، ده سال 

سابقه كار مي باشد 
نيازمنديم

وع09186115083
من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

آژانس وانت  بار تلفني گل
حمل و نقل كالا به تمام نقاط ايران تحت پوشش بيمه كامل 

حمل و جابه جايي اثاث منزل با كارگر مجرب
با 10سال سابقه كاري 

09183147128     0811-4239375     4220794

شماره ثبت 5690

ر انواع بارنامهتماس از شما   مسئوليت از ما
صدو به چند دستگاه خودرو جهت همكارى 

در آژانس كرخه  نيازمنديم
09185911458

به دو نفر كارگر 
جهت كار در فست فود نيازمنديم
ساعت كار 9/30 صبح الي 23 

سن 18 الي 26 سال 
09186053011

صدور بيمه ثالث
به صورت 

اقســـاط 
0918718492009187184920 - -42249564224956

به يك نفر خانم ترجيحاً 
زير30 سال جهت انجام 
امور خدماتي در شركت 

بارزاستيل نيازمنديم.
0811-4389210

0812-4486394-95

فروشي
پرايد مدل 88 و نيسان گازوئيلي 89 

با قيمت توافقي 
09188133007

فروشي
رنو سپند مدل 78 داراي 

6 ماه بيمه و 7 سال 
بخشيدگي بيمه 
قيمت توافقي

09189114428

اجاره سند
يك شركت معتبر جهت اخذ 
تسهيلات بانكي نيازمند سند 
از مبلغ 120,000,000 تا 

500,000,000 تومان مي باشد 
09383985300

رهن و اجاره ساختمان 
2 طبقه 140 متري 11 ميليون تومان 

رهن 200 هزار تومان اجاره، تك 
طبقه 8 ميليون رهن، داراي امتيازات 

مستقل آب و گاز، حياط بزرگ 
ماشين رو، ورودي كوي كوثر، حصار 

علي آباد طالقاني 11
09187029319

كافى شاپ هتل بوعلي 
به يك نفر نيروي خانم 
يا آقا با روابط عمومي 

بالا نيازمند است
09393868511

آماده همكارى
راننده همراه با خودرو نيسان 
GPSدار و دوگانه سوز آماده 
همكاري با تمامي ارگان هاي 

دولتي و خصوصي
09189082013

آگهي استخدام
به تعدادي كارگر خانم جهت كار در كارخانه توليد 

محصولات شوينده با حقوق ماهيانه 300 هزار تومان 
با سرويس رفت و برگشت نيازمنديم.

09188191072

به يك آشپز ماهر 
و كارگر ساده جهت 

كار در شهرستان بهار 
نيازمنديم.

شماره تماس: 
09183127429

فروش فوري با قيمت استثنايي
يك ساختمان 4 طبقه تك واحدي بسيار شيك به صورت يكجا 
يا به صورت طبقه اي در متراژ هاي 70 متري با چشم انداز 

فوق العاده واقع در دره مرادبيگ به فروش مي رسد.
رضايى 09357092242   8222667 همايون نژاد 09183078433   8220022

فروشي 
منزل مسكوني و 2 باب مغازه 
تازه ساخت، نما سنگ در
2 طبقه 120 متر تكميل 

با تمامي امكانات
(گاز، آب، برق، كانال) 

در بهترين نقطه دهستان 
توريستي تفريجان 

قيمت50 ميليون تومان 
(فاصله تا شهرك بهشتي 3كيلومتر)

09187075848

رهن و اجاره 
500 متر سوله 
رهن و اجاره 
داده مى شود

09183184595

استخدام
به دو نفر پيك موتوري 

نيازمنديم 
ساعت تماس 9/30 الي 15

 و 17/30 الي 23/30
09377791906

استخدام
به دو نفر كارگر ساده آقا براى 
كار در رستوران همراه با جاى 

خواب نيازمنديم 
شرايط سنى: 20 تا 30 سال
ساعت تماس: 9/30 الى 15

17/30 الى 23/30
09377791906

09189124300

نقاشي ساختمان 
رنگ روغنى تيك

 پلاس
رنگ

(نقد واقساط)

كار درجه يك

• ارائه كليه خدمات پرستاري در منزل 
• انتقال بيماران به سراسر كشور

• همكاري با ادارات دولتي و نهادهاي خصوصي 
• اعزام پزشكيار جهت مسابقات ورزشي

مركز شبانه روزي ارائه خدمات پرستاري در منزل
 و آمبولانس خصوصي

آدرس: ميـدان مفتح، بلوار جهانيان
روبروي پست بانك 

سان پرستاري 
جرب از كارشنا

كادر م

راقبتهاي ويژه 
ناسان ارشد م

و كارش

09185050070
09186085025

2646888
2644888

قابل توجه بساز و بفروش ها
يك واحد خانه كلنگي تيرآهن ساخت، به مساحت 200 متر، شمالي و كوچه 10 

متري، داراي امتياز دو خط تلفن، آب و برق و گاز 
و قابل سكونت واقع در خيابان ا...اكبر (جعفر طيار) 
پشت مسجد موسي  بن جعفر كوچه صداقت، پلاك 15

احمد فتحي 09183150361- 09183125123

گرافيست  استخدام 
حرفه اي مسلط به فتوشاپ 
و كورل با كارت پايان خدمت

09354964700
استخدام بازارياب حرفه اي 

خانم و آقا (با كارت پايان خدمت)
 با حقوق ثابت و پورسانت

09354964700

رهن و اجاره 
يك واحد آپارتمان 80 متري، 2 خوابه، واقع در جولان، داراي 

امكانات كامل، كابينت چوبي، كولر، كف سراميك، 7
 ميليون رهن 210 هزار تومان اجاره 

قابل معاوضه 
09359605050

به يك خانم با حجاب، 
با روابط عمومي بالا 

براي فروشگاه پوشاك حجاب 
(مي سي) نيازمنديم 

پاساژ خواجه رشيد طبقه پايين 
09188186180

 
 

خودرو پرايد دودى
 متاليك، مدل 77 ، قيمت توافقي 

09183143075-09363080513

فوري فروشيفوري

استخدام
به يك منشي خانم نيازمنديم

09167479167

فروشى
يك دستگاه 206 ،تيپ 
2 ، سفيدرنگ، مدل آخر 
88، يك سال بيمه، فني 
و بدنه فوق العاده سالم و 

تميز، كاركرد 30/000
قيمت مقطوع 

13/600/000 تومان
8250184

به دو نفر شاگرد 
براي كار با دستگاه 

بستني برجي در مغازه 
آب ميوه و بستني 
فروشي نيازمنديم.
09188120407
09356805505

پيــامگير 24 ســاعتهدرج رايگـان آگهى گم و پيدا شده اشياء شما در 

8 2 6 4 4 0

فروش آپارتمان 
در شهرك بهشتي با 95 
درصد پيشرفت فيزيكي 
فول امكانات، 83 متر، 

بسيار استثنايي، 
22/000/000 تومان 
وام 7 درصد، اكازيون
وع09183134409

من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

ــرط  ــى نظرات و انتقادات ديگران، به ش گاه
اينكه از روى غرض ورزى نباشد، مى تواند بسيار 

سازنده بوده و باعث رشد و بهبود كار بشود.
ــى را در مورد يكى از  ــا تا به حال نظر كس آي
كارها و آثار خود پرسيده ايد؟ مثلا، ممكن است نظر 
كسى را در مورد آهنگى كه نوشته ايد يا نقاشى كه 
كشيده ايد، بپرسيد. اگر شما خواهان شنيدن نظرات 
ــتيد،  ديگران در مورد بازخوردهاى كارهايتان هس
پس بايد تحمل شنيدن و پذيرش هر نوع نظر منفى 

را داشته باشيد.
حقيقت اين است كه براى هر كسى شنيدن يا 
خواندن نظرات منفى در مورد كارش، سخت است. 
ــا اثر يك نفر،  ــى در مورد كار ي ــنيدن نظرات منف ش
مى تواند به راحتى به اعتبار و قدر شخصى فرد ضربه 

بزند و باعث ايجاد احساس بى لياقتى در فرد شود.
اما بسيارى هنرمندان و نويسنده هاى به نام يا 
حتى شركت هاى مطرح و بزرگ، عليرغم شنيدن 
ــده اند.  و خواندن انتقادات تند و صريح، موفق ش
پس چگونه بياموزيم كه بدون اينكه به هم بريزيم، 

انتقادات منفى را بپذيريم؟
1- فقط شما پيوند عاطفى با كار و اثر خود داريد

ــق مى كنيد، طبيعى  ــى يك اثر جديد خل وقت
ــر اين كار در حد  ــت كه به آن افتخار كنيد. اگ اس
رنگ آميزى نرده ها يا حصار يك باغ باشد، باز هم 
يك رضايت خاطرى در شما ايجاد مى شود. هرقدر 
ــترى از  كارى كه انجام مى دهيد وقت و انرژى بيش
شما بگيرد و بيشتر روى آن كار كنيد به همان اندازه 
بيشتر به آن افتخار مى كنيد و به آن وابسته مى شويد.

ــما از آنها  ــانى كه ش ــت كه كس ــى اس طبيع

ــان را در مورد كارتان بگويند،  مى خواهيد تا نظرش
پيوند احساسى همانند شما با كارتان نداشته باشد. 
ــته ايد، آنها هم نظرشان را  ــما نظر آنها را خواس ش

مى گويند.
آنها ساعت ها وقت شان را مثل شما روى آن 
كار نگذاشته اند، بنا بر اين نظر آنها بى طرفانه و بى 
تعصب است. پس به جاى اينكه در قبال نظريات 
ــما هم به  ــعى كنيد ش منفى موضع گيرى كنيد، س
ــه تعصب خاصى  ــى ك كارتان از دريچه ديد كس

ندارد، نگاه كنيد.
2 - اكثر مردم دشمنى ندارند

اگر كسى در مورد كار شما نظر منفى داد، به 
راحتى مى توانيد متوجه منظور او بشويد. 

مسلما اكثر مردم با نيت بد و از روى دشمنى 
نظر بد نمى دهند. بلكه بيشتر كسانى كه حتى نظر 
ــما در  خوبى نمى دهند با هدف و نيت كمك به ش
جهت پيشرفت كارتان اينگونه اعلام نظر مى كنند. 
البته اغلب كسانى كه با اين نيت مثبت، شما را نقد 
ــاره  مى كنند حتما لااقل به يك نكته مثبت كار اش
ــما را ندارند بلكه  ــد زيرا قصد رنجاندن ش مى كنن
ــاى بالقوه خود نايل  مى خواهند به تمام توانايى ه

شويد. 
ــان  ــما به نظرش ــپ آدمها اگر كار ش اين تي
ــتناك و بد برسد، احتمالا از اعلام نظر  كاملا وحش

خوددارى مى كنند.
3 - منفى ها را به مثبت تبديل كنيد

وقتى كسى انتقاد سازنده اى از كار شما مى كند، 
اگر به آن با ذهنيت درست نگاه كنيد مى توانيد آن 

انتقاد منفى را به نقطه نظرى مثبت تبديل كنيد.

ــى در مورد  ــوان مثال، تصور كنيد كس به عن
داستان كوتاهى كه شما نوشته ايد بگويد " به اندازه 
ــما مى توانيد با خودتان  كافى توصيفى نيست" ش
ــتن  ــور خوب و كافى براى نوش ــد" تو تص بگويي
يك داستان كوتاه نداشتى"، كه با اين شيوه فقط به 

ارزش هاى خود آسيب وارد مى كنيد. 
در اين موقعيت بهتر است دست به كار شده 
ــكالات آن، يك  و با اعمال تغييرات لازم و رفع اش

داستان كوتاه توصيفى خوب از آن بسازيد.
زمانى كه شما از يك انتقاد منفى يك استفاده 
ــه چيزهايى  ــد كه مى توانيد ب ــت  كنيد، مى بيني مثب

بزرگ تر از تصورات خود دست پيدا كنيد.
4 - بدخواهان را ناديده بگيريد

ــاره شد بيشتر مردم از  گرچه همانطور كه اش
روى بدخواهى و دشمنى كار شما را نقد نمى كنند، 
ــتثنا دارد، كسانى هم  اما همانطور كه هر قانونى اس
هستند كه از روى بدخواهى طورى رفتار مى كنند 
ــاد مى كنند و  ــاس بدى ايج ــه در ديگران احس ك
ــت ممانعت از  ــن آدمها معمولا به ني ــادات اي انتق

پيشرفت و موفقيت ديگران است.
اين نوع انتقادها احتمالا به علت اين است كه 
ــن آدمها هيچوقت در زنددگى خويش موفقيتى  اي
نداشته اند. به همين دليل هيچگاه نبايد توقع داشته 

باشيد در قبال كارهاى شما مثبت برخورد كنند.
ــرض ورزانه  ــا اين انتقادات غ ــه ب در مواجه
ــت. همت خود را  بهترين كار ناديده گرفتن آن اس
ــازنده بگذاريد كه ارايه كنندگان آن  بر انتقادات س

خواهان رشد و موفقيت شما هستند.
گردآورى : گروه اينترنتى نيك صال

چطور با انتقادهاى منفى كنار بياييم؟ 
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