
8264400

همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 
در استـان همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09183143078

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
0811-8264433

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
0811-8264433

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09185064612

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

    قهاوند
09183132617

0812-7622176
 صالح آباد 

0812-4424224
09183191442

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811
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تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

تنها نيازمندى 
تمام رنگى 
استان با 
انتشار 
روزانه

يكشنبه 15 مرداد ماه سال1391 
شماره 1069  ضميمه رايگان شماره1569 روزنامه همدان پيام

www.Hamedanpayam.com
niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

دعـوت به هـمــكـاريدعـوت به هـمــكـاري
به يك نفر كارشناس فني با مدرك فوق ديپلم 
مكانيك براي كار در نمايندگي ايران خودرو 

نيازمنديم 
09188128161

به دو نفر خانم براي نقاشي 
بر روي سفال نيازمنديم

با حقوق پايه 300 هزار تومان
09189121356

فروش يا معاوضه
مزرعه پرورش ماهي
 30 تني در نهاوند

با 50 ميليون تومان وام 
به فروش مي رسد 
يا معاوضه مي شود
09188509682

اجاره و فروش 
(فوري )

مغازه اي به متراژ 40 متر 
واقع در ميدان باباطاهر بلوار 
ستار ابراهيمي روبروي درب 

اصلي سپاه 
09363054507

فروش فوري رستوران 
با واحد مسكوني
مساحت: 480 متر
09124751151
آدرس كيلومتر 20 جاده 

تملاير-بروجرد
يم
ر ق
 زي

شــركت توسعـــه تجـــارت ايرانيـــان اسطــــورهشــركت توسعـــه تجـــارت ايرانيـــان اسطــــوره
با مجوز رسمي فعاليت در امر فروش اقساطي خودرو

فروش انواع خودرو سبك و سنگين به صورت نقدي/چكي/ اقساط بلندمدت با پيش پرداخت محدود...

فروش اقساطى انواع محصولات ايران خودرو و سايپا
خودروهاى خارجى اكتيون ،كايرون،ركستون،سوارى مزدا2و3 موجود مى باشد

موعد تحويلمبلغ هر قسطمدت اقساطپيش پرداختنوع خودرو

سايپا SL 131 (تا پايان اقساط بيمه بدنه 1 سال شخص ثالث)
(141/111/132/ هم موجود مي باشد)

4100,000
 5,000,000
(بدون ضامن)

60195,000
فوري166,000

سايپا SL 131 دوگانه سوز
(تا پايان اقساط بيمه بدنه 1 سال شخص ثالث) (132 دوگانه سوز هم موجود است)

5300,000
6200,000

 (بدون ضامن)
60195,000

فوري166,000

5,946,00048255,000تيبا SX (تا پايان اقساط بيمه بدنه 1 سال شخص ثالث)
فوري

شرايط 36، 60 
ماهه موجود است

كليه محصولات ايران خودرو و سايپا به صورت چكي تحويل فوري موجود مي باشد.
45 روز كاري6870,00048300,000پژو SLX 405 با موتور TU5(GLX405 تك سوز هم موجود است)

SDV2 و SDV8 206 45 روز كاري9500,00048330,000پژو
45 روز كاري9500,00048330,000پژو پارس سال

45 روز كاري6,000,00048280,000سمند SE (سمندسورن ELX و EF7 سال هم موجود است)

45 روز كاري8500,00048318,000سمند LX دوگانه سوز (سمند LXتك سوز هم موجود است)
ABS 45 روز كاري4,600,00048204,000روآ سال دوگانه سوز با

45 روز كاري2,950,00048135,000وانت تك سوز (دوگانه سوز هم موجود است)
30 روز كاريmvm x33 15,300,00036780,000  (mvm 3و4 سيلندر هم موجود است)

الوند  6/5
8          

13,500,000
16,000,00048850,000

20 روز كاري970,000
كاميونت ايسوزو 5/2

                                                            (تا پايان اقساط بيمه بدنه يكسال شخص ثالث)
 14,000,000
18،500،0060751،000

يك هفته950،000
كاميونت ايسوزو  5/2 

6                           
11,000,000
15,000,00060870,000

20 روز كاري1,100,000

20 روز كاري11,000,00048750,000كاميونت 5/2 تن آميكو
كاميونت هيونداي كروس 

خاور 608
14,000,000
13,500,00048843,000

20 روز كاري850,000

20 روز كاري40,000,000482,500,000كشنده فراز
كاويان  6 
8             

14,800,000
17,000,00048890,000

20 روز كاري1,000,000

FM 1320 روز كارى95،000،00048320،0000كمپرسى
البرز كشنده (تك)

(جفت)
38،500،000
20روز كارى40،000،0004824،000،00

فوري19,000,00060955,000كاميونت ايسوزو 6 تن (تا پايان اقساط بيمه بدنه 1 سال شخص ثالث)

كشنده فراز ،فوتون، كشنده FH (تك و جفت)،  رنوميدلام، كاميون بنز 1924 (باري و كمپرسي) كاميون 
بنز 2624 (جفت)، رنو كشنده پريموم 440 سقف بلند)، كاميون كراكس 440 (ميكسر و كمپرسي)، انواع 

كشنده، كاميون و اتوبوس اسكانيا، آميكو (كمپرسي ، باري) و ميكسر 2631 (10 چرخ) و 3840 (12 چرخ)، 
كاويان 219 (كمپرسي و باري)، كشنده و كمپرسي  (10 چرخ) كاويان مدل 375  موجود مي باشد.
همدان : خيابان پاسداران – مابين بلوار شهيد زماني و مسجد زينبيه 09186106146   08118284978     مديريت : فتاحي

تحويل فوريسود بانكي همراه با بيمه بدنه
 و شخص ثالث

قيمت ها به تومان 
مى باشد با سه سال سابقه درخشان

تن

تن

تن

تن

(شماره ثبت 9780)

6

مكالمه فشردهمكالمه فشرده (دوره اي بسيار ويژه) (دوره اي بسيار ويژه)
<<<<فقط در فقط در 44 ماه ماه>>>>
براى بزرگسالان در همه سطوحبراى بزرگسالان در همه سطوح

مؤسسه گويش به طور ويژه برگزار مي كندمؤسسه گويش به طور ويژه برگزار مي كند

تسلط تسلط 
كاملكامل

مكالمات مكالمات 
پيشرفتهپيشرفته

تدريس توسط نويسنده كتاب و مدرس 
دانشگاه كاملاً تضميني

مؤسسه گويش مؤسسه گويش 0919511677509195116775--82603008260300

س تبليغاتي اكيدا" ممنوع
تما

مركز تخصصي آيلتسمركز تخصصي آيلتس
IELTS

با تضمين نمره با تضمين نمره 55//77 در امتحان  در امتحان رسمىرسمى

آيلتس آيلتس 
فقط فقط 
دردر

  44ترمترم

خواندن خواندن 
و درك مطلبو درك مطلب
مقاله نويسيمقاله نويسي

شنيداري شنيداري 
و درك مطلبو درك مطلب

گفتاري گفتاري 
و سخنوريو سخنوري
در سطح آكادميك تدريس در سطح آكادميك تدريس 44 مهارت و با شيوه آكادميك مهارت و با شيوه آكادميك

مؤسسه گويش 
8260300

با مجــــــوز 
رســـــــمي

 ميدان دانشگاه ،چهار راه نظرى 
،روبروى دبستان شهيد بهشتى، 
خيابان بهار آموزشگاه گويش

 09195116775

وع
من
" م
دا
كي
ي ا
غات
بلي
س ت

تما

(گويش)

 ميدان دانشگاه ،چهار راه نظرى ،روبروى دبستان شهيد بهشتى، خيابان بهار 
آموزشگاه گويش

فروش سرقفلي مغازه
يك باب مغازه تجاري به متراژ
 15 مترمربع واقع در خيابان 
اكباتان، بازار گلشن، سراي 
نهاوندي ها داراي امتياز تلفن

به مبلغ 25/000/000 تومان 
به فروش مي رسد 

09188172934 وع
من
داًم
اكي

ي 
غات
بلي
س ت

تما

09186335814شركت حسابداري آريا چرتكه هگمتانشركت حسابداري آريا چرتكه هگمتان
0811-8251203

قابل توجه كارفرمايان گرامي
تأمين نيروي حسابداري به صورت نيمه وقت، قراردادي،
 ساعتي، انجام تمامي امور حسابداري و حسابرسي

به تعدادى فروشنده 
با سابقه با حقوق بسيار عالى نيازمنديم

كـفش نـاصـــرىكـفش نـاصـــرى

آدرس: خيابان اكباتان پايين تر از مسجد جامع
كفش ناصرى

رنامه
خب

فقط كافى است به سايت روزنامه مراجعه كرده و عضو سايت شويد

                      www.
HamedanPayam                                               .com 

همشهريان عزيز
با عضويت در خبرنامه همدان پيام آخرين اخبار، گزارشات، 
يادداشت، تحليل، خواندنى، پاسخ مسئولان و بقيه مطالب 

استان هر روز در ايميل شما در دسترس خواهد بود
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8264400
ت:8264400

ش آگهى در ساي
پذير

ت:
ش آگهى در ساي

پذير



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
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سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 642 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

798

674
569

543

169
492

958
59
7142

825916743
634287159
917354682
569143827
173528496
482679315
528761934
791435268
346892571

يكشنبه 15 مرداد ماه سال1391 

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

اطلاعيه 

كارت گواهينامه به نام 
حسن قرائي گم شده است

09188129097
.*.*.*

كارت ماشين، كارت سوخت، 
گواهينامه، بيمه نامه به نام 
حامد سالاري گم شده در 

صورت پيدا شدن مژدگاني 
دريافت نماييد

09183138115
*.*.*

شناسنامه و كارت ملي 
به نام سرور عرفان دوست 

گم شده است
09189103014

.*.*.*
يك عدد كيف لپ تاپي 
شامل مدارك: ماشين، 

كارت ماشين كارت سوخت، 
گواهينامه كارت ملي، 
بيمه نامه خودرو، كارت 
پايان خدمت و عابربانك 
به نام جواد بيات مفقود 

گرديده و از يابنده تقاضا 
مي شود با شماره هاي 

09183154968
 09367305444
تماس و مژدگاني 
دريافت نمايند.

همشهريانى 
كه اشياء يا 

وسايلى را پيدا 
و يا گم كرده اند 
مى توانند ضمن 
تماس با شماره 

تلفن 8264400 
به صورت 

شبانه روزى و يا 
درج شماره خود 
در نيازمندى ها 
وسايل  پيگير 
خود باشند. 

استخداماستخدامامــلاكامــلاك

لوله كشى،برق كارى 
و نقاشى ساختمان
(با قيمت مناسب)
09124459685

كــــــــرمى

س تبليغاتي اكيداًممنوع
تما

سمساري و امانت فروشي 
(امين الرعايا) 

انواع لوازم خانگي: فرش دستبافت 
و لوازم اداري شما را خريداريم 
 09185917079حاج مختار

09355654009

فــــــروشي
مغازه اي به متراژ 21 متر 
واقع در پاساژ الماس به 

فروش مي رسد
09181116363

دعوت به همكاري 
به تعداد 40 نفر خانم براي 

مونتاژ قطعات فلزي نيازمنديم 
08124486085

با سرويس رفت و برگشت
بيمه و حداقل حقوق ماهيانه 

3,000,000 ريال

نقاشي ساختمان
روغني متري 1800

پلاستيك متري 1500
با تضمين

09183180586

به يك نفر براي 
فروشندگي 
نيازمنديم 

09360451004

تست شخصيت  تست شخصيت  
شنـاسـىشنـاسـى

و افـسـردگيو افـسـردگي 
كامپيوتري

تلفن: تلفن: 90990701249099070124

با تلفن ثابت 
و بدون كد

اجـــــــاره
بــــــــــــــر لـا بــا
09125684427 ساختمـــــاني

توليـدكننده انـواع مبلمـان و كانـاپه هاي تخت خوابشـو
ه مصرفدر طرح هـا و مدل هاي مختلف طبـق سليقه و سفـارش مشتـري

از توليد ب
توليدى مبلمان تخت خوابشو نادرتوليدى مبلمان تخت خوابشو نادر

پيش فروش واحدهاي داراي وام مسكن مهر و بافت فرسوده پيش فروش واحدهاي داراي وام مسكن مهر و بافت فرسوده مـشاوريـن امـلاك ونـكمـشاوريـن امـلاك ونـك

آدرس: سعيديه بالا، پشت استاديوم ورزشي ملت خيابان محمدي (پلاك 3 )09366847706-8221120-8222758-09188119861-09183191994

(مشاركت در ساخت)خريد، فروش، رهن، اجارهخريد، فروش، رهن، اجاره
هميشه در كنارتان هستيم

جــوياي كـــــــار
كارشناس روانشناسي 

خانم با سابقه كار بهزيست 
آموزش و پرورش و 
كلينيك مشاوره

09371028142

فروشي 
منزل مسكوني 140 متر دو بر 
(100مترزيربنا-40متر حياط) 

واقع در منوچهري 
داراي امكانات كامل 
09375106547
09187124855

نيازمند راننده 
جرثقيل 5 تن

09181116363

فروشي
آپارتماني واقع در مجتمع 

سعيديه، طبقه ششم به متراژ 
106 متر داراي انباري و 

پاركينگ دوخوابه و ... متري 
2/100/000 تومان
09185427440

دعوت به همكاري
به يك نفر ليسانس مكانيك 
با 3 سال سابقه كار بيمه اي 

براي رتبه بندي و كار 
نيازمنديم

09183159561

فـروش خانه كـلنگي
 100 متري 4 امتياز 
حصار امام روبروي 

باشگاه بدنسازى كاوه برخيابان
قيمت 32 ميليون تومان 

09183117614
مغازه اي واقع در خيابان شريعتي 
به مساحت 20 مترمربع و 5 متر 
بالكن بالاتر از مسجد حاج احمد 
اجاره و رهن داده مي شود

پول پيش: 20/000/000 تومان
اجاره ماهيانه: 500/000 تومان

2527259
09188181793

  GLX , TU5 پژو
سفيد رنگ مدل 90، 
بيمه 6 ماه قيمت

 16,000,000 تومان 
با وسايل اضافي 
09189114631

فروش پرايد
 مدل 88 دوگانه سوز 
كارخانه، رنگ بژ، اتاق 
تعويض و لاستيك نو 

09354057132

(ACLAS) فروش صندوق فروشگاهي مدل
 داراي امكانات نمايشگر LCD، حافظه دار (6000)

 باركدخوان صندوق فروش، امكان اتصال به كامپيوتر 
و چاپگر با خدمات پس از فروش، امكان انبارگرداني و 
پرينت سود روزانه، كاركرد 2 ساعت، زير قيمت بازار

09117360498

پـاك، بـراق و محافـظـت كننده 
مصنوعات چوبي 

شامل mdf، پاركت و غيره 
عدم جذب گرد و غبار

www.Golshad.net

راى اولين بار در ايران
ب

ساير محصولات ويژه
واكس مخصوص چرم، واكس مخصوص فلزات، 

واكس مخصوص داخل اتومبيل، واكس 
مخصوص لوازم صوتي، تصويري و كامپيوتر

09189123729
0811-8322845

GolshadGolshad
WOOD POLISH كافيست فقط يكبار امتحان كنيد
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رهن زيرزمين مغازه تجاري به متراژ 18 متر 
شهرك مدني واقع در مجتمع امام خميني(ره) 
محوطه تجاري يك ميليون رهن 100,000 
تومان اجاره يا 4 ميليون تومان رهن كامل 

09188140482
فروش آپارتمان تازه ساخت 102/5 متري طبقه اول 

(عايق كاري شده) با تمام امكانات، كابينت، كولر، شيرآلات، 
پكيج روشن، پاركينگ بدون مزاحم، 
داراي 20 ميليون وام بافت فرسوده 

بلوار كاشاني كوچه شهيد جوادي مجتمع 5 واحدي الزهرا
متري 1,750,000 

09188171102-09360495586

اجــــــــاره 
550 متر سوله براي انبار واقع 
در شهرك صنعتي بوعلي اجاره 

داده مي شود
ساعت تماس صبح 10 الي 12

09189111576

فروش استثنايي
يك مطب 

با كاربري تجاري 
به مساحت 

حدودا" 45 متر 
به فروش مي رسد
09183144626

شش دانگ يك كارخانه آجر 
ماشيني اتوماتيك در حال توليد

 و حمل خشت به وسيله ليفتراك 
به فروش مي رسد

فـروش كـارخـانـــهفـروش كـارخـانـــه

09186397268-09187145585

به يك فروشنده خانم با 
حقوق 210,000 هزار تومان 

نيازمنديم 
ساعت كار 9 تا 13/30و 

16/30تا 20/30
2532300-2532200

خيابان بوعلي پاساژ مفتون 

خـودروخـودرو

روزه دارى 
در طى باردارى 
بعضى خانم هاى حامله به علت احساس خطر، 

از روزه گرفتن اجتناب كرده و بعضى ديگر 
يا حتى در حالات طاقت فرساى اواخر حاملگى 
نيز روزه خود را به جا مى آورند اما هنوز هم 

بسيارى از خانم ها كه حاملگى شان با ماه 
مبارك مصادف است، نمى دانند بايد چه كار 

بكنند. 
نظر  گرفتيم  تصميم  علت  همين  به 

در  كه  علمى اي  هاى  بررسى  و  متخصصان 
به  كمك  براى  را  شده  انجام  زمينه  اين 

كنيم. مطرح  افراد  اين  بهتر  تصميم گيرى 
واحد تحقيقات روزه دارى دانشگاه شهيد 

بهشتى با هدف بررسى تاثيرات درازمدت 
روزه دارى مادران در ماه رمضان بر رشد 

مغزى جنين، بهره هوشى 98كودك و 
نوجوان 4 تا 13ساله را كه مادران شان 
هنگام باردارى آنان ماه رمضان را كامل 

روزه گرفته بودند، اندازه گيرى كرد و 
متوجه شد كه 30روز روزه دارى مادران 
باردار در تمام ماه رمضان، در زمانى  كه 
حتي طول روز به طور متوسط 12ساعت 
باشد هم تاثير نامطلوبى بر بهره هوشى 

كودكان نمى  گذارد. 
بررسى ديگرى نيز كه در دانشگاه علوم 
پزشكى همدان انجام شد، نشان داد كه 

روزه دارى سبب كاهش وزن نوزادان نشده 
و حتي افراد روزه دار، بچه هاى سنگين ترى 

به دنيا آورده اند. 
در پژوهش ديگرى كه دانشگاه علوم 

پزشكى اردبيل در سال1377براي مقايسه 
وضعيت دوران باردارى و نتايج حاملگي 

در زنان روزه دار و غيرروزه دار انجام داد، 
مشخص شد كه به لحاظ ميزان كم خوني در 

دوران بارداري و تولد نوزاد كم وزن در 
3ماهه دوم و سوم، ميان زنان روزه دار و 

غير روزه دار فرق چنداني وجود ندارد. 
در اين بررسى پيشنهاد شده بود در صورتى 

 كه زنان حامله از سلامتى كامل برخوردار 
باشند، با كمك و مشورت تيم بهداشتى و 

مراقبت كافى در دوران باردارى مى توانند 
در ماه مبارك رمضان روزه بگيرند.

 روزه داري با شرط و شروط
اما روزه داري در همه دوران بارداري به اين 

راحتي ها قابل توصيه نيست. اين را ساير 
پژوهش ها نشان مي دهد.

نتيجه تحقيق خديجه رحمانى - كارشناس 
ارشد تغذيه و عضو هيأت علمى دانشگاه 
علوم پزشكى شهيد بهشتى- حاكي از آن 

است كه «روزه دارى در 3ماهه دوم تاثيرات 
سوئي بر جنين ندارد اما در 3ماهه سوم به 
خاطر اينكه 50 تا 70درصد انرژى جنين از 
گلوكز مادر تامين مي شود، روزه دارى سبب 

افزايش برداشت از ذخاير چربى و به دنبال 
آن افزايش تركيبات كتونى در خون مادر 

مى  شود، اين تركيبات از طريق جفت وارد 
گردش خون جنين شده و به سيستم عصبى 
او آسيب مى رساند، بنابراين روزه دارى در 

اين دوران توصيه نمى  شود».
نيره فصيحى  فرد - جراح و متخصص 

بيماري هاى زنان - هم اين نظر را تاييد 
مي كند. او در اين باره مى گويد: «چنانچه 

زنان باردار حدود 8ساعت در حالت ناشتا 
باقى بمانند، قند خون آنها نسبت به حد 

طبيعى كمتر شده و با افزايش مدت زمان 
گرسنگى، احتمال افزايش كتون ناشى از 
سوخت و ساز چربي ها در خون مادر وجود 

دارد. 
ورود مواد كتونى از طريق جفت به جنين و 
از سوى ديگر كاهش قند خون مادر موجب 

مى  شود سنتز بازهاى آلى در سلول هاى مغز 
جنين دچار اختلال شده و به همين علت 
مي تواند در 3ماهه سوم خطرات جدى اي 

براى جنين دربرداشته باشد».
وى در اين باره توضيح مي دهد كه اين 

موضوع حتي در 3ماهه اول باردارى هم مهم 
است. 

اين متخصص اعتقاد دارد يك زن باردار 
زمانى مى تواند فريضه روزه را به جا 

آورد كه فعاليت روزانه كمى داشته و 
آزمايش هاي خون و ادرار او نيز طبيعى 

باشد.شيرين قاضي زاده هم به خانم هاى 
باردار توصيه مى  كند اگر روزه گرفتند از 

خانه بيرون نروند و فعاليت كمي داشته 
باشند. 

■ ويار و روزه
اشرفى - متخصص زنان و زايمان - معتقد 

است: «در 3ماهه اول باردارى مادرانى 
كه ويار دارند، ميل به غذا نداشته، دچار 

حالت تهوع شديد، افت فشار و كمبود قند 
هستند و نبايد روزه بگيرند. همچنين در 

3ماهه آخر باردارى نيز به دليل اينكه جنين 
از جريان خون مادر بيشتر استفاده مي كند، 

روزه گرفتن ضرر دارد.» او توصيه مى- كند: 
«مادرانى كه قصد روزه گرفتن دارند بهتر 

است قبل از آن آزمايش ادرار بدهند». 
مرضيه مهاجرى - استاديار گروه زنان 

دانشگاه آزاد اسلامى مشهد - نيز معتقد 
است: «روزه دارى اثر قابل توجهى بر رشد 

جنين و جثه نوزاد در هنگام تولد ندارد. 
البته شايد روزه دارى بيش از 15روز، در 

زنان باردار موجب كاهش وزن گيرى مادر و 
افزايش بروز حملات هيپوگليسمى  شود كه 

مي توان گفت اثر قابل توجهى بر رشد جنين 
نخواهد داشت».

ناهيد خداكرمى - دبير انجمن مامايي ايران 
و عضو هيأت علمى دانشگاه علوم پزشكى 

شهيد بهشتى - هم معتقد است: «آن تعداد 
از زنان باردار كه در 3ماهه نخست بارداري 

هستند و حالت تهوع ندارند، مى  توانند 
روزه بگيرند اما اگر زنان باردارى كه دچار 

تهوع  هستند روزه بگيرند، ممكن است خطر 
جدى جان آنها را تهديد كند». 

به عقيده اوكاهش قند خون در زنان 
باردارى كه روزه  مى گيرند ممكن است 

موجب بيهوشي مادران شده و خون رسانى 
به جنين را مختل كند اما بروز اين مشكلات 

براى تمامى زنان باردار و روزه دار قطعى 
نيست. 

به هر حال او معتقد است زنان باردارى كه 
دچار فشار خون مزمن يا حاملگى، ديابت يا 

بيمارى هاى زمينه اى هستند، نبايد روزه 
بگيرند. 

■ روزه و رژيم
اگر زنان باردار روزه گرفتند، توصيه 

كارشناسان اين است كه حتما به رعايت 
رژيم غذايي درست، در ايام ماه مبارك 
اول  نكته  باشند.  داشته  توجه  رمضان 
آنها  نياز  مورد  كالري  مقدار  بايد  اينكه 
حاملگي شان  سن  و  قد  وزن،  اساس  بر 
شود.  محاسبه  تغذيه  كارشناس  توسط 

سحري،  وعده هاي  با  كالري  اين  مقدار  اگر 
آن  بين  ميان وعده هاي  و  شام  و  افطاري 

پزشك  مشورت  با  مي توانند  درآمد،  جور 
بيماري  زمينه  كه  صورتي  در  و  خود 

بگيرند.  روزه  نداشتند،  خاصي 
زنان  براى  غذايى  رژيم  اين،  بر  علاوه 

به گونه اى  بايد  روزه دار  سالم  باردار 
و  ميوه ها  سبزيجات،  پروتئين،  كه  باشد 

مانند  مغذى  و  مفيد  شيرين  خوراكى هاى 
سحر  و  افطار  هنگام  در  به ويژه  خرما - 

داشته  وجود  آن  در  بيشترى  ميزان  به   -
باشد.
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سؤالات افقي:

1- از تقسيمات كشوري - از 
انواع ماهي 2- ضمير فراسوي - كار 
بي مزد - نشانه تير 3- شك و ترديد 
ــران - درد -  ــاي مهم اي - از روده
بالاي خانه 4- عيد ويتنامي ها - آخر 
ــي - دهان عاميانه  چيزي - پيام اله
ــت آزمايي 6- ميوه  5- دربي - بخ
تنبل - از شعب دين مسيح - اهلي 
7- معلم زن - چوب خمير صاف 
ــتيبان  كن - آب بند 8- ملوان و كش
- صفرا 9- در بازي ميزنند - ترس 
- برنا 10- عقب و پشت سر - دنبال 
خبر - جگر سفيد 11- كشتي جنگي 
تندرو - محل تحصيلات عاليه 12- 
مخترع ديگ بخار - زمان معين - ابر 
سطح زمين - بدن 13- بد يمن - گل 
نوميدي - نيم صداي انسان خواب - 
موي گردن اسب 14- خرس تركي 
- رئيس بلديه - چه وقت 15- كشور 

اروپائي - هالو

سؤالات عمودي:

1- مشورت و كنكاش - حيوان استراليايي - اثر پا 2- جواب هاي - سختي 
و صلابت - مرتعش 3- پادشاه موسيقي جهان و خالق سونات مهتاب - آزمون 4- 
دشنام - مرطوب - كشتي جنگي - نقره گداخته 5- پرش عصبي - صدمه و آسيب 
- پيشواي دين يهود - حرف آخر 6- از اثرهاي معروف شيون فومني 7- آخرين 
توان - شهر بي قانون - حكم و دستور - مايه ماست 8- علامت مفعولي - نوعي 
ــور عجايب - عدد خيطي 9- انبار گندم - همراه  مارك خودروي كره اي - كش
تب مي آيد - قدم - خاك صنعتي 10- منا 11- دود دل - ياقوت - باران اندك - 
جوانمرد 12- لكه سفيد روي ناخن - متحير و سرگشته - نام قديم شهر يزد - راه 
ميان بر 13- پايبند به عهد - غذايي از اسفناج 14- هاون - نشانه الهي - بازگشت 

صدا 15- بله لاتين - برنج خرد شده - نمكين 

شارژ كنيدشارژ كنيد
www.hamedanpayam.comwww.hamedanpayam.com
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