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نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 
در استـان همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8279013-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09365666133

 نهاوند
09185000067 

 تويسركان  
0811-8264400

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498

 بهار و صالح آباد  
09183191442

 اسدآباد 
0811-8264400

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0811-8264400

  رزن 
09183167010

 گل تپه 
0811-8264400

 شيرين سو 
08125363681
 09183141989

 برزول 
 09187101861

 قهاوند
09183132617

0812-7622176
 سرد رود 

09189120794
08126723269

همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

زنـجـير چــرخپــخـش كـلـي
 همدان، خيابان شهدا، روبروي پله پله، جنب بانك مهر 

2666684- 09188111242ايران سنتر كارواش

(صنعتي) 15 درصد تخفيف به مناسبت ايام محرم

همدان، خيابان شهدا، روبروي پله پله، جنب بانك مهر ايران، سنتر كارواش

جاروبرقينماينده پخش
09188111242-2666684

بهترين خريدار 
شوفاژخانه فرسوده
09183193745

شركت مسافر برى شماره يك ايران پيما

قاليشويي هگمتانه
(نامي آشنا)

تماس از شما، مسئوليت از ما
با بيش از نيم قرن تجربه 

و سابقه درخشان تماس شما 
پايان يك معامله نيست
آغاز يك تعهد است

(سـرويـس رايـگان)
4246716 -4229694

4247014-09183164460

www.  H a m e d a n p a y a m  . com

به سايت ما مراجعه نمائيد براى دريافت

نيازمندى هاى رايگاننيازمندى هاى رايگان
8264400

پذيرش تلفنى آگهى

تماس تبليغاتي اكيداًممنوع

تـوجـه                    تـوجـه
فروش آپارتمان 

براى مطب يا اداري
 به مساحت 90 متر، طبقه همكف، 

راه جدا با پاركينگ واقع درخواجه رشيد، 
كوچه نيشكر، جنب دكتر نجفيان
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قابل توجه شركت ها و دفاتر 

فــــروش 
يك واحد راه جدا و كاملاً 
دربست روبروي مجتمع 
تجاري اعتماديه متراژ 

70 متر با پاركينگ قيمت 
180/000/000 تومان 
 09183160556

جهت اطلاع بيشتر با مسكن عمار به 
شماره 8211993 تماس حاصل فرماييد

همدان، خيابان شهدا، ميدان پروانه ها، كوچه وزيري 

كمپ كوثر كمپ كوثر مركز ترك اعتياد معجزه باغ كوثر همدان 
شماره ثبت 501  

با مجوز و تحت نظارت سازمان بهزيستي استان 
مركز سم زدايي، قطع مصرف موادمخدر و محرك 

آموزش و اطلاع رساني اعتياد به روش گروه درماني 



وره رايگان 
مشا

09189086020
 09184086020 

پويا منش

بورس انواع لوازم كارواش
شـركت    سـنـتر كارواش
تــوليد خــريد فـــروش تعمير

وعنظرى-09188111242
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داًم
اكي

ي 
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فروش زميني به متراژ 3500 متر 
داراي سند مالكيت ثبتي 

عرصه و عيان واقع در روستاي كشين به سمت تفريجان ساخت 
پي ساختمان به ابعاد 7 در 9 متر ستون گذاري شده آماده ساخت 

لطفاً خريدار واقعي تماس بگيرد قابل معاوضه با خودرو 
تماس تبليغاتي ممنوعتماس تبليغاتي ممنوع09188175805 

اسـتخدام شركت پخش سراسرى آرين پخش پيشرو 
زيـر مجموعـه جديد گـروه صنعتى گلرنـگ عرضه 
 ،spifكننده نسـل جديد محصولات شـركت پاكشـو
روغن هـاى كيمبـال، برنـج، محصـولات آبميـوه و 
كيك هاى Renex، قند و شكر و... جهت تكميل كادر 
فروش خود در همدان 2 نفر آقا را استخدام مى كند.
شــرايط: حداقل ديپلــم- دارا بــودن كارت پايــان خدمت يا 
معافيت، حداكثر سن 30 سال، سلامت جسمى، داراى تجربه و 

علاقمند به ويزيتورى – توانايى در معرفى ضامن معتبر 
مزايا: بيمه- بيمه تكميلى – پورسانت عالى 

ساعت مراجعه: 9 تا 15 
تاريخ اعتبار: يك هفته بعد از درج آگهى

آدرس: همدان – بلوار فرودگاه- 500 متر بعد از پيام نور 
نرسيده به باغ 110 

تلفن:2544380- 2544335 

استخـــدام 

ماساژ تايلندي
توسط عضورسمي انجمن حجامت و ماساژ ايران

09366367050

يك نفر نگهبان 
ترجيحاً بازنشسته 

 09181117543 -09187032250

فروش پيكان وانت مدل 90 
كم كاركرد، فني سالم، بي رنگ 

 09188117209

تدريس خصوصي و گروهي زبان 
تقويتي در تمام مقاطع تحصيلي 

 09186052603

معاوضه  آپارتمان 
84 متري با امكانات 
كامل در خيابان عمار 

با واحد كوچكتر 
09186257355 ميرزايي 

فروش سيم كارت 
اعتباري رند «رويايي» 

همراه اول 
با يكسال مكالمه رايگان 

درون شبكه اي و تلفن ثابت 
1/850/000 تومان 
 09183077443

فوري      فوري
فروش ساختمان 2/5 طبقه 

مسكوني، شمالي مساحت زمين 92 
متر، زيربنا حدوداً 220 متر، آب و 
برق و تلفن جدا، گاز مشترك، بَر 

25 متري، آرام غربي
قيمت كل 285/000/000 تومان

09183132910

به يك نفر داراي 
كارت مربي گري جهت 

كار در آموزشگاه 
مراقبت زيبايي 

نيازمنديم 
 09183163864

كلــه پزي نظيــف 
صبحانه: كله و پاچه 

عصرانه: سيرابي و شيردان گوسفند 
نشاني: خيابان شهدا، فلكه پروانه ها، اول خيابان خاكي 
تلفن: 2528008- 09196594254 رضا رحماني 

*شغلي مناسب= درآمد بالا*
فروش خط توليد دستمال كاغذي، پوشك بچه، ليوان 

كاغذي، ظروف يكبار مصرف، سبد ميوه
 آبراديات و شيشه شور، تزريق پلاستيك، لنت،

 فيلتر هوا و... (تأمين مواد- تضمين خريد)

09133175550-09187507008 -8256987
خيابان ميرزاده عشقى نرسيده به شيرينى فروشى گلبرگ ساختمان ملا صدرا طبقه3واحد31

انگشتر عقيق يمني
فيروزه نيشابوري اصل

پاساژ قائم، طبقه بالاي 
همكف، پلاك 128
هــمـدانــى

پخـش رنـگ كيــمـيا
نمايندگي انحصاري شركت رنگ سازي ايران

مجهزترين مركز تركيب رنگ در استان همدان
همدان، چهارراه انبار نفت،

 بلوار جهانيان، پخش رنگ كيميا
26554682655468--99--0918916522409189165224

اولين توليد كننده رنگ و  رزين ايران
تأسيس1318

اوتـــانـــا 
فروش انواع مانتو 

و پالتوهاي ژورنال دار 
به صورت اقساطي 

 OTANA
خيابان بوعلي، مركز خريد پايتخت، طبقه دوم، پلاك 52

 2533126 -09188179792

ا

به تعدادي سرميزبان، ميزبان و 
ارُدگير خانم با روابط عمومي 
بالا و ظاهري آراسته نيازمنديم

محل مراجعه: رستوران بين المللي داريوش 
گنجنامه، واقع در سطح 3 دهكده گنجنامه 

بيمه و سـرويس رفت و برگشـت رايگان، مراجعه 
فقط حضوري، با ارائه يك قطعه عكس و كپي كارت ملي 

دعوت به همكارى
توليدي پوشاك آكسايا 

جهت تكميل كادر خود به 
تعدادي چرخكار و وردست 

(جهت آموزش با تعهد كاري) 
نياز دارد. 

در محيطي كاملاً زنانه 
از توان يابان (معلولان جسمي و 

ناشنوا) دعوت به همكاري مي شود 
آدرس: ميدان پاسداران، ابتداي 

بلوار شاه حسيني، نبش كوچه 
گلسرخ، توليدي پوشاك آكسايا 

 09186316599

0811 - 8264433
10006066
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جه رشيد
املاك خوا فروش آپارتمان

 2 واحد آپارتمان 66 متري واقع در خيابان خواجه رشيد، سال ساخت 1389 
 آپارتمان 70 متري واقع در خيابان شكريه، 7 سال ساخت (13 ميليون وام دارد) 

 آپارتمان 43 متري واقع در بلوار كاشاني، 6 سال ساخت، امكانات فول 
 آپارتمان 65 متري واقع در بلوار كاشاني، سال ساخت 88، امكانات كامل، 20 ميليون وام دارد. 

 آپارتمان 80 متري واقع در خواجه رشيد، 10 سال ساخت، طبقه اول، 3 طبقه تك واحدي 
 آپارتمان 125 متري واقع در پشت استاديوم ملت، طبقه دوم، به صورت تك واحدي، امكانات فول 

 آپارتمان 120 متري واقع در اعتماديه، 10 سال ساخت، طبقه اول 
 آپارتمان 79 متري واقع در خيابان پيشاهنگي، 7 سال ساخت (قابل معاوضه با واحد بزرگتر) 

 آپارتمان 95 متري واقع در محله حاجي، نوساز، 20 ميليون وام دارد، طبقه دوم 
 آپارتمان 88 متري واقع در پاستور، تك واحدي، طبقه دوم، امكانات كامل 

ملك كلنگى
 311 متر بر هنرستان 

 280 متر واقع در خيابان پاستور، كوچه پاستور، كاربري اداري 
 180 متر واقع در صدف شمالي 

 278 متر واقع در بلوار كاشاني، كوچه 10 متري، 12 متر بر جنوبي 
 72 متر قابل نشيمن، 3 طبقه، 3 واحد، زيربنا 210 متر، بر 15 متر، واقع در بلوار رنجبران 

فروش مغازه
 10 متري با مالكيت واقع در ميرزاده عشقي 

 9 متري با سر قفلي، واقع در خيابان باباطاهر 
اجاره

 آپارتمان 60 متري، طبقه دوم، ابتداي پاسداران، 22 ميليون تومان رهن كامل، نوساز 
 آپارتمان 87 متري، واقع در خيابان پاستور، 35 ميليون تومان رهن، 350 هزار اجاره 

 آپارتمان 90 متري، واقع در هنرستان، تك واحدي، نوساز، امكانات كامل، 40 ميليون تومان رهن كامل 
 آپارتمـان 65 متري، 50 متر ترانس، بسـيار شـيك و تميز، واقع در بلوار مدنـي، آقاجاني بيگ، 10 ميليون 

تومان رهن و 300 هزار تومان اجاره

  8322821-8322709 09188164083حسينى

كيف بنفش زنانه 
حوالي سبزه  ميدان 

گم شده است 
 09368165436

*.*.*.*
كل مدارك يك ماشين 
پرايد به نام يوسفعلي 
ولي خاني مفقود شده
 به ياينده مژدگاني 

داده مي شود. 
 09189055968

*.*.*.*
انگشتر نقره اي خطي 

در بوستان ارم تقريباً دو 
هفته گذشته گم شده 

است به يابنده مژدگاني 
تعلق مي گيرد. 

 09383619555
*.*.*.*

كارت ملي به نام محسن 
اسدبگي به شماره ملي 

3970074584 از تاريخ 
92/7/1 مفقود گرديده 

است از يابنده تقاضا 
مي شود با شماره 

 09185859049
تماس حاصل نمايد. 

*.*.*.*
كارت پايان خدمت و عابر 

بانك و كارت سوخت 
بنام رضايي نور در حوالي 

امامزاده عبدا... پيدا 
شده است. 

 09186524858
*.*.*.*

2 عدد شناسنامه بنام 
صادق رجبي و آزاده 

باندرولي و عقدنامه و 
كارت ملي مفقود گرديده 
در همدان لطفاً با شماره 
09188116210 تماس 

حاصل فرماييد. 

پيامگير شبانه روزى
8264400

اطلاعيه 

ء  شـيا نى كه ا يا همشهر
پيـدا  وسـايلى را  يـا 
كرده انـد  گـم  يـا  و 
با شماره تلفن  مى توانند 

 8264400
شـبانه  صـورت  بـه 
و  گرفتـه  تمـاس  روزى 
پيگيـر  نيازمندى هـا  در 

وسايل خود باشند.

8264400
پذيرش تلفنى آگهى
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948 سودوكو
اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، 
ستون ها و مربع هاي كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر 

و ستون با هم يكي باشد

 2 4 1 8 5 3 7 96
 9 6 5 4 1 7 3 82
 3 8 7 2 6 9 4 15
 7 3 2 6 4 8 1 59
 1 9 8 7 3 5 6 24
 6 5 4 1 9 2 8 73
 5 7 6 3 2 1 9 48
 8 2 3 9 7 4 5 61
 4 1 9 5 8 6 2 37

سؤالات افقي

حل شماره قبل

ــدن - معمار - دورويي 3- دايمي - از سبك  ــك ش 1- ممتد 2- خش
هاي نقاشي 4- واحد احشام - خالص و بي غل و غش - سر 5- گاز 
ــور - علامت مفعولي 6- مناجات - بريدن شاخه هاي  - پرده در - ش
درخت - گردش كودكانه 7- از شهرهاي آذربايجان شرقي - پايتخت 
ــازي در هنگام ترس 9-  ــتر گاو پلنگ - نم مراكش 8- ضروري - ش
ــنه  ــور فراعنه - گرس ــوف نامي انگليس 10- كش پارچه براق - فيلس
ــي از دارو - ناپايدار و فناپذير - همراه  ــك و تنها 11- مقدار معين - ت
ــفره - سلاله 13- ناصر - زاي  ــتك - عادت 12- ثاني - بركت س پش

14- معلق - محصول چغندر قند - قابلامه بزرگ 15- رابو

1- خيزران - انسانها 2- از شهرهاي كرمان - گياه كاكوتي كه قابل جويدن نميباشد 
ــهرهاي  ــاه صفويه 5- از ش - ضمير غائب 3- در بند - تاخير 4- بزرگترين پادش
ــيز - چيز 8- واحد پول  ــهر - مزار و مقبره 6- نيتروژن 7- مايع حيات - پش بوش
ــاه 10- قيمت 11- از  ــيه - طريق كوت ــرف انتخاب - اس ــه - راوك 9- ح مقدوني
ــرو 12- اكر 13- از شهرهاي  تنگه هاي مهم جهان - از اثرهاي معروف ناصر خس
ــفند - ماه سرد 15- از  ــرقي - رهبر حزب 14- بله لاتين - گله گوس آذربايجان ش

شهرهاي سمنان - دالتونيسم

دى
عمو

ت 
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س

640
سؤالات افقى

خودرو املاك

دعوت به همكارى

دعوت به همكارى

فـروش فـوري
يك باب آپارتمان 44 
متري(واقع در مجتمع 
امام خميني) داراي 10 

ميليون وام مسكن، متري 
1/250/000 تومان

09184423188

به 2 نفر آشپز پيترا 
ساندويچ كار و يك پيك 

موتوري جهت كار در 
رستوران نيازمنديم 

 09377791906
تماس 9:30 تا 3 و 5:30 تا 11 

به يك شريك شغلي براي 
كاري با درآمد بسيار بالا 
با سرمايه تا 80 ميليون 

تومان نيازمنديم 
 09371431160

دعوت به همكاري 
يك نفر حسابدار خانم 

مسلط به كليه امور 
حسابداري به صورت 
پاره وقت نيازمنديم 
 09186727813

دعوت به همكاري 
به يك نفر خانم آشنا به 

كامپيوتر با روابط عمومي بالا 
جهت كار دفتري نيازمنديم 

ساعت تماس (9 تا 12) 
تلفن تماس: 8311313 

متـــفرقـــه

طـــراحى 
سررسيد 1393

09183136066

رهن و اجاره يا رهن كامل
مغازه 24 متري،  پاساژ بهمنيان

09183138127

يك باب منزل مسكوني سند 
عادي داراي امتياز كامل در 2 طبقه 

09183186820 قرباني

فروش يا معاوضه 
يك باب منزل مسكوني با سند ثبتي داراي امتياز 

كامل به متراژ 130 متر (واقع در كوي خضر) 

09188176291 زنگنه 

به يك كارگر ماهر جهت كار در 
ماست بندي در شهرستان رزن 

نيازمنديم 
 09388139566

نيازمند پاركينگ مستقل
جهت اجاره

ترجيحاً منطقه شكريه - هنرستان
09108000383

سرمايه از ما كار از شما 
 09185430079

پـيش فـروش 
آپارتمان 75 متري 2 خوابه و 
165 متري 4 خوابه واقع در 
اعتماديه، تحويل خرداد 92 
چراغي 8223088 

فروش يا مشاركت 
يــك كارخانــه ي موادغذايــي واقع در 
شهرســتان نهاوند در شهرك صنعتي 
به متــراژ 2620 متر با تمامي امكانات 
(1000 متر سوله، 650 متر ساختمان 
اداري، انبار و دفتر) با 650/000/000 

وام مصوب 15 درصد سود 
 09188515049

فــروشي 
يك طبقه همكف مسكوني با حياط 

مسكونى 70 متر، حياط 30 متر 
ساخت سال ساخت 89 

قيمت متري 800 هزار تومان زيربنا
حياط قيمت مترى 200/000 تومان 

داراى امتيازات كامل
 09396194704

فروش 
2 طبقه مسكوني زيربنا 76/5متر  

طبقه مترى 800 هزار تومان
سال ساخت 89 داراى امتيازات 

كامل با 20 متر حياط 
متري 200 هزار تومان (امامزاده كوه) 

 09396194704

فروش استثنايي 
زمين 600 متر 

بر جاده  فرعي بين روستاي 
شورين- همدان با كد 

رهگيري 09358116070 

رهن آپارتمان 75 متري در 
جواديه طبقه ششم، مجتمع 

7 طبقه تازه ساز، انباري، 
پاركينگ اختصاصي، قيمت 

35,000,000 تومان 
 09188113484

نيازمند منزل مسكوني 
(دربست) به متراژ بالاي 

100 متر ترجيحاً در 
مركز شهر هستيم 

تلفن تماس: 2530803
 09184103219 – 2530807 

فروش آپارتمان 73 متري 
در جواديه طبقه ششم مجتمع 

7 طبقه تازه ساز، انباري و 
پاركينگ اختصاصي، قيمت 
متري 2,600,000 تومان 

 09188113484

فروش آپارتمان 
120 متري

3 خوابه، شهرك 
فرهنگيان، فاز 2 

 2542549

تاكسي بي سيم بانوان 
همدان ايثار

تلفن تماس: 1820
يك دستگاه تردميل ورزشي 
در حد نو به فروش مي رسد 

 09183186820

فـــروش 
مقداري از وسايل منزل (ميز تلويزيون، 

تلويزيون، بوفه، فرش و...) 
فقط مصرف كننده 09186055052 

خشكشويي 
اركيــده

شستشوي مبلمان، موكت 
با دستگاه خشك كن در منزل

4230120 - 09187060435

به يك نفر شريك در امور مشاور 
املاكي با سرمايه 10 ميليون 

توماني به مدت توافقي در محل 
بلوار چيت سازيان نيازمنديم 
و بعد از اتمام مدت شراكت 

سرمايه عيناً عودت مي گردد و 
مغازه و جواز مهيا مي باشد

09365395734

دفتر فروش: قم، خ دور شهر، بلوار سميه، كوى 3، پلاك 1
 بازرگانى هخاگشت قم شماره ثبت8482

تلفن هاى تماس:
025-37735683-37838465-38823719 

همراه: 09123516146-09199715950

268/000

توليدي پرايمر 
پوشش گستر شهر

پرايمر پايه آبي و پايه بنزيني و توزيع 
مستقيم از كارخانه انواع ايزوگام
با كيفيت و قيمت مناسب

اميدي مرام 09189071600
09185064075

ايزوگام ميلاد 
فروش و نصب ايزوگام دليجان و هگمتانه 

شيب بندي سيمان كشي، پرايمركشي 
بام و لكه گيري و اجراي قيروگوني 
به صورت نقد و اقساط، در كليه 

نقاط استان 
 09186053004 -09187062495

تك مبل تويسركانتك مبل تويسركان
يف ويژه فرهنگيان

تخف
يف ويژه فرهنگيان

تخف

صورت نقد و اقساط
به 

صورت نقد و اقساط
  به 

تعويض مبل كهنه با نوتعويض مبل كهنه با نو

توليد و پخش مبلمان استيل سلطنتي  
  توليد و پخش مبلمان استيل سلطنتي

، متكايي، غذاخوري سرويس
يكايي، ميلانو، فرحي

آمر

، متكايي، غذاخوري سرويس
يكايي، ميلانو، فرحي

  آمر

خواب و بوفه به صورت خام و آماده از چوب گردو
  خواب و بوفه به صورت خام و آماده از چوب گردو

بان طالقاني، ابتداي
آدرس فروشگاه: همدان، خيا

بان طالقاني، ابتداي
  آدرس فروشگاه: همدان، خيا

ب مشاور املاك گلزار
خيابان گلزار، جن

ب مشاور املاك گلزار
  خيابان گلزار، جن

82682978268297--0918313017709183130177
ليغاتي اكيداًممنوع
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ام وي ام سفيد مدل 
X33 مدل 91 بي رنگ

56 ميليون        09188113209

به يك نفر خانم 
ترجيحاً مجرد جهت كار اصلاح 
براي شيفت صبح و بعدازظهر 

آرايشگاه نيازمنديم 
حقوق + پورسانت   

 8243041

اجاره يك باب مغازه 
به متراژ 23 متر با 

امتياز كامل واقع در 
سعيديه بالا 
 8224155

بيمارى فنيل كتونورى 
(پى كى يو)
تاريخچه و وجه تسميه

ــال 1934  اين بيمارى را دكتر فولينگ نروژى در س
شناسايى كرد.

خانمى با دو كودك بيمار خود به ايشان مراجعه كرد، 
در حالى كه پسر 4 ساله اش نمى توانست راه برود صحبت 
كند و غذا بخورد و دختر 6/5 ساله اش كلمات بسيار كمى 
ــم بسيار شديدى روى پاهايش  را تلفظ مى كرد و با اسپاس

راه مى رفت.
ــى و آزمايش ها دريافت كه در  ــك بعد از بررس پزش
ــود كه پس از تجزيه و  ادرار اين كودكان ماده اى دفع مى ش

تحليل متوجه شد كه اين ماده اسيد فنيل پيروويك است.
ــل پيروويك در اصل يك فنيل  ــيد فني از آنجا كه اس
ــت، اين بيمارى «فنيل كتون اورى» و به اختصار  كتون اس

«پى كى يو - pku » ناميده شد.
فنيل كتونورى چيست؟

فنيل كتونورى بيمارى متابوليكى ارثى است كه از پدر 
ومادر به فرزند منتقل مى شود و به علت نقص آنزيم كبدى 

ــود مى آيد. اين آنزيم  ــيلاز» به وج «فنيل آلانين هيدروكس
ــل آلانين موجود در پروتئين مواد غذايى  باعث تبديل فني
به اسيد آمينه تيروزين است. فنيل آلانين به اختصار «فى» 

خوانده مى شود.
ــدم وجود آنزيم مذكور يا  ــن بيماران به دليل ع در اي
كمبود فعاليت آن، فى به تيروزين تبديل نمى شود در نتيجه 
ــر طبيعى بالا مى رود و  ــطح فى در خون به صورت غي س
ــمى هستند تبديل مى شود. اين مواد  به مواد ديگرى كه س
ــتم اعصاب مركزى اثر مى گذارد و فعاليت  بر روى سيس
طبيعى مغز را مختل مى كند. به اين ترتيب در صورت عدم 
ــزى و عقب ماندگى ذهنى در كودك  درمان، ضايعات مغ

بروز مى كند.
علائم بيمارى چيســت و چگونه تشــخيص داده 

مى شود؟
ــانه بارزى  ــل كتونورى در بدو تولد نش بيمارى فني
ندارد و ظاهر نوزاد در هفته اول طبيعى است اما به تدريج 
ــرق، بى قرارى،  ــى مانند بوى مخصوص ادرار و ع علائم
ــتفراغ، تاخير در رشد و تكامل (دير گردن گرفتن، دير  اس
ــتى، رنگ روشن  ــتن، دير راه رفتن)، ضايعات پوس نسش
پوست و موها بدون سابقه خانوادگى ظاهر مى شود و در 
نهايت در صورت عدم درمان، كودك دچار عقب ماندگى 

ذهنى و جسمى مى گردد.
ــت و  ــم بيمارى تا 6-5 ماهگى گمراه كننده اس علائ

پزشكان در بسيارى از موارد دچار اشتباه مى شوند. بهترين 
راه تشخيص اين بيمارى اندازه گيرى غلظت فى خون در 
ــن آزمايش 5-3 روز بعد از  ــت اي نوزادان در بدو تولد اس
تولد از طريق گرفتن قطره اى خون از پاشنه پاى نوزاد انجام 

مى شود. 
ــار و والدين، امكان  ــا آزمايش ژنتيكي بيم امروزه ب
ــخيص عيب ژنتيكي ممكن است. در صورتي كه اين  تش
ــي جنين در حاملگي هاي بعدي  عيب معلوم شود، بررس
مادر امكان پذير است و در صورت تشخيص ابتلاي جنين 

به بيماري امكان سقط وي وجود دارد. 
بعد از تشخيص اولين نوزاد مبتلا در خانواده، والدين 
لازم است براي مشاوره ژنتيك مراجعه كنند تا از چگونگي 
تشخيص عيب ژنتيكي در خانواده مطلع شوند و چگونگي 
ــوع را براي حاملگي هاي بعدي و  بهره مندي از اين موض

ازدواج هاي آتي در فاميل بدانند. 
درمان بيمارى چيست؟

ــير رژيمى و  ــاران بر پايه مصرف ش ــان اين بيم درم
ــواد غذايى غنى از  ــاى كم پروتئين و حذف تمام م غذاه
ــت و هدف از درمان اين بيماران حفظ سطح  پروتئين اس

طبيعى فى خون است.
ــته مى شود، داراى  ــر سفره گذاش  غذاهايى كه بر س
مقدار زيادى پروتئين و فنيل آلانين مى باشد و مصرف اين 
ــت و نبايد  غذاها براى مبتلايان به فنيل كتونورى مضر اس

استفاده كنند، لذا تنها راه براى حفظ سلامت بيمار اينست 
ــوده و يا فنيل آلانين  ــه غذاهاى رژيمى كه فاقد فى ب ك
ــتفاده قرار گيرد. كارشناس  ــيار پايين دارند مورد اس بس
ــاس مقدار فى خون بيمار كه در آزمايشات  تغذيه بر اس
ــود وضعيت برنامه غذايى او را  ــخص مى ش ماهيانه مش

تعيين مى كند.
ــدو تولد آغاز  ــى آنها از ب ــى كه رژيم درمان كودكان
ــود مانند ديگر كودكان رشد و نمو مناسبى خواهند  مى ش
ــت و از لحاظ بهره هوشى تفاوتى با ديگر همسالان  داش

خود ندارند.
مصــرف چه غذاهايى براى اين بيماران مجاز و يا 

ممنوع است؟
اين بيماران علاوه بر شيرخشك رژيمى كه مصرف 
آن ضرورى است مى توانند از ميزان محاسبه شده غلات، 
ميوه ها و سبزيجات، محصولات رژيمى كم پروتئين (نان، 
ــكويت و...) فالوده، آب ميوه طبيعى،  برنج، ماكارونى، بيس

عسل، نشاسته، انواع شربت ها و آبنبات ها استفاده كنند.
مصرف غذاهاى پروتئينى شامل: انواع گوشت قرمز، 
گوشت پرندگان، ماهى و ميگو، تخم مرغ و ساير پرندگان، 
لبنيات (شير، ماست، پنير و...) حبوبات (لوبيا، عدس، و...) 
ــد، آفتابگردان و...)  ــا (گردو، بادام و...) دانه ها (كنج مغزه

ممنوع مى باشد.
مرتضى رحمانى

www.  H a m e d a n p a y a m  . com

 با تبليغات در نيازمندى هاى همدان پيام
در سراسر استان ديده مى شويد

0811 - 8264400
10006066

حل شماره قبل
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