
wwwwww..hamedanpayamhamedanpayam..comcom (سايت)                 (سايت)                
info@hamedanpayaminfo@hamedanpayam..comcom (ايميل) (ايميل)

09183151437
تلفن:38264433 (081)

دورنگار: 38279013 (081)

ليتوگرافي و چاپ: پيام رسانه (همدان)
نشاني: همدان، خيابان مهديه، روبروي 

دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام 

مهرماه 1400

صاحب امتياز و مدير مسئول:  نصرت ا... طاقتي احسن
سردبير:  ........................................... يدا... طاقتي احسن

 صفحه آرا: آيت بيات - مدير ويژه نامه: سمانه جهانگيرى

پيام تاريخ، تمدن و فرهنگ مادستان

www.HamedanPayam.com

|ISNN: 2322-4665|

ويژه  تربيت بدنى و ورزش- مهرماه 1400

هفته تربيت بدنى
 به اميد روزگارانى بهتر 

براى ورزش همدان 
  مهدى ناصرنژاد

هفتــه تربيت بدنى و ورزش را در حالى گرامى مى داريم كه براى 
دومين سال متوالى بختك بيمارى مزاحم كرونا مجال هر گونه جنب و 
جوش و برنامه ريزى بــراى تحرك هاى همگانى ورزش را از هم وطنان 

گرفته است.
هفته بزرگداشــت تربيت بدنى از 26 مهرماه در سراسر ميهن اسلامى 
كليد خورده اســت و به همين منظور از ســوى اداره كل تربيت بدنى 
استان همدان آيين هاى ويژه از جمله افتتاح چند پروژه عمرانى نظير 
سالن چند منظوره ورزش در شهرستان هاى استان تدارك شده است .

امســال از حســن اتفاق شــروع هفته تربيت بدنى در استان همدان 
مصادف شد با پيروزى دلچسب و شيرين بيرون از خانه تيم شهردارى 
همدان برابر تيم پرســابقه ماشين ســازى تبريز در مسابقات فوتبال 
باشــگاههاى دسته يك كشــورمان كه همه ساله به صورت ديدار هاى 
رفت و برگشــت برگزار مى شــود. ديدار تيم هاى شــهردارى همدان 
و ماشين ســازى (ماشــين) تبريز از برنامه هفته اول فصل جديد اين 
مســابقات مهم با ميزبانى تيم تبريزى انجام شــد و اهميت اين ديدار 
و اين ســه امتياز شــيرين تر از قند براى جامعه فوتبال همدان از اين 
لحــاظ بود كه شــهردارى همدان با وجود حضور چندين ســاله خود 
در عرصه هاى فوتبال اســتان و كشــور ، براى اولين بار به رقابت هاى 
كلاس بالاى فوتبال دســته يك ايران راه يافته و به عبارتى وارد جرگه 
فوتبالى هاى حرفه اى و مدعى كشورمان شده است و دشت سه امتياز 
در اوليــن ديدار و برابر تيمى كه فصل قبــل در رقابت هاى ليگ برتر 
ايران حضور داشــته اســت را بايد به فال نيك گرفت. قطعا حضور هر 
شهر و اســتان در رشته هاى مختلف ورزشى در سطح اول و ليگ هاى 
سراسرى كشور، شرط و لازمه نخست براى توسعه ورزش يك استان و 
جذب جوان هاى آن به فعاليت هاى ورزش حرفه اى خواهد بود و همدان 
امســال در ورزش فوتبال و با تيم شــهردارى به اين مهم دست يافته 
است و رويكرد هوشمندانه اى خواهد بود اگر مسئولان ورزش استان و 
مديران ارشد و همچنين علاقه مندان و فعالان ورزش اين فرصت مهم 

را مغتنم بشمارند .
استان همدان اگر چه در چند دهه اخير از لحاظ تيم دارى، كمتر و به 
ندرت اســم و رسمى در سطح اول ورزش دارد ، وليكن داراى سبقه اى 
درخشــان و تاريخى ماندگار در خيلى از رشــته هاى قهرمانى ورزش 
كشورمان مى باشــد و در توســعه ورزش و پرورش قهرمانان ورزشى 
به خصوص در كشــتى،  كوهنــوردى،  هاكى، واليبال و حتى فوتبال و 
چندين رشته ديگر، بى نقش و بى تاثير نيست. همدان اگر چه سال هاى 
اخير از قافله تيم دارى و حضور در مسابقات قهرمانى كشور تا حدودى 
عقب مى باشد، به اين دليل اســت كه متاسفانه از حمايت بخش هاى 
خصوصى براى ســرمايه گذارى در ورزش بى بهره است و بدون حامى 
مالى براى تشكيل تيم هاى ورزشى است. از سويى ديگر استان همدان 
از جانب بخش هاى دولتى نيز تاكنون نصيب و سهم قابل ذكرى براى 
تشكيل تيم هاى ورزشى و حمايت از ورزشكاران، نداشته و نبرده است 
و مى توان گفت ســاختار و بدنه ورزش همــدان در عرصه هاى ورزش 
قهرمانى و حرفه اى ابتر اســت و نمونه اش تيم فوتبال پاس همدان كه 
از ابتدا به اميد حمايت بخش هاى دولتى در سطح يك تيم ليگ برترى 
به ســاختار ورزش همدان اضافه شــد تا موجب تحرك و پيشرفت و 
علاقه مندى بيشتر ورزش و ورزش دوستان استان بشود وليكن به علت 
تجربه صفر مديران اســتانى در اداره يك تيم با شاكله حرفه اى آن، نه 
تنها هيچ قدم مثبتى برنداشــت، بلكه باعث سرخوردگى ورزش استان 
نيز شد. در روزگاران امروز و وضعيت ورزش نه فقط در ايران و بلكه در 
جهان كه بناى كار در تمام كشورهاى متمول، سرمايه گذارى بى چون 
و چرا در ورزش اســت و علاوه بــر كار و برنامه در ورزش هاى پايه در 
يك مهندسى معكوس ورزشى از ورزشكاران اجاره اى و چندمليتى نيز 
استفاده مى شود، در ورزش استان همدان نيز چاره اى جز انجام هزينه 
و ســرمايه گذارى اقناع كننده براى قبول مهندسى معكوس و معرفى 
الگو هاى ورزشى نيســت، چراكه فقط اتكا به دوره هاى آموزش محلى 
و مقطعى براى توســعه ورزش و ايجاد انگيــزه در جوانان و نوجوانان 
كافى نيست. به همين علت است كه بعد از سالها تلاش و انتظار براى 
تماشــاى قد و بالاى يك تيم همدانى در ســطح رقابتهاى دسته يك 
كشــور، بايد اين فرصت حاصل شده را قدر بدانيم و از هيچ پشتيبانى 
دريغ نورزيم و مهمتر از همه از حاشيه سازى ها بپرهيزيم و اگر كاستى 
هم باشد، دلسوزانه و مســئولانه و آگاهانه انتقاد كنيم تا اين تيم روز 
به روز جلو تر برود و حداقل فوتبال اســتان را هم با خود به جلو سوق 
دهد. بايد با يك رويكرد توســعه خواهانه به خودمان بقبولانيم كه راه 
بازگشتى نيســت، چون هر بيراهه اى براى بازگشت به رسوايى بيشتر 

ورزش استان خواهد انجاميد .

 اپيزود اول:
همين ابتدا يك فلش بك مى زنيم به دوره قبلى جام ملت هاى آســيا. جايى كه 
تيم ملى با مرد پرتغالى به زمين ســفت خورد. در آن جام قهرمانى قطر با مربى 
اسپانيايى، شايد به تعبير پله افسانه اى نزديك باشد كه يك بار گفته بود: «اشتياق، 
همه چيز اســت. بايد مانند تارهاى گيتار، لــرزان و پرجنب و جوش بود». قطر 
پيش از شــروع جام ملت ها شــايد در تمام پيش بينى ها جايى ميان اســم هاى 
بزرگ نداشت. مگر اينكه قرار بود پيش بينى نابغه اى چون ژاوى به واسطه حضور 
چند ســاله در اين كشــور كم جمعيت اما از نگاه مجله معتبر و آمريكايى فوربز، 
ثروتمندترين كشور جهان، درست از آب دربيايد و نام قطر جلوتر از ايران و ژاپن 

و كره جنوبى و بقيه قرار گيرد.
قطر بايد قهرمان مى شــد تا بار ديگر جمله  معروف «هوگو سانچز» مكزيكى كه 
مى گفت «هرآدمى كه فوتبال را به وجود آورده بايد پرستيده مى شد»، در ذهنمان 
تداعى شود. فوتبال همينقدر جذاب، برهم زننده تمام تصورات، دوست داشتنى، 
گاهى اوقــات آزاردهنده و بعــد از قهرمانى قطر تاكيد محــض اينكه غيرقابل 

پيش بينى!
براى آنها كه چند ســال پيش، فينال جام ملت هاى آســيا را به تماشا نشستند، 
بيشتر از آنكه زدن سه گل توســط عنابى ها به تيم آبى هاى سامورايى جذاب و 
يا بيشــتر از اينكه بوسه  بازيكنان كشور قطرِ چندمليتى با مساحتى كمتر از 12 
هزار كيلومتر مربع به جام 17 آسيا دلچسب باشد، حسرتِ دردناك نشات گرفته 

از نرسيدن تيم ملى محبوبمان به فينال،آزاردهنده بود.
قطــر، تيمى كه بعــد از قهرمانى در جام ملت ها اعتماد به نفســى عجيب براى 
ميزبانى از جام  جهانى فوتبال گرفت، حالا ديگر عاجز نيست و برعكس، يك تيم 
جذاب شده، اما تعصب كوركورانه هم كه داشته باشيم براى ما همان تيمى است 
كه در پنج رويارويى آخر تن به شكست مقابل ايران داده است. از ديدار دوستانه 
قبل از جام ملت ها بگيريد كه آنها را از ميان برداشتيم تا دو پيروزى در مقدماتى 
جام جهانى 2018 كه حكم نهايى به بازماندن عنابى ها از سفر به روسيه داد. قطر 
براى ما همان تيمى اســت كه آخرين بار سال 1388 و در يك ديدار دوستانه با 
نتيجه ناپلئونى 3 بر 2 شكســتمان داد و همان تيمى است كه در يك دهه اخير 

باخت هاى 6 بر يك و 3 بر صفر برابر ايران را تجربه كرده.
اينها را نگفتيم كه بــه قول اهالى فوتبال قهرمانى تيم خوب و قابل احترام قطر 
را لوث كرده باشــيم، نه؛ اينها را گفتيم تا برسيم به حسرت 43 ساله خودمان و 
موفقيت قابل دسترس در جام ملت هاى امارات كه مفت و مسلم از چنگمان پريد.

ما در جام ملت ها قافيه را به بدترين شــكل ممكن به ژاپن باختيم و همان تيم 
در فينال برابر قطر مجازات شــد. فوتبال همين است. و در اين بخش اول، تمام 
اينها را به رشــته تحرير در آورديم تا برســيم به جايى كه ما چه بخواهيم و چه 
نخواهيم در بعد امكانات خيلى عقب تر از قطر و حتى برخى ديگر از كشورها در 

قاره  خود هستيم.
و اگر بخواهيم با همين امكانات و زيرساخت ها پيش برويم، كى روش و اسكوچيچ 
كه جاى خود، با مورينيو و كلوپ هم همان نتايجى را خواهيم گرفت كه با مربيان 

چند سال اخير به دست آورده ايم.
 اپيزود دوم:

اگر زيرســاخت ها و امكانــات را فاكتور بگيريم، فوتبال مــا در يك دهه  اخير از 
ستاره هاى خوبى برخوردار بوده كه در مقاطع مختلف هركدام جايگاه هاى خوبى 

حتى در اروپا داشته اند.

فوتبال هيچ وقت راه را بر روياپردازى نمى بندد. اينكه با كى روش در مستطيل سبز 
چه عملكرد فنى به منصه  ظهور مى گذاشــتيم و با اسكوچيچ چندچند بوده ايم 

اما جاى بحث دارد.
با كى روش كار را وقتى آغاز كرديم كه تيم ملى خيلى متكى به لژيونرها نبود و 
مرد پرتغالى كم كم راه را براى ورود بازيكنان دو رگه به ايران باز كرد. اين شايد 
بزرگ ترين خدمت سينيور به فوتبال ايران بود. انتقاداتى هم اما به او وارد بود.
وقتى پوچيتينو در كنفرانس جنجالى خود از "نتيجه و ساختار" حرف مى زند و 
تاكيد دارد كه اولويتش ســاختن آينده باشگاه و نه بردن جام هاى داخلى است، 
مى شــد از خودمان بپرســيم كه اين بحث چه جايگاهى در قضاوت ها در مورد 
كــى روش دارد. او در تيم ملى براى نتيجه مبارزه كرد يا براى فراهم كردن يك 

ساختار مسحكم جنگيد؟
ســينيور شايد يك شكست خورده ى مطلق نبود اما نتيجه ى تيم ملى برابر ژاپن 
در جام ملت ها شــباهتى به معجزه نداشــت. صعود به مرحله دوم جام جهانى و 
قهرمانى در قاره كهن معجزه هايى بودند كه كارلوس براى رسيدن به آنها موفق 
نبود و شكســت ناپذيرى برابر تيم هاى آســيايى بدون روبه رو شدن با استراليا و 

عربستان و ژاپن خيلى اهميتى نداشت.
ايــن طــرف امــا اســكوچيچ هــم شــرايط مشــابهى دارد. او كار را "شــايد بــا 
ــا بردهــاى  ــه كــى روش" آغــاز كــرد، ام بازيكنــان باكيفيت تــرى نســبت ب
ــفت  ــن س ــه زمي ــى ب ــم مل ــه تي ــت ك ــه داش ــى ادام ــا جاي ــى ت متوال
ــى ثابــت كــرد  ــر كره جنوب ــود و عملكــرد نه چنــدان خــوب براب نخــورده ب
ــاى  ــوز روى برده ــزرگ آســيايى هن ــاى ب ــراى بازى ه ــران ب ــگار اي ــه ان ك
ــه مرحلــه دوم جــام جهانــى و حتــى  ناپلئونــى حســاب كــرده و صعــود ب
قهرمانــى در جــام ملت هــا آن هــم بــا وجــود پيشــرفت هاى عجيــب 
ــود.  ژاپــن، قطــر، عربســتان و اســتراليا هنــوز در دســترس مــا نخواهــد ب

ــيند. ــا بنش ــت م ــى اى روى نيمك ــر مرب ــد ه مى خواه
كى روش علاقه وافرى به سيستم تدافعى داشت. اسكوچيچ هجوم گراست. ايران 
با كى روش نتايج بهترى مى گرفت و با اســكوچيچ فوتبــال زيباترى به نمايش 

مى گذارد.
از اين حرف ها حتما به گوش  مباركتان زياد خورده اســت. تا وقتى اين تفكرات 
رنگى مرسوم باشد، خيلى نبايد به اضافه شدن مفاهيم درست به فرهنگ فوتبالى 

خودمان اميدوار باشيم.
اينكه اسكوچيچ چه بازيكنانى را دعوت مى كند يا كى روش چه عقايدى در دعوت 

از بازيكنان داشت را هم كنار بگذاريد.
واقعيت اين اســت كه فوتبال ما حالا به يك مربى فراتر از خودمان روى نيمكت 
عادت دارد و مهم نيســت نامش چه كسى باشد. موفقيت را بايد جاهاى ديگرى 
جست وجو كنيم. نه اينكه بعد فنى را ناديد بگيريم نه؛ اما اين تيم بازيكنان بسيار 
خوبى دارد كه بعضى از آنها حالا مشتريان خوب اروپايى دارند و هر مربى خوبى 

مى تواند با آنها كار را در بياورد.
ــزرگ دوســتانه  ــه شــرط آنكــه زيرســاخت ها را تقويــت كنيــم. بازى هــاى ب ب
برگــزار كنيــم. اردوهــاى ايــده آل برپــا كنيــم و امكانــات تيــم ملــى را تقويــت 

و بــه روز كنيــم.
آن وقت اســت كه مى توان به صعود از مرحله گروهى در قطر اميدوار بود و روى 
قهرمانى در جام ملت ها هم حســابى تمركز كرد. وگرنه شخص پرســتى درباره 

كى روش و اسكوچيچ، تلف كردن اوقات است و تمام.

درباره  تفاوت سليقه  هواداران اسكوچيچ و كى روش

بزرگ وياهاى  ر ســوى  به  پيش  ملى  فوتبال 
 حامد صيفى

 تيم ملى فوتبال اين روزها با قرار گرفتن در صدر جدول گروه خود در مرحله مقدماتى جام جهانى، حال خوشــى دارد و گام بلندى براى 
رسيدن به محله نهايى برداشته است. با اين حال هنوز برخى معتقدند كه دوران حضور كارلوس كى روش در تيم ملى وضعيت بهترى را تجربه 

مى كرديم و با اسكوچيچ تيم ملى به بن بست خواهد خورد.
در اين مجال قصد داريم به تفاوت تفكراتى كه مردم ظرف يكى، دو ســال اخير در قبال تيم ملى داشــته اند، بپردازيم. عده اى هنوز در عصر 

كى روش ترمز زده اند و برخى هم اسكوچيچ را بهترين گزينه براى تيم ملى مى دانند.



211 ඇඏࢌ ঴د਩ی ඇඏࢌ ঴د਩یو୎هୃ  و୎هୃ 

مديركل ورزش و جوانان استان همدان از اجراى 122 برنامه فرهنگى 
و ورزشى هم زمان با هفته تربيت بدنى در استان همدان خبر داد.

به گــزارش روابط عمومى اداره كل ورزش و جوانان اســتان همدان، حميد 
ســيفى هم زمان با آغاز هفته تربيت بدنى با اشاره به اهم برنامه هاى اجرايى 
طى اين هفته در اســتان همدان ضمن تبريك اين هفته به همه فعالان اين 
ورزشــى كشور، خصوصاً اســتان همدان،گفت: هم زمان با هفته تربيت بدنى 
در اســتان همدان 122 عنوان برنامه ورزشــى، فرهنگى و جوانان در استان 

همدان اجرا مى شود.
وى عطرافشــانى قبور مطهر شهداى ورزشكار در سراسر استان، ديدار با ائمه 
جمعه، برگزارى مسابقات ورزشــى مختلف، دوره هاى آموزشى ويژه جوانان 
و خانــواده و... اهــم اين برنامه ها عنوان كرد و گفــت: در اين هفته 2 پروژه 
ورزشى شامل سالن ورزش هاى رزمى تويسركان و زمين چمن مينى فوتبال 
روســتاى ايوك نيز با حضور مســئولين اســتان به بهره بردارى و در اختيار 
ورزشــكاران قرار مى گيرند اميدواريم بتوانيــم برنامه هاى متنوعى را در اين 
هفته باهدف پويايى جامعه و تحقق شــعار ايران تندرست، همدل و قوى در 

استان اجرا كنيم.
■ 12 پروژه ورزشــى طى يك ســال گذشته در اســتان همدان 

بهره بردارى شدند
مديركل ورزش و جوانان استان همدان در ادامه با اشاره به افتتاح هر ماه يك 
پروژه در 12 ماهه گذشته در استان همدان با حمايت ها و همراهى مسئولين 
اســتان خصوصاً مجمع نمايندگان همدان در مجلس شوراى اسلامى، گفت: 
طــى اين مدت باهمــت جمعى همكاران اداره كل ورزش و جوانان اســتان 
همدان پروژه هاى حائز اهميتى كه از چرخه اجرايى اســتان خارج شده بود 

را احيــا و تأمين اعتبار لازم كرديم تــا بتوانيم اقدامى ماندگار براى مردم به 
ارمغان بياوريم كه خوشبختانه هم اكنون در حال اجرا است.

وى با اشــاره به اينكه در حال حاضر در بحث وجود زيرساخت هاى ورزشى 
در اســتان همدان از وضعيت خوبى برخوردار هستيم، گفت: توسعه ورزش 
و زيرساخت هاى ورزشى در روســتاهاى يكى از مهم ترين اولويت هاست كه 

امروز در دست پيگيرى و اجرا است.
سيفى با اشاره به افتتاح و در دست اقدام بودن اجراى پروژه هاى زمين چمن 
و زمين ساحلى در روســتاهاى استان در راستاى تحقق اين مهم، گفت: در 
هفته گذشته زمين ساحلى و خانه جوان كبودرآهنگ افتتاح و كلنگ احداث 

دو زمين چمن مصنوعى در مناطق روستايى اين شهرستان نيز زده شد.

■ از برگزارى ليگ هاى استانى استقبال مى كنم
معرفى سرمربى پاس همدان در روزهاى آينده

وى در ادامه ضمن قدردانى از مربيان رشــته هاى مختلف ورزشــى خصوصاً 
كشــتى كه با تلاش و ايثار ورزشــكاران را پرورش مى دهند، گفت: برگزارى 
ليگ هاى استانى در رشــته هاى مختلف دستاوردهاى بسيار خوبى دارد كه 
توصيه مى شود هيأت هاى ورزشى اين مهم را در دستور كار قرار دهند ما نيز 

نقش حمايتى خود را ايفا خواهيم كرد.
مديركل ورزش و جوانان اســتان همدان با اشــاره به برگزارى ليگ استانى 
كشــتى در همدان طى روزهاى اخير، گفت: يكــى از مهم ترين رهاوردهاى 
برگــزارى ليگ هاى منطقه و كشــورى بروز اســتعدادهايى همچون مهدى 

حاجيلوييان دارنده مدال نقره جهان است.
وى با اشاره به سامان يافتن تيم فوتبال پاس همدان طى روزهاى آتى، گفت: 

خوشــبختانه با حمايت ها و 
محترم  نمايندگان  همراهى 
اســتان همــدان خصوصــاً 
دكتــر حاجى بابايــى طــى 
رايزنى هايــى كه بــا يكى از 
استان  توانمند  اسپانسرهاى 
گرفــت  صــورت  همــدان 
مشــكل تأمين اعتبــار تيم 
حل وفصل شــده و در حال 
حاضــر باتوجه به رايزنى هاى 
انتخاب  بــراى  صورت گرفته 
ســرمربى توانمنــد در حال 
بررســى گزينه هــاى مطرح 

شده هستيم.
سيفى با تاكيد بر اينكه پاس 
تيم ملى استان همدان است 
و براى اقتدار و سربلندى آن 

خود مى گذريم، گفت: در تلاش هستيم على رغم سال قبل كه در بدو ورود با 
تيمى بسته شده مواجه بوديم امسال يك تيم منسجم را براى پاس خواهيم 

بست تا شاهد توفيقات بيشتر افتخار استان همدان باشيم.
وى ضمن تبريك برد شهردارى همدان در نخستين بازى خود در فصل جديد، 
گفت: خوشبختانه به همت همه مسئولين استان و تلاش سرمربى، كادر فنى 
و بازيكنان تيم فوتبال شــهردارى همدان پس از 5 سال عدم حضور نماينده 
همدان در ليگ دسته يك؛ شهردارى به عنوان نماينده استان همدان در ليگ 

حضور يافت كه نشان از انسجام و هماهنگى همه اركان تيم دارد.
مديركل ورزش و جوانان اســتان همدان تصريح كرد: استان همدان ظرفيت 
دارد تا اركان مختلف هيأت ها و تيم هاى ورزشــى را از ورزشكاران و جوانان 

بومى استان انتخاب كند لذا اين مهم نيزبايد موردتوجه قرار داد.

■ ثبت سازمان هاى مردم نهاد در روستاها محدوديت ندارد
وى بــا بيان اينكه در حــوزه جوانان نيز اقدامات بســيار خوبى اجرا و يا در 
دســت اجرا اســت كه مى توان به برگزارى دوره ملى مشاوران ازدواج كشور 
به ميزبانى همدان طى امروزوفردا، برگزارى نشســت مجمع خيرين ازدواج 
شهرســتان نهاوند، افتتاح و راه اندازى چنديــن خانه جوان در نقاط مختلف 
استان اشاره كرد، گفت: خوشبختانه امروز مقام عالى وزارت ورزش و جوانان 
توجه ويژه اى به مقوله جوانان دارند و استان همدان با اقدامات انجام شده در 
حوزه مشــاورين جوان دختر و پسر در روستاها، مناطق شهرى و استان نظر 

ايشان را جلب كرده است.
مديركل ورزش و جوانان اســتان همدان با اشــاره به اينكه نتيجه گيرى كار 
فرهنگــى در حوزه هــاى مختلف خصوصاً جوانان نيازمند گذر زمان اســت، 
گفت: در خصوص توسعه فعاليت ســازمان هاى مردم نهاد روستاهاى استان 
بايد به موضوعات مختلفى چون زيست محيطى، بومى و محلى، گردشگرى، 
اقتصادى، اجتماعــى، فرهنگى و غيره پرداخت ما نيز از اين عزيزان حمايت 

خواهيم كرد.

مديركل ورزش و جوانان
 استان همدان خبر داد

مه  نا بر  1 2 2 جراى  ا
زشى  ر و و  فرهنگى 
هفته  با  مان  هم ز
تربيت بدنى 
ن همدا ر  د

طى اين مدت باهمت 
جمعى همكاران اداره كل 

ورزش و جوانان استان 
همدان پروژه هاى حائز 

اهميتى كه از چرخه اجرايى 
استان خارج شده بود را 

احيا و تأمين اعتبار لازم 
كرديم تا بتوانيم اقدامى 

ماندگار براى مردم 
به ارمغان بياوريم كه 

خوشبختانه هم اكنون در 
حال اجرا است

هيــأت  مســئوليت  ســال 1383  از 
سواركارى استان همدان را بر عهده گرفتم تا 
به علاقه مندان اين رشــته ورزشــى خدمت 

كنم.
به عنوان كســى كه به اسب سوارى در رشته 
ســواركارى علاقه مند اســت خودم از سال 
1358 با رشــته ســواركارى و اســب آشنا 
شــدم و با ادامه كار در اين رشــته در طول 
دوران ورزشــى عضويت در تيم هاى مختلف 
چون پرش با اســب و ترساژ را داشتم و داور 
مســابقات پرش با اســب نيز بودم همچنين 
طراح فدراســيون جهانى ســواركارى بوده و 
در حــال حاضر شــاغل در بخش خصوصى 
در مديريــت يك واحد توليدى و اقتصادى را 

برعهده دارم.
متن بالا بخشــى از صحبت هاى سيدوحيد 
برقه اى، مســئول رشته ســواركارى استان 
همدان اســت كــه در ادامه ايــن گفتگو به 

سوالات خبرنگار ما پاسخ داده است.
وى مى گويد: فكر مى كنم هر كســى كه با اســب سرو كار دارد با رشته 
ســواركارى هم آشنا اســت و مى داند كه ايرانيان از ديرباز به اسب علاقه 
خاصى داشتند و در حقيقت سواركارى ريشه در اعتقادات فرهنگى ما دارد.

برقه اى افزود: اســتان همدان و به ويــژه نهاوند نيز در اين زمينه جايگاه 
خاصى داشته و همدان زيستگاه اسب از زمان مادها بوده و اين با فرهنگ 

ايرانيان عجين بوده و است.
وى خاطرنشــان كرد: در حال حاضر ديسيپين هاى رشته سواركارى در 
كشــور با هدايت فدراسيون سواركارى شامل رشته پرش با اسب، درساژه 
ولتيز،كمان گيرى روى اســب، سوارى اســتقامت،كورس و اسب دوانى، 
مسابقات و جشنواره هاى زيبايى اســب اصيل، نژادكاسپين، اسب عرب، 
تركمن و... است. برقه اى افزود: اسب سوارى و سواركارى بين آحاد جامعه 
داراى علاقه اى خاص در طول تاريخ بوده و بيشتر علاقه مندان مى توانند 

در اين رشته فعال باشند.
هر چند براى عمومى سازى اين رشته محدوديت هايى است چرا كه نرخ 

خدمات براى جذب علاقه مندان كمى با بقيه رشته ها فرق دارد و باشگاه 
ســواركارى و مراكز ما سعى كرده اند كه امكانات لازم و خدمات مورد نياز 

را ايجاد كنند.
برقه اى افزود: در اين رشته هم همچون ساير رشته ها اگر بخواهيم به سمت 
قهرمانى و مســابقات برويم نياز است ابزارهايى را در اختيار داشته باشيم 
كه ابزار موارد نياز اين رشته اسب است كه هزينه نگهدارى و ساير هزينه 

هاى آن بالا است.
وى خاطرنشان كرد: 12 مربى آقا و 4 مربى خانم در همدان در اين رشته 
كار مى كنند كه البته 4 خانــم هم در حال گرفتن كارت مربيگرى خود 
هســتند كه در كنار آنها 17 مربى همدان هم خارج از اســتان به صورت 

حرفه اى در باشگاه هاى معتبر تهران و البرز شاغل هستند.
وى در خصوص ميزبانى مســابقات گفت: خوشــبختانه در 2 ســال 
گذشــته ما تنها به برگزارى مســابقات بســنده نكرديم بلكه پيگيرى 
اهداف فرهنگى اين حوزه را نيز داشــتيم چنانچه در مراســم آغازين 
و اســتقبال از ورزشــكاران و به ويژه ســواركاران همراه آنان بوديم، 

شــاهنامه خوانــى، بازديــد از مراكز و 
اماكــن فرهنگى توســط ســواركاران، 
آشــنا كردن مهمانان با امكانات ورزشى 
ســواركارى در اســتان از جملــه اين 

است. بوده  فرهنگى  برنامه هاى 
وى اعــلام آمادگــى كرد كــه در زمينه 
اســتعداديابى علاقه مندان به همشهريان 
خدمــت كند و اين رشــته را در اســتان 
عمومى سازى نمايد. تا به قهرمان نزديك 

كند
برقــه اى با بيان اينكه همــدان امكانات و 
زيرساخت لازم براى پرورش اسب را دارد 
افزود: براى پرورش اسب نياز به مركز توليد 
و پرورش است كه در اين مركز اسب هاى 
اصيل، اســب هاى داراى نژاد، اســب هاى 
مستعد زاد و ولد و اســب هاى مورد نياز 
بازار تأمين مى شــود نوع ســاختار مراكز 
توليــد و پرورش و ســالن نگهدارى با هم 

فرق دارند.
رئيس هيأت اسب سوارى استان ايجاد چنين مراكزى را كمك به اشتغال 
دانست و افزود: نوع نگاه شاغلين اين مركز با ورزشكاران اين رشته متفاوت 
اســت و در اين مراكز مى توان اشــتغال خوبى را از پرورش است تا توليد 

مكمل ها، ابزار آلات، توليد علوفه و... شاهد بود.
وى ضمن تشــكر از كادر درمان با توجه به شــرايط سخت كشور و اميد 
ســلامتى براى همه مردم يارى از پيشكســوتان اين رشــته ورزشى به 
خصوص اســتاد "داريوش ميرابيان" كرد و گفت: در دوران كرونا با توجه 
به اينكه اســب هر روز نياز به تمرين دارد ودر سال 1399 ما 8 هفته در 
مسابقات بوديم تمرينات را ادامه داديم و خوشبختانه در تمام رويدادهاى 
ملى شركت و مقام خوب كشورى هم كسب كرديم كه مقام دوم كشورى 

و در رده بزرگسالان هم كسب مقام كردديم.
وى در پايان گفت: قرار اســت با ويــروس كرونا زندگى كنيم بايد خود را 
با اين شــرايط منطبق كنيم تمرينات ادامه دارد و تا رسيدن به موفقيت 

دست بردار نيستيم.

امروز  تا  گذشته  ز  ا ركارى  سوا قطب  همدان 

من
ترك
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سي

رح
 امي
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/
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رئيس هيأت هندبال اســتان ضمن تبريك فرا رسيدن 26 مهرماه هفته 
تربيت بدنى و ورزش به جامعه ورزش كشــور به ويژه جامعه ورزشى استان، 
مديــركل ورزش و جوانان اســتان همــدان عنوان كرد : بــا توجه به وجود 
استعدادهاى درخشان و پتانســيل هاى خوب تيم هاى پايه هندبال استان و 
كســب مقام هاى متعدد قهرمانى كشورى، اســتانى و شهرستانى در بخش 
آقايان و بانوان و در رده هاى ســنى نونهالان ، نوجوانان و جوانان از سال 98 

تاكنون شاهد ارتقاء جايگاه هندبال استان در كشور بوده ايم.
سيدمهدى اسفنديارى صالح بيان كرد: شاهد عملكرد بسيار مناسب در بدنه 
هندبال اســتان و شهرستان ها هستيم كه از جمله آن رويداد بزرگ ميزبانى 
اردوى تداركاتى تيم ملى نوجوانان پســران در ســال 98 شهر قروه درگزين 
جهت اعزام به مســابقات آســيايى و نيز اردوى تيم ملى نوجوانان دختر به 
ميزبانى شهر ملاير در شهريورماه سال جارى و همچنين برگزارى مسابقات 

نونهالان منطقه 4 كشور در بخش بانوان به ميزبانى ملاير در سال 98 
وى در ادامه افزود: در ســال هاى گذشــته افتخارات فراوانى در حوزه ورزش 

هندبال كسب گرديده از جمله: 
كســب مقام قهرمانى مسابقات منطقه 4 كشور توسط تيم هندبال نونهالان 

دختر ملاير در سال 98
-كســب نائب قهرمانى مسابقات غرب كشور توســط تيم هندبال نوجوانان 

داورخانه مهر قروه درگزين در سال 98
- كسب مقام قهرمانى مسابقات منطقه 4 كشور توسط تيم هندبال دختران 

ملاير در سال 98
- كســب مقام سوم مسابقات غرب كشــور توسط تيم هندبال قروه درگزين 

در سال 98
- كســب نائب قهرمانى مسابقات ليگ دســته يك بانوان كشور توسط تيم 

هندبال اميد شهرستان ملاير در سال 98
- كســب مقام نائب قهرمانى مسابقات كشورى توسط تيم هندبال نونهالان 

دختر ملاير در سال 98
- كســب مقام قهرمانى مســابقات دختران منطقه 3 و 4 كشور توسط تيم 

هندبال جوانان ملاير در سال 98
- كســب مقام قهرمانى مســابقات دختران منطقه 3 و 4 كشور توسط تيم 

هندبال نوجوانان ملاير در سال 98
- كســب مقام قهرمانى مسابقات كشورى توسط تيم هندبال نوجوانان ملاير 

در سال 98
- كســب مقام سوم مســابقات كشورى توســط تيم هندبال نوجوانان قروه 

درگزين در سال جارى
- راهيابى تيم هندبال بانوان ملاير به ليگ برتر كشور در سال جارى 

- حضور آقاى حســين طاهرى منطق از تيم هندبال قروه درگزين به عنوان 
نماينده 260 هزار دانش آموز استان در دوره آموزشى تربيت سفيران المپيك 

با همكارى فدراسيون ورزش دانش آموزى و كميته ملى المپيك
وى افزود : با توجه به وجود اســتعدادها و پتانسيل هاى موجود در تيم هاى 
هندبال اســتان،14 بازيكن از تركيب تيم هاي مختلف استانى و شهرستان ها 
به اردوى تيم ملى دعوت شــده اند و6 بازيكن در بخــش بانوان و آقايان در 
اردوى تيم ملى نوجوانان جمهورى اسلامى ايران جهت شركت در مسابقات 

آسيايى حضور دارند.
شايان ذكر است جايگاه هندبال استان همدان از سال 98 تاكنون از رتبه 25 
كشــورى به رتبه 10 ارتقاء يافته است كه جا دارد از زحمات تمامى مربيان 
و بازيكنان هندبال اســتان و نيز خانم مژگان ملكى نائب رئيس هيأت بابت 

كسب اين جايگاه تقدير و تشكر ويژه نمايم.

قبل از پاندومى كرونا، نزديك به چهارهزار و هشتصد ورزشكار واليباليست در سطح استان داشتيم كه با 
بحران كرونا متأسفانه و بسته شدن خيلى از مراكز باشگاهى هم اينك نزديك به 1300 ورزشكار فعال در اين 

رشته باقى مانده كه در حوزه هاى حرفه اى و پيشكسوتى كار مى كنند.
رئيس هيأت واليبال استان همدان با بيان اين مطلب گفت: در حوزه مربيان تعداد مربيان آقا درجه 3، 42 نفر 

و درجه 2، 25 نفر و درجه يك 11 نفر هستند و 3 مربى بين المللى نيز در استان داريم. 
همچنيــن در حوزه داوران، داوران درجه 3 ميزان 180 نفر، داوران درجه 2 ميزان 9 نفر و داوران درجه يك 

نيز7 نفر و داوران ملى هم 3 نفر هستند.
در حوزه داورى بانوان هم در درجه 3 تعداد 60 نفر، در درجه 2، 17 نفر و درجه يك 14 نفر فعال هستند و 

3 نفر مربى ملى و يك نفر  داور بين المللى نيز براى بانوان داورى مى كنند.
در حــوزه بانــوان مربى هم درجه 3،  63 نفر، درجه دو  30 و درجه يك 16 نفر و  همچنين 2 نفر هم مربى 

بين المللى داريم.
حميد بادامى نجات افزود: در ايام كرونا، صرفاً براى تورهايى كه در ليگ يا در مســابقات حضور داشتند مكان 

لازم براى اين ورزش را در اختيار داشتيم.
وى ادامه داد: رويكردى كه الآن با گروه مديريتى جديد با آن ســر و كار داريم، بحث ســفرهاى شهرستانى و 
بازديدهاى ميدانى، از پتانســيل ها و توان هيأت هاى شهرستان است، كه خيلى اين موضوع مورد تاكيد است  
كه به صورت ميدانى و عملياتى، در محل، شهرســتان، بازديد به عمل آيد و مكان ها و زيرساخت ها به صورت 

عينى ديده شده و در اين راستا كار شود.
بادامى نجات بيان كرد: مواردى كه در صدد تقويت آن هســتيم ، بحث تقويت واليبال ســاحلى اســت كه به 
كمك شــوراى شهر و شهردارى هاى شهرهاى مختلف، يعنى شهرستان ها در اين حوزه كار مى كنيم و تا الآن 
4 سفر شهرستانى انجام شده است يعنى نزديك به اين دو هفته 4 سفر شهرستانى داشتيم كه شهرستان هاى 

بهار، اسدآباد، ملاير و نهاوند مورد بازديد قرار گرفتند. 
رئيس هيأت واليبال استان همدان افزود: در اين سفرها به صورت ميدانى زير ساخت ها را ديديم، با بازيكنان، 
مربيان، داوران جلساتى برگزار كرديم و با شهردارى، شوراى شهرى ها با فرماندارى ها جلسه داشتيم و در پى 

ايجاد زيرساخت هاى بهتر و بيشتر براى واليباليست ها هستيم.
 بادامى گفت: چون ورزش واليبال يكى از رشته هاى پرمخاطب در استان مى باشد و  در زمينه استعداديابى و 

آينده نگرى هم، امثال آرمان تشكرى را داريم احساس مى كنيم در اين رشته آينده  خوبى داريم.
 وى ادامه داد: هم اينك در ليگ دســته يك واليبال، باشــگاه بانوان را داريم كه در استان از توانمندى لازم 

برخوردار هستند و به برند واليبال استان نزديك هستند.
رئيس هيأت واليبال اســتان همدان بيان كرد: در دوره جديد يكى از مســائلى كه برايمان مهم اســت بحث 
اســتعداديابى اســت كه اميدوارم بتوانيم چه در حوزه شهرى چه در حوزه اســتانى، استعدادهاى خاص، را 

جهت دهى نماييم و آنها را آموزش دهيم تا بتوانيم نسل آينده  را نسلى ورزشكار پرورش دهيم.
در حوزه استعداديابى، كيفى سازى، آموزش ها و بازآموزى ها برنامه هايى را در دستور كار داريم كه در همين 
هفته، بازآموزى براى داوران و مربيان در برنامه بوده و به دنبال كيفى ســازى بايد بتوانيم خروجى و بازدهى 

بهترى داشته باشيم.

همدان  اســتان  هندبال  افتخارات  به  نگاهى  رئيس هيأت واليبال استان همدان:

كرد نشين  خانه  ا  ر ورزشــكاران  كرد  نشين  خانه  ا  ر ورزشــكاران  كرونــاكرونــا 
بادامى در حوزه ســاختار ادارى هيــأت نيز گفت: در اين 
ارتباط سعى شده است كه از افراد توانمند و جوان استفاده 
شود همچنين سعى شده به جوانان بيشتر اعتماد شود. در 
كنار اين احترام و جايگاه پيشكسوتان براى ما مورد اهميت 
بوده و از پيشكســوتان در قالب شوراى سياست گذارى، و 
شــوراى راهبردى هيــأت بهره مى بريم، ايــن عزيزان در 
جلســات هيأت هميشه حاضر هســتند تا در راهبردها و 
كمك به مســائل مشورتى، مشاور دوستان جوان باشند تا 
انشــاءا... با توان جوانان بتوانيم اين رشــته را به سرمنزل 

مقصود برسانيم،
 در حقيقــت اگر بخواهيم هدف مديريت در دوره جديد را 

در يك ســال آينده بازگو كنيم، 
دوره  در  هدف  بگوييم  مى توانيم 
جديد اين اســت كه بيشــتر به 
دنبال ايجاد زيرساخت هاى كيفى 
چــه در مســائل فيزيكــى مثل 
ســالن هاى ورزشى، و زمين هاى 
واليبــال و در كنــارآن به دنبال 
زيرســاخت هاى انســانى مثــل 
تربيــت داوران و مربيان توانمند 
و بازيكنــان كه بتواننــد جايگاه 
انســانى را در حوزه واليبال ارتقا 

دهند هدف گذارى شده است

خوشــبختانه تاكنــون در حوزه 
ميدانــى، تاكنــون 4  بازديــد 
شهرستانى داشــتيم  كه بعد از 
اين ايــن موضوع ادامــه خواهد 
داشــت كه به صــورت عملياتى 
پيدا  حضــور  شهرســتان ها،  در 

مى كنند مســائل و مشــكلات شهرســتان ها را در همان 
شهرســتان، بررســى مى كنند و در حد توان در همانجا، 
مشكلات و موانع را مرتفع مى كنند. اين جلسات با حضور 
شــهرداران، فرمانداران و مسئولان شهرستانى برگزار شده 
اســت  در صدد هستيم با حمايت هايى كه وجود دارد نظر 
فدراســيون را به درســتى جلب كنيم چــون به هر حال 
چندين سفر رياســت هيأت و هيأت مديره به فدراسيون 
، پيگيرى حمايت ها و تعاملات بيشتر، وجود داشته است.

بادامى خاطر نشان كرد:  در رشته واليبال ساحلى با ورزش 
شــهروندى  همكارى را آغاز كــرده كه تا كنون تا الآن دو 
زمين واليبال ساحلى مستقر شده كه به زودى آماده سازى 

و افتتــاح مى كنيــم.و همچنين بحث ايجــاد زمين هاى 
واليبال در پارك  هاى سطح شهر   ، را در برنامه قرار داده 

و اقدامات لازم در اين جهت انجام شده است . 
وى بــا بيــان اينكه به دنبال كســب عناويــن برتر براى 
واليبال استان هستيم گفت: اميدواريم كه با رعايت اصول 
بهداشتى، و ارتقاى سطح واكسيناسيون، شاهد بازگشايى 
امكان ورزشــى باشيم و به طبع آن واليبال كه ورزشكاران 
پرمخاطبى دارد بتواند به جايگاه قبلى و حتى بالاتر برسد.
بادامى خاطر نشان كرد:يكى از مواردى كه پيش رو داريم و 
برايمان بسيار مهم است فراخوان كشورى هست كه براى 
بازآموزى ورزشكاران اين رشته انجام مى دهيم و به دنبال 
بازآمــوزى، داوران و مربيان نيز 
هســتيم كه به زودى در ســطح 
درجه سه بانوان نيز انجام خواهد 

شد.
وى در ادامه افزود برنامه اى مقرر 
شده تا اشــخاصى كه تا الان در 
كلاس هــاى داورى  و مربيگرى 
اين  امــكان  اند  نكرده  شــركت 
را داشته باشــند اين موضوع را 

پيگيرى كنند .
بادامى نجات خاطر نشــان كرد 
: اســتعداد يابــى در حوزه هاى 
مختلــف يكى از اساســى ترين 
موضوعاتى اســت كه در دستور 
كار  اين  هيأت اســت و لازم به 
ذكر اســت با توجه به وجود تيم 
هــاى مختلــف  از همــدان در 
است  لازم  كشــورى  مســابقات 
بحــث توجه بــه اســتعدادها و 
رده هاى پايه  صورت پذيرفته و اين مسأله تقويت بشود . 

وى اظهار اميدوارى كرد:  27 مهرماه از بين ورزشــكارانى 
كه اســتعداد و مهارت لازم را دارند براى مســابقات ليگ 
دســته يك كشور انتخاب خواهند شــد منتهى منتظريم 
كه ببينيم تصميم فدراســيون براى برگزارى رويدادهاى 
ورزشــى چه خواهد شد كماكان اينكه ما سعى كرديم آن 

آمادگى لازم را حفظ كنيم.
 البته اوايل مهرماه يك مســابقه چهار جانبه نيز داشــتيم 
كه ســعى كرديم ورزشكارانى از استانهاى تهران، زنجان و 
همدان حضور داشته باشند تا تيم ما آمادگى لازم را حفظ 

كرده و ركود فيزيكى و مهارتى نداشته باشند.

مواردى كه در صدد 
تقويت آن هستيم ، بحث 

تقويت واليبال ساحلى است 
كه به كمك شوراى شهر 

و شهردارى هاى شهرهاى 
مختلف، يعنى شهرستان ها 

در اين حوزه كار مى كنيم 
و تا الآن 4 سفر شهرستانى 

انجام شده است يعنى 
نزديك به اين دو هفته 4 
سفر شهرستانى داشتيم 
كه شهرستان هاى بهار، 
اسدآباد، ملاير و نهاوند 

مورد بازديد قرار گرفتند
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 هيأت بســكتبال استان همدان آمادگى كامل براى شركت در مسابقات 
"المپياد نخبگان" كه در بهمن ماه سال جارى برگزار خواهد شد را دارد.

به گفته مســئول هيأت بســكتبال اســتان همــدان، اين هيــأت با حضور 
پيشكسوتان و بزرگان اين رشته تشكيل گرديده و تاكنون در همه حال مورد 
حمايت اين عزيزان و جامعه بسكتبال بوده و توانسته برنامه هاى خود را در 9 

شهرستان استان پيش  ببرد.
پرويز ريحانى اظهار كرد: هيأت بســكتبال در اســتان و شهرستان از لحاظ 
مديريت و برنامه ريزى در سطح آقايان و بانوان به صورت يكپارچه نسبت به 
برنامه ريزى طبق تقويم ورزشــى فدراسيون و استان وظايف خود را به طور 

مطلوب انجام داده است. 
وى ادامه داد:  اخيراً باتوجه به واگذارى خانه بسكتبال به رشته هاى رزمى قرار 
شد از طريق اداره كل ورزش و جوانان براى فعاليت اين رشته سالن ابن سينا 

را در اختيار اين هيأت قرار دهند.
به گفته وى ورزشــكاران ســازمان يافته اين هيأت در اســتا همدان حدودا 

1200نفر و ورزشكاران سازمان نيافته حدود 500 نفر فعاليت مى كنند. 
ريحانــى با بيان اينكه فعاليتهاى اين رشــته ورزشــى در اســتان همدان از 
اســتعداديابى جوانان در اســتان شروع شده اســت گفت: با هماهنگى اداره 
كل آموزش و پرورش در شهرســتانهاى استان كه هدف اصلى المپياد است 
استعداديابى ورزشى همچنان انجام خواهد شد كه در يك برنامه زمان بندى 
شده بايد شهرستان ها اقدام به برگزارى مسابقات استانى به صورت ليگ تا اول 
بهمن ماه نمايند تا تيم منتخبان مشخص و به مسابقات اعزام شوند.  برگزارى 
كلاس داورى، مربيگرى ،تكنيك و سازماندهى ورزشكاران بعد از مجوز ستاد 

كروناى اســتان و همچنين آماده كردن تيم هاى حاضر در ليگ هاى مختلف 
كشــورى در بخش آقايان و بانوان براى حضور بهتر، از اهم برنامه هاى آينده 

هيأت استان مى باشد.
وى ادامه داد: حضور  نمايندگانى  مختلفى از  استان همدان در ليگ كشورى 
، شامل تيم هاى نايركيا همدان، خانه بسكتبال نهاوند در بخش بانوان و خانه 
بســكتبال نهاوند در بخش آقايان، تيم هاى همدان، بهار در ليگ دسته دو و 
خانه بسكتبال اسدآباد در ليگ دسته ى يك كشور كه خانه بسكتبال بانوان 
مقام سوم ليگ و خانه بســكتبال همدان مقام چهارم كشور را كسب كردند 
و بقيه تيم ها نيز حضور موفقى در ليگ داشــتند افتخارى بود كه اين حركت 
باعث شد بيشــتر بازيكنان در بخش آقايان و بانوان درگير مسابقات شوند و 
حضــور 6 تيم  از اســتان در ليگ به همراه شهرســتانها باعث حمايت مالى 
و جذب اسپانســرها خصوصى شــد همچنين فرمانداران محترم و بخصوص 
خانواده محترم بازيكنان همدان تمامــى هزينه ها را تقبل كردند كه از همه 

اين عزيزان تشكر مى كنم.
ريحانى برنامه هاى آتى هيأت را ساماندهى ورزشكاران، حضور قوى و برنامه ريزى 
براى المپياد نخبگان، سركشى مداوم و بازديد از برنامه هاى شهرستان ها، رونمايى 
از افتخارات مرحوم "جعفر قره خانى" اســطوره بسكتبال ايران طى مراسمى در 
شهرستان بهار با حضور مسئولان محترم و هماهنگى هاى مربيان براى حضور در 
كلينيك مربيگرى و همچنين برنامه ريزى براى حضور داوران استان در مسابقات 

ليگ در سال 1400-1401 اعلام كرد.
مسئول هيأت بسكتبال اســتان همدان تعداد داوران فعال در استان همدان 
در بخش آقايان و بانوان را حدود40 نفر دانســت و افزود: امســال در يكى از 

بهترين فصل مسابقات در ليگ، حضور تعداد 15 نفر داوران استان با حمايت 
آقاى هادى سالم و ســركار خانم هانيه شهدوســت (كه از داوران بين المللى 

بسكتبال هستند و از چهره هاى شاخص داورى كشور مى باشند)، را داريم.
وى ادامه داد:اين دو بزرگوار همكارى فعالانه اى با فدراســيون بسكتبال دارند 
كه برنامه هاى اجرايى و حمايت آنها از داوران  مورد تقدير و تشكر مى باشد.

در پايان هيأت بسكتبال استان، از همه پيشكسوتان و بزرگان جامعه بسكتبال 
به خصوص هيأت رئيســه و خانم منصوره بقــاء، نايب رئيس هيأت و اعضاى 
محتــرم كميته هاى مختلف فعال در بخش آقايــان و بانوان، داوران ،مربيان، 
بازيكنان و همچنين رؤســاى محتــرم هيأت هاى شهرســتانها و همكاران 
محترمشان و همچنين جناب آقاى دكتر حاجى بابايى نماينده محترم مجلس 
شوراى اسلامى و جناب دكتر سيفى مديركل محترم ورزش و جوانان استان 

همدان و  همكاران عزيز در آن اداره كل كه مارا يارى كردند تشكر مى كنم.

در برنامه ريزى هاى انجام شــده براى آينده در نظــر داريم در حوزه همگانى 
همايش  بزرگ دوچرخه سوارى بانوان را برگزار كنيم.

رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان مى گويد: اين هيأت توانسته است با مديريت 
جديد ارتقايى در ســطح كيفى و كمى فعاليت هاى خود داشــته باشــد. چنانچه 
برگزارى برنامه هاى مختلف ورزشــى، ميزبانى مسابقات و اعزام ورزشكاران به اين 

مسابقات از آن جمله بوده است.
رامين تاج بخشيان افزود:  فدراسيون دوچرخه سوارى، جز نخستين فدراسيون هاى 
كشور بودكه پروتكل هاى برگزارى مسابقات و فعاليت هاى ورزشى را از ستاد مبارزه 
با ويروس كرونا از ســوى وزارت كشــور گرفت. هيأت دوچرخه سوارى استان ها از 
اين موضوع بى نصيب نماندند، و فعاليت هاى خود را با استفاده از پروتكل هايى كه 

برايشان تعيين شده بود از سر گرفتند.
وى با اشاره به اينكه با توجه به مشكلات گذشته، از سال 1399 روند كار در هيأت 
بهتر شده است، افزود: در مدت يكسال گذشته مجبور شديم زيرساخت هاى خود را 
در سال 99 فراهم و استعداديابى جديد انجام دهيم هر چند مثل تمام ورزش هاى 

ديگر  ما هم با ويروس كرونا درگير بوديم. 
وى با بيان اينكه يكســرى مشكلات در گذشته دامنگير هيأت شده بود ادامه داد: 
در ســال 1400 تجربيات خاصى كســب كرديم و بــا آن برنامه ريزى ها و اهدافى 
كه داشــتيم زيرســاخت ها را تقريباً فعال كرديم. ابتداى ســال 1400 هم بحث 
محدوديت هاى كرونايى بود و ما مجبور بوديم طبق مجوزهايى كه از طرف ســتاد 
مبارزه با ويروس كرونا اســتان همدان و شــوراى تأمين استان انجام مى گرفت بر 

اساس آن برنامه ريزى كنيم.
تاج بخشيان افزود: تعامل خوبى با اســتاندارى، فرماندارى داريم، با توجه به اينكه 
هيأت دوچرخه سوارى شهرســتان همدان آمادگى بيشترى داشت تقريباً طورى 

برنامه ريزى شد كه بيشتر برنامه در مركز استان در شهر همدان برگزار شود.
وى ادامه داد: ما تمام رشــته هاى دوچرخه سوارى را چه در بخش بانوان چه بخش 
آقايان، سعى كرديم در استان برگزار كنيم براى مسابقات استانى برنامه ريزى هايى 

داشتيم، كنار آن مسابقات تريال، غرب كشور را در همدان برگزار كرديم.
 رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان اظهار كرد: در بحث دوچرخه سوارىِ كورسى 
هم مسابقات دوچرخه سوارى كورسى در سطح استان را داشتيم و سعى كرديم چند 
مرحله مسابقات كورسى برگزار كنيم كه در اين زمينه موفق هم بوديم. در بخش 
كوهســتان هم، ما مســابقات چند مرحله اى دوچرخه سوارى كوهستان در بخش 
آقايان را داشــتيم و در بخش بانوان هم چند مرحله مسابقات قهرمانى استان در 

شهر همدان برگزار كرديم. 
وى در بخش اســتعداديابى گفت: ما جزء نخســتين هيأت هايى بوديم كه وقتى 
بخشــنامه ستاد استعداديابى به ما ابلاغ شــد آن را انجام داديم، براى فعال كردن 

هيأت هاى دوچرخه سوارى در ساير شهرستان ها هم برنامه ريزى كرديم. 
رئيس هيأت دوچرخه ســوارى استان با بيان ايكه به منظور از بين بردن تمركز 
صرف بر مركز، يكسرى مســابقات كه قرار بود در سطح شهر همدان باشد را به 
شهرســتان بهار منتقل كرديم افزود:در شهرســتان هاى تويسركان و نهاوند هم 

برنامه هايى داشتيم. 
تاج بخشــيان با بيان اينكه هيأت دوچرخه سوارى نهاوند يك تيم دوچرخه سوارى 
كورسى در ليگ برتر دارد افزود: در حوزه همگانى با توجه به بحث واكسيناسيون 
و اينكه آحاد مردم تقريبا در بربر كرونا واكسيناسيون شدند توانستيم چند همايش 
بزرگ برگزار كنيم كه اخيراً هفته قبل همايش بزرگ نيروى انتظامى، با همكارى 

معاون تربيتى آموزش نيروى انتظامى استان همدان برگزار شد. 
وى ادامه داد: يكى از رشــته هاى دوچرخه سوارى (رشته سايكل توريست هست) 
در اين بخش ما ميزبان چندين اســتان بوديم كه در شــهر همدان برگزار كرديم. 
اخيراً همايش سايكن توريستى به عنوان مثلث قطب گردشگرى توريستى كشور با 

همكارى استان كرمانشاه و سنندج برگزار كرديم.
رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان افزود: در سطح كشور عناوين مختلفى داريم در 
حوزه قهرمانى در سال 1400 بانوان، در رشته كورسى، خانم پانته آ قلى پور مدال 

نقره كشور در رشته كراس كانترى را به دست آورد.
در مســابقات قهرمانى بانوان كشور كه در شــهريور ماه به ميزبانى استان تهران 
برگزار شــد در بخش جــاده تايم تريل جوانان، خانم پانتــه آ قلى پور مدال نقره 

دريافت كرد. 
در بخش بانوان رشــته دوچرخه ســوارى پيســت، صاحب 6 مدال در مسابقات 
قهرمانى كشــور شــديم، خانم پريسا مجنونى دو مدال كســب كرد. در قسمت 
بزرگسالان، خانم قلى پور هم صاحب چهار مدال شد. در بخش جوانان، قهرمان 
ملى پوش اقاى بهنام آرين هستند كه در مسابقات قهرمانى آقايان كشور (جاده) 

صاحب يك مدال طلا در رشته تايم تريل شدند. 
در بخش پيست نيز 4 مدال كسب كرديم در رشته هاى مختلف كه توسط آقاى 
بهنام آرين كســب شــده در مجموع در حوزه قهرمانى كشور در حال حاضر ما 
در بخش كورســى 3 ملى پوش داريم، بهنام آرين در بخش بزرگســالان، پريسا 
مجنوبى در بخش بزرگســالان، و خانم پانته آ قلى پور در بخش بانوان رده سنى 

جوانان و جمعاً اين ســه نفر 10 مدال رنگارنگ براى استان همدان در مسابقات 
قهرمانى كشــور كسب كردند و در قسمت آقايان، رشته تريال، جناب آقاى جواد 

رحيمى پارسا كه ايشان از قهرمانان ملى پوش هستند.
آقاى بهنام آرين، تا مرحله آخر مسابقات المپيك 2020 توكيو پيش رفتند و جزء 
دو نفرى بودند كه اين آمادگى را داشــتند به مسابقات المپيك بروند اما متأسفانه 
مشــكلى براى آقايان آرين پيش آمد كه از مســابقات المپيك باز ماندند و آقاى 
صفرزاده از تبريز به عنوان تنها نماينده دوچرخه سوارى، كشور به مسابقات 2020 
توكيو رفتند. در بخش قهرمانان كورس، خانم پريسا مجنوبى كه سومين لژيونر خانم 
در سطح كشور هستند در بخش باشگاهى به يك تيم خارجى از اسپانيا پيوستند.

در رشته تريال مســابقات قهرمانى كشور 6 و 7 آبان ماه در محل آبشار گنجنامه 
ميزبان خواهيم بود. يك اســتيج بين المللى هم داريم، قرار است با حضور ناظر از 
فدراســيون اين استيج برگزار شود. اميدواريم با ايجاد زيرساخت هاى لازم در سال 
2022 ما بتوانيم ميزبانى مســابقات قهرمانى آســيا را كه به ايران محول شده در 
همــدان برگزار كنيم. با همكارى حاجى بابايى نماينده مردم همدان در مجلس در 
ســال 1400 ميزبان مسابقات استعدادهاى درخشان در سطح كشور شديم كه در 
نيمه دوم اســفند ماه در شهر همدان برگزار مى شود. ميزبان مسابقات دسته يك 

دوچرخه سوارى كورسى هم شديم.
 وى با اشاره به ايكه دو تفاهم نامه با دو ارگان مختلف در دست امضاء داريم افزود: 
تفاهم نامه اى با شهردارى همدان و يك تفاهم نامه با آموزش و پرورش و هلال احمر 
امضاء شده است. با نيروى انتظامى هم در سال 99 يك تفاهم نامه امضاء شد. وى 
ادامه داد: در بخش مسائل مالى هيأت دوچرخه سوارى كمترين مبالغ دريافتى را از 
اداره ورزش و جوانان، داشته چنانچه زير 30 ميليون بودجه دريافت شده ما تصميم 
به خوداتكايى در جذب اسپانســر داشته و داريم، لان بيشتر مسابقات ما اسپانسر 
مقطعى دارند، تمام مسابقات استانى ما حكم و مدال داشتند. هيأت دوچرخه سوارى 
اســتان جزء 3 هيأت برتر فدراسيون دوچرخه سوارى بوده و در سال 99 در 6 ماه 

اول جزء برترين ها بوده است.
تاج بخشــيان با بيان اينكه67 برنامه و مســابقه و همايش در سطح استان همدان 
برگزار كرديم گفت: هيأت ما هيأت پويايى اســت و حدود 3600نفر دوچرخه سوار 

داريم كه تقريباً آموزش ديده اند.
وى در خصــوص حمايت هــاى انجام شــده از اين هيأت گفت: امســال براى 
تمرينات جاده اى اســكورت براى دوچرخه ســواران تهيه شد. موتورسيكلت در 
اختيار ورزشــكار ملى پويش قرار داديم. براى اشتغال ورزشكاران و مدال آوران 

رايزنى هايى داشتيم.
رئيس هيأت دوچرخه سوارى استان با اشاره به اينكه ما توانستيم آقاى آرين را بعد از 
8 سال به استان همدان برگردانيم. افزود: در تمامى رشته ها ما مربى داريم در حوزه 
همگانى هم يك سازماندهى بزرگ انجام داديم، در حوزه همگانى، عضوگيرى فعال 
و برنامه تمرين ها فعال است، برنامه مهارت آموزشى هر هفته فعال داريم در بخش 
آموزش ميزبان 2 كلاس، مربيگرى درجه 3 و درجه 2 دوچرخه سوارى هستيم كه 

مهرماه برگزار شده و ادامه دارد. 
وى اعــلام كرد: يــك كلاس داورى درجه 3 هم در آذرمــاه يا دى ماه به ميزبانى 

همدان برگزار مى كنيم.

  محمدحسين نورى فر
ورزش گلف يك ورزش خانوادگى به حساب مى آيد و همه افراد 
خانواده مى توانند بدون هيچگونه محدوديتى بازى گلف انجام دهند 
چون پوشــش لباس ورزشكاران اين رشته به صورت كاملاً مطلوبى 

مى باشد. در ادامه با اين ورزش آشنا شويد.
گلــف از جمله ورزش هــا و بازى هاى فضاى آزاد اســت كه در آن 
بازيكنان به صورت فردى يا تيمى  به وســيله چوب هاى مخصوص 
توپ كوچكى را درون ســوراخى در زمين مى اندازند. به طور كلى 
گلف پرتاب يك توپ از نقطه شروع بازى به درون يك سوراخ است 
كه به وســيله يك يا چند ضربه پياپى و بر اساس قوانين مشخصى 

صورت گرفته باشد
تاريخچــه ورزش گلف در خصــوص ورزش گلف مى توان گفت كه 
شــروع اوليه بازى گلف از كشور اسكاتلند بوده است. اسكاتلندى ها 
از زمان هاى خيلى قديم به اين ورزش علاقه زيادى داشتند و براى 
انجام بازى هاى آن باشــگاه هم داشتند كه همه بازيكنان عضو آن 
بودند. گلف از همان زمان (قرن 15 ميلادى) هم به شــكل امروزى 
بازى مى شــد، توپ كوچك و سفيد گلف را با چوب مخصوص روى 
زمين هل مى دادند تا در سوراخى كه در زمين چمن مشخص شده 

بود بيفتد.
 در استان همدان هيأت گلف از  سال 86 شروع به كار كرد و سال 
89 فعاليت هاى اين  هيأت كامل تر و بهتر شــد. و در اين ســال ها 
توانست ورزشــكاران زيادى را پرورش دهد و در مسابقات مختلف 

شركت كند.
مى توان گفت اين هيأت تقريبا در بيشتر مسابقات براى استان مقام 

آورده است. 
مســئول هيأت گلف استان اظهار كرد: ســال 93 يكى از بهترين 
زمين هاى مينى گلف در همدان در ورزشگاه شهيد شمسى پور، ملت 
ســابق احداث شد زمين گلف همدان در اين محل زمينى است كه 

18 ميدان مختلف را به صورت استاندارد در بر دارد .
على اصغرسالوند با اعلام اينكه 2زمين تمرين اضافه هم داريم بيان 
كرد: فعاليتها در بخش آقايــان و بانوان موازى و هم اندازه باهم به 
صورت جدى و پيگير انجام شده است به جز در مدتى كه به خاطر 

كرونا فعاليتها محدود شد.
 وى ادامه داد: با توجه به اينكه فضاى بازى سرپوشــيده نيست  و 
بازيكنان انفرادى كار مى كنندو برخوردى باهم ندارند از سال 1400  
فعاليتها بصورت مستمر انجام و تمرينات شروع شد و خوشبختانه 

در اين سال توانستيم عناوين مختلفى هم بدست آورديم.
سالوند افزود: درمدت 8 سال گذشته و سال اخير قهرمانى در بخش 
انفرادى و در بخش اقايان در مسابقات كشورى مينى گلف داشتيم 
كه مقام دوم تيمى مسابقات مينى گلف در بخش آقايان، مقام سوم 
انفرادى و ســوم تيمى  در بخش بانوان مســابقات وودبال تبريز به 

استان همدان تعلق گرفته است.
وى گفت: بهمن ماه سال 98 در رشته ى بهكاپ مقام اول تيمى هم 
در بخش بانوان و هم در بخش آقايان در مســابقات كشورى دزفول 

را كسب كرديم.
مسئول  هيأت گلف استان ادامه داد: در سال 97 مسابقات كشورى 
بهكاپر عنوان فنى ترين بازيكن ايران توسط بازيكن همدان كسب 

شد. 

همچنين در ســال 98 مسابقات كشــورى مينى گلف مدال طلا و 
نقره در بخش بانوان و مدال برنز در بخش آقايان توسط تيم همدان 

كسب شد. 
ســلوند افزود: در رشــته ى مينــى گلف،وودبال،بهكاپ،كه از زير 
مجموعه هاى گلف هســتند همدان ســوابق خوبى داشــته است 
چنانچه در رشته ى بهكاپ توانستيم همدان را بعنوان قطب آموزش 
 (unwtبهكاپ در ســطح جهان معرفى كنيم و در 40مين اجلاس
اجلاس ســران گردشــگرى دنيا كه در همدان به عنوان پايتخت 
گردشگرى آســيا در سال 2018 برگزار شد همدان به عنوان قطب 

آموزشى بهكاپ ثبت شد.
خوشبختانه در اين سال رئيس هيأت گلف استان، به عنوان مشاور 

عالى فدراسيون منتخب شد 
وى برنامه هــاى آتى در هيأت با توجه بــه بهبودى وضعيت كرونا 
را دوره هاى آموزشــى مربيگرى و داورى و تلاش و پيگيرى براى 
ميزبانى مسابقات اعلام كرد و افزود: تعداد ورزشكاران سازمان يافته 
استان در سال 98 با 341 درصد رشد به 223 نفر رسيد كه در كل 

ايران در هيأت هاى گلف در اين زمينه اول شديم.
وى تعداد مربيان فعال اســتان را حدود36 نفر  در بخش آقايان و 
بانوان اعلام كرد و افزود: تعداد داوران هم 7 نفر اســت كه در رشته 

مينى گلف و رشته  بهكاپ فعاليت مى كنند.
 وى ادامه داد: قرار است دوره داورى درجه 3 در استان برگزار شود 

كه قطعاً تعداد داوران زيادى در اين رشته خواهيم داشت.
لازم به ذكر اســت يكى از داوران استان به نام آقاى قاسمى از سال 

98 مربى تيم مينى گلف آقايان ايران هستند.

مسئول هيأت گلف استان:

بهكاپ  آموزشــى  قطب  عنوان  به  همدان  ت 
ثب

آسيا گردشگرى  اجلاس  در  

نخبگان المپياد  مســابقات  آماده  بسكتبال  هيأت 

بزرگ  همايش  زودى  به 
سوار  دوچرخه  بانوان 
كنيم مى  برگزار  را 
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لمللى  بين ا كورت  تكميل 
تومان  ميليارد   4 به  همدان 

دارد نياز  اعتبار 
رئيس هيأت اسكواش همدان با بيان اين كه نخستين كورت پاركى استان 
همدان به زودى افتتاح مى شــود گفت: تكميل كورت بين المللى همدان به 4 

ميليارد تومان اعتبار نياز دارد.
اســدا... ربانى مهر با بيان اين كه اين رشــته ورزشــى مانند ساير رشته هاى 
پرطرفدار از جمله فوتبال و واليبال چندان در بين عموم مردم شــناخته شده 
نيســت اظهار داشت: در مدت يك ســال و نيمى كه رياست هيأت را برعهده 
گرفتم  با كمك اعضاى هيأت، رسانه ها و فضاى مجازى سعى كرديم اين رشته 

را به مردم معرفى كرديم.

وى افزود: به محض حضور در مسئوليت رياست هيأت اسكواش دو برنامه كوتاه 
مدت داشتيم كه يك مورد تمديد قرارداد با كورت شهردارى همدان و ديگرى 

تبليغ، جذب و آموزش علاقه مندان بود.
رئيس هيأت اســكواش همدان با اشــاره به اين كه در ايام كرونا جشــنواره 
"اســكواش در خانه" را برگزار كرديم گفت: براى نخســتين بار ورزشــكاران 
اسكواش همدان در مسابقات اسكواش كشورى در سال گذشته شركت كردند.

ربانى مهر تصريح كرد: براى نخســتين بار نيز دوره تربيت مربى را در همدان با 
حضور جهان يوسف مربى پاكستانى و مطرح اسكواش برگزار كرديم. 

وى با اشاره به اين كه در بحث استعداديابى بسيار جدى بوديم تاكيد كرد: رتبه 
برتر كشورى را در سال گذشته در استعداديابى در سطح كشور كسب كرديم.

رئيس هيأت اســكواش همدان اظهار داشــت: يكى از مهم ترين اقدامات اين 
هيأت در يك ســال و نيم گذشــته گرفتن زمين از اداره كل ورزش و جوانان 
اســتان و جذب اعتبار از سازمان برنامه و بودجه استان براى تاسيس 3 كورت 

بين المللى و يك كورت آموزشى بود. 
ربانى مهر با تأكيد بر اين كه اگر اين پروژه به ســرانجام برســد همدان قطب 

اســكواش كشور خواهد شد گفت: ســال گذشته كلنگ  اين پروژه را در پارك 
بانــوان زديم و براى تكميل پروژه به 4 ميليارد تومــان اعتبار نياز داريم و به 

احتمال زياد تا سال  1401 اين 4 كورت به سرانجام مى رسد.
وى عنوان كرد: نخســتين كورت پاركى شهر همدان را با كمك شهردارى در 

پارك مردم تاسيس كرديم كه دو هفته ديگر افتتاح مى شود.
رئيس هيأت اســكواش استان با اشاره به اين كه در آخرين ارزيابى فدراسيون 
اسكواش بين 36 استان و مناطق آزاد كشور رتبه سوم كشور را كسب كرديم 

تصريح كرد: در ارزيابى سال قبل نيز رتبه دوم كشور را كسب كرده بوديم.
وى با بيان اين كه به مناســبت روز جهانى اســكواش 15 برنامه در دســتور 
كار داريم عنوان كرد: از مهم ترين اين برنامه ها مى توان به برگزارى جشــنواره 
استعداديابى، برگزارى مسابقات بانوان و آقايان، تقدير از مربيان، برگزارى دوره 
آموزشى و افتتاح كورت پاركى همدان اشاره كرد. رئيس هيأت اسكواش استان 
با اشــاره به اين كه همدان استان معين استان هاى غرب كشور در اين رشته 
است تاكيد كرد: در حال حاضر 270 ورزشكار سازمان يافته و 17 مربى داور در 

اين رشته ورزشى در سطح استان فعال هستند.

هيأت وزنه بردارى همدان قدمت چندين ساله دارد و 
با توجه به اينكه اين رشته ورزشى مورد توجه است بايد 

آن را تا سطح روستاها نيز توسعه دهيم.
عليرضا هميوند كه از تيرماه ســال 1399 مســئوليت 
ايــن هيأت را بر عهده گرفته  اســت مى گويد: هر چند 
رشــته وزنه بردارى و ورزشكاران اين رشته نيز همچون 
ساير عزيزان ورزشكار كشور تحت تاثيركرونا قرار گرفتند 
اما، با اين حال سعى كرديم با حفظ پروتكل ها، سالن ها 
را باز نگه داريم، ورزشــكاران را در سالن ها نگه داريم و 
 تمرينات را انجام دهيم كه خدا رو شــكر با نتايج خوبى 

مواجه شديم.
وى ادامه داد:  هيأت مديره وزنه بردارى اســتان شــامل 
عليرضا هميوند، حســين جليلى سوســن فتاهى نايب 
رئيــس بخش وزنه بــردارى بانــوان اســتان همدان و 
حجت الاسلام جليلوند هم عضو هيأت رئيسه هستند و 
ما از رســال گذشته مفتخريم كه مسئوليت هيأت را كه 
به عهده گرفتيم تا بتوانيم براى ورزش جوانان استان كار 

كنيم. 
حجت الاســلام هميوند اظهار كرد: مقامى كه موفق به 
كســب آن شــديم مقام اول جهان بود كه توسط آقاى 

عليرضا زندى به دست آمد.
همچنين قهرمان، ارتش  ها هم طى يك ماه گذشته آقاى 

مسعود كوليوند بود.
 در دســته 60 كيلوگرم هم دعوت عسل  كدخدايى  در 
وزن 75 كيلو گرم امســال در 2 نوبت به تيم ملى دعوت 
شــده ودر حال حاضر در اردو به سر مى برد و پريا حاج 

على اكبرى در دسته 87 كيلو گرم سال هاى قبل به اردو 
دعوت شــده بود  و خانم مريم خزايى هم مقام ســومى 

كشورى شد.
وى ادامه داد: در حال حاضر، 46 ورزشــكار سازمان دهى 
شــده داريم. تعداد مربيان 22 مربى  و تعداد  داوران هم 

14 نفر هستند.
 رئيس هيأات وزنه بردارى اســتان افزود: در ســطح 
اســتان، امســال از برنامه هاى اولويت دار براى هيأت 
وزنه بردارى، كلاس دانش افزايى اســت كه در دو نوبت 
برگزار شد در شهريور ماه، اردوى تيم ملى، كه همدان 
ميزبان اردوى تيم ملى وزنه بردارى جوانان و نوجوانان 
بود كه هــم زمان با آن كلاس دانش افزايى هم برگزار 

شد.
وى با اشــاره به اينكه براى بانوان و آقايان اســتان بايد 
كلاس داورى و مربيگــرى داشــته باشــيم ادامه داد: 

كلاس هاى آموزش بيشترى براى استان لازم است.
حجت الاســلام  هميوند افزود: براى رده سنى كودكان، 
المپياد ورزشى داريم و در دو ماه آينده نيز براى نوجوانان 

اين المپياد را خواهيم داشت.
وى گفت: خوشبختانه اســتان همدان در زمينه ورزش 
اســتعدادهاى خوبى دارد لــذا از خانواده ها مى خواهيم 
كودكان خود را از سن پايين در كلاس هاى وزنه بردارى 
ثبت نام كنند كه با توجه به مربيان شايسته و پتانسيلى 
كه وجود دارد قطعا مى توانيم در وزنه بردارى چه در سطح 

كشور و چه در سطح بين المللى بدرخشيم
وى از مسئولان خواســت اين رشته ورزشى را حمايت 
كنند چرا كه با وجود زمينه هاى لازم براى كسب عناوين 

ملى مخارج اين رشته ورزشى نسبتا بالا است.
وى اظهار داشــت :نبايد تصور شود كه ورزش فقط بايد 
داخل شهرها رشد كنند بلكه بايد روستاهاى بزرگ هم در 
رشته هاى ورزشى استعداد يابى شوند. البته در اين زمينه 
روســتاهاى بزرگى مثل  فريازان و داق داق آباد در شرف 
تجهيز كردن هستيم. وزنه بردارى بانوان درشهرستانهاى 
نهاوند و ملاير فعال بودن و در شهرستان هاى كبودراهنگ 
و اســدآباد و تويسركان و همدان هم با شروع كار هيأت 

جديد با يارى خداوند فعال شدند.

 استان همدان به عنوان يكى از استان هاى پيشتاز و پرقدرت در رشته 
كبدى در بين رشته هاى تيمى كشور مطرح است. 

رئيس  هيأت كبدى اســتان همدان با اعلام اين موضوع گفت :اين استان در 
اين رشته ظرفيت هاى خيلى بالايى دارد و ورزشكارانى را به مسابقات جهانى 
اعزام كرده كه حايز مقام شــدند به ويژه از شهرســتان كبودراهنگ كه در 

كشور به نام هستند .
ســيد مصطفى موســوى  در ادامه ابراز كرد :خوشــبختانه در اين رشته از 
اســتان همدان مربيان بين المللى، داوران بين المللى وجود دارند كه بسيار 
افتخارآفرين هســتند و مــا خيلى خوب مى توانيم از ايــن ظرفيت ها براى 
شناســايى رشــته كبدى، در دوره هاى و مربيگيرى و داورى استفاده كنيم 

چون مدرسان ما از خود استان همدان است. 
وى با اشــاره به موضوع برند ســازى در اين رشته افزود : كه اين موضوع  با 
معرفى و ارتقاى اين رشــته بوده اســت كه عملكرد، هيأت كبدى استان در 

سطح ملى و حتى بين المللى را نمايان مى كند.
موســوى خاطر نشان كرد : كبدى يك رشــته بسيار كم هزينه و پرهيجان 
براى ورزشكاران است كه در رده هاى مختلف و اقشار گوناگون علاقه مندان 

را جذب كرده است. 
همچنين از اهداف هيأت، همگانى كردن ورزشى كبدى، افزايش زيرساخت ها 
و پرورش نيروهاى متخصص و فعال در رشته كبدى در استان همدان، تثبيت 
و كسب مقام هاى قهرمانى، در سطوح ملى، ارتقاى جايگاه در فدراسيون بوده 
اســت كه شــامل: هيأت رئيســه دبير، نايب رئيس آقايان، نايب رئيس 
بانوان، خزانه دار، مشــاور اقتصادى، روابط عمومى و اطلاع رسانى و امور 
فرهنگى، اســت البته كار گروه هاى فضاى مجازى و مشاور روانشناسى 
هم انجام شــده، كميته هاى انضباطى، مشــاور حقوقى، كميته مربيان، 
داوران، آموزش و اســتعداديابى، بدنسازى، آمادگى جسمانى، مسابقات 
همگانى، ســاحلى و ســركل همگى تشكيل شــد كه قبلاً اين كميته ها 

نداشتند. وجود 
رسولى تصريح كرد : در وهله اول تعيين تكليف ساختمان 
هيأت  كبدى در همدان مهم بود كه با توجه به رايزنى ها، 
ســاختمان هيأت در محل استاديوم قدس تعيين تكليف 

شد و هم اينك هيأت  در آنجا مستقر شده است.
 و هيأت فعاليت هايى در راســتاى همگانى كردن ورزش 
همگانى داشته كه در اين ارتباط بانك اطلاعاتى را كامل 
و اقدام به راه اندازى  اتوماســيون كرده اســت، مهمترين 
بخشــى كه انجام شــد فعال كردن اين رشته رزشى بين 
بانوان بود كه چند سالى فعال نبوده و تعطيل شده بودند و 
همين طور فعال كردن هيأت شهرستان ها كه خوشبختانه 

اين كار هم انجام شد
رئيس  هيأت كبدى اســتان همدان به برگزارى مسابقات قهرمانى در بخش 
آقايان و بانوان، اشــاره كرد و گفت :، دوره هاى بازآموزى و برگزارى داورى و 
مربيگرى درجه ســه امسال به ميزبانى استان همدان در سطح كشور انجام 

شد كه در اين ارتباط هم كمبود تعداد مربيان و داوران  كبدى جبران شد.
وى گفت :برگزارى مســابقات انتخابــى، در بخش آقايــان و بانوان،  اعزام 
مسابقات كشورى در رده سنى بزرگســالان از مهمترين اقدامات محسوب 

مى شود 
موسوى اظهار كرد : فعاليت حوزه بانوان در چند سال اخير غير فعال بوده و 
با برنامه ريزى انجام شده  بعد از چند سال خوشبختانه تيمى از بانوان براى 
به مسابقات كبدى اعزام شدند هر چند مقامى كسب نشد ولى بانوان استان 

خوش درخشيدند و با نتايج خيلى خوب اين بازيها را 
پشت سر گذراندند.

وى با اشــاره به اينكه يكى از مشكلات بزرگ هيأت 
كبدى اســتان نبود ســالن ورزشــى بــراى تمرين 
ورزشــكاران اســت گفت : با توجه به شرايط سخت 
اعضاى اين هيأت توانســتد امكانات تمرين را فراهم 

كنند. 
وى ادامه داد :برگزارى مســابقات آمادگى جسمانى، 
برگزارى جلسات مختلف با كميته هاى ورزشى، جلسه 
با اعضاى هيأت استان همين طور مسابقات مختلف 
و مسابقات بين شهرستانى، مسابقات بين باشگاهى از 

ديگر اقدامات انجام شده در اين  هيأت است 
موســوى افزود :بــا توجه به اينكه در دوران شــيوع 
ويروس كرونا طبيعتاً فعاليت كردن سخت بود سعى 
شــد برنامه ها و فعاليتهاى اين رشته تعطيل نشود 
و تمام جلســات و مسابقات با 
برگزار  بهداشــتى  پروتكل هاى 
شــد. كه در اين راستا برگزارى 
مســابقات فنــى و علمــى در 

فضــاى مجازى، همچنين جشــنواره ورزش در خانه، 
جشــنواره عكس ورزش هنــرى و تجليل از اين گروه 
بــه همراه فعاليتهايى چون برگزارى دوره آشــنايى با 
ورزش كبدى در اســفند ماه 99 كه با استقبال خيلى 
خوبى روبه رو شــد و جمعيت زيادى در سالن كاراته 
استان همدان حضور داشــتند. اين نشان مى دهد كه 

اين ورزش علاقه مندان خاص خود را دارد. 

 

وى در ادامه به انجام تفاهم نامه هاى با دانشــگاه 
بوعلى سينا و سازمان فرهنگى ورزشى شهردارى 
همدان بسته شده  اشاره كرد و افزود: افتتاح زمين 
ســاحلى و فعال كردن ورزش كبدى ساحلى در 
روستاى امزاجرد، و همين طور يك دوره مسابقه 
دوستانه ساحلى كبدى از جمله مواردى است كه  

براى نخستين بار برگزار شد.
موســوى در بخش ديگرى از سخنان خود تاكيد 
كرد :از اهداف هيأت ارتقاى كيفى ورزشــكاران، 
مربيــان و داوران و همچنين افزايش هنرجويان 

است كه بسيار حائز اهميت است .
وى  برگزارى مسابقات  كبدى استان  را جز يكى 
از اولويت هاى هيأت دانست. و خاطر نشان كرد : 
در بخش آقايان و بانوان، برگزارى، دوره هاى ارتقا 
و آموزشــى، و آشنايى با كبدى را امسال پيش رو 

داريم.
رئيــس  هيأت كبــدى در ادامه گفــت : ارتقا ء و 
گســترش سفيران كبدى در ســطح منطقه اى و 
بين المللى در دســتور كار  هيأت است و با توجه 
به ظرفيتى كه در اســتان وجود دارد از مهمترين اهــداف اين  هيأت براى 
مســابقات آتى، حضور در المپياد استعدادهاى برتر است و با توجه به اينكه 
رشــته كبدى، جز رشــته هاى منتخــب، وزارت ورزش و جوانان در بخش 
آقايان و بانوان بوده تمركز ويژه در اين خصوص است. همين طور قرار است 

مسابقات نوجوانان و جوانان نيز از سوى فدراسيون برگزار شود.
وى عقــد تفاهم نامه، بــا اداره ورزش و جوانان براى اســتعداديابى، و جذب 
هنرآموز در سنين پايه استفاده از امكانات سخت افزارى، نرم افزارى مجموعه  
آموزش و پرورش،ســپاه، بســيج و سازمان 
بهزيســتى را از ديگــر برنامه هــا ى هيأت 
برشــمرد و گفت :، برگزارى مجمع سالانه 
هيــأت بوده كه جز بهترين مجمع ســالانه 

استان ها شناخته شده است
.وى ادامه داد : در كل استان قبل از تشكيل 
هيأت جديد، اعضاى  هيــأت 15 نفر و هم 
اكنون 45 نفر هستند، تعداد داوران نيز در 
كل اســتان 11 نفر بود و هم اكنون 50 نفر 
رسيده است كه خوشبختانه از داوران استان 
همدان براى قضاوت در مســابقات كشورى 
هــم در بخش آقاياون و هم در بخش بانوان 

دعوت به عمل آمد.
موسوى در پايان اعزام و برگزارى مسابقات، 
11 مورد، اعزام و برگزارى دوره هاى آموزشى 
8 مورد، برگزارى كلاس مربيگرى و داورى  
در ســال ،1400برگزارى جشنواره مجازى 
4 مورد، جلســات و گردهمايى ها 42 مورد، 
فعاليت هــاى فرهنگى و برگزارى مراســم 
تجليل 12 مورد، اســتعداد و نخبه پرورى 6 
مرحله در ســال 1400 تاكنــون را از ديگر 
اقدامات مهم   هيأت كبدى اســتان برشمرد 
و از تعامل مجموعه ورزش اســتان و ساير 

ارگان ها كمال تقدى و تشكر را كرد 

پرقدرت  و  ز  پيشتا ســتان  ا پرقدرت   و  ز  پيشتا ســتان  ا كبدىكبدى 

مواردى كه در صدد 
تقويت آن هستيم ، بحث 

تقويت واليبال ساحلى است 
كه به كمك شوراى شهر 

و شهردارى هاى شهرهاى 
مختلف، يعنى شهرستان ها 
در اين حوزه كار مى كنيم و 
تا كنون 4 سفر شهرستانى 

انجام شده است يعنى 
نزديك به اين دو هفته 4 
سفر شهرستانى داشتيم 
كه شهرستان هاى بهار، 
اسدآباد، ملاير و نهاوند 

مورد بازديد قرار گرفتند

رئيس هيأت وزنه بردارى استان همدان:

داد توسعه  بايد  ا  ر وزنه بردارى 
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  مجيد بيات
فدراســيون انجمن هاى ورزشى در سال 89 و با رويكرد سازماندهى آن 
دسته از رشته هاى ورزشى كه به هر دليل مخاطبان كمترى داشته و چالش 
تأمين تجهيزات و فراهم نبودن زير ساخت هاى مناسب را داشته اند تأسيس و 

فعاليت خود را آغاز كرده است.
فدراسيون انجمن هاى ورزشــى با برنامه ريزى مناسب و حمايت ادارات كل 
ورزش و جوانان و تلاش هيأت هاى استانى موفق به توسعه ى كيفى و كمى 

رشته هاى زير مجموعه شدند.
از انجايى كه تشــكيل فدراســيون مستقل نياز به شــرايط خاص و رعايت 
قوانيــن مربوط بــه خود را دارد و موافقت هيأت دولت از اهم اين شــرايط 
مى باشد لذا تا اين تاريخ اين رشته هاى نوپا در قالب انجمن ورزشى فعاليت 

مى نمايد.
ســيدمحمد عيوقيان در ادامه افزود: برخى رشــته ها در خيلى از استان هاى 
كشــور قابليت فعاليت را دارند كه براى  مثال مى توان از رشــته نظير دارت، 

فوتبال روى ميز، طناب كشى، جهت يابى و پاركور در اين راستا نام برد.
وى بيــان كــرد: در حال حاضر 21 رشــته تحت عناويــن مختلف در قالب 
كميته هاى  هيأت انجمن هاى ورزشــى در استان شناسايى شده است كه به 

ترتيب ذيل است.
1.ورزش هاى هوايى 

2.سپك تاكرا
3.پاركور 
4.دارت 

5.جهت يابى 
6.بيسبال و سافتبال 

7.راگبى 
8.موج سوارى 

9 .موى تاى 
10 .كيك بوكسينگ واكو 

11.حقوق ورزشى 
12.اسپوكس 

13.فلوربال 
14.تكبال 

15.براى تونيك 
16.فوتبال روميزى 

17.رزم سلطان 
18.جت اسكى 

19.طناب كشى 
20  .كريكت 

21.اسكى روى آب 
عيوقيان در بخش ديگرى از ســخنان خود به برخى اقدامات اجرايى در سال 
1400  اشاره كرد و افزود: برگزارى مسابقات جام رمضان با حضور 20 نفر و 
اعزام تيم 11 نفره متشكل از سه نفر  خانم  ها و 8 نفر از آقايات در مسابقات 

چند جانبه كردستان گوشه اى از اقدامات كميته دارت مى باشد.
وى كميتــه براى تونيك را يكى ديگر از كميته هــاى فعال در حوزه مجامع 
ورزشــى دانست و  اضافه كرد: در سال جارى دو وبينار استانى و كشورى به 
منظور آشــنايى ورزشكاران اين رشته برگزار شده كه به ترتيب 20 نفر و 10

نفر د  آن حضور داشتند.
رئيس هيأت مجامع ورزشى استان همدان  به برگزارى مسابقات فوتبال روى 

ميز به مناسبت آزادسازى خرمشهر با حضور 15 نفر به صورت انفرادى و دوبل 
اشاره كرد و خاطر نشان كرد: برگزارى دوره تئورى درجه 3 در ارديبهشت ماه 

نمونه ديگر از اقدامات اين   هيأت به شماره مى رود.
 عيوقيان برگزارى مســابقات پارگلايدر قهرمانى استان در تيرماه ،حضور در 
مسابقات ســپك تاكرا كشــورى در خرداد ماه و برگزارى طرح توسعه ملى 
بيســبال با 25 نفر و حضور آندره وريا مدرس ايتاليايى را از ديگر فعاليت اين 
هيأت برشــمرد و ابراز كرد : با همكارى سازمان  بسيج ورزشكاران و كميته 
اســپوكس، cd معلم آسمانى با موضوع گراميداشــت سردار شهيد عليرضا 

شمسى پور تهيه شد.
وى ضمن تشــكر از حمايت هاى مجموعه ورزش استان و در رأس آن مدير 
كل ورزش و جوانان اســتان به برخى ديگر از فعاليت هاى اين  هيأت پرداخت  

كه به شرح ذيل است .
■ برگــزارى دوره مربيگرى عملى درجه 3 براى تونيك به صورت مجازى  با 

حضور آقايان و خانم ها 
■ اعزام تيم هاى بانوان و آقايان در رشته موى تاى به استان زنجان 

■ برگزارى دوره ارتقا درجه كمربند بانوان در رشته كيك بوكسينگ واكو در 
شهرستان كبودراهنگ

عيوقيان در پايان به برنامه  هايى كه قرار است در هفته تربيت بدنى برگزار 
مى شــود اشاره كرد، مســابقات دارت در خانه دارت 1400/7/30، مسابقه 
ورزش هوايى در رشته فرود 1400/7/30، مسابقات چند جانبه سپك تاكرا 
در همدان و تويســركان در 1400/7/30 و 8/2/ 1400، راهپيمايى بانوان 
رشــته براتونيك در همدان 1400/7/30، برگزارى مســابقات واكو بانوان 
با حضور ورزشــكاران كبودرآهنگ و همدان 1400/7/30 در شهرســتان 

كبودراهنگ

هيأت دووميدانى استان همدان از سال 1328 در اين استان 
فعاليت خود را شروع كرد و تا امروز عمده مدال هاى اين هيأت در 

دووميدانى استقامت بوده است.
رئيس هيأت دووميدانى اســتان همــدان با اعلام اين خبر گفت:  
جديداً بر ساير رشــته هاى دووميدانى نظير پرتاب ها و پرش ها و 
پياده روى هم تمركز كرده ايم و در اين زمينه هم به موفقيت هاى 

خوبى دست پيدا  كرديم. 
مسعود بنوان گفت: هيأت دووميدانى ما هر فصل به نام يك شهيد 
بزرگوار جشــنواره برگزار مى كند چنانچه جشنواره سردارشهيد 
حاج حســين همدانى در فصل زمســتان برگزار شد، همچنين 

جشنواره شهيد شمسى پور در فصل بهار انجام مى شود. 
وى با بيان اينكه جشنواره شهداى قدس كه متعلق به روز قدس 
سال 61 مى باشند را نيز داشتيم ادامه  داد: جشنواره اى نيز به نام 
شهيد چيت سازيان  داريم كه در اين جشنواره ، استعداديابى انجام 
مى شود، حفظ استعداد، گســترش استعداد و نهايتاً به مسابقات 

رساندن، هدف اين جشنواره است.
رئيــس هيأت دووميدانى اســتان همدان يان كــرد: در طى اين 
جشنواره ها تمام ورزشكاران، اعزام ها، مسابقات، و كارهاى فرهنگى 

به نام اين شهيدان انجام مى شود. 
بنوان بيان كرد: دومين كنگره ســرداران، فرماندان و بيش از  8

هزار شهيد استان همدان در سال در حال انجام است كه تا سال 
1402 ادامه دارد.

وى بيــان كــرد: كميته روســتايى با حضور مديــر كل محترم 
تربيت بدنى  و با همكارى و مساعدت بسيج ناحيه مقاومت همدان 
تشكيل شــد كه در اين كميته براى روستاها تصميماتى گرفته 
شد چنانچه سعى كرديم 60 روســتا را با دووميدانى آشنا كنيم 
كه با همكارى شورا و بخشــدارى مركزى همدان، سپاه همدان، 
سپاه ملاير، تويســركان، كبودراهنگ نسبت به تشكيل هر كدام 
اقدام شــد واز اين روســتاها بين 8 تا 12 روستا كميته روستايى 

تشكيل دادند.
بنوان افزود: امســال برنامه ما حفظ و نگهــدارى ارتقاى ورزش 
دووميدانى در روســتاها است ما گروهى استعدادهاى ويژه جمع 
كرديــم كه زير نظر كميته فنى و مربيــان و ديگر كميته ها  كه 
متشــكل از مربى تغذيه، روانشــناس  و پيشكسوتان است و اين 

استعدادها زير ذره بين اين عزيزان مى باشند.
وى افــزود: در يك برهه و قبــل از كرونا فعاليت خيلى خوبى در 
سطح استان داشتيم در هر شهرســتان 6 يا 5 ورزشكار سهميه 
داريم كه اميدواريم با وجود آنها بتوانيم به رده هاى خوب برسانيم 

البته با آمدن باشگاه مقاومت، از دغدغه هاى ما كم شده است. 
وى با اشاره به اينكه  براى سال هاى آينده با بهره بردارى رسيدن  
3 پيســت برنامه هاى خوبى در ورزش دووميدانى خواهيم داشت 

افزود:  ما يك پيست تارتان تا چند سال پيش داشتيم ولى  امروز 
در سطح استان با وجود 4 پيســت تارتان همدان، شهيد مفتح، 
استاديوم شهداى قدس ملاير و نهاوند مى توانيم برنامه هاى خوبى 

تدارك ببينيم.
وى با اشــاره به اينكه در پى اين هستيم كه به پيست بهار را هم 
تارتان كنيم اظهار كرد: پيگير كيفى سازى پيست خاكى، اسدآباد، 

تويسركان، كبودراهنگ هستيم.
 وى خاطــر نشــان كــرد: در آمايش ســرزمين از هــر كدام از 
شهرســتان هايمان يك ورزشكار حرفه اى و يك قهرمان خواهيم 

داشت.
بنوان، تعداد داوران استان در بخش بانوان و آقايان را بيش از 60

داور دانست، و گفت: تعداد مربيان هم در هر شهرستان متفاوت 
اســت در برخى 4 يا 5 مربى، و برخى شهرستان ها داراى 3 مربى 

مى باشند.
وى اظهار كرد: در مســابقات بين المللى كه در شهر مشهد برگزار 
شد در دو بخش آقايان و بانوان شركت كرديم و 11 مدال كسب 
كرديم. در بخش قهرمانى كشور، ورزشكاران ما در دو بخش اعزام 
شدند در قسمت پيشكسوتان امســال 22 مدال كسب كرديم و 
جايگاه خوبى داشتيم. و مفتخرم كه اعلام كنيم هيأت دووميدانى 
همــدان در رده تمامــى ســنين نوجوانان، جوانــان، نونهالان و 

بزرگسالان معمولاً بين 5 هيأت برتر كشور هست.
وى بيــان كرد: دووميدانــى داراى دو خوابگاه ورزشــى يكى در 
اســتاديوم قدس و ديگرى در حال راه اندازى در استاديوم شهيد 
مفتح است. اولين مســير صحرانوردى، كشور كه بين المللى هم 
مى باشد به همت و تلاش اداره ورزش و جوانان خصوصا مدير كل 

اداره  ورزش و حمايت اين بزرگواران انجام شد.
رئيس هيــأت دو و ميدانى اســتان اظهار كرد:750 ورزشــكار 
سازماندهى شده همراه بيمه، در سطح استان در دو بخش آقايان 

و بانوان داريم.
وى در خصوص برنامه هاى فرهنگى اين هيأت نيز گفت: در اين 
زمينه از تمامى هيأت ها پيش گرفتيم و عمده برنامه ما غبارروبى 
گلزار شــهدا، هر سال ديدار با خانواده شــهدا، جانبازان، راويان، 
ايثارگران ، برگزارى نماز جماعت، كلاس قرآن، برنامه شــب هاى 
قدر، برنامه آينده ما حمايت از روستاها، شهرستان ها، قهرمانان، و 
پيگيرى استعدادهاى جديد و جلب حمايت از آنها، ارتقاء كلاس 
داورى و مربيگــرى، پيگيرى اردوهاى صحرانوردى و پياده روى از 
هر 8 ورزشــكار برتر 7 نفر در بخش آقايــان و خانم ها متعلق بر 

ماست.
وى ادامه داد: درخواســت ميزبان مسابقات صحرانوردى، در همه 

رده هاى سنى را از فدراسيون انجام داديم.
بنوان با اشاره به اينكه در بخش آقايان، در رده بزرگسالان سوم، در 

رده سنى نوجوانان و باشگاهى بخش بانوان پنجم كشور شديم و قهرمانان خود را به سطح بالاترى به 
دستور فرمانده محترم سپاه ارجاع داديم گفت: در برگزارى كلاس هاى آموزشى، كارگاه هاى دانش 
افزايــى، با وجود ويروس كرونا، ما جز اولين هيأت بوديــم كه با رعايت فاصله اجتماعى و حمايت 

مديركل، از وجود ورزشكاران استفاده كرديم. 
وى ادامه داد: آقاى اميرحســين اسدى منش از استان همدان تنها مدال آورنده برون مرزى در ماده 

پياده روى مى باشد كه اخيرا موفق به كسب مدال طلا از كشوز قزاقستان شده است.
دبير  هيأت دو ميدانى اســتان در پايان از ســردار مجيدى، آقاى كريمى، آقاى احمدوند، تقدير و 
تشــكر كرد و گفت: از حمايت هاى بى جانبه آقاى سيفى، تشكر مى كنم و جا دارد از ايثارگرانى كه 

پيشكسوت هستند و عضو هيأت رئيسه كه باعث پيشرفت دووميدانى شد تشكر كنم.

رئيس هيأت دووميدانى استان همدان:

موفقيت هاى  كسب  دنبال  به 
هستيم بيشترى  

رئيس  هيأت انجمن هاى ورزشى استان همدان:

مخاطبان جذب  اصلى   ويژگى   مخاطبانجذابيت  جذب  اصلى   ويژگى   جذابيت 
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