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مشــارکت  و  حضــور 
جملــه  از  اجتماعــی 
شــاخص هــای توســعه در 
هــر جامعــه ای محســوب 
گفــت  تــوان  مــی  و  شــده 
جوامــع توســعه یافتــه ثمــره 
نقــش آفرینــی مســتقیم و 
در  مردمانــش  همیشــگی 

هســتند. امــور  تمامــی 
اگر کشــورهای پیشــرفته در 
حــوزه هــای مختلــف اقتصــادی و اجتماعــی را مدنظــر 
ــه هــای اجتماعــی در  ــه لای ــه خوبــی ب داشــته باشــیم ب
ایــن کشــورها مــی رســیم کــه بــه خوبــی نقــش خــود را 
ایفــا کــرده و در یــک ارتبــاط منطقــی با دیگران هســتند.
رســانه هــا در چنــد قــرن فعالیــت خــود در کشــورهای 
توســعه یافتــه نقشــی مهــم در ارتبــاط دادن لایــه هــای 
اجتماعــی ایفــا کــرده و بــا ترغیــب و تهیــج مــردم نظمــی 

ســازمان منــد را رقــم زده انــد.
مــی تــوان گفــت ردپــای رســانه هــا در نظــم نویــن جهانــی 
به ویژه معادلات بزرگ سیاسی، اقتصادی و اجتماعی 
بــه خوبــی عیــان اســت و ایــن مهــم در هــر کشــوری بــا 

توجــه بــه انســجام داخلیــش کــم و زیــاد اســت.
رسانه ها از کشورهای غربی گرفته تا آسیای شرقی در 
برهــه هــای زمانــی اعــام نظــر نمــوده و ایفــای نقــش مــی 
کننــد؛در سرنوشــت جامعــه دخیــل بــوده و بــی تفــاوت 
نســبت بــه مســائل مختلــف اجتماعــی و اقتصــادی 
نیســتند امــا متاســفانه در کشــور مــا و بــه ویــژه اســتان 
کردســتان بــه دلیــل عــدم تخصصــی نگریســتن بــه 
عرصــه رســانه شــاهد طیــف گســترده افــراد خنثــی و بی 
توجــه بــه رویدادهــای اجتماعــی و اقتصــادی هســتیم و 
اکثریــت افــرادی کــه در عرصــه رســانه ورود کــرده انــد 
تخصــص آنچنانــی نداشــته و تنهــا بــرای بهره منــدی از 
یــک ســری امتیــازات مرتبــط بــا رســانه و فعــالان رســانه 

ای در ایــن عرصــه مانــده انــد.
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عزیزان عزتمند ما که خیلی زود 
آسمانی شدند

کارت تلفن‌های همگانی در کردستان دارای اعتبار و قابل شارژ هستند

مدیــر مخابــرات منطقــه کردســتان گفــت: شــهروندان بــرای شــارژ کارت‌هــای تلفــن همگانــی عــاوه بــر مراجعــه بــه اداره 

امــور مشــریان، می‌تواننــد از طریــق ســایت شرکــت مخابــرات ایــران بــه نشــانی www.tci.ir اقــدام کننــد.

آمیزش عاطفی :
تریــن  مهــم  از  یکــی  زناشــویی  عاطفــی  آمیــزش  میــزان 
متغییرهای موجود در ظهور و ســیر تعارض زناشــویی اســت 
آمیــزش عاطفــی مغایــر بــا تمایــز یافتگــی اســت . آمیــزش 
عاطفــی بــه بهتریــن شــکل بــا در نظــر گرفتــن اجــزای آن مثــل 
مرزهــای شــخصی ، ســبک همــدم طلبــی و دوری گزینــی 
عاطفــی و شــیوه ای کــه زوج بــه ســمت همدیگــر حرکــت مــی 

کننــد و عملکــرد عاطفــی متقابــل قابــل فهــم اســت .
مرزهای شخصی:

وقتــی مــا دربــاره مرزهــا در رابطــه حــرف مــی زنیــم، منظورمــان 
نقطه ای اســت که در آن یکی از زوجها با دیگری در تعامل 
ــوار ســلولی ســفت و محکــم نیســت،  ــک دی ــرز ی اســت . م
بلکــه غشــایی از درجــات متنــوع نفــود پذیــری اســت. مفهــوم 
چنیــن غشــایی را دو مشــاهدة بالینــی همســان مشــخص 
مــی کنــد: ۱. هــر یــک از طرفیــن رابطــه ممكــن اســت درجــات 
مختلفــی از امــکان دسترســی بــه فضــای عاطفــی شــخصی 
را فراهــم کنــد، و ۲. وقتــی زن و شــوهر دوره هــای متناوبــی از 
دوری و نزدیکــی را تحمــل مــی کننــد، الگوهای جاذبه و دافعه 

بــه طــور واکنشــی بیــن زن و شــوهر شــکل مــی گیــرد.
ــا واکنــش همــدم طلبــان  ایــن مفهــوم مــرز رابطــۀ تنگاتنگــی ب
عاطفــی و دوری گزینــان عاطفــی دارد. همــدم طلــب عاطفــی 
در محیــط کــم تنــش مــرز شــخصی بــازی دارد کــه نســبتا بــا در 
میــان گذاشــتن احساســات و افــکار شــخصی راحــت اســت و 
مجــوز دسترســی بــه دنیــای درونــی اش را مــی دهــد. در مواقــع 
فشــار روانــی زیــاد، همــدم طلــب عاطفــی ممکــن اســت مــرز 
بســیار نفوذ پذیری داشــته باشــد، و دیگران را به درون فضای 
شخصی اش تقریبا اتفاقی دعوت کند و اضطراب و ناراحتی 
هیجانــی را روی کســی کــه در دســترس اوســت، خالــی کنــد. 

دوری گزیــن عاطفــی نیــز در محیــط کــم تنــش نســبتا بــاز 
اســت. دسترســی بــه دنیــای درونــی وی میســر امــا انتخابــی و 
معــدود اســت. تحــت فشــار روانــی زیــاد، حتــی انتخــاب هــای 
معــدود نیــز ممکــن نیســت. بــه هــر حــال، بــاز هــم در انتهــا 

اســتثنایی وجــود دارد.
سبک های همدم طلب و دوری گزین:

مشــخصۀ ســبک های عمل کردن شــخص، بر اســاس خلق 

و خــوی نهادينــه وی شــکل مــی گیــرد .  یعنــی آن گونــه کــه 
رابطــه زناشــویی در خانــوادۀ اصلــی اش برقــرار بــوده اســت . 

اجــزای اصلــی ســبک هــای عمــل کــردن عبــارت انــد از:
1- زمــان نیــاز بــه برقــراری رابطــه )همدم طلــب( در مقابل زمان 

نیــاز بــه تنهایــی و/یا فعالیت بــا هم )دوری گزین( اســت؛
2- ابــراز عاطفــه و افــکار و احساســات شــخصی )همــدم 

طلــب( در برابــر اجتنــاب از آنهــا دوری گزیــن( اســت؛ 
3- نفوذپذیری نسبتا غیرانتخابی مرزهای شخصی )همدم 
طلــب( در مقابــل نفــوذ پذیــری کامــا انتخابــی )دوری گزیــن( 

قــرار دارد؛ و 
4-ریتــم شــخصی تنــد یکــی از طرفیــن در مقابــل ریتــم 

دارد. قــرار  کنــد دیگــری  شــخصی 
همــدم طلــب یــا بــا بیشــترین ســرعت ممکــن و یــا بــا توقــف 
مرگبــار در طــول زندگــی حرکــت مــی کنــد، حــال آنکــه دوری 

گزیــن ســنجیده اســت.
ــی  ــه صــورت همــدم طلــب و در حال وقتــی یکــی از زوج هــا ب
کــه دیگــری بــه صــورت  دوری گزیــن عمــل مــی کنــد. الگوهــای 
رفتــاری مکمــل آنهــا تــا حــد معینــی بــرای رابطــه تعــادل و 
ــد . در محیــط هــای کــم تتــش، وقتــی  ــات فراهــم مــی کن ثب
زن و شــوهر عملکــرد نســبتا خوبــی دارنــد، انــرژی و هیجــان 
خواهــی شــدید همــدم طلــب، بــه ســمت رابطــه، نقطه مقابل 
اســتحکام منطقــی و ســردی دوری گزیــن اســت . بــی صبــری 
همــدم طلــب اشــتیاق ایجــاد می کنــد، و قابلیت اتــکای دوری 
گزیــن قــدرت مانــدگاری را بــرای انجــام دادن وظایــف مشــترک 
رابطــه در اختیــار مــی گــذارد. شــخصی نگــری هیجانی همدم 
طلــب احســاس فقــدان را در زندگــی دوری گزیــن پــر مــی کنــد 
و منطقــی و آرام بــودن دوری گزیــن چــک تضمینــی بــرای 

تکانشــوری همــدم طلــب اســت.
بنابراین دوری و نزدیکی به صورت تعادل خوشــایندی عمل 
میکنــد کــه در آن هــر دو همســر مــی تواننــد راحــت باشــند. 
وقتــی فاصلــه بیــش از حــد زیــاد اســت همــدم طلــب معمــولا 
اولیــن کســی اســت کــه توجــه مــی کنــد و وارد عمــل مــی شــود 
تــا ایــن فاصلــه را کــم و ارتبــاط را حفــظ کنــد. دوری گزیــن 
بــه صــورت نوعــی ناظــم عمــل مــی کنــد بــرای تضمیــن اینکــه 
ــم( رعایــت  ــدازه داغ  نشــود و مرزهــا )حري رابطــه بیــش از ان

شــود. بــه هــر حــال، وقتــی فشــار روانی زیاد می شــود 
بحرانــی از تنــش و برانگیختگی هیجانــی در خانواده 
تولیــد مــی کنــد، ویژگــی هــای ســبک هــای عامــل کــه 
تعــادل را فراهــم کــرده انــد تبدیــل بــه محــرک هایــی 
ــه  ــرای تشــدید دوره هــای واکنــش در رابطــه مــی شــوند و ب ب
جــای تعــادل و ثبــات، تعــارض ایجــاد مــی کنند. ایــن الگوهای 
رفتــاری را مــی تــوان بــه شــکل سلســله گام هایــی کــه مــا 

تسلســل تعاملــی مــی نامیــم، ردگیــری کــرد.
مرحلــه ۱ بــا ظهــور فشــار روانــی شــدید نظیــر وجــود هــم زمــان 
چنــد دوره گذارمشــخص مــی شــود هــر دو همســر بــه ســمت 
ذخیــره ارامــش هیجانــی درونــی خــاص خــود حرکــت مــی 
ــا بیشــتر شــبیه خــود شــدن، عکــس العمــل نشــان  کننــد وب
مــی دهنــد: همســر همــدم طلــب در تــاش بــرای بازگردانــدن  
آرامــش درونــی بــه ســمت شــوهر دوری گزیــن، بــرای ارتبــاط 
عاطفــی مــی¬رود، حــال آن کــه شــوهر نیــز در تلاش بــرای اعادۀ 

آرامــش درونــی بــه ســمت اشــیا و فعالیــت، دور مــی شــود.
ــک از  ــا آن هــر ی ــه ب ــن تسلســل، پاســخی ک ــه ۲ ای در مرحل
زوج هــا مــی کوشــد آرامــش خــود را  حفــظ کنــد موجــب 
اثــری کامــا قابــل پیــش بینــی و ناخواســته مبنــی بــر افزایــش 
اضطــرب و ناراحتــی در دیگــری مــی شــود. در همــان لحظــه، 
ــه  وقتــی کــه همــدم طلــب بیــش از هــر زمــان دیگــری نیــاز ب
ارتبــاط دارد، همســرش حتــی بیــش از معمول در حــال دوری 
گزینــی اســت. درســت وقتــی دوری گزیــن نیــاز دارد بــرای 
آرامــش خاطــر خویــش تنهــا باشــد، مــی بینــد کــه همســرش 
بــا نشــان دادن  اضطــراب و هیجــان زیــاد بــه ســویش می آید. 
ایــن الگــو موجــب اضطــراب مضاعفی بــرای هــر دوی آنها می 
شــود، ســطح تحریــک هیجانــی آنهــا را بــالا می بــرد و واکنش 
پذیــری هیجانــی آنهــا را بــه یکدیگر بیشــتر تشــدید می کند. 

چرخــه دوری و نزدیکــی نیــز بیشــتر شــدت مــی یابــد.
مرحلــه هــای اول و دوم در ایــن تسلســل بارهــا و بارهــا در اکثر 
ازدواج هــا روی مــی دهنــد. وقتــی فشــار روانــی مــی آیــد و مــی 
ــه صــورت تکــی چــه گروهــی، ایــن چرخــه مکــررا  رود، چــه ب
شــروع و تشــدید می شــود، و کنار می رود. پس از هر برهه، 
زن و شــوهر ممکن اســت ارتباط باثبات دو نفره ای را دوباره 
برقــرار کننــد، یــا بــه مثلــث ســازی روی بیاورنــد کــه ممکــن 
اســت تاثیــر تثبیــت کننــده ای داشــته باشــد. وانگهــی، اگــر 
فشــار روانــی و اضطــراب بــالا بمانــد، ایــن الگــو بــا ســرعت هــر 
چــه بیشــتری بــاز مــی گــردد، و نــا امیــدی، خشــم، و آزردگــی 
رفته رفته انباشــته می شــود. ســرانجام همدم طلب عاطفی 

از رفتــن بــه ســمت ارتبــاط، در حالــی کــه موفقیــت چندانــی 
بــه دســت نمــی آیــد خســته مــی شــود، و احســاس مــی کنــد 
حرمتــش از دســت رفتــه اســت، و شــروع بــه عقــب نشــینی 
مــی کنــد. خشــم و تنفــر تشــدید مــی شــود و دلخــوری پیــش 
مــی آیــد. ایــن عقــب نشــینی بــه آنچــه کــه مــا دوری واکنشــی 
مــی نامیــم مرحلــه ۳ اســت. وقتــی ایــن اتفاق می افتــد، دوری 
گزیــن عاطفــی کــه تغییــر را حــس مــی کنــد، به ســمت همدم 
طلبــی واکنشــی همســرش کشــیده مــی شــود. او بــه ســمت 
همســرش می رود و ا می پرســد: »چی شــده؟« پاســخ بارز از 

ســوی همــدم طلــب عاطفــی ایــن اســت: »هیچــی« .
ــت  ــوز در حال ــه هن ــب عاطفــی، ک ــن نقطــه، همــدم طل در ای
دوری گزینــی واکنشــی اســت، ممکــن اســت بــه همــدم طلبی 
ــه یکــی از ایــن دو شــیوه پاســخ دهــد: او ممکــن  شــوهرش ب
اســت چــون ســرانجام  توانســته توجــه شــوهرش را جلــب 
کنــد بــه قــدری ذوق زده باشــد کــه تقریبــا بلافاصلــه بــه کنــاره 
گیــری اش خاتمــه دهــد و بــه ســمت وی برگــردد. ایــن حرکــت 
تنشــها را تســکین می دهد و فاصله عاطفی را کم می کند، 
امــا معــرف بازگشــت بــه نقطــه اول بــدون هیــچ گونــه آگاهــی 
جدیــدی از آنچــه اتفــاق افتــاده یــا هرگونــه افزایــش در توانایــی 
آنهــا بــرای مقابلــه بــا فشــار روانــی اســت. وقتــی ایــن تسلســل 

دوبــاره تکــرار مــی شــود، بــر شــدتش افــزوده مــی شــود.
اگــر همــدم طلــب عاطفــی در جــواب حرکــت اول دوری گزیــن 
ــی  ــدارد، پاســخ احتمال ــر ن عاطفــی دســت از دوری گزینــی ب
دیگر پناه گرفتن پشــت ســنگر دلخوری برای برقراری ارتباط 
ــراز مــی  ــه ای کــه اب ــا دوری گزینــی اســت کــه توجــه و علاق ب
ــا  ــه او ب ــر اســت، و هجــوم ب ــه دی ــر ب ــدک و دی کنــد بســیار ان
ــاره ســردمزاجی،  ــد و قدیمــی درب موجــی از انتقادهــای جدی
بــی تفاوتــی، و بــی توجهــی همــراه اســت. اگــر دوری گزیــن 
ــا پاتــک انتقــاد خــاص خــود جــواب  ــه ایــن تــک ب عاطفــی ب
دهــد، زن و شــوهر وارد مرحلــه ۴ مــی شــوند. در ایــن نقطــه از 
تسلســل، همــدم طلبــی عاطفــی و دوری گزینــی واکنشــی بــه 
قدری لجام گســیخته می شــود که مشــکل بتوان گفت چه 
کســی همدم طلب و چه کســی دوری گزین اســت. در واقع، 
مشــکل درمانگر در تمایز گذاشــتن بین آنها شــاخصی برای 

ایــن مرحلــه در تسلســل تعاملــی اســت.
وقتــی زن و شــوهر در وضعیــت تــک و پاتــک کــم مــی آورنــد، 
یــا وقتــی دوری گزیــن عاطفــی اغلــب بــا گفتــن »من نمــی دانم 
از مــن چــی مــی خواهــی؟« فاصلــه مــی گیــرد، ایــن ســکانس 
وارد مرحلــه ۵ مــی شــود، یعنــی فاصلــه ثابتــی اتفــاق مــی افتــد 

کــه در آن هیــچ تلاشــی بــرای حــل مشــکل صــورت نمــی گیــرد و بــه مــرور 
زمــان خشــم و تنفــر جــای خــود را بــه )فلــج( عاطفــی و بــی تفاوتــی مــی 
دهــد. جملاتــی ماننــد »مــن بــی حــس هســتم«، »مــن دیگــه هیچــی رو 
حــس نمیکنــم« و »دیگــه بــرام هیچــی مهــم نیســت« مبیــن ایــن مرحلــه 
از تسلســل انــد. کشــف اینکــه زن و شــوهر کجــای ایــن تسلســل تعاملــی 
قرار دارند، نســبتا آســان اســت. مرحله ۴ و ۵ آشــکار ترین مراحل اســت. 

عملکرد متقابل
بــه مــرور زمــان، افــراد می‌تواننــد رفته‌رفتــه به شــیوه ای که طرفین زناشــویی 
عمــل مــی کننــد، متکــی شــوند. متکــی شــدن بــه نقــاط قــوت همســر 
ممکــن اســت همــان توانایــی هــا را بــرای تحلیــل رفتن  یا شکســت خوردن 
در رشــد و تکامــل خویــش موجــب شــود. در مواقــع بحران،اگــر یکــی از این 
توانایــی هــا فــرا خوانــده شــود، چیزی برای پاســخ دادن وجود نــدارد، و ارتکا 

بــه دیگــری بــرای پرکــردن ایــن خــاء بیشــتر تشــدید می‌شــود .
مثــال ســاده آن ازدواجــی اســت کــه در آن یکــی از زوج هــا تمــام امــور مالــی 
و خانــه را اداره می‌کنــد و دیگــری حتــی نمی‌توانــد دســت چــک را متعــادل 
نگــه دارد. ایــن اتــکای متقابــل فزاینــده بــه نقطــه ای می‌رســد کــه تبدیــل بــه 
عملکــرد متقابــل مــی شــود، یعنــی وقتــی یکــی از همســران خــوب عمــل 
مــی کنــد، دیگــری ضعیــف عمــل مــی کنــد.  ایــن دو جانبگــی ممکــن اســت 
ماننــد پانــدول ســاعت عقــب و جلــو رود یــا ممکــن اســت کمابیــش تثبیت 
شــود. حــالات ثأبــت بیشــترین اختــال عملکرد عاطفی را ایجــاد می کند.

مثــال روشــنی از ایــن عملکــرد دوجانبــه و نحــوۀ تغییــر ایــن عملکــرد را طــی 
زمــان مــی تــوان در اکثــر ازدواج هایــی یافــت کــه در آنهــا یکــی از همســران الکلی 
اســت. بســیاری از مواقع همســر غیر الکلی در بســیاری از حیطه های زندگی 
خانوادگــی بیشــتر از وظیفــۀ خــود عمــل مــی کنــد. بــرای نمونــه، وقتــی شــوهر 
الكلــی اســت زن تمــام وظایــف والدینــی، خانــه داری، و گاهــی اوقــات وظایــف 
ــه در تمــام  ــی کــه شــوهرش شــاید ن ــه عهــده مــی گیــرد در حال اقتصــادی را ب
وظایف بلکه در اکثر وظایف از خودش چندان مایه نمی گذارد. وقتی شــوهر 
الکلــی دســت از میگســاری میکشــد، بــه گــروه الکلــی هــای گمنــام بــرای تــرک 
اعتیــاد ملحــق مــی شــود، و شــروع بــه افزایــش ســطح عملکــردش مــی کنــد، 
همســرش اغلــب افســرده مــی شــود. بدیــن ترتیــب، وقتــی شــوهر بــه شــریک 

زندگــی مؤثــری تبدیــل مــی شــود، طــرف مقابــل تغییــر وضعیــت می‌دهــد. 
آشــکار شــدن عملکــرد متقابــل زوج از نظــر درمانــی مهــم اســت، زیــرا بــا 
پــی بــردن بــه جریانــی کــه در آن گیــر افتــاده انــد، افــراد امیــد بــه تغییــر را 
مــی بیننــد. شــناخت شــیوه ای کــه عملکــرد متقابــل بــدان طریــق در طــی 
زمــان جلــو و عقــب مــی رود، شــاید تجربــه عاطفــی همســری را کــه بــه 
تازگــی کــم کار شــده اســت، پررنــگ کنــد و بتوانــد گاهــی وقــت هــا انگیــزه 
تــاش بــرای تغییــر شــود. وانگهــی ، کســی کــه پــرکار اســت بســیار راحــت 

تــر ســهم خــود را در ایــن فراینــد تغییــر مــی دهــد.
گردآورنده: کژال طلوعی

ادامــه مطلــب صفحه 1...
بایــد گفــت وجــود رســانه هــای خنثــی کــه 
در هیــچ معادلــه اجتماعــی نــه تــوان و نــه 
تخصصــی کافــی بــرای کمــک بــه تقویــت 
ــف اجتماعــی را  ــه هــای مختل ارتبــاط لای
کردســتان ســودی  اســتان  بــرای  ندارنــد 
نداشــته و در بیشــتر مواقــع نیــز موجــب 
تصمیــم  و  هــا  گیــری  تصمیــم  انحــراف 
مــی  خطیــر  عرصــه  ایــن  در  هــا  ســازی 

شــود.
ــار واقعــی از تعــداد  ــن آم ــود کوچکتری نب
رســانه هــای فعــال و فعــالان رســانه ای 
کــه  اســت  شــده  موجــب  کردســتان  در 
و  هــای متولــی حــوزه فرهنــگ  دســتگاه 
ظرفیــت  از  نتواننــد  اســتان  در  رســانه 
توســعه  بــرای  مهــم  عرصــه  ایــن  هــای 
بــه  نهایــت  در  و  گیرنــد  بهــره  اســتان 
هــای  رســانه  رشــد  بــرای  ای  وســیله 

انــد. شــده  تبدیــل  خنثــی 
اســرار بــر بقــای رســانه هایــی کــه تنهــا 
داشــته  تراشــی  هزینــه  اســتان  بــرای 
آن  کمــک  بــه  کــه  هایــی  زمــان  در  و 
چــراغ  حرکــت  شــاهد  نیازمندیــم  هــا 
خامــوش و خــارج از گــود آنــان هســتیم 
نــه تنهــا افتخــاری بــرای حــوزه فرهنــگ و 
رســانه اســتان نیســت بلکــه شــرم ســاری 
کــه  اســت  مــرزی  اســتانی  بــرای  بــزرگ 
در مقابــل رســانه هــای معانــد و توطئــه 
ســاح  خلــع  دشــمنان  ای  رســانه  هــای 

نــدارد. گفتــن  بــرای  و حرفــی  بــوده 
اســتان  در  رســانه  حــوزه  متولیــان 
و  مدیریــت  توانایــی  اگــر  کردســتان 
ایــن  از  رفــت  بــرون  بــرای  ریــزی  برنامــه 
اســت  بهتــر  ندارنــد  را  بــزرگ  چالــش 
تــا  نماینــد  عمومــی  اعــان  را  امــر  ایــن 
نظــران  صاحــب  و  کردســتان  دلســوزان 
بــه ایــن عرصــه ورود کــرده و ایــن آســیب 

کننــد. برطــرف  را 

کردستان از دیرباز تاکنون مامن هنرمندان 
بــا  بــوده اســت کــه  متعهــد و توانمنــدی 
خلــق آثــاری فاخــر و مانــدگار بــه هنرنمایــی 

پرداختــه انــد.
جوانــان برومنــد ایــن دیــار طــی یــک دهــه 
هنــر  عرصــه  بــه  ویــژه  صــورت  بــه  اخیــر 
جهانــی کارتــون و کاریکاتــور ورود کردنــد و 
در مدتــی کــم موفقیــت هــای شــگرفی در 
ســطح ملــی و بیــن المللــی کســب کردند که 

همــگان را حیــرت زده کــرد.
زنــده یــادان امیــر ســهیلی و کاوه رضاقلــی 
هنرمنــدان کردســتانی هســتند کــه بــا خلــق 
صدهــا اثــر هنــری منشــأ حــرکات مانــدگاری 
در عرصــه کارتــون و کاریکاتــور ایــن خطــه 
شــدند کــه بــرای همیشــه نــام و یــاد آن هــا 

جاودانــه خواهــد مانــد.
ــه انجمــن  ــرده در بدن ــز ســفر ک ــن دو عزی ای
کارتــون و کاریکاتــور اســتان کردســتان نیــز 
نقشی محوری داشتند و پایه گذار حرکتی 
ــدان  ــد اســت توســط هنرمن ــه امی شــدند ک

ــداوم داشــته باشــد. جــوان ایــن عرصــه ت
زنــده یــاد امیــر ســهیلی دبیــر بخــش کارتــون 
و کاریکاتــور نشــریه کــورده واری و زنــده یــاد 
کاوه رضاقلــی همــکار ایــن نشــریه در بخش 
طنــز و کارتــون مطبوعاتــی بودنــد و بــر خــود 
مــی بالیــم کــه بخشــی از ایــام زندگــی را 
در محضــر ایــن بزرگــواران کســب فیــض 

نمودیــم.
بخشی از افتخارات  زنده یاد امیر سهیلی

متولد ۱۳۶۲ سنندج 
شــیمی  کارشناســی  التحصیــل  فــارغ 

کاربــردی
بخشی از فعالیت ها و افتخارات :

جایــزه ویــژه و دیپلــم افتخــار جشــنواره بیــن 
المللــی کارتــون کــوزوو »ســام اروپــا«- کــوزوو 

 ۲۰۱۵
جایــزه ویــژه و لــوح تقدیــر جشــنواره بیــن 
المللــی کارتــون humo DEVA بــا موضوع » 
بهترین کارتون سال ۲۰۱۵« - رومانی ۲۰۱۶

دیپلــم افتخارجشــنواره بیــن المللــی کارتون 
Gura humourului » نقــاب از چهــره ات 

بــردار« - رومانــی ۲۰۱۵
 دبیــر اجرایــی جشــنواره کارتــون کشــوری« 

ســبک زندگــی ایرانــی »- ســنندج ۱۳۹۲ 
عضــو هیــات انتخــاب آثــار )داوری اولیــه( 
جشــنواره سراســری کارتــون ســبک زندگــی 

ایرانــی - ســنندج ۱۳۹۲
 ، اســتانی  جشــنواره  اجرایــی  دبیــر   
کشــوری کارتــون » فرهنــگ شــهروندی « - 

ســنندج۱۳۹۳
 برگزیده و لوح تقدیر از جشنواره سراسری 
کارتــون »گنبــد هــای فیــروزه ای« اصفهان - 

اصفهان ۱۳۹۴ 
 پنــج اثــر منتخــب فینــال جشــنواره بیــن 
المللــی کارتــون CIPE آمریــکا در بخــش 

صنعــت و تکنولــوژی -آمریــکا ۲۰۱۲ 
شــرکت در نمایشــگاه هنرهــای تجســمی بــا 
حضــور هنرمنــدان مختلــف دنیــا و حضــور 

پنــج تــن از هنرمنــدان ایــران در کــوپ آرت 
گالــری کشــور اســلواکی ۲۰۱۵

پوســتر  بعنــوان  اثربرگزیــده  انتخــاب 
نمایشــگاه جشــنواره بیــن المللــی کارتــون 

۲۰۱۶ اروپــا  ســام  موضــوع  بــا  کــوزوو 
گالری اختصاصی در سایت کارتون 

جایــزه ویــژه از جشــنواره طنــز غــرب کشــور ) 
جایــزه ادبــی کردســتان ( در بخــش کارتــون - 

کردستان ۱۳۹۱
هــای  جشــنواره  و  مســابقات  برگزیــده   

اســتانی  کارتــون 
»فرهنــگ مالیاتــی«، »وقــف« ، »ترافیک« , 
»دیابــت« و »هنرهــای تجســمی اســتان«- 

ســنندج ۱۳۹۰ تــا ۱۳۹۵
 ۳۰ از  بیــش  در  چــاپ  و  اثــر  انتخــاب 
جشــنواره بیــن المللــی و کشــوری کارتــون 
از جملــه : »آیدیــن دوغــان ترکیــه ۲۰۱۴،ورد 
پــرس کارتــون پرتغــال ۲۰۱۵ ، پیراســیکابا 
برزیل ۲۰۱۳ و۲۰۱۴ ، کتاب تهران ۲۰۱۴، دن 
کیشــوت ترکیــه ۲۰۱۳، کارتــون مصــر ۲۰۱۵، 
لوکزامبــورگ   Vianden کاریکاتــور  مــوزه 
Afdsta ، ۲۰۱۳ ایــران ۲۰۱۳ ، بــروژ بلژیــک 
۲۰۱۳، آمــازون برزیــل ۲۰۱۳ ،شــیطان علیــه 
کتــب مقــدس ۲۰۰۹ ،پنیــر و نــان فانتــزی 
ایتالیــا humoralia ،۲۰۱۴ اســپانیا ۲۰۱۵ ، 
داعــش ۲۰۱۵ تهــران ایــران ،زندگــی شــیرین 
بجنــورد ۱۳۹۳ ، جنــگ نــرم بجنــورد ۱۳۹۲ 
ــه مــا ســاری ۱۳۹۴، انســان ، جنــگل  ، محل
زندگی ســاری ۱۳۹۴ ،نفوذ خراســان شــمالی 

۱۳۹۵ و ...
برگزاری ۲ نمایشگاه انفرادی و ۹ نمایشگاه 

گروهی در ســنندج 
کارتونیســت مطبوعاتــی نشــریات ســیروان 
ــر  و کــورده واری و چــاپ بیــش از یکصــد اث
و  و دبیــر بخــش طنــز  ایــن نشــریات  در 

کاریکاتــور نشــریه کــورده واری
 عضــو هیــات موســس خانــه هنرمنــدان 

کــورد
رییــس و عضــو هیــات مدیره انجمن کارتون 

و کاریکاتور استان کردستان 
مــدرس کارتــون و کاریکاتــور کردســتان از 

تاکنــون ســال ۱۳۹۱ 
بخشی از افتخارات زنده یاد کاوه رضاقلی

ایــن هنرمنــد فقیــد بیــش از دو دهــه از 
زندگــی خــود را در عرصــه توســعه هنرهــای 
تجســمی در مناطــق محــروم و حاشــیه ای 
ســنندج صــرف کــرد و شــاگردان بســیاری را 
در رشــته هــای خوشنویســی، تصویرگــری، 
و کاریکاتــور، ســاخت و  کارتــون  نقاشــی، 
نوازندگی نی آموزش داد و در رشــته کارتون 
و کاریکاتور،خوشنويســی نمایشــگاه هــای 
گروهــی و انفــرادی متعــددی در داخــل و 
خارج از کشــور داشــت و بیش از ۷۲ عنوان 
کتــاب کــودکان را تصویرگــری نمــوده اســت.
کاوه رضاقلــی عضــو هیئــت رئیســه انجمــن 
و  كردســتان  اســتان  كاريكاتــور  و  كارتــون 
هیئــت تحریریــه نشــریه کــورده واری بــود.

روحشان شاد و قرين رحمت الهي باد

کردســتان کردســتانورزش  ورزش 

ارزیابی و درمان تعارض زناشویی

فراخوان خدمات مشاوره 
شماره ۲۰۹۹۰۰۵۵۴۷۰۰۰۰۲۰

شــهرداری ســنندج در نظــر دارد فراخــوان خریــد خدمــات مشــاوره انجــام مطالعــات 
جامــع و کامــل شــبکه جمــع آوری و هدایــت آب هــای ســطحی کل شــهر ســنندج را 
از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نماید.کلیــه مراحــل برگــزاری 
فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان تــا تهیــه فهرســت مشــاوران دارای 
صلاحیــت، ارســال درخواســت پیشــنهاد)RFP(، ارائــه پیشــنهاد مشــاوران و بازگشــایی 
پاکــت هــا از طریــق  درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( بــه آدرس 

www.setadiran.ir
انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مشــاوران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل 
ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت 

در مناقصــه محقــق ســازند.
ــر تخصــص تاسیســات  آب و فاضــاب  ــا بالات ــه ۳ ی مشــاوران واجــد شــرایط: رتب
بــا حفاظــت و مهندســی رودخانه)اولویــت بــا تخصــص تاسیســات آب و فاضــاب 

مــی باشــد.(
 تاریــخ انتشــار فراخــوان در ســامانه: ســاعت ۹ صبــح روز یکشــنبه مــورخ ۳۰/۹/۹۹ 

مهلــت زمانــی دریافــت اســناد فراخــوان: ســاعت ۱۷ روز دوشــنبه تاریخ ۸/۱۰/۹۹
کیفــی(:  ارزیابــی  اســتعلام  اســناد   فراخوان)تکمیــل  پاســخ  ارســال  زمانــی  مهلــت 

99/10/16 تاریــخ  شــنبه  ســه  روز   ۱۴ ســاعت 
در  بیشــتر  اطلاعــات  دریافــت  جهــت  گــزار:  مناقصــه  دســتگاه  تمــاس  اطلاعــات 

آدرس:  مناقصــه  اســناد  خصــوص 
 ۲ شــماره  ســاختمان  گمــرک  اداره  روبــروی  )ره(-  خمینــی  امــام  خیابــان  ســنندج- 

۰۸۷-۳۳۱۵۸۷۰۰ تلفــن:  و  رســیدگی  و  پیمــان  واحــد  ســوم  طبقــه  شــهرداری 
ارزیابــی  و  گــردد  بارگــذاری  در ســامانه  بایســتی  مــدارک  کلیــه  اســت  ذکــر  )شــایان 
کیفــی بــر اســاس مــدارک بارگــذاری شــده در ســامانه ســتاد صــورت خواهــد پذیرفــت.(

انجــام مراحــل عضویــت در ســامانه: مرکــز  اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت 
 ۰۲۱-۴۱۹۳۴ تمــاس 

دفتــر ثبــت نــام: ۸۸۹۶۹۷۳۷ و ۸۵۱۹۳۷۶۸ 

                                                                                                            شناسه آگهی: ۱۰۶۲۳۶۱

آگهی مناقصه

ارتباطات و امور بین الملل شهرداری سنندج

سرمقاله مدیرمسئول

ت  ساعدی  
 خبا
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پرداخت ۳۶۲ هزار فقره قرص الحسنه به کردستانی ها

۱۴۵۸ بهره بردار کردستانی کشاورز کارت دریافت می کنند

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان کردســتان گفــت: تاکنــون یــک هــزار و 458 بهــره بــردار کردســتانی بــرای دریافــت 

کشــاورز کارت بــه بانــک عامــل معرفــی شــده انــد.

برنامــه لایکــی کــه ایــن روزهــا بــا طرفــداران 
ــک  ــوان ی ــه عن ــی خــود ب ــد صــد میلیون چن
ویرایشــگر  و  مجــازی  اجتماعــی  شــبکه 
فضایــی  بــه  می‌‎کنــد  فعالیــت  ویدئویــی 
خطرنــاک تبدیــل شــده کــه گروه‎هــای ســنی 
نوجوانــان، جوانــان و حتــی کــودکان جامعــه 
بــه خــود کــرده  را ســخت درگیــر وابســته 

اســت.
بــه  می‎توانــد  برنامــه  ایــن  کــه  آنجایــی  از 
خطرســاز  مــا  جــوان  نســل  بــرای  شــدت 
باشــد، نیــاز بــه نظــارت و تدبیراندیشــی در 
جهــت کنتــرل آن همــواره بســیار ضــروری 
و واجــب اســت. جــدا از نقشــی کــه دولــت 
ــرل فضــای  ــد در حــوزه کنت و مســئولین بای
مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی مخــرب بــه 
عهــده بگیرنــد، خانواده‌هــا نیــز بــه عنــوان 
اولیــن هــدف تخریــب ایــن شــبکه‌ها بایــد 
ــدان  ــه و فرزن ــه فضــای خان ــژه‌ای ب توجــه وی
منظــور  همیــن  بــه  باشــند.  داشــته  خــود 
 ،  Likee برنامــه از  آگاهــی  افزایــش  بــرای 
بــا معصومــه نصیــری، مــدرس و پژوهشــگر 
ســواد رســانه‌ای گفــت و گویــی داشــتیم کــه 

در ادامــه آن را می‎خوانیــد.
هزاران نوجوان در لایوهای شــبانه لایکی

معصومــه نصیــری در گفــت و گــو با باشــگاه 
خبرنــگاران جــوان اظهــار کــرد: لایکــی ایــن 
قابلیــت را دارد کــه یــک تنــه فرهنــگ مــا 
را از اســاس زیــر و رو کنــد. کافــی اســت 
چنــد ســاعتی را در ایــن شــبکه بگذرانیــد؛ 
هــم  می‌کنــد  ترغیــب  را  شــما  شــدت  بــه 
رنــگ جماعــت شــوید، ســرخوش باشــید و 
بــه هیــچ چیــز جــز لذتــی کــه جــز ســطحی 
ســازی و تنــزل ســطح اســت، فکــر نکنیــد. 
ــدران و مــادران نقــش  ــان اینکــه پ ــا بی وی ب
بــر  نظــارت  و  آمــوزش  زمینــه  در  مهمــی 
فرزندانشــان دارنــد، افــزود: چنــد هــزار نفــر 
نوجــوان در لایوهــای نیمــه شــب‌ها در ایــن 
وقــت  گــذران  حــال  در  اجتماعــی  شــبکه 
هســتند، کافــی اســت یــک شــب آزمایشــی 
متوجــه  کامــا  شــوید  لایــو  چنــد  وارد 
خواهیــد شــد اوضــاع از چــه قــرار اســت. 
مجــازی  مخــرب  فضــای  بــه  رســیدگی 

اســت اورژانســی 
ایــن مــدرس ســواد رســانه ای تاکیــد کــرد: 
آمــوزش مهــارت هــای تفکــری، تفکــر خلاق، 
زیســت  هــای  مهــارت  و  رســانه‌ای  ســواد 
بهتــر در فضــای مجــازی چــه بــرای خانــواده 
هــا و چــه کــودک، نوجــوان و جــوان بایــد 
قــرار  توجــه  مــورد  اورژانســی  صــورت  بــه 
گیــرد. او همچنیــن ســرگرم ســازی را پاشــنه 
و  گیــری  تصمیــم  فضــای  در  مــا  آشــیل 
برنامــه ریــزی دانســت و افــزود: اســاس ایــن 
لایکــی هــم بــر همیــن مــدار می‌چرخــد. اگــر 
مــا نتوانیــم بــرای ایــن بخــش چــاره اندیشــی 
کنیــم دیگــران ایــن کار را بــا متــر و معیــار 

خودشــان انجــام خواهنــد داد. 
جــدی  پارادایــم  تغییــر  بــه  اشــاره  بــا  وی 
تحــولات جــدی  و  بیــن مخاطبــان  در  کــه 
آن‌هــا  زندگــی  ســبک  و  ذائقــه  زمینــه  در 
اســت،  داده  رخ  رســانه  از  متاثــر  البتــه  و 
تصریــح کــرد: ایــن تغییــر پارادایــم و توجــه 
عمومــی بــه ســمت شــبکه‌های اجتماعــی 
ویدیــو محــور همچــون لایکــی، اینســتاگرام 
ذائقــه  تغییــر  یــک  از  نشــان  خــود  و... 
کــه  دارد  ایرانــی  کاربــران  میــان  در  جــدی 
متاســفانه گیرافتــادگان در ایــن مســیر هــم 

نوجوانــان هســتند. و  کــودکان  اکثــرا 

این کارشــناس رســانه یادآور شــد: تا 
پیــش از ایــن نگــران بودیم فرزندمان 
تــا دیــر وقــت بیــرون از خانــه نباشــد، 
امــروز او در خانــه و کنــار ما نشســته 
امــا در فضایــی تنفــس می‌کنــد کــه 
بــه مراتــب می‌توانــد خطرنــاک تــر و 

مســموم تر باشــد.
خطــر  آنچــه  گفــت:  نصیــری 
بســترهای  از  بیــش  را  لایکــی 
مشــابه می‌کنــد، پاییــن بــودن ســن 
مخاطبــان و کاربــران آن اســت. ایــن 
موضــوع خــود بایــد زنــگ خطــری 
جــدی را بــرای خانــواده هــا، سیســتم 
های آموزشــی، مســئولان و تصمیم 

ســازان بــه صــدا در آورد. 
ــا  ایــن پژوهشــگر ســواد رســانه ای ب
بیــان اینکــه نگرانــی از آنجایــی بــه 
ــه  ــد ک ســمت دلهــره حرکــت می‌کن
مــا هیــچ آمــوزش دقیقــی بــه ایــن 
اساســا  و  نداده‌ایــم  ســنی  گــروه 
زمینــه  در  نیــز  مــا  خانواده‌هــای 
فراگیری مهارت‌های ســواد رسانه‌ای 
اظهــار  ندیده‌انــد،  را  لازم  آمــوزش 
کــرد: مــا بایــد بــه والدیــن و دانــش 
آمــوزان دربــاره حریــم خصوصــی و 
مختصــات آن، امنیــت ســایبری و 
ضرورت‌هــای آن و مــواردی از ایــن 
بگوییــم  و  دهیــم  آمــوزش  دســت 
چگونــه یــک اشــتباه کوچــک در این 
حوزه‌هــا می‌توانــد تبعــات غیــر قابــل 
جبرانــی بــرای آن‌هــا ایجــاد کنــد و 
ایــن را از پرونده‌هــای در جریــان در 

پلیــس فتــا می‌توانــد دریافــت.
در لایکــی هیــچ حــد و مــری وجــود 

ــدارد ن
وی بــا اشــاره بــه اینکــه توجــه بــه 

نظــام رده بنــدی و مســائل متأثــر 
از آن کــه ناظــر بــر محتــوا و پلتفــرم 
نیــز می‌شــود، گفــت: متاســفانه در 
لایکــی هیــچ مــرز مشــخص اخلاقی 
و  کــودک  کاربــران  نــدارد.  وجــود 
نوجــوان در آن بــه تولیــد ویدیوهــای 
موضوعاتــی  در  عمدتــا  مختلــف 
همچــون دابســمش، رقــص، روابــط 
خــارج از عــرف و حتــی غیراخلاقــی 
می‌پردازنــد و اکثــر محتــوای تولیــدی 
به‌هیچ‌وجــه  لایکــی  در  موجــود 
مناســب ایــن رده ســنی نیســت. 

همچنیــن  رســانه  مــدرس  ایــن 
افــزود: مــا در لایکــی بــا یــک پلتفــرم 
هیبریــدی مواجــه هســتیم کــه همه 
ویژگــی هــای مثبــت و منفــی آن در 
کنــار تصویــر محــور بودنــش موجب 
خلــق دنیــای مجــازی جدیــدی شــده 
ــا ســایر  ــل‌ مقایســه ب ــه قاب اســت ک
حــال  نیســت.  قبلــی  بســترهای 
ســوال اینجاســت کــه در برابــر ایــن 
شــرایط کــه همچــون ســونامی مــی 
ســبک  و  فرهنــگ  اســاس  توانــد 
را  مــا  اســامی  ایرانــی  زندگــی 
دچــار ویرانــی کنــد بهتریــن راهــکار 
چیســت؟ آیــا دوگانه فیلتر یــا آزادی 
خواهــد  حــل  ریشــه‌ای  را  مســاله 
کــرد؟ اگــر نــه راهــکار چــه خواهــد 

ــود. ب
دریابیــم/  را  ریشــه‌ای  حــل  راه 
چگونــه در فضــای مجــازی همــراه 

باشــیم؟ فرزندمــان 
نصیــری بــا تأکیــد بــر اینکــه راه حــل 
ریشــه‌ای و منطقــی، افزایــش توجــه 
بــرای  تــاش  و  والدیــن  دغدغــه  و 
افزایــش مهارت‌هــا و ســواد رســانه 

و ســواد فضــای مجــازی عمــوم مــردم 
تصریــح  اســت،  والدیــن  ویــژه  بــه‌ 
کــرد: والدیــن بایــد حتمــا نســبت بــه 
حضــور فرزندانشــان در شــبکه‌های 
اجتماعــی حساســیت بیشــتری بــه 
خــرج داده و آن‌هــا را در ایــن دنیــای 

بــی دروپیکــر تنهــا رهــا نکننــد.
ای  رســانه  ســواد  مــدرس  ایــن   
اظهــار کــرد: همان‌طــور کــه بــر رفتــار 
فضــای  در  خــود  فرزنــد  فیزیکــی 
حقیقــی، رفــت‌و آمدهــا، نــوع بــازی، 
دوســتان و ... نظــارت می‌کنیــم، در 
فضــای مجــازی نیــز بــر آنچــه بــه‌ 
عنــوان محتــوا و بــازی کودکانــه در 
اختیــار فرزندانمــان قــرار می‌گیــرد، 
داشــته  دقیقــی  نظــارت  بایــد 
مراقــب  بایســتی  والدیــن  باشــیم، 
ایــن موضــوع باشــند کــه کــودکان در 
فضــای مجــازی هــزاران کیلومتــر بــا 
پــدر و مادرشــان فاصلــه ‌دارنــد. پــس 
بهتریــن رفتــار همراهــی کــودکان در 
ــا ســن  ــوا متناســب ب انتخــاب محت

آن‌هاســت.
وی گفــت: راه غلبــه بــر هــر هراســی، 
فهــم و آگاهــی اســت. بایــد خودمــان 
موجــود  واقعیــت  بدانیــم  ابتــدا 
چیســت. پــس اولیــن گام غلبــه بــر 
تــرس و افزایــش آگاهــی اســت. گام 
بعــدی ایجــاد اعتماد و عــدم برخورد 
ســلبی بــا خطاهــای احتمالــی رخ 
ایــن  در  فرزندمــان  ســوی  از  داده 
فضــا اســت. والدیــن بایــد بــه خــود 
بــا  اگــر  دهنــد  قــول  فرزندشــان  و 
مواجــه  او  جانــب  از  اشــتباهاتی 
شــدند عصبانیــت را بــرای حــل و 
فصــل موضــوع فرامــوش خواهنــد 

کــرد. ایــن اقــدام قطعــا بــه ایجــاد 
اعتمــاد نیــز کمــک مــی کنــد. 

نصیــری تاکیــد کــرد: والدینــی کــه 
شــان  مواجــه  اولیــن  عصبانیــت 
بــه  ناخــودآگاه  باشــد  مســائل  بــا 
مشــکلت  گوینــد  مــی  فرزندشــان 
چــون صلاحیــت  نگــو  مــن  بــه  را 
رفتــاری مناســب بــرای حــل آن را 
نــدارم. پــس گام دوم آرامــش و دوری 
منجــر  کــه  اســت  پرخاشــگری  از 
ــه ایجــاد اعتمــاد می‌شــود. از ایــن  ب
مرحلــه بــه بعد بایــد وارد فاز اجرایی 
همراهــی بــا فرزنــد در فضای مجازی 
شــویم. ایــن بخــش اگــر بــا موفقیــت 
نگــران  نبایــد  دیگــر  شــود  همــراه 
آســیب جــدی او در فضــای مجــازی 

بــود.« 
وی خاطرنشــان کــرد: بــا صمیمیت، 
همراهی و تدبیر در کنار فرزندانمان 
آمرانــه  و  قهــری  برخــورد  باشــیم. 
آن‌هــا را بیشــتر بــه ســمت حضــور 
در جمــع غریبه‌هــای فضــای مجازی 
اینکــه  عیــن  در  می‌دهــد.  ســوق 
ــای رهاســازی و  ــه معن صمیمیــت ب

بــی تفاوتــی نیســت.
ســواد  پژوهشــگر  و  مــدرس  ایــن 
بــر  تاکیــد  بــا  پایــان  ای در  رســانه 
ضــرورت تحقــق حداکثــری شــبکه 
ملــی اطلاعــات و اثرات مثبت آن در 
زمینه صیانت از مخاطبان و بســط 
و توســعه حکمرانی ســایبری گفت: 
اطلاعــات  ملــی  شــبکه  موضــوع 
توجهــی  قابــل  بخــش  توانــد  مــی 
را  مــا  نگرانی‌هــای  و  دغدغه‌هــا  از 

مرتفــع کنــد.
گزارش از فاطمه کربلایی

الحســنه  قــرض  بانــک  امــور شــعب  مدیــر 
مهــر ایــران در اســتان کردســتان از پرداخــت 
۳۶۲ هــزار فقــره تســهیلات قــرض الحســنه 
جــاری  ســال  ابتــدای  از  اســتان  مــردم  بــه 

خبــر داد.

الدیــن  حســام  واری،  کــورده  گــزارش  بــه 
اســعدی در نشســت خبــری بــه مناســبت 
بانــک  ایــن  تاســیس  ســالگرد  ســیزدهمین 
بانــک  هــدف  و  انــداز  کــرد: چشــم  اظهــار 
بــه  کمــک  ایــران  مهــر  الحســنه  قــرض 
قــرض  فرهنــگ  اشــاعه  و  نیازمنــدان  رفــع 
الحســنه اســت کــه بــا ســهامداری ۱۰ بانــک 

اســت. شــده  تشــکیل  دولتــی 
 ۷۰ رشــد  شــاهد  ســال  هــر  افــزود:  وی 
و  هســتیم  بانــک  ایــن  منابــع  درصــدی 
هــم اکنــون میــزان منابــع مــا بــه ۴۱۰ هــزار 

اســت. رســیده  ریــال  میلیــارد 
اســعدی اظهــار کــرد: از ابتــدای ســال جــاری 
تاکنــون شــاهد رشــد ۴۲ درصــدی ســپرده 
قــرض الحســنه در شــعب اســتان  گــذاری 

هــزار   ۳۶۲ نیــز  راســتا  ایــن  در  و  هســتیم 
فقــره تســهیلات پرداختــی داشــته ایــم.

قــرض  فرهنــگ  اشــاعه  کــرد:  اعــام  وی 
نیازمنــدان  دغدغــه  رفــع  و  الحســنه 
و  بــوده  بانــک  ایــن  هــای  اولویــت  از 
خوشــبختانه بافــت فرهنگــی و مذهبــی در 
منطقــه کردســتان موجــب رشــد روز افــزون 
ســپرده هــای قــرض الحســنه در ایــن بانــک 

اســت. شــده 
اســتان  در  اکنــون  هــم  افــزود:  اســعدی 
کردســتان ۱۴ شــعبه بانــک قــرض الحســنه 
مخاطبــان  و  دارنــد  فعالیــت  ایــران  مهــر 
 ۲۰ ســقف  تــا  تســهیلات  دریافــت  بــرای 
و  بانــک  همــراه  طریــق  از  تومــان  میلیــون 
بــدون مراجعــه حضــوری مــی تواننــد اقــدام 

. کننــد
جــاری  ســال  ابتــدای  از  کــرد:  اظهــار  وی 
احــراز  و  دیجیتــال  امضــای  انــدازی  راه  بــا 
نقطــه  هــر  در  فــرد  هــر  دیجیتــال  هویــت 
بــه درخواســت  اقــدام  ایــران مــی توانــد  از 

نمایــد. ضمانــت  یــا  تســهیلات 
 ۲ پرداخــت  کــرد:  خاطرنشــان  اســعدی 
پرداخــت  ازدواج،  وام  فقــره   ۹۵۷ و  هــزار 
روســتایی،  زایــی  اشــتغال  تســهیلات 
بهزیســتی،  و  امــداد  کمیتــه  تســهیلات 
تســهیلات ۴۰ میلیــون تومانــی ســاماندهی 
دانــش  ویــژه  تبلــت  خریــد  و  کولبــران 
آمــوزان بــی بضاعــت از جملــه تســهیلات 
پرداختــی ایــن بانــک بــه مــردم کردســتان 

اســت. بــوده 

»کارگــر« واژه ای کــه کــه مقــدس اســت امــا 
ســخن  آن  در  کــه  اقتصــادی  در  مهجــور 
ســال  کــه  اقتصــادی  اســت.  »تولیــد«  از 
هاســت همایــش هــا و ســمینارهای پرهزینه 
برگــزار مــی کنــد بــرای »ریشــه یابــی عــدم 
شــکل گیــری تولیــد«، امــا فاصلــه حداقــل 
ــا  ــن اقتصــاد ب ــران«  فعــال در ای مــزد »کارگ
خــط فقــر اعلامــی از ســوی بانــک مرکــزی 
آن، بیــش از 7 میلیــون تومــان اســت. بــه 
نظــر شــما در همیــن چنــد جملــه ریشــه 

رونــق نیافتــن تولیــد معلــوم نیســت؟ 
تولیــد در اقتصــادی بــال و پــر مــی گیــرد، کــه 
»نیــروی مولــد« در آن اقتصــاد ارزش و قــرب 
داشــته باشــد. آیــا در اقتصــاد ایــران، نیــروی 
ایــن  بــه  قــرب دارد؟ پاســخ  مولــد ارزش و 
ســئوال اساســی، یــک »نــه« قاطــع و بــی بــرو 
و برگــرد اســت، بنابرایــن در چنیــن اقتصــاد 
و  رشــد  انتظــار  تــوان  نمــی  ای  جامعــه  و 
بالندگــی از تولیــد داشــت. تولیــد را نیــروی 
ــی  ــا وقت ــر شــکل مــی دهــد، ام ــد و کارگ مول
در اقتصــادی ســال هــا و دهــه هــای متمــادی 
بــا پدیــده ویرانگــر »ســرکوب دســتمزدهای 
مولــد« مواجــه هســتیم چگونــه مــی تــوان 
انتظــار رشــد تولیــد و تقویــت روحیــه مولــد 

در جامعــه  داشــت؟
وقتــی وزیــر ســابق بازرگانــی؛ وزیــر کار مــی 
مــزد  حداقــل  تعییــن  جلســه  در  و  شــود 
ســال جــاری بــه نماینــده هــای کارگــری قــول 
ــرای  مــی دهــد در 6 ماهــه دوم جلســه ای ب
بازنگــری و ترمیــم مــزد کارگــری برگــزار مــی 
شــود و بــه ایــن وعــده اش عمــل نمــی کنــد 
مــی تــوان فهمیــد جایــگاه »نیــروی مقــدس 
ــی اصلــی  ــده و متول ــزد تصمیــم گیرن کار« ن
ــن قشــر کجاســت.  وزارت کار در  ــی ای دولت
طــول چنــد مــاه اخیــر حتــی جــواب نامــه 
نمــی  هــم  را  کارگــری  هــای  نماینــده  هــای 

دهــد.
بــرای کارگــران  حداقــل مــزد تعییــن شــده 
ــون  ــن قشــر 2 میلی ــرای ای ــن 99 ب در فروردی
800 هــزار تومــان اســت و بــر اســاس گفتــه 
هــای علــی اصلانــی رئیــس کانــون شــورای 
اســامی کار البــرز: »بانــک مرکــزی اخیــرا 
تومــان  میلیــون   10 ایــران  در  را  فقــر  خــط 
در چنیــن   » )ایســنا(  اســت  کــرده  اعــام 
شــرایطی نیــروی مولــد کار بــا چــه دلخوشــی 
بایــد همچنــان بــا روحیــه و نشــاط ادامــه کار  
بدهــد؟ اساســا نایــی در آنهــا بــرای کار کــردن 

ــان؟ ــد آقای مــی مان
بــه  کارگــری،  مســئولان  شــدن  مشــغول 
مدیریــت چندیــن بنــگاه عریــض و طویــل و 
مســائل پیرامــون آن،  باعــث شــده اســت 
کــه کارگــران در ایــران بــی پنــاه تریــن قشــر 
آنهــا در جلســات  هــای  نماینــده  باشــند. 
گــواه  بــه  هــم  گیــر  تصمیــم  نهادهــای  و 
خودشــان کوچــک تریــن قــدرت چانــه زنــی 
جلســه  در  حضورشــان  حتــی  و  ندارنــد 
بــا  پایــان هــر ســال هــم،  شــورای مــزد در 
و  دولــت  و  کارفرمایــی  اضــاع  وزن  توجــه 
هــم افزایــی و همراســتا بــودن منافــع ایــن دو 
ــه نوعــی فرمالیتــه و صــوری اســت.  ضلــع ب
شــاهد مثــال آن هــم امضــا و ابــاغ مــزد 
تعییــن شــده بــرای امســال از ســوی دولــت، 
بــدون امضــا و رضایــت طــرف کارگری اســت.

ملــی  مصالــح  و  منافــع  نظــر  از  آیــا  امــا 
ادامــه ایــن رونــد بــه ســود کشــور اســت؟ 
در حــال حاضــر حــدود 13 تــا 14 میلیــون 
از طبقــه  خانــوار کشــور سرپرســت شــان 
شــریف کارگــران اســت، از ســوی دیگــر بــر 
اســاس تئــوری هــای مســلم اقتصــادی یکــی 
رونــق  و  جهــش  تحقــق  مهــم  عوامــل  از 
تولیــد »تقویــت نیــروی مولــد کار« یعنــی 
ــران اســت. در حــال حاضــر »ســرکوب  کارگ
شــدید مــزد کارگــری« باعــث شــده اســت 
کاذبــی  هــای  شــغل  درآمــدی  جذابیــت 
چــون دستفروشــی در متروهــا و اتوبــوس 
هــای تهــران و کنــار خیابــان هــای شــهرهای 
ــر درآمــد کارگــری باشــد،  دیگــر چندیــن براب
رونــق  بــه  تــوان  مــی  اقتصــادی  در چنیــن 
»تولیــد« امیــدوار بــود؟  آیــا ضلــع دلالــی در 
اقتصــاد ایــران کــه هــر بیشــتر جلــو مــی رویم 
بــه قــدرت و نفــوذ آن در اقتصــاد  بیشــتر پی 
مــی بریــم عامدانــه بــا تســخیر بخــش هــای 
تصمیــم گیــر دولتــی و غیــر دولتــی در حــال 
زدن ریشــه »نیــروی کار مولــد« در اقتصــاد 

ایــران نیســت؟
بــه نظــر مــی رســد دســتگاه هــای نظارتــی 
و قــوه قضاییــه بــه عنــوان مدعــی العمــوم 
بایــد بــه ایــن مســئله ورود کننــد و مجلــس 
جدیــد هــم اگــر مــی خواهــد کار نیکــی از 
خــود بــه یــادگار بگــذارد بایــد تــاش کنــد بــا 
کار تقنینــی زمینــه را بــرای احیــای قــدرت 
و جایــگاه »نیــروی کار مولــد« در اقتصــاد 
شــدید  فاصلــه  آیــا  کنــد.  فراهــم  ایــران 
دســتمزد بــا خــط فقــر و بــی خیالــی و بــد 
قولــی وزیــر مربوطــه ارزش یــک طرح ســئوال 
در مجلــس را از وزیــر و بــه نفــع جامعــه 
شــدن  شــنیده  وقــت  آیــا  نــدارد؟  کارگــری 
صــدای کارگــران در مجلــس نرســیده اســت؟

صنایع‌دستی یکی 
از ظرفیت‌هایی 

است که 
می‌توان برای 

رونق اقتصادی 
و اشتغالزایی 

در استان‌های 
مرزی که دارای 
بیشترین آمار 

بیکاری در کشور 
است، از وجود 
آن بهره گیری 

کرد. اینها سخنان 
فرج نصرتی، 

کارشناس 
اقتصادی است.

نویسنده:
منصور اولی

لایکی؛ پاتوقی مجازی بدون هیچ مرز اخلاقی
شبکه‌ای که همرنگی با جماعت در آن رسوایی به بار می‌آورد! 

کارگران؛ فراموش شده های بی پناه

یادداشت

پیرامــون بررســی شــبکه اجتماعــی لایکــی کــه طرفــداران بســیاری در گــروه هــای ســنی کــودک و نوجــوان دارد بــه گفتگــو بــا معصومــه نصیــری، پژوهشــگر ســواد 

رســانه پرداختیم.
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 افزایش مستمری بگیران کمیته امداد به ۷۰ هزار خانوار

مدیر کل کمیته امداد کردستان گفت: به دلیل شیوع ویروس کرونا شاهد افزایش نیازمندان در استان هستیم و تعداد خانوارهای 

مستمری بگیر از ۴۵ هزار به ۷۰ هزار خانوار رسیده است.
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 مدیر جدید مرکز بزرگ اسلامی غرب کشور منصوب شد

حجت الاسلام والمسلمین سعید عسکری طی حکمی از سوی نماینده ولی‌فقیه در استان کردستان به سرپرستی مرکز 

بزرگ اسلامی غرب کشور منصوب شد.

شــهرداری ســنندج طــی ســه دهــه اخیــر درگیــر رقابــت هــای سیاســی طیــف هــای مختلــف بــوده و 
در ایــن راســتا شــهروندان ایــن بیشــترین زیــان را دیــده انــد. طــی ۳ ســال و ۳۰ روزی کــه حشــمت 
الــه صیــدی تصــدی شــهرداری ســنندج را برعهــده گرفتــه اســت نیــز شــاهد ترکــش هــای سیاســی 
همچــون گذشــته علیــه بدنــه شــهرداری ســنندج بودیــم امــا ایــن مهنــدس میانســال ســنندجی کــه 
خود بزرگ شــده یکی از محلات فقیرنشــین این شــهر اســت با مدیریتی منطقی توانســته اســت 
در مقابــل هجمــه هــا و تخریــب هــا مقاومــت کنــد و زمینــه ســاز تحــولات شــگرفی در حــوزه عمــران 

شــهری در مرکــز کردســتان باشــد.

پیشــرفت چشــمگیر در توســعه فضــای ســبز در نقــاط مختلــف شــهر ســنندج، اتمــام پــروژه هــای 
مهــم و زیــر بنایــی همچــون بلــوار کردســتان و پیــاده راه فردوســی، منظــم کــردن پرداخــت دســتمزد 
نیروهــا و از همــه مهمتــر ســاماندهی شــیوه جــذب و اســتخدام نیــرو در بدنــه شــهرداری از جملــه 
ــوده  ــر مســند شــهرداری ســنندج ب ــت ب ــن ۳ ســال و ۳۰ روز فعالی ــدی در ای موفقیــت هــای صی

اســت.
صدهــا پــروژه بــزرگ و کوچــک دیگــر هــم بــا مدیریــت صیــدی، حمایــت هــای مجموعــه دولــت و 
اســتفاده حداکثــری از تــوان نیروهــای توانمنــد شــهرداری ســنندج بــه بهــره برداری رســیده اســت که 

اگــر بحــران اقتصــادی در ســطح کشــور و دوران ســخت کرونایــی را هــم بــه آن بیافزاییــم بــه اهمیــت 
هــر کــدام از ایــن طــرح هــا و پــروژه هــای اجــرا شــده بیشــتر پــی خواهیــم بــرد.

چــه اعضــای جدیــد شــورای اســامی شــهر ســنندج در ســال ۱۴۰۰ حشــمت الــه صیــدی را دوبــاره بر 
مســند شــهرداری ســنندج ابقــا کننــد و چــه ایــن نیــروی توانمنــد در حــوزه مدیریــت شــهری را ابقــا 
نکننــد امــا تنهــا چیــزی کــه در اذهــان شــهروندان ســنندجی مانــدگار خواهــد مانــد دوران مدیریــت 
قــوی شــهری ایــن مهنــدس بومــی و بــزرگ شــده ســنندج بــر مدیریــت ایــن شــهر خواهــد بــود کــه 
حتــی رقبــای سیاســی وی نیــز بارهــا بــر موفقیــت هــا و تــاش هــای وی و همکارانــش تاکید کــرده اند.

تلاش های ۱۱۲۵ روزه صیدی برای عمران و آبادانی سنندج
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و  ایمنــی  مــورد  در  زود  خیلــی  والدیــن  مواقــع  اکثــر 
ــا کــودکان خــود صحبــت نمی‌کننــد.  محافظــت از بــدن ب
می‌تــوان انــواع دلایــل را بــرای ایــن اتفــاق شــنید: »آن‌هــا 
خیلــی خردســال هســتند و مــن مراقــب آن‌هــا هســتم«. 
»آن‌هــا نمی‌فهمنــد این‌یــک موضــوع ترســناک اســت« یــا 
»بــرای مــن اتفــاق نخواهــد افتــاد مــا در یــک محلــه خــوب 
زندگــی می‌کنیــم«. امــا ایــن دلایــل هیچ‌کــدام قانع‌کننــده 
نخواهنــد بــود اگــر فرزنــد مــا مــورد ســو اســتفاده جنســی 
قــرار بگیــرد. ”دانــش ســاحی اســت کــه ممکــن اســت 

ــی شــدن نجــات دهــد.” ــدان شــمارا از قربان فرزن
 مــا بــه کــودکان خردســال خــود انــواع روش‌هــا را بــرای 
ــه آن‌هــا  ــم. مــا ب ایمــن نگه‌داشــتن خــود آمــوزش می‌دهی
یــاد می‌دهیــم کــه بــه اجــاق‌گاز دســت نزننــد، بــه آن‌هــا یــاد 
می‌دهیــم کــه قبــل از عبــور از خیابــان بــه هــر دو طــرف 
نــگاه کننــد، بــه آن‌هــا یــاد می‌دهیــم کــه بــا غریبه‌هــا حــرف 
بــه آن‌هــا بیاموزیــم  امــا اغلــب یادمــان مــی‌رود  نزننــد، 
کــه چگونــه مراقــب بــدن خــود باشــند تــا از آن‌هــا ســو 

اســتفاده نشــود.
عامــل ســو اســتفاده جنســی: 10 درصــد غریبــه 90 درصــد 

آشنا
یــک تحقیــق انجام‌شــده توســط مراکــز کنتــرل بیمــاری 
)CDC( تخمیــن می‌زنــد کــه تقریبــاً از هــر 6 پســر 1 نفــر 
و از هــر 4 دختــر 1 نفــر قبــل از 18 ســالگی مــورد ســو 
اســتفاده جنســی قــرار می‌گیرنــد. آیــا می‌خواهیــد چیــزی 

ترســناک‌تر هــم بشــنوید؟
حقیقت ترســناک این اســت که ســو اســتفاده از کودکان 
در اغلــب مواقــع نــه توســط افــراد غریبــه کــه از ســوی 

ــرد. ــودک صــورت می‌گی ــی همســالان ک ــکان و حت نزدی
اتفــاق  ایــن  کــه  می‌ترســند  ایــن  از  خانواده‌هــا  اغلــب 
ــان توســط  توســط غریبه‌هــا رخ دهــد و کــودکان و نوجوان
افــرادی کــه نمی‌شناســند، مــورد ســو اســتفاده قــرار گیرنــد 
نزدیــکان  توســط  اســتفاده  ســو  و  داخلــی  بحــث  بــه  و 

توجهــی ندارنــد.
شــیوع آزار جنســی کــودکان 20 درصــد اســت کــه طبیعتــاً 
شــیوع آن در دختــران بیشــتر و در پســرها کمتــر اســت، 
امــا بیــش از 90 درصــد ســو اســتفاده جنســی از کــودکان 
رخ  آشــنایان  و  دوســتان  بســتگان،  خانــواده،  توســط 

می‌دهــد و این‌یــک الگــوی شــایع اســت.
اعلام‌شــده  جهانــی  آمارهــای  همــه  در  به‌عبارت‌دیگــر 
اســت کــه تنهــا 10 درصــد از آزارهــای جنســی توســط 

می‌دهــد. رخ  غریبه‌هــا 
ــز خــود  ــر آنکــه 23 درصــد از عامــان آن نی ــه تلخ‌ت و نکت

کــودکان بوده‌انــد.
ــرو شــویم کــه همچنــان کــه  ــا ایــن واقعیــت روب ــد ب مــا بای
نمی‌توانیــم از کــودکان خــود در برابــر شکســتن اســتخوان 
یــا خطاکــردن محافظــت  دیــدن  پــا، صدمــه  یــا  دســت 
برابــر ســو اســتفاده جنســی هــم نمی‌توانیــم  کنیــم در 

محافظــت کنیــم. 
دوچرخه‌ســوار  می‌دهیــم  اجــازه  خــود  فرزنــدان  بــه  مــا 
شــوند، درحالی‌کــه ممکــن اســت بــه زمیــن بیفتنــد و بــه 
خــود آســیب بزننــد - مــا بایــد بــه فرزنــدان خــود اجــازه 
دهیــم کــه بــا اطرافیــان خــود ارتبــاط برقــرار کننــد. امــا 
می‌توانیــم  مــا  دوچرخــه،  ایمنــی  کلاه  ماننــد  دقیقــاً   ...
ایمــن کنیــم.  بادانــش مســلح کننــده  را  فرزنــدان خــود 
”دانــش ســاحی اســت کــه ممکــن اســت فرزنــدان شــمارا 

از قربانــی شــدن نجــات دهــد.”
ــا  اکثــر مواقــع والدیــن خیلــی زود در مــورد ایمنــی بــدن ب
کــودکان خــود صحبــت نمی‌کننــد. می‌تــوان انــواع دلایل را 
بــرای ایــن اتفــاق شــنید: »آن‌هــا خیلــی خردســال هســتند 
و مــن مراقــب آن‌هــا هســتم«. »آن‌هــا نمی‌فهمنــد این‌یــک 
موضــوع ترســناک اســت« یــا »بــرای مــن اتفــاق نخواهــد 
افتــاد مــا در یــک محلــه خــوب زندگــی می‌کنیــم«. امــا ایــن 
دلایــل هیچ‌کــدام قانع‌کننــده نخواهنــد بــود اگــر فرزنــد مــا 

مــورد ســو اســتفاده جنســی قــرار بگیــرد.
اســتفاده  ســو  از  کــودک  محافظــت  بــرای  توصیــه   10

جنســی
بــا فرزنــدان خــود صحبــت کنیــد. هرگــز زود نیســت. یــک 
روز دیگــر منتظــر نمانیــد همیــن امــروز ایــن مکالمــات را 
شــروع کنیــد. در ادامــه 10 توصیــه مهــم ارائــه می‌شــود:

1- در مورد اعضای جنسی بدن زود صحبت کنید
از دوســالگی همچنــان کــه واژه‌هــای »چشــم، گــوش، بــازو، 
پــا« را بــه کــودکان خــود یــاد می‌دهیــد، نــام »آلــت تناســلی 

مــرد« یــا »واژن« را نیــز یــاد بدهیــد.
 اگــر از تلفــظ ایــن کلمــات خجالــت می‌کشــید قبــل از 
درس، تمریــن کنیــد و کلمــات را بارهــا و بارهــا بــا صــدای 

بلنــد بــا خــود بگوییــد تــا وقتــی آشــنا بــه نظــر برســند.
از  عامیانــه  اســامی  به‌جــای  کــه  اســت  مهــم  بســیار   
نام‌هــای مناســب بــرای اعضــای بــدن اســتفاده کنیــد - یــا 
حداقــل بــه کــودک خــود بیاموزیــد کــه نــام واقعــی اعضــای 

ــدن آن‌هــا چیســت. ب
2- بــه آن‌هــا بیاموزیــد کــه چــرا اعضــای جنســی بــدن 

هســتند خصوصــی 
ایــن  بــه  علــت  چــه  بــه  کــه  بگوییــد  خــود  کــودک  بــه 
قســمت  زیــرا  می‌شــود  گفتــه  خصوصــی  قســمت‌ها 
خصوصــی بــدن بــرای همــه قابل‌دیــدن یــا لمــس کــردن 

. نیســت
توضیــح دهیــد کــه مامــان و بابــا می‌تواننــد آن‌هــا را برهنــه 
افــراد خــارج از خانــه فقــط بایــد آن‌هــا را  ببیننــد، امــا 

بالبــاس ببیننــد.
 توضیــح دهیــد کــه چگونــه پزشــک می‌توانــد آن‌هــا را 
ــا در آنجــا هســتند و  بــدون لبــاس ببینــد زیــرا مــادر و باب

دکتــر بــدن آن‌هــا را بررســی می‌کنــد.
3- مرزهای بدن را به کودک خود بیاموزید

کــه  بگوییــد  خــود  کــودک  بــه  عملــی  و  دقیــق  به‌طــور 

هیچ‌کــس نبایــد قســمت‌های خصوصــی او را لمــس کنــد 
ــه قســمت خصوصــی  ــد از او بخواهــد ک و هیچ‌کــس نبای
شــخص دیگــری را لمــس کنــد. والدیــن اغلــب قســمت 

دوم ایــن جملــه را فرامــوش می‌کننــد.
 ســو اســتفاده جنســی اغلــب بــا درخواســت مجــرم از 
کــودک بــرای لمــس کــردن آن‌هــا یــا شــخص دیگــری آغــاز 

می‌شــود.
4- بــه فرزنــد خــود بگوییــد کــه گفتــن اســرار بــدن اشــکالی 

ندارد
بیشــتر بزهــکاران بــه کــودک می‌گوینــد ســو اســتفاده را 
مخفــی نگــه دارد. آن‌هــا ایــن کار را بــا روشــی دوســتانه 
از قبیــل: »مــن عاشــق بــازی بــا شــما هســتم، امــا اگــر بــه 
شــخص دیگــری بگوییــد کــه چــه بــازی کرده‌ایــم، اجــازه 
ــا تهدیــد »اگــر بــه  ــازی کنیــم« ی ــاره باهــم ب نمی‌دهــد دوب
کســی بگویــی مــن بــه آن‌هــا خواهــم گفــت کــه ایــن ایــده تــو 
بــوده و بــه دردســر خواهــی افتــاد » بــه کــودک می‌گوینــد.

 بــه کــودک خــود بگوییــد هرکســی بــه او هــر چــه بگویــد، 
ــه  ــدارد. ب ــا مــادر مشــکلی ن ــدر ی ــه پ ــدن ب ــن اســرار ب گفت
کــودک خــود بگوییــد کــه اگــر کســی او را تشــویق می‌کنــد 
ــه شــما  ــد همیشــه ب ــدن را مخفــی نگــه دارد، بای اســرار ب

بگویــد.
از  نبایــد  هیچ‌کــس  بگوییــد  خــود  کــودک  بــه   -5

بگیــرد عکــس  او  خصوصــی  قســمت‌های 
برخــی  می‌کننــد.  فرامــوش  اغلــب  را  این‌یکــی  والدیــن 
ــد از  ــه دوســت دارن ــد ک ــراد بیمــاری وجــود دارن ــع اف مواق
کــودکان برهنــه به‌صــورت آنلایــن عکــس بگیرنــد و تجــارت 
کننــد. این‌یــک اپیدمــی اســت و کــودک شــمارا در معــرض 

خطــر قــرار می‌دهــد.
 اگــر تنهــا در مــورد ایمنــی بــدن صحبــت کنیــد، ممکــن 
ــودک  ــه ک ــد. ب ــن عامــل خطــر را از دســت بدهی اســت ای
قســمت‌های  از  هرگــز  نبایــد  هیچ‌کــس  بگوییــد  خــود 

خصوصــی او عکــس بگیــرد.
شــرایط  از  چگونــه  کــه  بیاموزیــد  خــود  کــودک  بــه   -6

شــود خــارج  ناراحت‌کننــده  یــا  ترســناک 
مــردم خجالــت  بــه  »نــه«  گفتــن  از  کــودکان  از  برخــی 
یــا  بزرگ‌تــر  همســالان  مقابــل  در  به‌ویــژه  می‌کشــند 
ــرای  ــی ب ــا بهانه‌های ــه آن‌هــا کمــک کنیــد ت بزرگ‌ســالان. ب
خــارج شــدن از موقعیت‌هــای ناخوشــایند داشــته باشــند. 
می‌خواهــد  کســی  اگــر  کــه  بگوییــد  خــود  کــودک  بــه 
قســمت‌های خصوصــی را ببینــد یــا لمــس کنــد می‌توانــد 
بــه او بگویــد کــه بــرای رفتــن بــه دستشــویی لازم اســت 

آنجــا را تــرک کنــد.
7- بــرای اوقــات ناامنــی یــا ســو اســتفاده، یــک کلمــه رمــز 

داشــته باشــید
وقتــی بچه‌هــا کمــی بزرگ‌تــر می‌شــوند، می‌توانیــد یــک 
کلمــه کــد بــه آن‌هــا بدهیــد کــه در صــورت احســاس عــدم 
امنیــت از آن اســتفاده کننــد. از ایــن کلمــه رمــز یــا کــد 
ــه، هنگامی‌کــه کســی مهمــان شماســت  ــوان در خان می‌ت
در  هنگامی‌کــه  یــا  رفته‌ایــد،  کســی  منــزل  بــه  شــما  یــا 
درس  یــا  می‌خوابنــد  یــا  می‌کننــد  بــازی  دیگــری  اتــاق 

کــرد. اســتفاده  می‌خواننــد، 
8- بــه کــودک خــود بگوییــد اگــر یــک راز بــدن را بــه شــما 

بگویــد هرگــز مشــکلی نخواهنــد داشــت
قــرار  سوءاســتفاده  مــورد  کــه  کودکانــی  از  بســیاری 
ــه  ــا تنبی ــرس اینکــه دچــار مشــکل ی ــاً از ت ــد غالب می‌گیرن
شــوند چیــزی بــه والدیــن خــود نگفته‌انــد. ایــن امــر اغلــب 
توســط مجــرم تکــرار می‌شــود. بــه فرزنــد خــود بگوییــد کــه 
هــر اتفاقــی بیفتــد و او هــرگاه چیــزی در مــورد ایمنــی بــدن 
یــا اســرار بــدن بــه شــما بگویــد، هرگــز بــه مشــکل نخواهنــد 

خــورد یــا تنبیــه نخواهــد شــد.
بگوییــد »لمــس مخفــی« ممکــن  کــودک خــود  بــه   -9

باشــد یــا احســاس خوبــی داشــته  اســت غلغلــک 
بســیاری از والدیــن و کتاب‌هــا در مــورد »لمــس خــوب 
ــد« صحبــت می‌کننــد – شــما ســعی کنیــد از  - لمــس ب
ــه ممکــن اســت  ــد چراک ــن دو اصطــاح اســتفاده نکنی ای

ــد.  کــودک را گیــج کن
بهتــر اســت از اصطــاح »لمــس مخفــی« اســتفاده کنیــد 
و بــه کــودک بیاموزیــد کــه در برابــر هــر لمــس مخفــی نــه 

بگویــد و بــه شــما اطــاع دهــد.
ــرای همــه  ــن ب ــن قوانی ــه ای ــد ک ــد خــود بگویی ــه فرزن 10- ب
حتــی اگــر آشــنا یــا کــودک دیگــری باشــد یکســان اســت
ایــن نکتــه مهمــی اســت کــه بایــد بــا کــودک در مــورد آن 
بحــث کنیــد. وقتــی از یــک کــودک خردســال می‌پرســید 
او  می‌رســد  نظــر  بــه  چگونــه  بــد«  آدم  »یــک  کــه 
ــاد یــک شــرور کارتونــی را توصیــف می‌کنــد.  به‌احتمال‌زی
حتمــاً بــه فرزنــد خــود بگوییــد کــه هیچ‌کــس نمی‌توانــد 

کنــد.  لمــس  را  او  قســمت‌های خصوصــی 
می‌توانیــد جملاتــی ماننــد ایــن را بیــان کنیــد: مامــان و بابــا 
ممکــن اســت وقتــی شــمارا تمیــز می‌کنیــم یــا اگــر بــه کــرم 
نیــاز داریــد، شــمارا لمــس کننــد - امــا هیچ‌کــس دیگــری 
نبایــد آنجــا را لمــس کنــد. نــه دوســتان، نــه خاله‌هــا یــا 
حتــی  هیچ‌کــس.   - مربیــان  یــا  معلم‌هــا  نــه  دایی‌هــا، 
اگــر آن‌هــا را دوســت داریــد یــا فکــر می‌کنیــد کــه آن‌هــا 
بــه قســمت‌های  نبایــد  آن‌هــا هرگــز  مســئول هســتند، 

خصوصــی شــما دســت بزننــد. »
توصیه پایانی

بدیهــی اســت کــه ایــن توصیه‌هــا کامــاً از ســو اســتفاده 
ایــن  بــدون  کــودکان  امــا  نمی‌کنــد،  جلوگیــری  جنســی 
صحبت‌هــا در معــرض خطــر بســیار بیشــتری قــرار دارنــد. 
دانــش بازدارندگــی قدرتمندی برای ســو اســتفاده جنســی 
از کــودکان اســت - به‌ویــژه در مــورد کــودکان خردســال کــه 
بــه دلیــل بی‌گناهــی و ناآگاهــی در ایــن زمینــه هــدف قــرار 

ــد.  می‌گیرن
یادمــان باشــد کــه ایــن صحبت‌هــا را اغلــب بــا کــودکان 
خــود انجــام دهیــد. یک‌بــار کافــی نیســت. ایــن موضوعــی 
اســت کــه بایــد بارهــا و بارهــا موردبازنگــری قــرار گیــرد. 
زمان‌هــای طبیعــی را بــرای تکــرار ایــن پیام‌هــا پیــدا کنیــد 
- ماننــد زمــان حمــام یــا وقتی‌کــه آن‌هــا بــرای تعویــض 

لبــاس برهنــه هســتند.
را  خانواده‌هــا  برخــی  زندگــی  می‌تواننــد  توصیه‌هــا  ایــن 
تغییــر دهنــد و قــدرت جلوگیــری از برخــی از وحشــتناک 
و آســیب‌زاترین تجربیــات را دارد. لطفــاً ایــن توصیه‌هــا را 
باکســانی کــه دوستشــان داریــد و بــه آن‌هــا علاقــه داریــد 

بــه اشــتراک بگذاریــد.

قاصدکان اینجا 
بــوی غم می آورند 

بــوی نان تازه 
در دســتان مادر می آورند 

مــادرم هر پگاه 
مــی رود بالای کوه 

با دوســتانش همراه
همراز می شــود  با کوه 

وقتــی که برگردد
پشــت اودرد می گیرد 

زیــر بار اندوه 
خنــده اش رنــج می گیرد 

چشــم هایش به آســمان است 
دســت بر زانوی خودش 

ای خــدای مهربان
همراه شــو بادلش 

تقدیــم بــه تمام زنان کولبر ســرزمینم

منداڵانــی هێــژا و نــازدار و نازنیــن! گۆڤاری«کــوردەواری« بڕیــاری داوه بــۆ هــاوڕێ بــوون لەگــەڵ ئێــوەی خۆشەویســت هەمــوو ژمارەکانــی ئــەم لاپــەڕە تەرخــان بــکات بــە ئەدەبیاتــی منــداڵان. لــەم 

لاپــەڕەدا کتێبــی منــداڵان بــە ناســنامەی نووســەرەکەیەوە بــە دیــاری ئەبەخشــین پێتــان و ئیــوەی بەڕێــز و هێــژا ئەتوانــن بــۆ هــاوڕێ بــوون لەگــەڵ ئــەم لاپــەڕە چیــرۆک و شــێعرمان بــۆ بنێــرن و 

ئێمەیــش هەمــوو مانگێــک جارێــک بــە دوو کــەس دیــاری خۆمــان ئەبەخشــین. باخچه‌ی کورده‌واری

نویسنده: هاجر صفابخش

چگونه از کودکان خود در برابر سو استفاده جنسی 
محافظت کنیم

قاصد غم 
باخچه کورده واری

فعالیت ۸۰ تیم رصد و شناسایی در قالب طرح شهید سلیمانی در سنندج
فرمانــده ناحیــه مقاومــت بســیج ســپاه ســنندج گفــت: ۸۰ تیــم رصــد و شناســایی در ۱۲ پایــگاه در ایــن 
شهرســتان مجــری طــرح شــهید ســلیمانی هســتند و بــه بیمــاران کرونایــی و خانــواده هــای آنــان خدمــت 

رســانی مــی کننــد.

بــاد بی‌قرار‌تــر از همیشــه دیوانــه‌وار خــودش 
را بــه کوه‌هــای بلنــد می‌کوبیــد، امــا فقــط تــن 
خــودش بــود که ســخره‌های ســخت پــاره‌اش 
می‌کردنــد و بــا صــدای زوزه‌اش کــه نشــان از 

شکســت مــی‌داد، عقب‌نشــینی مــی‌ کــرد.
از  پــر  و  گرفــت  دلــش  آســمان  نــاگاه  بــه 
ابر‌هــای گریــان و عصبانــی شــد، کــه تنهــا 
چــاره آنهــا شکســتن ایــن بغــض بــا بارانــی 
روح‌نــواز بــود. دشــت را بــه یکبــاره قطــرات 
بــاران پــر کــرد‌. دســتم را بلنــد کــردم، حــس 
قطــرات روی دســتم را بــا هیــچ حســی عوض 
اینبــار  رابســتم،  چشــمانم  کــردم؛  نمــی 
ــه روحــم را جــا  ــود ک صــدای آواز قطــرات ب

مــی‌داد....
ــاز  ــا شــنیدن صدایــی آشــنا چشــمانم را ب ب
تنهایــی هایــم  اتــاق  را در  و خــودم  کــردم 
دیــدم؛ هیــچ اثــری از آن منظــره‌ی رویایــی 
نبــود، فقــط آســتین پیراهنــم بــود کــه خیس 

آب بــود...
بــا شــنیدن صــدای دکتــر شــریعت از حــال 
و هوایــم بیــرون آمــدم و پنجــره را بســتم، 
ماســک اکســیژنم را برداشــتم و بــا صدایــی 
کــه از تــه چــاه بیــرون می‌آمــد، ســام کــردم.

ابرو‌هــای  کــه  حالــی  در  شــریعت  دکتــر 
گره‌خــورده‌اش، از صــدای رعدوبــرق بیــرون 

گفــت: بــود،  ترســناک‌تر  هــم 
بلنــد  کــه  بــاز  پســر،  گل  ســام  -علیــک 
شــدی!! مگــه بــرات اســتراحت تمــام وقــت 

بــودم؟! تجویــز نکــرده 
کــه  کــردم  اســتراحت  انقــدر  امــا  -بلــه، 

کــردم. فرامــوش  رو  راه‌رفتــن 
دکتــر گــره‌ی ابرو‌هایــش را بــاز کــرد و لبخنــد 

بی‌جانــی بــه رویــم زد و گفــت:
ــار تکــرار می‌کنــم،  ــرای هزارمیــن ب -پســرم ب
وضعیــت تــو فــرق می‌کنــه. بایــد تــا رفــع 

خطــر اســتراحت مطلــق داشــته باشــی‌.

خواســتم بگویــم، تــا کــی؟ صبــر کنــم کــه 
چــه اتفاقــی بیوفتــد؟ خطــر کــه در تک‌تــک 
ســلول هــای بدنــم جــا خــوش کــرده، خیــال 
رفتــن هــم نــدارد! امــا فقــط توانســتم پشــت 
ســر‌هم ســرفه‌های خشــک و زجــر‌آور بکنــم.
بــا کمــک دکتــر روی تخــت دراز کشــیدم 
را زدم. دکتــر  و دوبــاره ماســک اکســیژنم 
هــم مثــل همیشــه بعــد از ســفارش‌هایش 
از اتــاق خــارج شــد و مــن مانــدم و دنیــای 

خــودم.
چشــمم کــه بــه ســاعت روی دیــوار افتــاد 
ــار  تمــام خاطــرات گذشــته بــرای هزارمیــن ب

جلــو‌ی چشــمانم حرکــت کــرد.....
نصــف شــب بــود، ســرفه‌هایم از همیشــه 
بدتــر  شــده‌بود؛ بــا هــر بــار ســرفه طعــم 
ایــن  دل‌وروده‌ام را می‌توانســتم بچشــم و 
بدتریــن قســمت ماجــرا بــود. چنــد دقیقــه 
بیشــتر طــول نکشــید، کــه درد قفســه‌ی 
ســینه‌ام هــم بــه آن اضافــه شــد و آنقــدر 
را  پاهایــش  درد  مــادرم  کــه  شــد  شــدید 
فرامــوش کــرده بــود و بــه دنبــال گوشــی تلفن 

تمــام خانــه را زیــر‌و‌رو می‌کــرد.
بعــد از رســیدن اورژانــس مشــخص شــد کــه 
مشــکوک بــه کرونــا هســتم، همانجــا مــن را 

بــه بیمارســتان انتقــال دادنــد.
آن شــب حتــی بــرای یــک لحظــه قبــل از 
از  ســرفه‌هایم  صــدای  شــدنم،  بیهــوش 
ســالن‌های ســرد و تاریــک بیمارســتان قطــع 
نشــد؛ آخریــن تصویــری کــه دیــدم ســاعت 
بــود کــه ســاعت شــش صبــح را  دیــواری 
نشــان مــی‌داد و بعــد مایعــی گــرم، تمــام 
مجــاری‌ام بخصــوص دهانــم را پــر کــرد و 

محــض...... بعدخاموشــی 
الان دو هفتــه از آن ســاعت شــش صبــح 
و  دکتر‌هــا  گفتــه‌ی  بــه  می‌گــذرد.  شــوم، 
پرســتار‌ها؛ قلبــم کــه آســیب دیده بــود دچار 

ایســت قلبــی می‌شــود و تقریبــا می‌میــرم 
ریه‌هایــم هــم کــه تعریفــی نداشــت دکتر‌هــا 
امــا  می‌شــوند  نا‌امیــد  برگشــتم  از  کــه 
همینکــه می‌خواهنــد دســتگاه‌ها را جــدا 
شــود  مــی  بیــدار  خــواب  از  قلبــم  کننــد؛ 
و شــروع بــه تپیــدن می‌کنــد، بعــد از یــک 
هفتــه در آی ســیو مــن را بــه بخــش منتقــل 

می‌کننــد.
آن روزهــا اســتراحت کــردن خیلــی ســخت 
بــود آن هــم بــرای ورزشــکاری مثــل مــن کــه 

همیشــه در تحــرک اســت.
نمــی دانــم چــه اتفاقــی افتــاد، یــا چگونــه از 

مــرگ برگشــتم؟!
حتمــا دعا‌هــای پــدرم و گریه‌هــای مــادرم، 
مــن را بــه زندگــی برگردانــد، چقــدر دلــم بــرای 
ــدرم  بغل‌هــای مــادرم و گرمــی دســت‌های پ

تنــگ شــده....
مــن هــم مثــل همــه‌ی مــردم، دل خوشــی از 
کرونــا نــدارم، امــا از آن کینــه ای هــم بــه دل 
نگرفتــه ام، از نظــر مــن فقــط دارد کارش را 

انجــام می‌دهــد.
شــاید خونخــوار باشــد، امــا یادمــان انداخت 
روزی هــم مــی رســد، دلمــان بــرای دســت 
کــردن  بغــل  بــرای  بوســیدن،  بــرای  دادن، 
تنــگ شــود؛ یــا رفتــن بــه خانــه‌ی دیگــران، 
بخصــوص پدربــزرگ و مــادر بــزرگ کــه یــک 

ــه حســاب مــی آیــد. ســفر رویایــی ب
و هــزار و یــک چیــز دیگــر کــه در ایــن جــا 
یــاد گرفتــه‌ام؛ از صبــر و فــداکاری دکتر‌هــا 
محبــت  و  انــرژی  تــا  گرفتــه،  پرســتارها  و 

بیمــاران.
باشــد،  ام  زندگــی  اتفــاق  بد‌تریــن  شــاید 
امــا مطمئنــم در آینــده‌ای نچنــدان دور بــا 
بــه  بــه رنــگ امیــد  یادآوریــش، لبخنــدی 
خــدا بــر لبانــم نقــش می‌بنــدد، کــه بــا هیــچ 

لبخنــدی عوضــش نخواهــم کــرد.

هــوا ســرد اســت و ســوز دارد.زیــپ 
سویشــرتم را بــالا می‌کشــم و دســت 
ــم را روی ســینه‌م چلیپــا می‌کنــم. های
و  می‌کشــم  بــالا  کمــی  را  مقنعــه‌م 
کمــی  رهــا می‌کنم.مســیر  را  نفســم 
مــاه  بهمــن  ســکوت  و  طولانی‌ســت 
آن را کســالت‌آور می‌کند.قــدم هایــم 
برمــی‌دارم  بــه جلــو  رو  را ســر صبــر 
ندارم.کوچــه‌ی  خب،عجلــه‌ای  و 
داخــل  و  می‌کنــم  رد  را  ســپیدار۱۹ 
کوچــه  میپیچم.ایــن  ســپیدار۲۰ 
هــم  می‌کنــد  کوتــاه  هــم  را  مســیر 
ایــن  خانه‌هــای  قدیمــی  زییا.بافــت 
توجه‌اند.خانــه  جالــب  برایــم  کوچــه 
هایــی بــا آجرهــای قرمــز و خاکــی و 
و  ســفید  نرده‌هــای  بــا  بالکن‌هایــی 
ســبز کــه گلدان‌هــای خالــی را یــه خــود 
کوچه،کنــار  آخــر  کرده‌انــد.در  آویــز 
آخریــن باغچــه آخریــن خانــه درخــت 
کــه  دارد.درختــی  وجــود  ســپیداری 
احتمــالا هم ســن مــادرِ مادرجون)مادر 
کــه  تابســتان  و  بزرگم(اســت.بهار 
ازیــن کوچــه عبــور کنی،عطــر گل‌هــای 
و  کوچــه  ایــن  اهالــی  رنگارنــگِ 
ــه هــای اهلــی حســابی  میومیــوی گرب
کیفــت را کــوک می‌کند.کولــه پشــتی‌م 
را روی پشــتم بــالا و پاییــن می‌کنــم.

فیزیکــم  امتحــان  درگیــر  ذهنــم 
ــن کوچــه  اســت.دیگر حتــی تصــور ای
زندگی‌بخــش در بهــار هــم حالــم را 
نتوانســتم  می‌کند.دیشــب  خــوب 
درس بخوانــم‌و مطمئنــا نمره ی خوبی 
هــم نمی‌گرفتم.دلیــل درس نخواندنــم 
کشــیده  تصویــر  بــه  ذهنــم  در  کــه 
تــر  مشــتنج  را  میشــود،اعصابم 
بالایی‌مــان  میکند.دیشب،همســایهٔ 
مثــل همیشــه همســرش را بــه بــاد 

دلخــراش  گرفت.جیغ‌هــای  کتــک 
زنش،که  ۲سال از من کوچکتر بود تا 
ســلول بــه ســلول بدنــم نفوذ می‌کــرد و 
قلبــم را ریــش می‌کــرد.کاری نــدارم کــه 
همســایه بالاییمــان معتــاد اســت،به 
نمیکند؟قلبــم  کار  کــه  چــه  مــن 
همســر  کــه  می‌شــود  فشــرده  ازیــن 
ــاز داشــته کــه  ۱۵ســاله‌ش را از درس ب
هیــچ،او را مجبــور بــه کار هــم کــرده 
هیچ،دیگــر چــرا میزندش؟اصــا او‌ هــم 
ــر خــرد و خاکشــیر  ــن دخت ــدر ای ــه پ ن
آمده؟چگونــه‌   دلــش  چگونــه  شــده 
بــه  را  ایــی  فرشــته  آمــده  دلــش 
جهنمــی بفرســتد کــه بال‌هایــش را در 
انجــا بچیننــد و تقدســش را پایمــال 
فکــر  وقتــی  مــی‌رود  کنند؟نفســم 
متحمــل  را  عذابــی  که‌چــه  میکنــم 
تنیــده  هــم  در  شده‌اســت.ابروهایم 
ــا حــرص ازیــن ظلــم  ــم ب شــده و پاهای
هــا محکــم بــه زمیــن کوبیده میشــوند.
ســرعتم را بیشــتر میکنم.بــه مدرســه 
ازدحامــی  دور  می‌شــوم،از  نزدیــک 
غیرعــادی می‌بینم،دیــدن آمبولانس و 
ماشــین پلیــس بــرام نگــران کننــده‌س.

را  هایــم  قــدم  افتــاده؟  اتفاقــی  چــه 
ســمت  بــه  و  می‌بخشــم  ســرعت 
از  یکــی  می‌روم.ســمیرا،  جمعیــت 
همکلاســی‌هایم را گریــان میبینــم‌. بــه 
ســمتش مــی‌روم و شــتاب‌زده و نگــران 
می‌پرسم:»سمیرا؟چیشــده؟اینجا 

برا‌چیــه؟« چخبره؟آمبولانــس 
ســمیرا هق‌هــق کنــان خــودش را در 
آغوشــم رهــا می‌کنــد و هــای های گریه 
می‌کند.بــه مانتــو و مقنعــه‌م چنــگ 
می‌زنــد و می‌گوید:»مروارید،مروارید«

ناگهــان  مرواریــد  اســم  شــنیدن  بــا 
می‌زنند:لــب  چنــگ  دلــم  بــه  انــگار 

چــی؟« میزنم:»مرواریــد 
ســمیرا پاســخ نمیدهــد و همچنــان 
اشــک  درشــت  هــای  قطــره 
ــه  ــی از سرســرهٔ گون مثل‌کــودک عجول
می‌شــود.عصبی  ســرازیر  هایــش 
می‌گیــرم  چنــگ  در  را  شــانه‌هایش 
از  و  میکنــم  جدایــش  خــودم  از  و 
شــده‌ام  کلیــد  دندان‌هــای  مســان 
ــر، جــون  ــزن دخت می‌غــرم:»د حــرف ب
بــه لــب شــدم،چه بلایــی ســر مرواریــد 

اومــده؟«
بــاز  لــب  وار   شــوکه،طوطی  ســمیرا 
صبــح  میگوید:»امــروز  و  می‌کنــد 
می‌رســه  همــه  از  زودتــر  مرواریــد 
مدرســه،هیچکس نبــوده مــث اینکــه، 
تعــرض  بهــش  بیشــعوری  یــه  یــه 
کرده)هــق ‌ هق‌هایــش حرف‌هایــش را 
نامفهوم می‌کند(اون،اون خدانشــناس 
ــره پشــت  ــدم می ــرار کرده.مرواری الان ف
بــوم و خودشــو پــرت می‌کنــه پاییــن.

خانــم ســاجدی کــه میرســه مدرســه 
و ســر  تــن آش‌و‌لاش  بــا   و  مرواریــد 

پیــدا میکنــه.« شــکافته 
حرف‌هــای ســمیرا برایــم شــوک بزرگــی 
شــانه‌هایش  روی  از  بود.دســت‌هایم 

ــارم. ــد کن شــل می‌شــوند و می‌افتن
آن  بــا  مرواریــد  معصــوم  چهــرهٔ 
چشــمان  کــه  مشــکی  عینــک 
میشــی‌اش را در دل خــود داشــت و 
موهــای خرمائــی‌اش در ذهنــم نقــش 
می‌بنــدد.از تصــور فریادهــا و تقلاهــای 
بی‌فایــده‌ی مرواریــد بــه خــودم میلــرزم.

بغضم می‌گیرد و کاش زنده بماند.
و  می‌گذرنــد  دقیقه‌هــا  و  ثانیه‌هــا 
نمی‌دانــم چقــدر گذشــته کــه همــه 
ســر کلاســیم و خانــم غفوریان،دبیــر 
و  مــی‌رود  رژه  روبه‌رویمــان  ادبیــات 

پرید.همــه  هــم  فیزیــک  امتحــان 
فکریم.دبیــر  در  گرفتــه  و  مغمــوم 
را  قرمــز  می‌رود.ماژیــک  تختــه  پــای 

می‌نویســد: و  برمــی‌دارد 
``آدم و انسانیت``

ســه خــط افقــی زیــر آن می‌کشــد و 
می‌گوید:»بنویســید.«

همــه کاغــذ و قلــم بــه دســت مشــغول 
بــاز  را  کلاســورم  نیــز  می‌شــوند.من 
می‌کنــم و بــا فکر کردن بــه مروارید،زن 
همســایه‌مان و باقــی زنــان مــورد ظلــم 

واقــع شــده اینگونــه می‌نویســم:
می‌توان گه‌گاه نادان بود

غافل از آغاز و پایان بود 
می‌توان از قید قانون رست
می‌توان فارغ از ایمان بود

می‌توان در آسمان مهر
آذرخش خشم و عصیان بود

می‌توان در متن تابستان
سرد چون دشت زمستان بود
می‌توان خاموش و بی‌احساس

ناظر دنیای دیوان بود
زیستن را می‌توان آموخت

از نگاه هرچه حیوان بود
لیک در دنیای انسانی

دست کم باید انسان بود
خانــم  بــه  و  میکنــم  جــدا  را  برگــه 
بــه  شــروع  او  و  می‌دهــم  غفوریــان 

می‌کنــد. خوانــدن 
ــره  ــه چشــمانم خی ــدن ب پــس از خوان
می‌شــود و می‌گوید:»لیــک در دنیــای 

انســانی
دست کم باید انسان بود«

او  و چــه عجیب،که‌چشــمان مــن و 
ماننــد هــم هســتند.

چشــمان مــن، او، مرواریــد و هــزاران 
زن دیگــر.

انســـان»رویای لبخند«

احداث زیپ لاین و پل معلق در پارك جنگلی آبیدر سنندج

نویسنده: مهتا الماسینویسنده: آرزو کرده
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 کمک ۱۷ میلیاردی خیرین کردستانی به جمعیت هلال احمر

پیام جلالی مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کردستان گفت: از ابتدای سال جاری تاکنون خیرین و داوطلبان نیکوکار بیش از ۱۷ میلیارد ریال به این 

جمعیت کمک کرده اند.

ســردار شــهید قاســم ســلیمانی، در ۱۲ ســالگی، پــس از پایــان 
تحصیــات دوره ابتدایــی، زادگاه خــود را تــرک کــرد و مشــغول 
عنــوان  بــه  نیــز  بعــد  چنــدی  و  شــد  کرمــان  در  بنایــی  کار  بــه 
همــان  در  و  شــد  کار  بــه  مشــغول  آب  ســازمان  در  پیمانــکار 

کــرد. آغــاز  را  خــود  انقلابــی  فعالیت‌هــای  نیــز  ســال‌ها 
وی پــس از پیــروزی انقــاب، بــه عضویــت ســپاه پاســداران 
فرماندهــی  جنــگ  ابتــدای  در  او  درآمــد.  اســامی  انقــاب 
دو گــردان از نیروهــای کرمانــی را برعهــده داشــت تــا اینکــه 
تیــپ  باقــری،  حســن  شــهید  ســردار  شــفاهی  پیشــنهاد  بــا 
اندکــی  کــه  داد  تشــکیل  را  کرمــان  نیروهــای  از  جدیــدی 
ــا یافــت  ــارالله ارتق ــه لشــکر ۴۱ ث بعــد در زمســتان ســال ۶۱ ب
و  بلوچســتان  و  سیســتان  کرمــان،  از  نیروهایــی  شــامل  کــه 

می‌شــد. هرمــزگان 
وی در طــول دوران دفــاع مقــدس، بــا لشــکر تحــت‌ امــر خــود در 
عملیات‌هــای زیــادی از جملــه، والفجــر ۸، کربــای ۴، کربــای ۵ 

و تــک شــلمچه حضــور مؤثــر داشــت.
ــد جــزو لشــکرهای خــط شــکن ســپاه در  ــارالله را بای لشــکر ۴۱ ث
ســال‌های دفــاع مقــدس نامیــد کــه نیروهــای آن نقــش بســزایی 
در عملیات‌هــای بزرگــی مثــل والفجــر۸، کربــای ۵ و... داشــتند.
در  جنــگ  ســلیمانی،  قاســم  همرزمــان  از  بســیاری  بــرای  اگــر 
تابســتان ســال ۶۷ بــه پایــان رســید، ولــی بــرای او آغــاز دوران 

بــود. نبــرد  میادیــن  در  جدیــدی 
وی بــه واســطه حضــور در مرزهــای شــرقی و ســابقه مبــارزه بــا 
اشــرا و باندهــای مــواد مخــدر در مرزهــای ایــران و افغانســتان، 
در ســال ۱۳۷۶ از ســوی حضــرت آیــت‌الله خامنــه‌ای، فرماندهــی 
نیــروی  مســئولیت  و  فراخوانــده  تهــران  بــه  کرمــان  از  قــوا  کل 

ــه او ســپرده شــد. قــدس ســپاه ب

از جملــه نقــاط درخشــان فرماندهــی ســردار ســلیمانی بــر نیــروی 
قــدس، تقویــت حــزب‌الله لبنــان و گروه‌هــای مبــارز فلســطینی 
ازجملــه  متعــددی  نبردهــای  در  را  آن  عینــی  نمــود  کــه  بــود 
جنــگ ۳۳روزه حــزب‌الله لبنــان و رژیــم صهیونیســتی و پیــروزی 
مبــارزان فلســطینی در جنــگ ۲۲ روزه غــزه علیــه ارتــش مجهــز 

اســرائیل دیدیــم.
جمهــوری  اســتراتژی  بــود  توانســته  ســلیمانی  قاســم  واقــع  در 
اســامی یعنــی کمــک بــه گــروه هــای مبــارز علیــه اســرائیل را بــه 
خوبــی دنبــال کــرده و هــر روز در ایــن مســیر گام‌هــای دیگــری 

بــردارد.
آیــت‌الله  حضــرت  حکــم  بــا   ۱۳۸۹ ســال  در  ســلیمانی  قاســم 
خامنــه‌ای فرمانــده معظــم کل قــوا بــا یــک درجــه ارتقــا بــه درجــه 
سرلشــکری نائــل آمــد امــا هنــوز هــم در افــکار عمومــی همــه او 

را »حــاج قاســم« می‌خواننــد.
و  غــرب  جدیــد  توطئــه  بــا  نبــود.  ماجــرا  پایــان  ایــن  امــا 
ــه  ــی کشــورهایی ماننــد عربســتان ســعودی، کــه ب پشــتیبانی مال
شــکل‌گیری گروهک‌هــای تروریســتی تکفیــری اعــم از داعــش و 
جبهه‌النصــرة در منطقــه انجامیــد، قاســم ســلیمانی ماموریتــی 
ایــن تهدیــدات در دو کشــور  بــا  یافــت و آن هــم مقابلــه  تــازه 

عــراق و ســوریه بــود.
»بســیج  ســوریه  در  و  الشــعبی«  »حشــد  عــراق  در  ســلیمانی 
بــا کمــک آنهــا  مردمــی« )قــوات دفــاع وطنــی( را شــکل داد و 
ــروی قــدس ســپاه، طــی ۶ ســال، بســاط  و هدایــت و مشــاوره نی

تقریبــا جمــع شــد. ایــن دو کشــور  تروریســت‌ها در 
بــا  کــه  نیروهایــش  و  او  کــه  گفــت  طــور  ایــن  بایــد  واقــع  در 
دو  ایــن  بــه  عــراق،  و  ســوریه  دولت‌هــای  رســمی  درخواســت 
کشــور رفتنــد، مانــع ســقوط دمشــق و بغــداد شــدند و هــم او 

بــود کــه بــا ســفر بــه مســکو، نقــش بســزایی در همــراه کــردن 
نبــرد ســوریه داشــت. بــه میــدان  بــرای ورود  پوتیــن  و  روســیه 

شــاید یکــی از اهــداف اصلــی دشــمنان بــرای ســقوط ســوریه، 
بــا  ولــی  بــود  لبنــان  حــزب‌الله  و  ایــران  ارتبــاط  کــردن  قطــع 
شکســت داعــش و نقــش آفرینــی نیــروی قــدس در ســوریه و 
عــراق، یــک حلقــه مســتحکم بــه نــام حلقــه مقاومــت تشــکیل 
شــد و زنجیــره ایــران، عــراق، ســوریه و لبنــان و فلســطین را بــه 

هــم متصــل کــرد.
ــکا  ــن موضــوع خــاف خواســت آمری ــه ای ــد نیســت ک جــای تردی
در  ســلیمانی«  »قاســم  فرماندهــی  بــا  ولــی  اســت  اســرائیل  و 
عمــق میــدان و تشــکیل بســیج مردمــی در ســوریه و عــراق ایــن 
موضــوع بــه واقعیــت بــدل گشــت و اتحــادی از جنــس پاســداران، 

فاطمیــون، زینبیــون، حیدریــون و... ایجــاد کــرد.
نقــش بی‌بدیــل ســردار ســلیمانی در مدیریــت منطقــه و مقابلــه 
فرمانــده«، »قدرتمندتریــن  القابــی چــون »شــبح  بــا دشــمنان، 
فــرد خاورمیانــه« و »کابــوس اســرائیل« را از ســوی آمریکایی‌هــا 

ــال داشــته اســت. ــه دنب ــرای او ب و اســرائیلی‌ها، ب
و  داعــش  بــا  مبــارزه  صحنــه  در  قاســم  حــاج  موثــر  حضــور 
شــد  باعــث  منطقــه  در  صهیونیســتی  توطئــه‌  ایــن  شکســت 
تــا در اســفندماه ۱۳۹۷ نشــان ذوالفقــار بــه عنــوان عالی‌تریــن 
نشــان نظامــی ایــران از ســوی فرمانــده معظــم کل قــوا بــه ســردار 

شــود. اهــدا  ســلیمانی 
فرمانــده خســتگی‌ناپذیر جبهه‌هــای حــق علیــه  ایــن  ســرانجام 
بالگردهــای  حملــه  در  دی‌مــاه(   ۱۳( امــروز  ســحرگاه  باطــل 
آمریکایــی بــه خــودروی حامــل وی در اطــراف فــرودگاه بغــداد، 
شــهیدش  یــاران  بــه  و  کشــید  ســر  را  شــهادت  شــیرین  شــهد 

پیوســت.

 ۲۰ متولــد  حســن  پــدر  نــام  ســلیمانی  قاســم 
اســفند ســال ۱۳۳۵ در شهرســتان رابـُـر از توابــع 
و  ســلیمانی  عشــایر  ایــل  در  کرمــان  اســتان 
فرمانده پیشــین ســپاه قدس اســت. او در دوران 
جنــگ ایــران و عــراق فرمانــده لشــکر ۴۱ ثــارالله 
و از فرماندهــان عملیات‌هــای والفجــر هشــت، 

کربــای چهــار و کربــای پنــج بــود.
ســوی  از  ۱۳۷۹ش  ســال  در  ســلیمانی  قاســم 
اســامی  جمهــوری  رهبــر  خامنــه‌ای  آیــت‌الله 
منصــوب  قــدس  ســپاه  فرماندهــی  بــه  ایــران، 
شــد. پــس از ظهــور داعــش در عــراق و ســوریه، 
ســلیمانی بــه عنــوان فرمانــده ســپاه قــدس بــا 
حضــور در ایــن مناطــق و ســازماندهی نیرو‌هــای 
مردمــی، بــه مبــارزه بــا ایــن گــروه پرداخــت. وی در 
ســال ۱۳۸۹ش، موفــق بــه أخــذ درجه سرلشــکری 
شــد. ســردار ســلیمانی بامــداد جمعــه ۱۳ دی 

مــاه ۱۳۹۸  بــه شــهادت رســید. 
سوابق شغلی

قاســم ســلیمانی در ۱۸ ســالگی بــه اســتخدام 
اداره آب کرمــان درآمــد. او در حــوادث انقــاب 
اســامی ایــران بــا روحانــی مشــهدی بــه نــام رضــا 
کامیــاب آشــنا شــد و او را وارد جریانــات انقــاب 
بــرادرش  بــه نقــل از ســهراب ســلیمانی،  کــرد. 
و  راهپیمایی‌هــا  اصلــی  گرداننــدگان  از  یکــی 

اعتصابــات کرمــان در زمــان انقــاب بــود.
دوران جنگ ایران و عراق

قاســم ســلیمانی پــس از انقــاب اســامی ایــران، 
در ســال ۱۳۵۹ش عضــو ســپاه پاســدارن انقــاب 
اســامی شــد و هم‌زمــان بــا شــروع جنــگ ایــران 
و عــراق، چنــد گــردان را در کرمــان آمــوزش داده و 
بــه جبهه‌هــا فرســتاد. وی در دوره‌ای فرماندهــی 
بــر عهــده داشــت.  را  ســپاه آذربایجــان غربــی 
ســلیمانی در ســال ۱۳۶۰ش بــا حکــم محســن 
بــه  پاســدارن،  ســپاه  وقــت  فرمانــده  رضایــی 
عنــوان فرمانــده لشــکر ۴۱ ثــارالله منصــوب شــد.
وی در جنــگ عــراق علیــه ایــران، از فرماندهــان 
کربــای  و   ۴ کربــای   ،۸ والفجــر  عملیات‌هــای 
مهم‌تریــن  از   ۵ کربــای  عملیــات  بــود.   ۵
دانســته  جنــگ  دوران  در  ایــران  عملیات‌هــای 
شــده کــه تضعیــف موقعیــت سیاســی و نظامــی 
ارتــش بعــث عــراق و تثبیــت اوضــاع بــه ســود 
قــوای نظامــی ایــران از نتایــج آن ارزیابــی شــده 

اســت.
فعالیت های پس از دفاع مقدس

ســلیمانی پــس از پایــان جنــگ ایــران و عــراق 
در ســال ۱۳۶۷ش، بــه کرمــان بازگشــت و درگیــر 
جنــگ بــا اشــراری شــد کــه از مرز‌هــای شــرقی 
قبــل  تــا  ســلیمانی  می‌شــدند.  هدایــت  ایــران 
بــا  قــدس،  ســپاه  فرماندهــی  بــه  انتصــاب  از 
باند‌هــای قاچــاق مــواد مخــدر در مرز‌هــای ایــران 
ســال  بهمــن  در  او  می‌جنگیــد.  افغانســتان  و 
۱۳۸۹ش از ســوی آیــت الله خامنــه‌ای، فرمانــده 
سرلشــکری  درجــه  ایــران  نظامــی  قــوای  کل 
)بالاتریــن درجــه نظامــی در ایــران( را دریافــت 

کــرد.
فرماندهی سپاه قدس

ســوی  از  ۱۳۷۹ش  ســال  در  ســلیمانی  قاســم 

ــه فرماندهــی ســپاه قــدس  ــه‌ای ب آیــت‌الله خامن
منصــوب شــد. بــر اســاس گــزارش نقــل شــده 
از مرکــز ویــژه اطلاعــات اســرائیل، ســپاه قــدس 
فعالیــت  افزایــش  جهــت  ۱۹۹۰م  ســال  در 
برون‌مــرزی ایــران شــکل گرفــت و ســلیمانی پــس 
از احمــد وحیــدی دومیــن فرمانــده ســپاه قــدس 

ایــران شــد.
نقــش  ســلیمانی  قاســم  گــزارش،  ایــن  طبــق 
ایــران در خاورمیانــه  نفــوذ  کلیــدی در تقویــت 
بــه ویــژه در ناآرامی‌هــای منطقــه‌ای معــروف بــه 
بیــداری اســامی )بهــار عربــی( ایفــا کــرده اســت.

حضور در عراق و سوریه و مبارزه با داعش
علیــه  مبــارزه  فرماندهــان  از  ســلیمانی  قاســم 
داعش در عراق و ســوریه اســت. داعش گروهی 
ســلفی بــود کــه پــس از ســقوط صــدام در عــراق و 
خــاء قــدرت در ایــن منطقــه، پدیــد آمــد. ایــران 
بــرای حفــظ امنیــت و کنتــرل منطقــه، مبــارزه بــا 
ایــن گــروه را آغــاز کــرد. بــه نقــل از خبرگــزاری 
ایســنا، در ســال ۲۰۱۱م نیرو‌هــای تحــت فرمــان 
تیــپ  و  فاطمیــون  لشــکر  جملــه  از  ســلیمانی 
زینبیــون جهــت مبــارزه بــا داعــش و نیرو‌هــای 
شورشــی راهی ســوریه شــدند. همچنین در سال 
۲۰۱۴ شــهر موصــل بــه تصــرف داعــش درآمــد و 
بغــداد، پایتخــت عــراق نیــز تــا مــرز ســقوط پیــش 
رفــت؛ قاســم ســلیمانی بــا ســازماندهی بخشــی 
از نیرو‌هــای حشــد الشــعبی نقــش مؤثــری در 
اخــراج داعــش از عــراق داشــت. حیــدر العبــادی 
از قاســم ســلیمانی  نخســت‌وزیر وقــت عــراق، 
بــه عنــوان یکــی از اصلی‌تریــن متحــدان عــراق 
در  ســلیمانی  بــرد.  نــام  داعــش  بــا  مبــارزه  در 
ــه‌ای کــه ۳۰  ــه آیــت الله خامن نامــه‌ای خطــاب ب
منتشــر  ایــران  رســانه‌های  در  ۱۳۹۶ش  آبــان 
شــد، پایــان داعــش را اعــام کــرد و از برافراشــته 

شــدن پرچــم ســوریه در البوکمــال از شــهر‌های 
ســوریه در نزدیکــی مــرز عــراق خبــر داد. روزنامــه 
بــه  متهــم  را  ســلیمانی  هاآرتــص،  اســرائیلی 
حضــور در عملیــات موشــکی علیــه اســرائیل و 

ــا کــرده اســت. ــان دنی ــه یهودی ــدام علی اق
فعالیــت هــای ســپاه قــدس ایــران در کنــار دیگــر 
مبــارزان ضــد گــروه هــای تروریســتی در نهایــت 
تــا داعــش در کشــورهای عــراق و  ســبب شــد 

ــود شــود. ســوریه ناب
بخشــی از پاســخ آیــت‌الله خامنــه‌ای بــه نامــه 
ــان ســیطره داعــش: ــاره پای قاســم ســلیمانی درب
و  ســرطانی  تــودۀ  ســاختن  متلاشــی  بــا  شــما 
مهلــک داعــش نه‌فقــط بــه کشــور‌های منطقــه 
و بــه جهــان اســام بلکــه بــه همــۀ ملت‌هــا و بــه 

بشــریت خدمتــی بــزرگ کردیــد.
دریافت نشان ذوالفقار

در ۱۹ اسفند ۱۳۹۷ش آیت‌الله خامنه‌ای، نشان 
ذوالفقــار - عالی‌تریــن نشــان نظامــی ایــران - را 
بــه ســلیمانی اهــدا کــرد. طبــق آئین‌نامــه اهــدای 
ایــران،  اســامی  جمهــوری  نظامــی  نشــان‌های 
ایــن نشــان بــه فرماندهــان عالی‌رتبــه و رؤســای 
ســتاد‌های عالی‌رتبــه در نیرو‌هــای مســلح اهــدا 
و  طرح‌ریــزی  در  آن‌هــا  تدابیــر  کــه  می‌شــود 
هدایــت عملیــات هــای رزمــی موجــب حصــول 

ــج مطلــوب شــده باشــد.  نتای
شهادت

حملــه  در   ۱۳۹۸ مــاه  دی   ۱۳ جمعــه  بامــداد 
دو  بــه  آمریکایــی  کوپتر‌هــای  هلــی  موشــکی 
خــودرو در اطــراف فــرودگاه بغــداد، ســردار قاســم 
ابومهــدی  و  قــدس  ســپاه  فرمانــده  ســلیمانی 
المهنــدس معــاون حشدالشــعبی و تنــی چنــد 
از اعضــای حشدالشــعبی در ایــن حملــه هــدف 

قــرار گرفتنــد و بــه شــهادت رســیدند.

حتمــا ایــن چنــدروزه انــواع پســتها وکلیپهــای مرتبــط بــا 
دختربچــه‌ای کــه در حــال خــوردن فلفــل تنــد، اشــک 
ســوزناکی  باموســیقی  می‌شــود  جــاری  ازچشــمانش 
کــه روی کلیــپ قــرار داده شــده را دیده‌ایــد... کودکــی 
کــه گفتــه میشــود کــودک کار اســت و در ازای دریافــت 
مبلغــی ناچیــز، خــوردن فلفلــی تنــد را پذیرفتــه اســت. 
مــردم مــا هــم بــا توجــه بــه کلیشــه ذهنــی منفــی کــه از 
قبــل بــا شــگردهای مختلــف رســانه ای در ذهــن آنهــا جــا 
داده شــده،اولین برداشــت و تصورشــان درباره این کلیپ 
تصویــری کــه اطلاعــات درســتی نیــز از آن نداشــته‌اند، 
ایــن شــد کــه حتمــا ایــن کــودک، یتیــم بــوده کــه بــا او 
چنیــن رفتــاری شــده وباتوجــه بــه ســر و وضعــش بــاز 

حــدس زده‌انــد کــه حتمــا بایــد کــودک کار باشــد!!
بــر اســاس همیــن تصــورات، متن‌هــا نوشــته، شــعرها 
ســروده وکلیپ‌هــای وامصیبتــا ســاخته شــد،درحالی کــه 
ایــن، یــک شــوخی احمقانــه و از ســر بــی فکــری بــوده 
اســت کــه یــک دایــی بــا خواهــرزاده خــودش در یــک 

ــرده اســت!  ــی ک کشــور عرب
حــال ایــن کــودک هــم ماننــد هر کــودک دیگــری، می‌تواند 
گاهــی مواقــع، تمیــز باشــد و زمان‌هایــی هــم بــه فراخــور 
کودکــی‌‌اش، ســر و رویــی ژولیــده وکثیــف داشــته باشــد 
وجالــب ایــن کــه وقتــی تصویــر ایــن کــودک بــا ســر و 
وضــع آشــفته دیــده می‌شــود، بــه او کــودک کار گفتــه 
ــده می‌شــود  ــب دی ــز ومرت ــه تمی ــن ک ــا همی می‌شــود، ام
تصــور می‌شــود حتمــا فردثروتمنــدی او را بــه فرزنــدی 

پذیرفتــه اســت!
بــازی  مخاطــب  بااحساســات  شــکلی  بــه  وهربــار 
می‌شــود،به خصــوص باهمــراه کــردن یــک موســیقی 
اثرگــذار و افکتهــای تصویــری. و ایــن گونــه اســت کــه روی 
ماچنیــن حســاب می‌شــود کــه ما،هــم داســتان ســرایان 

خوبــی هســتیم و هــم زودباورانــی خــوب! 
نکتــه‌ی مهــم ماجــرا ایــن اســت کــه مــا بــه خاطــر داشــتنِ 
احساســات رقیــق، بــدون هیــچ مکــث وتردیــد و تحقیــق 
وتأملــی، هرچیــزی را می‌پذیریــم و اجــازه می‌دهیــم بــا 
احساســات مــا بــازی شــود وبدتــر از همــه آن کــه هــر چیــز 
بــدی کــه می‌بینیــم را‌ بــه کشــور ومــردم خودمــان نســبت 

می‌دهیــم! 
زوداحساســاتی شــدن وداشــتن احساســات رقیق،نشــان 
دهنــده زنــده بــودن حــس نــوع دوســتی وانســانیت افــراد 
اســت،اما زمانــی کــه از آن بــه عنــوان ابــزاری بــرای ایجــاد 
حماقــت و رفتــاری نابخردانــه، نتیجه‌گیــری نادرســت 
وقــرار دادن وطــن وهموطــن در ســیبل اتهــام بی‌فرهنگــی 
وبدبینــی اســتفاده شــود،یک نقطــه ضعــف محســوب 
می‌شــود کــه بــه عنــوان یــک نقطــه تحریــک پذیــرو یــک 
تکنیــک بــرای اقنــاع ســریع مــا ازآن اســتفاده می‌شــود. 
درواقــع اینجــا مســئله ایــن اســت کــه ایــن فیلــم بــرای 
جریان ســازی گرفته نشــده اما از آن برای جریان ســازی 
علیــه ایــران و ایــران ســتیزی بهره‌بــرداری شــده اســت 
ــار دور از انســانیت،  ــه طــور پیش‌فــرض، هررفت ــز ب ومانی
بی‌فرهنگــی ... و هــر اتفــاق ناگــواری را بــه مــردم خودمــان 
رســانه‌های  سال‌هاســت  کــه  چــرا  می‌دهیــم  نســبت 
معاندِ در تلاشند تا ما را نسبت به ایران و ایرانی، وطن 
و هم‌وطنانمــان بدبیــن کننــد وتاحــدودی تونســته‌اند این  

انــگاره منفــی را در ذهــن مــا ایجــاد کننــد. 
و  مــن  جــز  کســی  چــه  ایرانــی  مگــر  کــه  حالــی  در 

؟ ؟ ســت شما
ماهــم درکشــور خــود مثــل هــر کشــور دیگــر دنیــا و شــاید 
بیــش از هــر جــای‌ دیگــر، انســان‌های خــوب بســیاری 
داریــم کــه ممکــن اســت گاهــی مرتکــب اشــتباه هــم 

بشــوند!
و  داریــم  بســیاری  ارزشــمند  و  دانشــمند  انســان‌های 
مســلما ممکــن اســت اســتثنائاتی از آدم‌هــای بی‌خــرد و 

جانــی هــم داشــته باشــیم. 
بــا  را  جامعــه  یــک  کلیــت  کــه  اینجاســت  مهــم  امــا 
غلــط  رفتارهــای  حتــی  و  نمی‌ســنجند  اســتثنائاتش 
مدیریتــی یــا اختــاس عــده‌ای در بدنــه یــک دولــت را بــه 

نمی‌دهنــد.  تعمیــم  آن کشــور  مــردم 
بــر  ایرانــی  ازیــک  فقــط  کار  »ایــن  می‌گوییــم  وقتــی 
می‌آیــد« گویــا ایــن کاری اســت کــه خــود مــا هــر روز آن 
را انجــام می‌دهیــم و یــادر اعضــای خانــواده ودوســتان و 

اقواممــان مــدام شــاهدش هســتیم! 
ایــن نــوع تفکــر و جمــاتِ پیــروِ آن، ناشــی شــده از انــگاره 
ذهنــی منفــی اســت کــه بــا پروژه‌هــای کلان ایــران هراســی 
و در قالــب فیلــم و ســریال، خبروگــزارش‌ ومصاحبــه، 
برنامه‌هــای‌ طنــز و توهیــن و تمســخر و ســایر قالب‌هــای 
بــه  داده‌انــد  مــا  خــورد  بــه  مــداوم  طــور  بــه  رســانه‌ای 
ــه خــود چنیــن تصوراتــی  ــه‌‌ای کــه مــا هــم نســبت ب گون
پیــدا کرده‌ایــم و بــدون هیــچ تحقیقــی بدتریــن کارهــا را 
بــه خودمــان، وطــن و هموطنانمــان نســبت می‌دهیــم و 
هــر چــه رســانه‌های بیگانــه خواســته‌اند را بــاور کرده‌ایــم 
تــا کم‌کــم چیــزی از غــرور ملــی مــا باقــی نمانــد و بــه خــود 
تحقیــری مزمــن گرفتــار شــویم و بــا تــرک وطــن بــه خیــال 
مقصــدی کــه دیگــر ایــن گونه در آن حقیر تلقی نشــویم، 
وطــن خــود را از وجــود اندیشــمندانی کــه در دامــان‌ خــود 
پروریــده اســت خالــی کنیــم تــا خودمــان راه ورود اجانــب 
بــه کشــوری کــه در آن اندیشــه‌ها صرفــا بــه خودتحقیــری 

درگیــر و گرفتارنــد را بــاز کــرده باشــیم... 
بــا تأمــل پیــش‌ از پذیــرش و بازنشــر هرپیــام، تحقیــق 
ــا نادرســتی آن پیــام، رجــوع بــه منابــع  ــاره درســتی ی درب
کــه  پیامــی  بازنشــر  از  خــودداری  ودســت‌کم،  معتبــر 
از درســتی یــا نادرســتی آن آگاهــی نداریــم، در نشــر 
آگاهــی و افزایــش ســواد رســانه‌ای بکوشــیم و از میهــن 
وهم‌وطنــان خــود و غــرور ملــی فرزنــدان ایــن ســرزمین 

محافظــت کنیــم.

لیلا وصالی
معاون انجمن سوادرسانه ای ایران

 داعش و 
شکست 

این توطئه‌ 
صهیونیستی 

در منطقه 
باعث شد تا 
در اسفندماه 
۱۳۹۷ نشان 

ذوالفقار 
به عنوان 

عالی‌ترین نشان 
نظامی ایران از 
سوی فرمانده 

معظم کل 
قوا به سردار 

سلیمانی اهدا 
شود.

حاج قاسم برای همیشه تاریخ زنده است

زندگینامه

دلسوزی برای کودک کار یا انگاره 
ایران ستیزی؟! 

یادداشت



گزارش سفر معاون علمی و فناوری رئیس جمهور به کردستان

 رییس پارک علم و فناوری استان کردستان؛ تعامل و همگرایی پارک علم و فناوری و جهاددانشگاهی منشاء خدمات ارزنده‌ای به 
جامعه خواهد بود

افتتاح همزمان 4 مرکز شتاب دهنده و فضای کاری مشترک کارآفرینی در سنندج 

۴ نفر از مدیران عامل وافن‌های پارک علم و فناوری کردستان به 
عنوان فناور برتر استانی شناخته شدند

و  علــم  پــارک  بین‌الملــل  امــور  و  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه   
فنــاوری کردســتان، دکتــر ســعیدی در دیــدار بــا رئیــس و معاونیــن 
جهاددانشــگاهی اســتان کردســتان، اظهــار کــرد: در کشــورهای 
توســعه‌یافته، مهم‌تریــن ابــزار توســعه اقتصــادی، مردمــی کــردن 

اقتصــاد اســت.
وی در ادامــه افــزود: بــر ایــن اســاس بایــد راهکارهایــی را برای مردمی 
ــوان اعتمــاد و ســرمایه  ــن رهگــذر بت ــا از ای کــردن اقتصــاد یافــت ت
اجتماعــی را جلــب کــرد، چــرا کــه یکــی از دلایــل توســعه اقتصــادی 
ــود  ــه نقــش مــردم در بهب ــژه ب ــه توجــه وی کشــورهای توســعه یافت
و رونــق اقتصــاد اســت و تعامــل و همگرایــی نهادهــای علمــی و 
پژوهشــی ماننــد پــارک علــم و فنــاوری و جهاددانشــگاهی منشــاء 

خدمــات ارزنــده‌ای بــه جامعــه خواهــد بــود.
رئیــس پــارک علــم و فنــاوری کردســتان اظهــار داشــت: یکــی از 
ــژه اقتصــاد دانش‌بنیــان  ــه وی راهکارهــای مردمی‌ســازی اقتصــاد، ب
و دانایی‌محــور، برجســته نمــودن نقــش پژوهــش و فنــاوری در 
زندگــی روزمــره مــردم بــه ویــژه در حــوزه ایجــاد اشــتغال پایــدار اســت 
و خوشــبختانه جهاد دانشــگاهی با توجه به ظرفیت‌های انســانی 

و علمــی خــود توانســته اســت ایــن مهــم را در بســیاری از جنبه‌هــا 
انجــام دهــد.

وی با تاکید بر حمایت از نخبگان و نوآوران و ایجاد زیرساخت‌های 
توســعه فنــاوری بــرای اشــتغال پایــدار در داخــل کشــور و بــه تبــع 
آن کاهــش آمــار بیــکاری فارغ‌التحصیــان دانشــگاهی و جلوگیــری 
از فــرار مغزهــا، گفــت: زمانــی میتوانیــم شــاهد توســعه در اســتان 
کردســتان باشــیم کــه همــه در کنــار یکدیگــر تــاش و از ظرفیــت هــا 

بــه طــور احســن اســتفاده بکنیــم.
دکتــر ســعیدی در ادامــه اظهــار داشــت: بــا توجــه بــه کمبــود 
زیرســاخت‌های صنعتــی در اســتان کردســتان، بایــد بــه ســمت 
اقتصــاد خــاق کــه مبتنــی بــر فرهنــگ، هنــر و علــوم انســانی و 
همگرایــی ایــن علــوم بــا فضــای دیجیتال و علوم پایه اســت، حرکت 
کنیــم. ســعیدی خاطــر نشــان کــرد کــه در اقتصاد خلاق، رشــته‌های 
فنی و مهندســی ابزار فرهنگ و هنر هســتند و با اســتفاده از این 
ابــزار می‌تــوان تولیــد محتــوا کــرده و از ایــن راه فرهنــگ و هنــر خــود 

را بــه تمــام جهــان معرفــی و عرضــه کــرد.
رییــس پــارک علــم و فنــاوری کردســتان همچنیــن افزود: کشــورهای 
توســعه‌یافته بــا ســرمایه‌گذاری بــر فرهنــگ و هنــر، سیاســت‌های 
اصلــی خــود را پیــش می‌برنــد و مــا نیــز با تولید محتــوای فرهنگی و 
هنری نه تنها می‌توانیم باعث ایجاد ثروت شــویم بلکه می‌توانیم 
فرهنــگ و هنــر بومــی نــاب خــود را در ســطح ملــی و بین‌المللــی 
عرضــه کنیــم. وی بــا تاکیــد بــر نیروهــای اجتماعــی و نهاده‌هــای 
مردمــی بیــان کــرد: مــا بایــد بــا کمــک دولــت و ســازمان‌های اجرایــی 
بتوانیــم از ظرفیــت نیــروی اجتماعــی اســتفاده کــرده، بــا تشــکیل 
بــه پدیده‌هــای  را  ایده‌هــای محلــی  بتوانیــم  نهاده‌هــای مردمــی 
بین‌المللــی تبدیــل کنیــم و پــارک علــم و فنــاوری می‌توانــد بــه عنوان 

هســته اصلــی ایــن تعامــات انجــام وظیفــه کنــد.
دکتر ســعیدی با اشــاره به وقوع انقلاب صنعتی چهارم در جهان 

اشــاره و افــزود: امــروزه، جامعــه جهانــی در حــال تجربــه نخســتین 
ســالهای انقــاب صنعتــی چهــارم مــی باشــد و شــناخت تهدیدات 
جدیــد و حتمــی و از ســوی دیگــر فرصتهــا و مزایــای آن امــری 
ضــروری اســت. وی در ادامــه افــزود: انقــاب صنعتــی چهــارم بــه 
لحــاظ ســرعت، گســتردگی، عمــق و تاثیــرات سیســتمی بــا تمامــی 
رخدادهــای تاریــخ بشــر تفــاوت بنیــادی دارد، بنابرایــن نیــاز اســت 
کــه هرگونــه اجمــاع و کنشــی در ایــن خصــوص بــا در نظــر گرفتــن 
ایــن ویژگیهــا صــورت گیــرد تــا دچــار غافلگیــری نشــویم، بنابرایــن 
هم‌افزایــی و تعامــل همــه اجــزای جامعــه بــه ویــژه نهادهــای علمــی 
می‌توانــد مــا را آمــاده مواجــه بــا ایــن رویــداد کنــد. رییــس پــارک 
ــه جهاددانشــگاهی  ــا بیــان اینکــه  روی ــم و فنــاوری کردســتان ب عل
در اســتان کردســتان کامــا علمــی اســت، گفــت: همــه ارگانهــا در 
اســتان کردســتان نیازمنــد همــکاری هســتند و بــر همیــن اســاس 
اگــر خواهــان رشــد و توســعه هســتیم بایــد از جزیــره‌ای عملکــردن 

پرهیــز بکنیــم.
دکتــر ســعیدی در پایــان یــادآور شــد: پــارک علــم و فنــاوری اســتان 
اســتان خواهــد  کنــار جهاددانشــگاهی  در  کردســتان همیشــه 
ایســتاد و از کمــک هــای کــه در تــوان دارد در اختیــار ایــن نهــاد 
علمــی انقلابــی کــه رســالت خدمــات رســانی را بــه جامعــه دارد قــرار 

خواهــد داد.
در ادامه این نشســت اکبر اســدی رئیس جهاددانشــگاهی استان 
کردســتان ضمــن تشــریح حــوزه هــای مختلــف ایــن واحــد، اظهــار 
کــرد: جهاددانشــگاهی اســتان کردســتان ظرفیــت هــای مناســبی 
بــرای توســعه در کردســتان را  داردکــه بایــد از آنهــا اســتفاده شــود.

رییــس جهاددانشــگاهی اســتان کردســتان در پایــان یــادآور شــد: 
پــارک علــم و فنــاوری اســتان کردســتان نیــز یکــی از مراکــز علمــی و 
پژوهشــی قدرتمنــد اســت کــه جهاددانشــگاهی مــی توانــد در کنــار 
آن به اهداف بزرگ که ســود چشــمگیری برای جامعه دارد برســد.

 در نخســتین روز از هفتــه جهانــی کارآفرینــی؛ مراکــز شــتابدهنده 
اهــورا پــرداز و نوآفرینــان آداک ژرفــا و مراکــز فضــای کاری مشــترک 
ــا حضــور معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و  ایــن شــرکت هــا ب
توســعه منابــع اســتانداری کردســتان، مدیــر کل تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی و رئیــس پــارک علــم و فنــاوری کردســتان ظهــر امــروز در 

ســنندج افتتــاح و مــورد بهــره بــرداری قــرار گرفــت.
بــه گــزارش روابــط عمومــی و امــور بین‌الملــل پــارک علــم و 
امــور  هماهنگــی  معــاون  جعفــری  خالــد  کردســتان  فنــاوری 
افتتاحیــه  آییــن  اســتانداری در  توســعه منابــع  و  اقتصــادی 
ایــن مراکــز کــه در محــل پــارک علــم و فنــاوری برگــزار شــد 
ضمــن تبریــک هفتــه جهانــی کارآفرینــی، بــر ضــرورت توســعه 

فعالیــت هــای مبتنــی بــر کارآفرینــی تاکیــد کــرد و گفــت: رونــد 
توســعه اســتان از مســیر خلاقیــت و کارآفرینــی میســر اســت. 
جعفــری بــر حمایــت همــه جانبــه از کارآفرینــان تاکیــد کــرد و 
افــزود: دولــت تدبیــر و امیــد حامــی و پشــتیبان کارآفرینــان 
ــان  ــش بنی ــن و دان ــه کســب و کارهــای کارآفری ــق دادن ب و رون

اســت.
در ایــن مراســم، مراکــز شــتاب دهنــده ژیــن بــه مدیریــت آرمــان 
قوامــی بــه صــورت حضــوری و مراکــز شــتاب دهنــده ژرفــا بــه 
و مراکــز فضــای  وبینــار  بــه صــورت  مــرادی  ادریــس  مدیریــت 
مشــترک این دو کســب و کار کارآفرین افتتاح و مورد بهره برداری 

ــرار گرفــت. ق

جشــنواره تجلیــل از پژوهشــگران و فنــاوران برتــر بــا حضــور رییــس پــارک علــم و 
فنــاوری کردســتان، روســای دانشــگاه هــای اســتان و معــاون هماهنگــی امــور اقتصادی 

و توســعه منابــع اســتاندار کردســتان در دانشــگاه کردســتان برگــزار شــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی و امــور بین‌الملــل پــارک علــم و فنــاوری کردســتان بــه 
نقــل از روابــط عمومــی دانشــگاه کردســتان، در جشــنواره تجلیــل از پژوهشــگران و 
فنــاوران برتــر کــه بــه صــورت مجــازی برگــزار شــد، رئیــس دانشــگاه کردســتان بــا اشــاره 
بــه اینکــه شــرایط کرونایــی موجــب متوقــف شــدن برنامه‌هــای ایــن هفتــه نشــد، 
برنامه‌هــای هفتــه پژوهــش در ســالجاری را پربارتــر دانســت و از افزایــش کیفیــت 
برنامه‌هــا بویــژه وبینارهایــی کــه بــا حضــور متخصصانــی از سراســر جهــان برگــزار 

ــر داد. شــد، خب
معــاون پژوهــش دانشــگاه کردســتان نیــز در ایــن مراســم اظهــار کــرد: امســال در 
هفتــه پژوهــش برنامه‌هــای متنوعــی نظیــر ســمینار و نشســت‌های تخصصــی در 
ــه ســال گذشــته افزایــش چشــمگیری داشــته  ســطح اســتان داشــتیم کــه نســبت ب

اســت.
ــه پژوهــش نیســت،  ــه هفت ــن برنامه‌هــا محــدود ب ــه اینکــه ای ــر کرمــی بااشــاره ب دکت
عنــوان کــرد: برنامه‌هــا قبــل از هفتــه پژوهــش آغــاز و تــا دی مــاه نیــز ادامــه خواهــد 

داشــت.
وی در ادامــه گــزارش عملکــرد دانشــگاه‌ها و مراکــز پژوهشــی و فنــاوری بــا اشــاره 
ــاوری  ــم و فن ــارک عل ــاوری کردســتان، اظهــار داشــت: پ ــم و فن ــارک عل ــه عملکــرد پ ب
کردســتان یکــی از موفق‌تریــن نهادهــای علمــی و فنــاوری اســتان اســت کــه دارای 
115 واحــد فنــاور فعــال بــا اشــتغالزایی بیــش از 585 نفــر، 13 شــرکت دانش‌بنیــان 
بــا گــردش مالــی بیــش از 559450 میلیــون ریــال، فــروش محصــولات دانــش بنیــان 

40180 میلیــون ریــال و صــادرات 168000 دلار می‌باشــد.
در پایــان ایــن مراســم، از پژوهشــگران و فنــاوران برتــر اســتانی تجلیــل بــه عمــل 
آمــد کــه از 4 شــرکت دانــش بنیــان و واحــد فنــاور از پــارک علــم و فنــاوری کردســتان 
بــا اعطــای لــوح تقدیــر تجلیــل شــد. آرمــان قوامــی مدیــر عامــل وافــن اهــورا پــرداز 
کردســتان، محمدزاهــد رحمانــی مدیــر عامــل خدمــات مهندســی داده نــگار، شــهلا 
قــادری مدیــر عامــل شــرکت ژیــران دانــش پژوهــان فنــاور و آرمیــن افتخــار مدیــر عامــل 

ئاســایی ژیــان شــین بــه عنــوان فنــاوران برتــر اســتانی انتخــاب شــدند.
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